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KOBIETY I MEZCZYZNI JAKO UCZESTNICY
ROZWODOWYCH MEDIACJI RODZICIELSKICH

Wprowadzenie

Wiekszosé prowadzonych badan potwierdza, iz pte¢ kulturowa moze w istot-
ny sposob modyfikowaé przebieg i dynamike konfliktu. Najczesciej wskazuje
sie na réznice komunikacyjne, przypisujac mezczyznom sktonnosé do zacho-
wan dominujacych i rywalizacyjnych, a kobietom preferowanie zachowan
unikowych i kompromisowych (Tannen 1994, Papa, Natalle 1989). Istnieje
zatem ryzyko, ze w konfliktach mesko-damskich mezczyzni przejma kontrole
nad rozmowa, kobiety pozostana w roli ,stuchaczki” dazacej do ugody.

Zagadnienie réwnowagi sit pomiedzy kobieta i mezczyzna w sytuacji
konfliktu staje sie kluczowe, gdy méwimy o konflikcie rozwodowym. Kryzys
rozwodowy wplywa na uklad sil pomiedzy malzonkami w dwojaki sposob
— po pierwsze, oddzialuje bezposrednio na interakcje miedzy partnerami,
a po drugie, powoduje zmiane stopnia mocy i sit posiadanych przez kazdego
z malzonkéw. Co bytlo sita, stanowito o charakterze relacji, obecnie staje sie
staboscia. Rozwod postrzegany jest przez niektérych badaczy jako sytuacja
szczegbdlnej nierbwnowagi, zagrazajaca kobietom. Nieréwnosci te moga by¢
spowodowane stabszg na ogdél pozycja finansows kobiety, mniejsza mobil-
noscig zawodowa, wiekszym obciazeniem opieka nad dzieémi czy brakiem
doswiadczenia w prowadzeniu negocjacji (Kressel 1980, Schuman 1983, Lef-
court 1984). Mniej radykalni w opiniach podkreslaja, ze silta, jaka dysponuja
rozwodzacy sie malzonkowie jest wzgledna, sytuacyjna i moze zmieniaé¢ si¢
podczas procesu rozwodowego na korzysé kobiety lub mezczyzny (Haynes
1988, Neumann 1992). Ponadto, partnerzy moga rézni¢ si¢ stopniem mocy
w kazdej z pelnionych rél — w tych obszarach, ktore dotycza zabezpieczenia
finansowego przewaga moze by¢ po stronie mezczyzny, natomiast gdy wkra-
czamy na grunt opieki rodzicielskiej i kontaktéw z dzie¢mi po rozwodzie —
uktad sit moze sie diametralnie zmienic.
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Przedmiotem dalszych analiz chcialabym uczyni¢ wlaénie ten aspekt
konfliktu rozwodowego, ktory zwiazany jest z uzgodnieniami rodzicielski-
mi. Ustalenie zasad opieki na dzieckiem po rozwodzie lub rozstaniu rodzi-
coOw pozostajacych w zwigzkach nieformalnych staje sie coraz trudniejsze,
a tzw. rozwod rodzicielski generuje szereg konfliktow, ktorych centralnym
punktem staje sie dziecko. Ma to niewatpliwie zwiazek z dokonujacymi sie
przemianami w modelu ojcostwa, ktory zaklada wiekszy niz jeszcze dwa-
dziescia lat temu udziatl ojcéw w zyciu dziecka, osobiste zaangazowanie
w codzienne rutynowe czynnosci zwiazane z opieka nad dzieémi, z urlopami
ytacierzyniskimi” wlacznie (Sikorska 2009, Szlendak 2010). Jak zauwaza To-
masz Szlendak, dzisiejsi ojcowie — w poroéwnaniu chociazby z ich wlasnymi
ojcami — sa ,,mocniej od nich emocjonalnie zwiazani z dzie¢mi, bardziej za-
angazowani w zycie dzieci, bardziej egalitarni w zakresie oczekiwari wobec
kazdej ptci i bardziej chetni do sprawowania opieki nad dzie¢mi nawet bar-
dzo matymi” (2010, s. 449). Ta przemiana w modelu ojcostwa, polegajaca na
petniejszym lub wrecz réwnoprawnym z matkami zaangazowaniu w opieke
nad potomstwem — jakkolwiek bardzo korzystna z punktu widzenia potrzeb
dziecka — staje sie czesto trudna do utrzymania w chwili rozwodu. To tez
dla wielu rozstajacych sie rodzicéw kwestie zwiazane z ustaleniem zasad
opieki nad dzieémi stanowia kluczowy i najtrudniejszy element negocjacji
rozwodowych.

Niestety, arbitralne orzeczenia sadowe — w tej jakze delikatnej kwestii —
nie s respektowane przez rodzicow. Majac na uwadze powyzsze — sady co-
raz chetniej — przed wydaniem orzeczenia — kieruja sprawy o tzw. kontakty
z dzieckiem do mediacji, upatrujac w niej ostatnia szanse na wypracowanie
porozumienia satysfakcjonujacego rozwodzacych sie rodzicow i respektuja-
cego potrzeby dziecka.

Mediacja to rodzaj bezpiecznej interwencji w konflikt przez neutral-
na osobe, ktéora wspiera strony w negocjacjach. Mediator powstrzymuje
sie od podejmowania decyzji, nie angazuje sie w przedmiot sporu, a je-
dynie wspiera proces komunikacji. Kluczowym elementem procesu media-
cyjnego jest prowadzenie negocjacji opartych na zasadzie sprawiedliwosci
poprzez utrzymywanie rownowagi sil miedzy stronami (Przybyta-Basista
2006, s. 119).

Glownym celem rozwodowej mediacji rodzicielskiej jest zwiekszenie
wspolpracy miedzy rodzicami oraz promowanie uzgodnieri sprzyjajacych
utrzymywaniu przez dzieci znaczacej, aktywnej i zywej relacji z obojgiem
rodzicow w bezkonfliktowej atmosferze (tzw. wspolne kooperacyjne rodzi-
cielstwo) (Lipowicz 2010).

Efektem rodzicielskich mediacji rozwodowych moze byé wspolnie wy-
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pracowany tzw. rodzicielski plan wychowawczy. Obejmuje on szczegoltowa
artykulacje porozwodowych uzgodnienn rodzicielskich, tacznie z konkretny-
mi ustaleniami, dotyczacymi czasu spedzanego z dzie¢mi w domu kazdego
z rodzicow, grafiku wakacji, decyzji w kwestii edukacji, opieki medycznej
i wychowania religijnego, relacji z dalsza rodzinag obojga rodzicéw, podrézy
zagranicznych, alokacji kosztéow czy nawet tak drobiazgowych kwestii jak
prezenty dla dziecka, dieta czy zasady higieny (tamze).

W kontekscie podejmowanej problematyki interesujace moga by¢ zesta-
wienia statystyczne, dotyczace rozwodowego orzecznictwa sadowego w spra-
wach o powierzenie opieki nad dzie¢mi. Nakaz rownego traktowania ojca
i matki pod wzgledem praw i obowiazkéw wobec dziecka przewiduje zardw-
no Konstytucja (art. 32, art. 18), jak i Konwencja o Prawach Dziecka, ktora
kreuje prawo dziecka do wychowywania go przez oboje rodzicéw, a w sytu-
acji, kiedy zyja oni w roztaczeniu, prawo dziecka do kontaktéw z obojgiem
(art. 9). Gdy rodzice dziecka rozwodza sie¢ — sad ma obowiazek rozstrzy-
gnaé o wladzy rodzicielskiej kazdego z rodzicéw. Do dyspozycji sadu pozo-
staja dwa warianty do wyboru: pozostawienie pelnej wladzy rodzicielskiej
obojgu rozwiedzionym rodzicom z okre$leniem miejsca zamieszkania dziecka
u jednego z nich lub powierzenie wladzy rodzicielskiej jednemu z rodzicow,
a ograniczenie wtadzy drugiego do okreslonych obowiazkéw i uprawnien
w stosunku do osoby dziecka (Stojanowska 1999).

W tabeli 1 zamieszczono zestawienie obejmujace liczbe spraw, w kto-
rych sad powierzyl opieke nad dzieé¢mi tylko matce lub tylko ojcu na tle
ogoétu orzeczonych rozwodéw dotyczacych malzenistw z maloletnimi dzieé-
mi.

Tabela 1

Powierzenie opieki nad dzieckiem w rozwodowym orzecznictwie sadowym w latach

2010-2014
Ogolem (orzeczenia Wytacznie Matce | Wylacznie Ojcu
Rok | w rozwodach malzenstw N % ogotu N % ogotu
z maloletnimi dzieémi) orzeczen orzeczen
2010 36298 20780 57,2 1525 4.2
2011 37692 22551 59,8 1641 4.4
2012 37570 22690 60,4 1643 4.4
2013 38392 22917 59,7 1747 4,6
2014 38040 23075 60,7 1700 4.5

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Gléwnego Urzedu Statystycznego.
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7 powyzszych danych wynika, ze mimo wzrastajacej ogblnej liczby orze-
czonych rozwodéw — dysproporcja w orzecznictwie na korzysé matki utrzy-
muje sie na stalym poziomie, a odsetek ojcoéw sprawujacych bezposrednia
opieke na dzieckiem ksztaltuje sie na staltym poziomie 4-4,5%!. Jak podaje
Wanda Stojanowska (1999) — bezposrednia piecze nad dzieckiem z reguly
sady powierzaja ojcu tylko w sytuacji, gdy matka nie chce lub nie moze jej
sprawowa¢ albo w przypadku, gdy oboje rodzice wnosza o powierzenie tej
pieczy ojcu.

Rodprzicielskie mediacje rozwodowe zwiazane sa zatem ze szczegbdlnym
aspektem sytuacji rozwodowej, w ktory wpisane sa okreslone przekonania
i stereotypy dotyczace ochrony intereséw zony-matki, meza-ojca oraz ich
dziecka (Przybyla-Basista 2006, s. 323), co dodatkowo moze modyfikowaé
uktad sit malzonkéw w toku negocjacji.

Badania wlasne — zalozenia metodologiczne

Celem badan prezentowanych w niniejszym opracowaniu byta proba uzyska-
nia odpowiedzi na pytanie o rezultaty rodzicielskich mediacji rozwodowych.
Szczegoblnie interesowaly mmnie roznice w satysfakeji odczuwanej przez ko-
biety i przez mezczyzn. Jakie aspekty mediacji i podjetych uzgodnien sa
istotne dla ojcow, a jakie dla matek? Jakie szanse stwarza mediacja dla
kazdej z ptci? Jak sami uczestnicy oceniaja to doswiadczenie z perspektywy
czasu? Te pytania wyznaczyly gtéwne kierunki analiz.

Mimo systematycznego rozwoju i coraz wickszej popularnosci praktyki
mediacyjnej w Polsce problematyka ta niezwykle rzadko staje sie przed-
miotem badan empirycznych. Wtasciwie jedyne znaczace pionierskie bada-
nia w tym obszarze podjela Hanna Przybyla-Basista (2006), ktora w la-
tach 2000-2001 analizowala uwarunkowania gotowosci i oporu malzonkow
wobec udzialu w mediacjach rozwodowych. Gléwnym zrodtem informacji
o mediacji, jej efektywnosci i ztozonych uwarunkowaniach pozostaja wcigz
doniesienia badawcze z krajow anglosaskich, gdzie mediacja ma znacznie
dluzsza tradycje (m.in.: Emery 1994, Kelly 1991, 2001). Wyniki tych ba-
dann potwierdzajg wysoka efektywnos$¢ postepowan mediacyjnych, jednak
nie mozna wykluczyé, ze specyficzne polskie realia prawne, spoteczne, kul-
turowe tworza odmienne warunki dla rozwoju mediacji w Polsce i moga
modyfikowaé ustalenia badaczy z innych krajow.

Do badan przystapitam z pelna $§wiadomoscia ograniczen i trudnosci,

"Warto jednak zaznaczy¢, ze gdy siegniemy do danych statystycznych sprzed dziesieciu
lat mozna zauwazy¢ staba, cho¢ systematyczna tendencje wzrostowa na korzysé ojcow —
w 2005 roku odsetek ojcow, ktérym po rozwodzie powierzono opieke nad dzie¢mi wynosit
zaledwie 3,3%.
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na jakie napotyka kazdy, kto probuje oceni¢ efekty tak ztozonego przedmio-
tu analiz, jakim jest mediacja. Zderzenie subiektywnych ocen i interpretacji,
a takze trudnostepno$é podejmowanej problematyki sktonily ku zastosowa-
niu subtelnego aparatu badawczego, jaki proponuje osadzona w paradyg-
macie interpretatywnym strategia badan jakosciowych.

Dobér proby byl celowy oparty na opisywanej przez M. Pattona me-
todzie poszukiwania przypadkow typowych (za: Flik 2012). Jego kryteria
mialy zagwarantowa¢ maksymalna homogenicznoéé zaréwno grupy bada-
nych osob, jak i mediatorow prowadzacych sesje. Do udzialu w badaniach
zaproszono pary, ktore uczestniczyly w rozwodowych mediacjach rodziciel-
skich w latach 2012-2014 i mediacje zakoticzyty sie wypracowaniem poro-
zumienia?.

Wszystkie zaproszone do udziatu w badaniach pary korzystaty z ustug
mediatoréw skupionych wokét jednego osrodka mediacyjnego, co gwaran-
towalo jednorodny styl pracy, wysokie kwalifikacje uzyskane w cyklu szko-
leit organizowanych w ramach tej placéowki, podobny zakres doswiadczen,
udziat w cyklicznych superwizjach, a takze zblizony czas trwania sesji, ich
czestotliwo$é 1 warunki, w jakich odbywaly sie spotkania.

W badaniach wzielo udziat 29 par (20 malzenistw i 9 zwiazkéow niefor-
malnych). Pary trafity na mediacje w zwiazku z prowadzonym w sadzie
okregowym postepowaniem rozwodowym lub postepowaniem o ustalenie
formy kontaktow z dzieckiem w sadzie rejonowym. Wszystkie pary jednak
taczyt ten sam zakres doswiadczen i przezy¢ zwiazanych z decyzja o rozwo-
dzie lub rozstaniu (w przypadku zwiazkow nieformalnych) i koniecznoscia
podjecia uzgodnienn dotyczacych opieki nad dzie¢mi. Badana grupa to oso-
by stosunkowo mlode (Srednia wieku 31,6 lat), dos¢ dobrze wyksztatcone
(80% posiadato co najmniej $rednie wyksztalcenie), o zréznicowanym stazu
malzenskim ($rednia 6,2 lata). W badanych rodzinach wychowywata sie 34
dzieci w wieku od 8 miesiecy do 16 lat. Przy czym zdecydowana wiekszos¢
to dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym. Dominowal mo-
del rodziny z jednym dzieckiem (24 rodziny), w 5 rodzinach wychowywato
sie dwoje dzieci. Najczedciej pary potrzebowaly dwoch sesji mediacyjnych
na podjecie kluczowych ustaleri. Jedno spotkanie trwalo okolo 2-2,5 go-
dziny. Najdtuzsza mediacja obejmowal jednak az pigé sesji i trwata cztery
miesiace.

Podstawa badan byt nieskategoryzowany wywiad poglebiony, prowa-
dzony rok po zakonczeniu mediacji, ktory poszerzytam o analize dokumen-

2W artykule prezentowany jest fragment szerzej zakrojonych badan, ktére wciaz sa
kontynuowane. Gromadzone sa m.in. informacje o sytuacji rodzin, w przypadku ktorych
mediacje nie powiodly sie.
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tow zastanych w osrodku mediacyjnym (ugody, dokumenty sadowe, kwe-
stionariusz osobowy). Spotkania z badanymi mialty rézny przebieg, dlugosé
i charakter. Niektére obejmowaly tylko jednorazowa, najczesciej godzinna
rozmowe, inne wymagaly kliku rozmoéw, takze z wykorzystaniem komunika-
toréw internetowych. Kazda rozmowa wzbogacata i zmieniata moj sposob
widzenia i poszerzata zakres kwestii i ujawnianych probleméw, w oczywi-
sty sposob rzutowala na przebieg kolejnych rozméw, w ktorych siegatam
do nowych, odkrytych w trakcie badan watkdow.

Podstawowe kategorie analityczne stanowily: do$wiadczenia badanych
kobiet i mezczyzn, zwigzane z rodzicielskim konfliktem rozwodowym bez-
posrednio przed mediacja, w trakcie mediacji oraz rok po jej zakoriczeniu.

Przed mediacja — specyfika konfliktu rodzicielskiego

Punktem wyjscia do rozmowy o mediacji i jej rezultatach byto pytanie o si-
te i specyfike rodzicielskiego konfliktu rozwodowego w momencie podjecia
mediacji. Zdecydowana wiekszos¢é badanych oceniata wyjéciowy poziom kon-
fliktu jako bardzo wysoki. Przy czym malzonkowie/partnerzy na ogot byli
zgodni w tej ocenie. Oczywiscie ocena ta wynikata z subiektywnych odczué
badanych i w kazdym przypadku oznaczala inny przebieg konfliktu. I tak,
w grupie tej znalazly sie zaréwno osoby, ktore bolesnie odczuly sam fakt za-
blokowanej komunikacji z drugim partnerem, jak i takie zwiazki, w ktorych
dochodzito do jawnych naduzy¢ z zachowaniami przemocowymi witacznie.
Analiza wypowiedzi badanych kobiet i mezczyzn pozwolita na wyodreb-
nienie pewnych powtarzajacych si¢ wzoréw zachowarn, swoistych ,.gier” pro-
wadzonych w walce o dziecko. Ojcowie — opisujac przebieg konfliktu z mat-
kami przed podjeciem mediacji — wskazywali na nastepujace ,,gry kobiece™

o Nie mozesz mnie do tego zmusié — to najczesciej stosowana gra po-
legajaca na unikaniu kontaktu z bylym partnerem; matki nie odpo-
wiadaja na maile, smsy, ignoruja wszelkie préby nawiazania kontaktu
z dzie¢mi; gra sit, ktora wyklucza ojca z zycia rodziny i wiedzy o tym,
co sie dziej w rodzinie; kiedy dzieci sa bardzo male nie maja dostepu
do telefonu, kontakt z ojcem nie istnieje.

e Teraz cie mam, ty draniu — w tym przypadku kobiety uzalezniaja
kontakt ojca z dzieémi od spelnienia przez niego réznych warunkow
— np. dopdki nie otrzymam odpowiednio wysokich alimentéw (zale-
gtych alimentow) — nie mozesz widzie¢ dzieci (M.4); dopdki nie zmie-
nisz kontaktow na takie jak ja chee, powiem dzieciom, zZe jeste$ ciezki
do wspotpracy i wredny (M.2); dopoki nie otrzymam rozwodu z orze-
czeniem o twojej winie (M.13); gdy ojciec przyjezdza po dzieci czesto
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styszy — przepraszam zapommniatam — dzieci nie ma — poszty do kole-
gow, do moich rodzicow na weekend (M.2);

o Moje stowo przeciwko twojemu — w kilku przywotanych sprawach ko-
biety wysuwaly przeciwko ojcom zarzuty i oskarzenia, dotyczace nad-
uzywania alkoholu, lekéw lub stosowania wobec nich lub dzieci prze-
mocy; w dwoch przypadkach wlaczono nawet procedure ,niebieskiej
karty”; o tym, ze byt to raczej rodzaj ,malzeniskiej gry” niz faktycznej
przemocy moze $wiadczy¢ wycofywanie sie malzonkéw z obciazaja-
cych zeznan w momencie wypracowania satysfakcjonujacych porozu-
mien zwigzanych z rozwodem;

e Jak ci sie nie podoba, to idZ do sqdu — calkowite blokowanie kontaktow
z dzie¢mi do czasu rozprawy sadowej; ta grupa matek argumentuje,
ze tylko sad moze obiektywnie ustali¢, kto ma racje i jakie kontakty
beda dobre dla dziecka — nie bedzie Zadnych kontaktow z dzieémi dopoki
sqd nie zdecyduje jak majg one przebiegaé (M.16); nie bede z tobg
prowadzié¢ Zadnych rozmow — spotkamy sie w sqdzie (M.2).

Gry meskie, jakie zidentyfikowano w oparciu o wypowiedzi badanych
kobiet to dziatania typu:

o Zabieram dzieci kiedy chce, nie bedziesz mi dyktowaé warunkow — oj-
ciec domaga sie kontaktu na swoich warunkach, bez wcze$niejszego
uzgadniania terminéw spotkan; zabiera dzieci z przedszkola lub szko-
ty bez uprzedzenia matki; przedtuza kontakt o kilka godzin lub dni,
zapisuje na dodatkowe zajecia lub nie wyraza zgody na udziat dzieci
w dotychczasowych zajeciach (np. lekcje muzyki czy angielskiego);

o Wzywam policje — kazda forma sprzeciwu ze strony matki (np. dziecko
jest chore, nie chce i$¢ do ojca) powoduje wezwanie policji;

e Moge dac dzieciom wiecej, jestem lepszym rodzicem— ojciec najczescie]
wykorzystuje przewage finansowa — rozpieszcza dzieci, kupuje im dro-
gie prezenty, pozwala na wszystko, czego zabrania matka (stodycze,
komputer, dtugie spanie), organizuje bardzo atrakcyjne i kosztowne
formy spedzania czasu wolnego;

o Nie bede cie wspieral — ojciec uzaleznia pomoc finansowa na dzieci
od mozliwosci realizowania kontaktéw z nimi na swoich warunkach,
np. ,podejme mniej ptatna prace, nie dostaniesz pieniedzy”.
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Paleta stosowanych gier rodzicielskich pokazuje, iz frustracja, jaka to-
warzyszy rozwodzacym sie rodzicom moze przyjmowaé rézne formy: izola-
cji, podporzadkowania, unikania, wymuszania. Kazdy z partneréw stosuje
odmienne sposoby zdobywania przewagi i wladzy w walce o dziecko. I cho-
ciaz trudno ocenié¢, ktora ple¢ w tej walce wygrywa, to uktad sit jest dosé
wyrazny — matki podejmuja wysilek, by ograniczyé kontakt ojca z dzieémi,
odmawiaja wspoltpracy, a ojcowie sa na pozycji ,,proszacych”, domagajacych
sie tych kontaktow.

7 badan prowadzonych pod koniec lat 90. wynika, ze matki w sporze
o kontakt z dzieckiem po rozwodzie czesciej prowokuja konflikty niz ojco-
wie (Baun 1999). Takie spostrzezenia potwierdzita zdecydowana wiekszosé
badanych sedziow (przewaga kobiet) — 95,9%. Sedziowie w nastepujacy spo-
sob formutowali przewidywane przyczyny tych konfliktéw: odwet na bytym
mezu za nieudane malzenistwo; fakt, ze dzieci pozostajg pod bezposrednia
opieka matki; przekonanie matek, ze ojciec Zle bedzie opiekowal sie dziec-
kiem; spos6b wymuszenia alimentéw czy wreszcie cheé¢ zbudowania wiezi
dziecka z nowym partnerem (tamze).

Jednym z posrednich sposobéw zdobywania wladzy jest odmowa wspot-
pracy, gdy inni na nas licza (Wilmot, Hocker 2011, s. 169). Wydaje sig,
ze w zachowaniach badanych kobiet dominuje wlasnie ta metoda dziata-
nia w polaczeniu z cala paleta zachowan pasywno-agresywnych. Pasywna
agresja polega m.in. na tym, ze czlowiek zachowuje sie agresywnie w obro-
nie wlasnych intereséw, bedac jednoczesnie pasywnym czy obojetnym, gdy
druga strona potrzebuje odpowiedzi. W przypadku badanych kobiet ta ,pa-
sywnos¢” przejawia sie w takich dziataniach, jak: udawane zapominanie
o umoéwionych spotkaniach, ucieczka w chorobe swoja lub dziecka, unikanie
kontaktu, ignorowanie partnera, zapominanie o spotkaniach, obietnicach.
Dla naszych rozwazan istotny bedzie jednak fakt, iz pasywna agresja zwy-
kle pojawia sie, gdy ludzie uznaja, ze maja mato wladzy, poniewaz wydaje
sie to bezpieczniejszym sposobem wyrazania gniewu niz bezposredni atak
(tamze, s. 170). To poczucie kobiecej wladzy nad mezczyzna w konflikcie
o dziecko wydaje sie mie¢ kruche podstawy i wysoka cene, jaka jest miedzy
innymi bezpieczenistwo finansowe. Statystyki krajowe nie pozostawiaja w tej
kwestii watpliwosci — znakomita wiekszo$é ojcow uchyla sie od obowigzku

alimentacyjnego na rzecz swoich dzieci®.

37 szacunkéow Centrum Prawa Kobiet wynika, ze w Polsce $ciggalnosé alimen-
téow waha si¢ na poziomie 16-18 proc., podczas gdy w wielu krajach ten wskaz-
nik wynosi 80 proc. Kobiety (bo to one najczesciej sa ofiarami) sa pozosta-
wione same sobie (http://wiadomosci.wp.pl/kat,1342,title,Nowe-przepisy-maja-
poprawic-sciagalnosc-alimentow,wid, 17675022, wiadomosc .html).
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Satysfakcja kobiet i mezczyzn z udzialu w mediacji

Zdecydowana wiekszos¢ badanych po roku od mediacji dostrzega pozytyw-
na zmiane w relacjach z partnerem. Malzonkowie/partnerzy podkreslaja
znaczenie uregulowania kwestii prawnych zwiazanych z przeprowadzonym
rozwodem /rozstaniem (w tym kontaktow z dzieckiem), co pozwolito na ogra-
niczenie wzajemnych kontaktow. Jak okreslita to jedna z badanych: obecnie
mozna powiedzied, ze nie ma konfliktu — sq po prostu tereny, po ktdrych sie
nie poruszamy (K.3). Tam, gdzie konflikt utrzymuje sie¢ na wysokim po-
ziomie, najczeséciej nadal pozostaja nieuregulowane kwestie majatkowe lub
brak akceptacji dla wysokosci alimentow: Ojciec robi wszystko po ztosci. Po-
wodem tego sq alimenty, ktore ojca zdaniem sq za wysokie [...[ — gdybym
wystapita o obnizenie alimentéw — to wszystko bytoby dobrze (K.11).

Pytanie, na ile mediacja przyczynila sie do tej poprawy pozostaje otwar-
te. Sami badani nie nadaja mediacji pierwszoplanowego znaczenia w ksztal-
towaniu ich relacji z bytym partnerem: Troche jest w tym zastugi mediacyi,
a troche innych wydarzen. Dzisiaj na pewno konflikt jest mniejszy, bo kon-
taktujemy sie tylko w sprawie dziecka, a forma tych kontaktow jest wczesniej
ustalona (K.9).

Mediacja nie wptyneta znaczgco na sam konflikt, pozwolita nam uregu-
lowaé kwestie sporne, ale nie mogta zmienié¢ charakteru bytej zony (M.21).

Pomimo tych zastrzezeri, badani bardzo pozytywnie oceniaja przebieg
mediacji i dostrzegaja liczne korzysci z udzialu w tym procesie, czesto wy-
kraczajace poza sam fakt uregulowania kwestii opieki nad dzieckiem. Do-
strzegane zalety mediacji mozna podzieli¢ na dwie grupy, tj. osobiste i pro-
ceduralne. Przy czym kobiety bardziej akcentowaly korzysci osobiste, ktore
pomagaty zaspokoi¢ wlasne potrzeby emocjonalne zwiazane z sytuacja kon-
fliktu rozwodowego. Tutaj najczesciej wskazywano na takie elementy, jak:
mozliwos¢ prowadzenia dialogu w bezpiecznych warunkach (bez nagrywania,
protokotowania), prywatnosé¢ rozmowy (bez udziatu sedziego 1 adwokatow,
rozmowa bez prawniczego zargonu), upust zablokowanych emocji, rodzaj ka-
tharsis, poczucie, ze wykorzystano wszystkie dostepne srodki, by rozwigzaé
problem ,po ludzku”, poczucie zadbania o interes wtasnych dzieci. Pierw-
szoplanowe znaczenie miato jednak odformalizowanie rozmowy, co badane
podkreslaty na wiele sposobéw: mediacja sprawita, ze nasze dzieci odzyskaty
imiona, przestaty byc ,matoletnimi dzie¢mi” stron (K.6); bardziej czuje niz
potrafie nazwaé — na mediacji mogtam poczué. To jest bardziej po ludzku
(K. 21); mediacja to wielki bol, bardzo trudne pod wzgledem emocjonalnym
[ ] W petni docenitam mediacje, gdy znalezlismy sie na sali sgdowej. Nie
wyobrazam sobie jak mielibysmy tam to ustali¢ (K.4).

Wsrod korzyéci proceduralnych, na ktore zdecydowanie czedciej wska-
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zywali mezczyzni, podkredlano takie elementy, jak: pomoc w generowaniu
opcji porozumienia; poszerzenie spektrum mozliwosci; skrécenie procedu-
ry sadowej; uzyskanie bardzo precyzyjnego planu postepowania; mozliwosé
przedyskutowania kwestii nieregulowanych literg prawa; bardzo konkretna,
ustrukturyzowana rozmowa; poczucie kontroli nad przebiegiem negocjacii,
mozliwosé stawiania granic; swiadomo$é uczestnictwa w sprawiedliwej pro-
cedurze; czas na rozmowe bez po$piechu.

Nieliczne uwagi krytyczne, ktére pojawily sie w wypowiedziach bada-
nych, dotyczyty takich kwestii, jak: brak neutralnosci i bezstronnosci me-
diatora przeciwnej plci, za duzy pospiech (brak czasu do namystu), czaso-
chtonnosé procesu, koncentracja na sprawach malto istotnych, brak ewalu-
acji ustalenn mediacyjnych. Charakterystyczne, ze to, co dla mezczyzn byto
zaleta, dla kobiet przeszkoda, np. — czasochtonnosé. Mezczyzni najczesciej
podkreslali jako zalete w poréwnaniu z procedura sadowa krotki czas trwa-
nia mediacji, kobiety mialy potrzebe wydhluzenia mediacji nawet o kilka
spotkan.

Po mediacji — satysfakcja z wypracowanej ugody

Ogolnie pozytywna ocena samej mediacji zwykle nie idzie w parze z réwnie
wysokim poziomem satysfakcji z wypracowanej ugody. Badani najwyrazniej
przedktadaja inne korzysci z udzialu w mediacji nad jej ostateczny efekt,
jakim jest ugoda. Omoéwienie tego aspektu oceny wymaga prezentacji wy-
negocjowanych w toku mediacji porozumien rodzicielskich (nazywanych tez
planami wychowawczymi), ktore obejmowaly kluczowe uzgodnienia, doty-
czace zasad 1 podziatu opieki nad dzieckiem po rozstaniu rodzicow. Glow-
nym elementem tych uzgodnien byly zasady biezacej opieki, okreslajace
proporcje czasu, w jakich rodzice beda zajmowaé sie dzie¢mi — w tygodniu
i w czasie weekendow.

7 danych zamieszczonych w tabeli nr 2 wynika, ze w badanej grupie role
gtownego opiekuna najczesciej pelnity matki, jednak ojcowie tylko w nie-
licznych przypadkach ograniczali swoje kontakty z dzieé¢mi do tzw. spotkan
weekendowych. Widaé¢ wyrazna dazno$é do zréwnowazonego uczestnictwa
obojga rodzicow w opiece nad dzieémi. Prawie wszyscy ojcowie zabiegali
o kontakty w tygodniu, deklarujac che¢ dzielenia obowiazkéw rodzicielskich
zwiazanych z nauka szkolng dziecka (odwozenie do szkotly, odrabianie lek-
cji) czy udziatem w zajeciach pozalekcyjnych. W nielicznych przypadkach
ograniczenie kontaktéw z drugim rodzicem do spotkan weekendowych byto
podyktowane obiektywna przyczyna, np. odleglym miejscem zamieszkania
(takze za granica) lub pracy.
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Tabela 2
Opcje harmonograméw rodzicielskich w zakresie opieki biezacej

Typ harmonogramu ‘ N ‘
Ojciec — opieka tylko w wybrane dni lub dzieni roboczy 2
Ojciec — opieka tylko w weekendy 9
Matka — opieka tylko w weekendy 1
Ojciec — tzw. przedtuzony weekend (od czwartku lub do poniedziatku) 3
Opieka ojcowska w weekendy polaczona z wizytowaniem w $rodku tygodnia | 9
Rézne formy opieki naprzemiennej, np. 7 dni matka/7 dni ojciec lub 9 dni | 3
matka/5 dni ojciec

Kontakty swobodne — bez ograniczen 2
Razem: 29

Zrddto: opracowanie wlasne.

Obie grupy — kobiety i mezczyzni — maja poczucie, ze zawarta ugoda
nie jest do korica satysfakcjonujaca i odbiega od rozwigzania idealnego.

Brak pelnej satysfakcji mezczyzn dotyczy zakresu kontaktow z dziec-
kiem przy jednoczesnej akceptacji aktualnego rozwiazania jako ,jedynego
mozliwego” w danym momencie: Nic wiecej nie dato sie zrobi¢ (M.10).
Sq roznice w interpretacyi niektorych zapisow, ale mozliwe, ze bylyby na-
wet gdyby te zapisy byly bardziej konkretne (M.15). Biorge pod uwage jak
wygladat nasz konflikt, to i tak sporo udato sie ustali¢, ale chciatbym wiecej
tych kontaktow (M.13).

Pomimo tych zastrzezen, wickszo$é ojcéw dostrzega pozytywna zmia-
ne w przebiegu i zakresie kontaktow z dzieckiem. Komentujac ugody, ojco-
wie podkreslaja, ze istotnym elementem negocjacji byto poszerzenie zakresu
kontaktéw poza kontakty weekendowe, zblizenie tych kontaktéw do mozliwie
naturalnych, z pelnym udziatem we wszystkich aspektach opieki, szczegol-
nie tych, ktore buduja bliskos¢ z wlasnym dzieckiem: Cliesze sie, ze syn moze
u mnie nocowad, o to byta najwieksza walka (M.5). Wreszcie moge zabieraé
dziecko do siebie, moge rozmawiaé z nim przez telefon, na skypie, zabierac
na treningi — matka nie robi problemdw (M.16).

Kobiety nie neguja na ogédt tresci zawartej ugody, w swoich wypowie-
dziach podkreslaja wrecz, iz ostateczny jej ksztalt wynikal z ich ,dobrej
woli” — czesto stosuja okreslenia — ,zgodzilam si¢”, ,pozwolitam”,  odpu-
Scitam”. Ich zastrzezenia dotycza raczej sposobu jej egzekwowania i ocze-
kiwanej przez ojcow ,elastycznosci”. Maja poczucie, ze z chwila zawarcia
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ugody stracity kontrole nad sytuacja i staly sie ,zaktadniczkami”, ktére mu-
szg postusznie stosowaé sie do jej zapisow, przy duzo wiekszej swobodzie
w tym zakresie ze strony ojcow. Jedna z kobiet w taki sposdb komentuje
swoja sytuacje: To ja musze byc elastyczna i przestrzegaé grafiku. Jak dziec-
ko zachoruje, albo nie bedzie mnie w domu w dniu widzenia to ojciec zaraz
straszy policja, albo grozi, ze pojdzie do sqdu, ale jak on lekcewazy grafik, nie
przychodzi, odwotuje spotkania w ostatniej chwilt — to ja nic nie moge zro-
bi¢. Przeciez nie zawotam policji, Zeby zmusita ojca do spotkania z wtasnym
dzieckiem. Ja musze — on moze — i tak wygleda ta elastycznosé (K.16).

W wypowiedziach kobiet przewija sie takze dosé¢ czesto refleksja, ze mez-
czyzni z chwila uzyskania prawa do kontaktow, traca zainteresowanie dziec-
kiem, kontakty sa rzadsze niz ustalono: Madj byty maqz cheiat zrobié wrazenie
na znajomych i rodzinie, ktorzy uwazali go za dobrego ojca. Nie maogt po-
kazaé, ze tak naprawde jest mu ,na reke” sytuacja, w ktdrej ja zajmuge sie
dzie¢mi. Niestety na deklaracjach sie skonczyto. Wywalczyt co cheiat, ale
teraz czesto odwotuje spotkania, a o wspdlnych wakacjach nie ma mowy.
Na papierze jest jednak ojcem petnoetatowym (K.21).

Mimo tych zastrzezen, z badan wynika, ze po roku od przeprowadzonej
mediacji tylko dwie pary nie byly usatysfakcjonowane na tyle z zawartych
porozumien, ze ponownie wystapilty na droge sadowa, by doprecyzowac nie-
ktore ustalenia i dopasowa¢ do zmienionej sytuacji zyciowej i rodzinne;j.

Refleksje konicowe

Konflikt miedzy kobieta i mezczyzna, okreslany przez U. Becka (2002) kon-
fliktem stulecia z caly sitg odstania swe oblicze w sytuacji rozwodu. Dema-
skuje wszystkie niuanse, ukryte aspekty tej walki, wewnetrzne sprzecznosci,
glteboko skrywane motywacje i uprzedzenia. To tutaj dochodzi do najwick-
szego starcia na tle podziatu rél meskich i zenskich.

Kobiety, ktére na co dzienn domagaja sie rownouprawnienia w obowiaz-
kach opiekunczych — w chwili rozwodu — bronia swej pozycji jedynej upraw-
nionej opiekunki. Mezczyzni — nawet, jesli w trakcie trwania zwigzku mal-
zenskiego nie poswiecali dzieciom zbyt wielu czasu — takze walcza o prawo
do podtrzymania bliskiej relacji z dzieckiem.

7 prezentowanych badan wynika, ze w tej walce o dziecko uktad sit
pomiedzy kobieta i mezczyzna jest zmienny i niejednoznaczny. Wydawa-
toby sie, ze przystepujac do mediacji kobiety sa w lepszej sytuacji — ich
pozycja gtéwnego opickuna na ogél nie jest zagrozona. W swietle prezento-
wanych tu danych statystycznych — gwarantuje im to system prawny oparty
na spolecznym przekazie — kobieta ma si¢ opiekowaé¢ dzieckiem — mezczyzna
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zapewni¢ mu rozrywke?. Wtadza kobiet — w tej delikatnej kwestii — wydaje
sie jednak do$é¢ krucha i krotkotrwata. Z chwila, gdy ugoda zostaje zawarta,
zapadaja rozstrzygniecia sadowe — szala przechyla si¢ na strone mezczyzn,
ktorzy maja wiecej mozliwosci i swobode w korzystaniu ze swoich praw oj-
cowskich. Ostatecznie — jak dobitnie wyrazita to jedna z cytowanych matek
— kobiety musza — mezczyzni moga’.
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WOMEN AND MEN AS PARTICIPANTS OF PARENTAL DIVORCE
MEDIATIONS
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The subject of research presented in the article are the results of parental divorce media-
tions as perceived by women and men. The research covered 29 couples who participated
in parental divorce mediations which resulted in compromise. The basis of the research
was an uncategorized in-depth interview. The main directions of research were determi-
ned by a question about balance of power between women and men in different phases
of divorce conflict, i.e., before mediation, during mediation and a year after finishing me-
diation. The analysis of utterances of the questioned women and men makes it possible
to identify certain repetitive patterns of behaviour, and specific “games” played while
fighting for a child.





