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W POSZUKIWANIU DOJRZALEJ TOZSAMOSCI: KIM
SA KOBIETY I MEZCZYZNI 50+ WE WSPOLCZESNYM
SPOLECZENSTWIE POLSKIM?

Wprowadzenie

Celem artykutu jest wyodrebnienie i charakterystyka elementéw tozsamosci
dojrzaltych kobiet i mezczyzn w fazie zycia pomiedzy Srednia i p6Zng dorosto-
$cig z perspektywy badan socjologicznych. Podstawe opracowania stanowia
badania prowadzone wérdd kobiet i mezczyzn w wieku 50-69 lat, zamieszku-
jacych wojewodztwo lubuskie. Tytutem wprowadzenia przyblizone zostang
wybrane koncepcje, stanowiace podstawe konceptualizacji badanej proble-
matyki i sposéb wyjasnienia zgromadzonego materialu empirycznego.
Najbardziej ogdlna osia rozwazan jest problematyka cyklicznosci zycia.
W naukach spotecznych czesto cytowana jest propozycja Daniela Levinsona,
ktora opiera sie na zalozeniu, ze zycie cztowieka stanowi pewna calosé, swo-
isty cykl, w ramach ktérego istnieje uporzadkowany uktad nastepujacych po
sobie faz, zwanych erami'. Biorac pod uwage przywolana koncepcje moz-
na wskazaé¢, ze ,dojrzali” Lubuszanie lokuja si¢ pomiedzy §rednia a pdzna
dorostoscia. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze koncepcja Levinsona obecnie nie
do korica wydaje si¢ odpowiadaé na wspodlczesne wyzwania zwiazane z ak-
tywna dojrzatoscia. Wyraznie brak w niej granicy pomiedzy p6zna dorosto-
$cia a starzeniem. Badacze wskazuja, iz dawna granica starosci znacznie si¢
przesuneta, za$ ustalanie jej arbitralnie nadal na poziomie 65. roku zycia
wskazuje na ignorowanie proceséw demograficznych, w tym rosnaca liczbe
0sOb dtugowiecznych. Propozycja polskiego socjologa — Zbigniewa WozZnia-
ka wydaje sie byé¢ bardziej uzyteczna do wyjasniania wspotczesnych zmian
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demograficznych i zwiazanych z nimi zjawisk aktywnego starzenia sie. Ba-
dacz zaproponowal nowa sekwencje faz ludzkiego zycia. Zgodnie z nia: lata
40-59 to lata srodkowe; lata 60-79 to pdzna dojrzalosé, zas dopiero po 80.
roku zycia nastepuje staro$¢ (pozna staros¢ po 95. roku zycia) (Wozniak
2004, s. 7-15).

Kluczowym pojeciem dla prowadzonych rozwazan jest tozsamosé. Do-
tyczy ona indywidualistycznej, ale i spoteczno-kulturowej natury cztowie-
ka, jego potrzeb i wzoréw interakcji, jak i psychologicznych mechanizméw
funkcjonowania jednostki. W poszukiwaniu tozsamosci badanych dojrzatych
mieszkancow wojewodztwa lubuskiego (kobiet i mezczyzn) wykorzystana
zostala koncepcja tozsamosci Erika Eriksona, uwzgledniajaca trzy wymiary
funkcjonowania cztowieka. Opiera sie ona $cisle na triadzie: soma — psyche —
ethos, a tym samym wskazuje na nierozerwalnosé sfery psychicznej, cielesnej
i spotecznej. Erikson zaklada, ze wszystkie fazy cyklu zycia sg wazne dla
formowania sie tozsamosci, do opisu ktérej uzywa dwoch pojeé: tozsamosé
ego 1 tozsamos¢ jazni (Erikson 2002, s. 47). Zgodnie z koncepcja autora
tozsamosé jednostki jest formowana przez cate zycie, co wiaze sie z dynami-
zmem struktury tozsamosciowej. Jej holistyczny charakter widoczny staje
sie takze w przeprowadzonej analizie. Procesy biologiczne powoduja nie ty-
ko zmiany fizyczne, ale takze wywotuja okreslone postawy psychiczne wobec
starzenia si¢, zag pojawiajace sie na tym etapie zycia role spoteczne i wzory
osobowe staja sie spoteczno-kulturowym obrazem dojrzatego czltowieka.

Zalozenie metodologiczne

Probujac opisaé¢ proces ksztaltowania sie tozsamosci dojrzatej w ujeciu ho-
listycznym (biologicznym, psychologicznym i spotecznym) postawiono na-
stepujace pytania badawcze: Jaki jest stosunek badanych kobiet i mezczyzn
do biologicznego wymiaru starzenia sie? Jaka jest percepcja procesu sta-
rzenia sie wéréd badanych kobiet i mezczyzn, ich psychiczna dyspozycja
do funkcjonowania w kolejnej fazie zycia? Jakie sa dominujace spoteczne
czynniki ksztaltujace tozsamosé badanych? Klamra spinajaca poszukiwania
komponentow tozsamosci moze by¢ ostatnie pytanie: Czy w poszczegélnych
komponentach tozsamosci dojrzalych kobiet i mezczyzn zachodza réznice
zwigzane z plcig badanych?

W artykule zostaly poddane analizie dane pochodzace z jakosciowego
badania, prowadzonego wsréd kobiet znajdujacych si¢ przedziale wickowym
50 - 64 lata oraz mezczyzn w wieku 55-69 lat, zamieszkujacych wojewodztwo
lubuskie.

Prezentowane w artykule ustalenia badawcze opisujace elementy toz-
samosci kobiety dojrzatej stanowig fragment analiz, szczegétowo prezento-
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wanych w monografii Dojrzate, spetnione, niezalezne? Kobiety 50+ w so-
cjologicznym zwierciadle (Trzop 2013). W niniejszym tekscie zostaly one
zestawione z opisem struktury tozsamosci dojrzalego mezczyzny. Propono-
wane interpretacje i rekonstrukcje procesu redefinicji komponentéw tozsa-
mosci mezezyzn sa pierwszym etapem analiz danych zebranych w ramach
drugiego projektu badawczego.

Oba realizowane projekty badacze miaty charakter badania jakoscio-
wego, lokujacego sie w metodologicznych zalozeniach metody biograficzne;j.
Zgromadzony material empiryczny ma postaé pisemnych opowiesci biogra-
ficznych. Pierwszy z realizowanych projektow — Kobiety dojrzate — wybrane
sfery zycia: badanie prowadzone w 2012 szczegdbtowo zostal scharaktery-
zowany (metodologia badania, narzedzia, opis proby oraz charakterystyka
badanych) w monografii B. Trzop (2013) Dojrzate, spetnione.... Na po-
trzeby niniejszego opracowania mozna wskazaé, iz kobiety zaproszone do
badania otrzymaly narzedzie umozliwiajace spisanie swej historii wedlug
nastepujacych, waznych dla badacza watkéw: sytuacja zawodowa, sytuacja
malzensko-rodzinna, kondycja zdrowotna, czas wolny, moda i uroda, dzia-
talno$é spoteczna. Tak zakreslone obszary wiazaly sie z glownym celem
projektu badawczego: stworzenie socjologicznego portretu kobiety dojrzalej
z perspektywy wybranych sfer zycia kobiet dojrzatych, w fazie zycia pomie-
dzy Srednia i pé7Zna dorostoscia.

Ostatecznie zebrano 167 opowiesci biograficznych. Wsérod istotnych
cech, ktore wzieto pod uwage w trakcie rekrutacji byly nastepujace kate-
gorie wiekowe kobiet 50+ wg systematyzacji gusowskiej: 50-54 lata, 55-59
lat, 60-64 lata. Zaproponowana kategoryzacja wiekowa jest $cidle zwiazana
z procesami odnoszacymi si¢ do kobiet lokujacych si¢ na przetomie $redniej
i p6znej dorostosci oraz u progu poznej dorostosci. Wéréd najwazniejszych
czynnikoéw nalezy tu wskazaé schytek badz wygasniecie aktywnosci zawodo-
wej (ostatnia z wymienionych kategorii wiekowych lokuje sie juz w wieku
emerytalnym), zmiana sytuacji rodzinnej (skutkowaé realizacja nowych rol
rodzinnych badz modyfikacja juz realizowanych) oraz biologiczne porcesy
zwigzane z klimaktreum i menopauza.

Drugie badanie: Dojrzali mezczyini we wspotczesnym spoteczenstwie
polskim — wybrane sfery zycia: badanie prowadzone w 2014,/2015 r. — w me-
todologicznej warstwie zostalo wzorowane na badaniach dotyczacych kobiet
dojrzatych, scenariusz badania dostosowano do specyfiki badanej pici, ob-
szary badawcze zostaly niezmienione. Ostatecznie zebrano 110 opowiesci
biograficznych. Wéréd waznych cech w procesie doboru proby stanowity
podkategorie wiekowe badanych, usystematyzowane w trzech podgrupach
55-59 lat; 60-64 lata; 65-69 lata. Przesuniecie wiekowe w stosunku do ba-
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danych kobiet zwiazane jest przede wszystkim z pdzniejsza dezaktywizacja
zawodowa mezczyzn, co ma takze wpltyw na ich rézne wymiary funkcjo-
nowania. Prezentowane w niniejszym artykule analizy dotyczace drugiego
projektu maja wstepny charakter.

Oba zrealizowane projekty dostarczyly danych o charakterze jako$cio-
wym, zas opisany doboér proby do badania w uwzglednieniem wskazanych
cech nie jest podstawa do generalizacji wnioskéw na cala populacje, sta-
nowi jednak poglebiony opis pewnych trendéw i zjawisk, ktére znajduja
potwierdzenie w innych badaniach empirycznych (takze o charakterze ilo-
$ciowym; por.: Szukalski 2009; red. Mossakowska, Wiecek, Bltedowski 2012).
Badani Lubuszanie (kobiety i mezczyzni), ulokowani w konkretnej fazie zy-
cia wykazuja charakterystyczne dla tej kategorii wiekowej postawy i zacho-
wania zwigzane z procesem starzenia sie, ktorych jednym z interesujacych
poznawczo aspektéw moga byé mechanizmy ksztaltowania si¢ tozsamosci
ludzi zyjacych w fazie pomiedzy $rednia i p6zna dorostoscia. Istotnosé tych
proceséw w trzech wskazanych obszarach moze stanowi¢ podstawe do rede-
finicji swej tozsamosci, ktorej w efekcie koricowym ma byé nowa, dojrzala
tozsamosé.

Ustalenia empiryczne
,2Dojrzala” tozsamosé kobiet i mezczyzn 50+ — komponenty bio-
logiczne

Pierwszy z wyréznionych komponentéw odnosi sie do eriksonowskiego wy-
miaru some. Ze wzgledu na dwie kategorie plci odnosié¢ sie bedzie w prowa-
dzonej analizie do réznych w swej biologicznej istocie procesow.

Klimakterium i menopauza jako wymiar biologiczny ksztattujgcy tozsamosé
kobiet dojrzatych w Swietle badarn wtasnych

W wymiarze biologicznym najwazniejszym procesem ksztattujacym kobiety
dojrzale jest klimakterium i menopauza®. W $wietle zgromadzonego mate-
rialu empirycznego mozna stwierdzi¢, ze badane kobiety znaja podstawowe
objawy zwiazane z menopauza i przekwitaniem. Wiedza ta ma zaréwno pod-
toze teoretyczne (pochodzace z réznych Zrodet), jak i empiryczne. Jest to

2 Klimakterium (od gr. klimakter — krytyczne lata zycia) to przejéciowy okres zycia
miedzy faza pelnej zdolnosci do prokreacji a jej ustaniem u kobiet lub znacznym zmniej-
szeniu jej u mezczyzn. Zmiany dotycza catego uktadu hormonalnego, jego charakterystyka
jest odmienna dla kobiet i mezczyzn. Wg badaczy okres przekwitania u kobiet trwa oko-
to 10 lat, wystepuje przecietnie miedzy 45. i 55. rokiem zycia (w krajach zachodnich
srednio w 51. roku zycia, u Polek okoto 49. roku zycia), a najbardziej znaczacym elemen-
tem jest menopauza, czyli ostatnia miesiaczka. Oznacza ona zakonczenie pracy jajnikow,
a tym samym kres zdolnosci rozrodczych. Wystepuje przecietnie ok. 51.-52. roku zycia.
(zob. w: red. Woynarowska, Kowalewska, Izdebski, Komosinska 2010).
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wiedza podstawowa, jednak najwazniejsza wydaje sie kwestia, iz aktualnie
jest ona powszechnie dostepna. Nie stanowi juz tabu, nadal najczesciej ma
charakter wiedzy przekazywanej pokoleniowo. Zebrane wypowiedzi wskazu-
ja na roznorodne zrodia wiedzy i ich stosunek do procesu przekwitania. Oto
kilka wybranych opinii®: Na objawy menopauzy bytam niby przygotowana,
ale oczywiscie wydawato mi sie, ze to wystgpito za szybko. Duzo czytatam
o przekwitaniu. Pytatam mojego ginekologa, staratam sie duzo wiedzieé¢ rze-
czy praktycznych, nie tylko fakty ksigzkowe (k. 100). Ja swojg wiedze na ten
temat czerpie z kobiecej prasy, ksigzek o zdrowiu, Sledzgc fora internetowe,
rozmawiajqc z kolezankami, ktore menopauze majq juz za sobg lub sq w jej
trakcie. Po rozmowie ze swojqg mamaq, ktora ten proces przeszta bardzo ta-
godnie, mam nadzieje, Ze natura bedzie dla mnie rownie taskawa (k. 94).
W Swiecie w ktorym zyje nie trzeba szukaé Zrodet wiedzy na ten temat. Nie
jest to temat tabu. O tym gtosmo mowiqg wszystkie Srodki przekazu, prasa,
telewizja, Internet i oczywiscie rozmowa o tym z kolezankami (k. 37).

Wiedza o menopauzie i klimakterium nadal lokuje sie w kregu wiedzy
kobiecej i wciaz jest obszarem do$wiadczenia kobiecego, podobnie jak cia-
za, pordd czy choroby ,typowo kobiece”. Na jej popularyzacje ma obecnie
wplyw szeroko rozumiana prasa kobieca oraz fora internetowe kierowane do
kobiet dojrzatych. Tym, co rézni badane kobiety od kobiet ze starszych po-
koleni, to dostep do fachowej porady lekarskiej (od lekarza ginekologa badz
elementarna wiedza od lekarza rodzinnego). Jak wskazuja wypowiedzi bada-
nych kobiet — najwazniejszym Zrodltem wiedzy sa inne kobiety — w rodzinie,
w pracy, w kregu kolezeriskim. Buduje to obszar wspoélnoty doswiadczeri,
przezy¢ i podstawe do ksztattowania nowej tozsamosci kobiety w fazie kli-
makterium.

Biologiczny wymiar tozsamodci kobiety dojrzatej wiaze si¢ takze z wi-
docznymi objawami starzenia sie. Mimo iz zmiany w wygladzie fizycznym
przede wszystkim wplywaja na sfere fizyczna i wyglad zewnetrzny, to trzeba
mie¢ $wiadomosé, iz sa takze czescia przedefiniowania kobiecosci i ustala-
nia nowych wyznacznikéw kobiecosci dojrzalej. Zmierzenie si¢ z uptywem
czasu i starzeniem sie wydaje sie by¢ o wiele bardziej dotkliwe dla wspol-
czesnych kobiet. Stosunek do procesu starzenia sie badanych kobiet mozna
okresli¢ w kilku strategiach: pogodzenia sie z uptywem czasu, leku i strachu
przed starodcia, braku zgody na zewnetrzne oznaki starzenia sie czy tez zalu
i smutku po utraconej mtodosci. Jak wskazuje jedna z badanych: Nie moge
pogodzié sie ze staro$cig v starzeniem sie. Staram sie Scigac z uptywajgeym

3Wszystkie cytowane wypowiedzi badanych kobiet pochodza z monografii autorki;
zob.: B. Trzop, Dojrzate, spetnione, niezalezne? Kobiety 50+ w socjologicznym zwiercia-
dle, Warszawa, 2013.
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czasem, jestem zZong, ubieram sie jak mtodsze kolezanki, nie jestem aktywna,
ale sie postaram. Mam przekonanie, Ze nie moge stangé w miejscu, bo wtedy
na pewno maj wiek mnie dopadnie (k. 127).

Konkludujac, mozna wskazaé, ze na tym etapie zycia czynniki biologicz-
ne maja bardzo duzy wplyw na ksztaltowanie sie nowej tozsamosci bada-
nych — tozsamo$ci kobiety dojrzatej. Obecny w popkulturze kult mtodosci
nie wydaje sie by¢ frustrujacym dla badanych kobiet, zas biologiczny wymiar
w postaci procesu starzenia zostaje zaakceptowany i przyjety, co z jednej
strony umozliwia koncentracja na nowych rolach rodzinnych, z drugiej zas
dostepne kosmetyki i demitologizacja procesu klimakterium i menopauzy.

Andropauza jako wymiar biologiczny ksztattujgcy tozsamosé dojrzatych mez-
czyzn w Swietle badan wtasnych

Andropauza® w literaturze przedmiotu nie jest taktowana jednak analo-
gicznie do kobiecej menopauzy — nie jest procesem tak gwaltownym i nie
powoduje ustania zdolnosci prokreacyjnych. Jednakze nieodlacznie zwia-
zana jest z biologicznym starzeniem si¢ organizmu, a powszechna wiedza
na jej temat nadal stanowi obszar tabu. Z jednej strony interesowalo mnie
czy w ogole samo pojecie jest identyfikowane przez mezczyzn, z drugiej zas
strony czy objawy zwiazane z andropauza (nawet nienazwane sensu stricte)
badani rozpoznaja u siebie. Generalnie mozna wskazaé, iz badani mezczyzni
nie nazywaja procesu meskiego przekwitania ,,po imieniu”. Uzywaja najcze-
Sciej pojec raczej odnoszacych sie do wybranych sfer starzenia sie, unikajac
lub nie identyfikujac tego z procesem andropauzy. Do sporadycznych moz-
na zaliczyé¢ te wypowiedzi, w ktorych stowo andropauza pada: Bytem na
to przygotowany. O andropauzie rozmawiatem gtownie z kolegami. Mdj bli-
ski znajomy jest lekarzem, z nim zawsze mogtem i nadal moge porozmawiaé
0 wszystkim tym, co mnie martwito i nurtowato, bez wstydu i zazenowania
(m. 44). Bytem przygotowany na dolegliwosci zwigzane z procesem starze-
nia sie © andropauzy, poniewaz rozmawiatem o tym ze swoim lekarzem, gdyz
wiele na ten temat styszatem i chciatem byé w petni Swiadomy tego co mnie
czeka (m. 63).

Ze wstepnych ustalen analizy opowiesci biograficznych badanych Lubu-

4 Andropauza (z gr. Andros — mezczyzna, czlowiek; gr. pausis, tac. pausa — przerwa)
— w ujeciu biopsychospotecznym definiowana jako okres w zyciu mezczyzny, srednio po
50. roku zycia, zapowiadajacy zblizajace sie wejScie w okres biologicznej starosci. Wiaze
sie z tym szereg mozliwych dolegliwosci we wszystkich sferach funkcjonowania jednostki
(somatycznej, psychologicznej, seksualnej). Ma to przede wszystkim zwiazek ze zmianami
hormonalnymi. Sam termin andropauza bywa nadal dyskusyjny, gdyz nie eksponuje jed-
noznacznie wlasciwego charakteru zachodzacych zmian biologicznych (por. w: Medras,
Bablok 2004).
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szan 55+ wynika, iz andropauza stanowi nadal temat tabu. Unikanie sa-
mego pojecia jest konsekwencja psychologicznego mechanizmu obronnego.
Mimo iz w autodiagnozie wtasnego samopoczucia pojawiaja sie symptomy
andropauzy, w wiekszosci wypowiedzi sama nazwa sie nie pojawia. Stosu-
nek badanych do starodci i starzenia si¢ lokuje sie juz w psychologicznym
wymiarze tozsamosci.

,2Dojrzala” tozsamo$é kobiet i mezczyzn 50+ — komponenty psy-
chologiczne

Drugi z wyréznionych komponentéw odnosi sie do wymiaru psyche.
Ze wzgledu na dwie kategorie plci odnosié si¢ bedzie w prowadzonej analizie
do réznych w swej psychologicznej istocie procesow. W przypadku bada-
nych kobiet wysuwaja sie dwa widoczne komponenty psychologiczne (choé
powiazane ze soba): kobiecos¢ oraz seksualnosé. W przypadku mezczyzn na
pierwszy plan w wypowiedziach badanych wysuwa sie wyraznie okreslona,
psychiczna dyspozycja do procesu starzenia sie.

Dojrzata kobiecosé i seksualno$é — jako wymiar psychologiczny, ksztattujocy
tozsamos$é kobiet dojrzatych w Swietle badan wtasnych

Dla badanych kobiet szczegélnie wazne wydaje sie zawieszenie pomiedzy
dwoma swiatami: $wiatem ludzi mlodych i §wiatem ludzi starych. Funk-
cjonowanie pomiedzy tymi dwoma stanami wymaga wypracowania nowej
koncepcji siebie. Moze to sprowadzac sie do rezygnacji z niektérych planéow
i celow oraz przeformutowania innych tak, by stanowity baze dojrzatego zy-
cia. Jest to jednak szczegdlnie trudne dla kobiet, gdyz kobiety podlegaja
wplywom podwdjnych standardéw starzenia sie, sankcjonujacych bardziej
staro$¢ mezczyzn niz kobiet (por.: Trzop 2013).

Zebrane dane pozwalaja stwierdzié, iz wsroéd czynnikéw psychologicz-
nych, wplywajacych na ostateczny ksztalt tozsamo$ci, szczegdlnie wazna
wydaje sie byé¢ kategoria kobieco$ci w pespektywie kobiet dojrzatych. W ra-
mach tej kategorii nalezy odnie$é sie zaréwno do atrybutéw zwigzanych
z seksualnoscia, jak i elementéw zwiazanych bezposrednio z mentalnym
przystosowaniem sie do procesu starzenia.

Badane Lubuszanki zapytane o zagadnienia seksualnosci i relacji intym-
nych, nie odnosza sie bezposrednio do nich. Wskazuja raczej na relacje mal-
zenskie (uczucie miltosci, szacunku i zrozumienia), koncentruja si¢ bardziej
na swych rolach rodzinnych (roli babci badz roli Zony w dojrzalym matzeri-
stwie — bardziej skupionej na zaspakajaniu potrzeb bytowo-emocjonalnych
niz intymnych), co moze zilustrowaé¢ ponizszy cytat:

Przestatam postrzegaé siebie poprzez cechy kobieco$ci, jestem raczej babcig,
matka, sqsiadka, zong [...[. W rodzinie w mojej spotecznosci lokalnej czuje
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sie niewidoczna, niepotrzebna (k. 39).

Okazjonalnie w zgromadzonych opowie$ciach mozna odnalezé takze pe-
wien aspekt seksualny, wskazujacy na role uczucia i relacji w dojrzatym
zwigzku: Nasz zwiqgzek i uczucie dojrzato. Nie jest to juz mtodziericza, sza-
lona mitosé, tylko dorosty zwigzek, w ktorym jestesmy partnerami i wspie-
ramy sie nawzajem. Nie znaczy to jednak, zZe uczucie wygasto — staramy sie
je podsycaé caly czas (k. 156).

Wymiar atrakcyjnosci fizycznej i seksualnej jako podstawy budowa-
nia nowej kobiecosci mozna uznaé za pomijany, bagatelizowany, wypiera-
ny, a tylko czasami jasno okreslony. Konsekwencje tych postaw widoczne
sa w przytaczanych wypowiedziach kobiet. Wypieranie tej sfery z zycia,
bagatelizowanie jej lub po prostu zaniedbanie (takze poprzez zaniedbanie
relacji z partnerem/mezem) skutkuje kryzysem kobiecosci. W ten sposob
droga konstruowania tozsamosci kobiety dojrzalej staje sie trudniejsza do
pokonania.

W swietle zebranych danych mozna wskazaé, iz nie istnieje zdefiniowa-
ny seksapil kobiety dojrzalej, zas drugi z analizowanych elementéw triady
jest najmniej obecny w procesie ksztaltowania tozsamosci kobiety dojrzatej.
Trudnosci z opisem tej sfery z jednej strony zwigzane sa konsekwencjami
starzenia sie — wraz z utrata atrybutéw fizycznych, kobieco$é traci na zna-
czeniu. 7Z drugiej zas jest to nadal temat tabu, seksualnosé¢ i atrakcyjnosé
dojrzatego wieku sa trudne do diagnozowania.

Stosunek do procesu starzenia sie jako wymiar psychologiczny, ksztattujgcy
tozsamo$é dojrzatych mezczyzn w Swietle badan wtasnych

Charakter meskiego przekwitania, o wiele tagodniejszy i niezwigzany z utra-
ta mozliwosci reprodukcyjnych, nie wptywa tak zdecydowanie na potrzebe
redefinicji meskosci. W warstwie psychologicznej badanych mezczyzn inte-
resujaca poznawczo okazala sie gotowos¢ na procesy starzenia sie. Lektura
zebranych wypowiedzi ukazata, ze dominujaca okazala sie postawa buntu,
niegotowosci, nieprzyjmowania do wiadomosci, ze starzenie sie moze doty-
czy¢ takze mnie. Wypowiedzi ponizej pokazuja stosunek badanych mezczyzn
do wskazanej problematyki: Uptyw czasu nie wptyngt na moje samopoczucie
psychiczne, za$ w sferze fizycznej czuje sie troche stabszy i mniej energiczny.
Nie przygotowywatem sie w zaden sposob na dolegliwosci zwigzane z proce-
sem starzenia sie, poniewaz mnie to jeszcze nie dotyczy (m. 73). Nigdy nie
interesowat mnie problem starzenia sie, ani nie probowatem czytaé na ten
temat, ani pytaé kogokolwiek (m. 1).

Starosé nie jest dla mnie odczuwalna. Fokt, jest nieunikniona, ale po co sie
tym przejmowac. Czuje sie silny i nie mam na razie zamiaru przejmowad
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sie staro$ciq i uczuciami jej towarzyszgeymi (m. 43).

Akceptacja objawow starzenia sie (jesli jest deklarowana wprost, co zda-
rza sie sporadycznie), moze mie¢ takze niejednoznaczny charakter. Mimo
Swiadomosci i obserwowalnych zmian biologicznych mozna wypiera¢ sam
proces, jak wskazuje na to ponizsza wypowiedz: Jak wczesniej wspomniatem
akceptuje siebie takiego, jakim jestem. Jest czyms naturalnym, ze mezZczyzna
w motm wieku ma siwe wtosy, moze mie¢ zmarszczki i ograniczenia Spraw-
nosci fizycznej. Proces starzenia nie jest dla mnie jakimkolwiek problemem,
wiec nie odczuwatem nigdy jego etapow (res. 50).

Stosunek mezczyzn do przekwitania i, szerzej, procesu starzenia sie,
wydaje sie byé¢ istotnie odmienny od postaw dojrzatych kobiet. Z jednej
strony ma to zapewne zwiazek z innymi konsekwencjami zmian biologicz-
nych, z drugiej jednak nie bez znaczenia pozostaje cata kwestia atrybutow
meskosci 1 postrzegania dojrzatych mezczyzn w kulturze. O ile dojrzate ko-
biety znajdujg siebie przede wszystkim w obszarze rél rodzinnych, o tyle
ulokowanie dojrzatego mezczyzny w obrebie rél rodzinnych nie jest oczywi-
ste. To raczej definiowane atrybuty dojrzatego mezczyzny moga stanowic
obszar analizy kolejnego wymiaru tozsamosci dojrzatego mezczyzny.

sDojrzala” tozsamos$é kobiet i mezczyzn 504+ — komponenty
spoteczno-kulturowe

Trzeci z wyrdéznionych komponentéw odnosi sie do wymiaru ethos. Element
ten w wypadku kobiet analizowany byt z perspektywy nowych rél rodzin-
nych i spotecznych. Stalo sie tak w wyniku dominujacej deklaracji o pryma-
cie tych rol nad pozostalymi sferami zycia spolecznego (deklaracja ta poja-
wiala sie rowniez w definiowaniu kobiety dojrzalej). Jak wykazala analiza,
rola babci i rola matki staja sie osig ich funkcjonowania. W zyciu dojrzatych
mezczyzn takze pojawiaja sie nowe role — role dziadka, ojca dorostych dzie-
ci. Jednakze lektura wypowiedzi definiowania dojrzatego mezczyzny wska-
zala na zasadnicze réznice w tej kwestii. Badani mezczyzni nie postrzegaja,
z taka intensywnoscia jak kobiety, dojrzalosci poprzez realizowane role ro-
dzinne. Analizowanym komponentem o charakterze spoteczno-kulturowym
w ich wypadku stat si¢ wzor osobowy.

Role spoteczne kobiety dojrzatej — jako wymiar spoteczno-kulturowy, ksztal-
tujgcy tozsamos$é kobiet dojrzatych w Swietle badan wtasnych

We wspolczesnej socjologii zgodnie z podejsciem socjologicznej teorii pod-
miotowosci, cztowiek nie jest traktowany jako istota bierna, poddana struk-
turze, w ktorej funkcjonuje. Poprzez swa aktywnos$é¢ jednostka wytwarza
struktury, wpltywa na ksztalt rzeczywistosci, w ktorej zyje. Ujawniajac swo-
ja kreacyjna nature (poprzez dzialania indywidualne i zbiorowe — zbioro-
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wosci, grupy interesu, ruchy spoleczne) jednostka jednak odwoluje sie do
wezesniejszych norm, wzoréw zachowari, podzialéow spotecznych, wzordéw
interakcji (por.: Sztompka 2005).

Mozna wskazaé, ze najwazniejszym elementem budujacym tozsamo$é

kobiety dojrzalej sa nowe na tym etapie zycia role spoleczne.
Omawiana problematyka odnosi si¢ do ich roli w malzenstwie i budowaniu
nowych relacji z mezem, budowaniu relacji ze swymi dorostymi dzieémi,
moze odnosié¢ sie takze do relacji, ktore kobiety dojrzate maja z wlasnymi
rodzicami.

Opisujac jedng z najwazniejszych rél kobiet dojrzalych® odwolam sie
do roli rodzinnej — roli babci. Jej realizacja przejawia sie w postaci dwoch
skrajnych wzoréw: babci tradycyjnej i babci nowoczesnej. Charakteryzujac
role babci tradycyjnej nalezy wskazaé, iz niewatpliwie wnuki sa na pierw-
szym miejscu jej obecnego zycia. Wérdéd wielu rél rodzinnych, rola babci
wystepuje na pierwszym miejscu. Babcia zastepuje rodzicow badz instytu-
cje opiekunicze — jest niania na caly etat. Cate jej zycie podporzadkowane
jest realizacji tych czynnosci opiekuiiczych, nie ma wtasnych zainteresowan
i wlasnego, odrebnego zycia. W pelni poswieca swoj czas (bedac na emerytu-
rze, rencie lub bedac osoba bezrobotna) na opieke nad wnukami, pomagajac
w ten sposéb swoim dorostym dzieciom. Zobrazowaé to mozna nastepujaca
wypowiedzia: Na obecnym etapie zycia najbardziej spetniam sie chyba ja-
ko babcia. Mam piecioro dorostych juz dzieci, wiec rozpieszczam teraz moje
wnuczki [. .. |. Czuje sie takze potrzebna przy pomocy w opiece nad wnukami,
0 co czesto prosi mnie corka. A ja robie o z przyjemnosSciq. W ciggu dnia
nie mam duzo czasu tylko dla siebie. Pochtaniajq mnie obowigzki domowe
(k. 49).

Babcia nowoczesna hierarchizuje swa role jako jedna z wielu rél rodzin-
nych, nie wymieniajac jej na pierwszym miejscu. Z uwagi na prace zawodo-
wa, prace dorywcze badz inne czynniki nie sprawuje regularnej opieki nad
wnukami. Jest babcia od $wigta. Kocha swoje wnuki, jednak ma wlasne zy-
cie, wlasne pasje i zainteresowania. Czesto preferuje tworczy sposob spedza-
nia czasu z wlasnymi wnukami badZz podkresla swa nowoczesno$é poprzez
nadazanie za wyzwaniami wspolczesnej cywilizacji i obyczajowosci. Bab-
cie nowoczesne dziela swoje zycie pomiedzy byciem zona/partnerka, byciem
matka dorostych dzieci, funkcjonowaniem w okreslonym $rodowisku zawo-

5Pozostale role rodzinne kobiet dojrzaltych szczegotowo opisane zostaly w monografii
B. Trzop Dojrzate spetnione...; zob. rowniez: B. Trzop, Rola rodzinna babci i matki
dorostych dzieci jako spoteczny komponent tozsamosci wspotczesnych kobiet dojrzatych,
[w:] Roczniki Socjologii Rodziny: Czlowiek stary w rodzinie i spoleczeristwie, 2013, Tom
XXIII.
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dowym badz towarzyskim czy realizacja swych pasji. Babcia nowoczesna
majac czas dla siebie, dba takze o swoj wyglad i stara sie podazaé¢ za tren-
dami. Ten sposo6b realizacji roli babci moga zobrazowaé¢ wypowiedZ jednej
zbadanych kobiet: Na obecnym etapie Zycia najwazniejsza jest dla mnie rola
zony i babci [. .. |. W domu spotykamy sie systematycznie co niedziele, z cze-
go nagszczesliwsze sq wnuki [. .. [. Co prawda jestem na emeryturze i wta-
Sciwie czasu wolnego powinnam mie¢ duzo, ale jestem bardzo zaangazowana
w spoteczne zycie UTW (w domu Zartujq, ze jak pracowatam to w domu
bytam wiecej czasu niz na emeryturze). [...[. Poza domem wychodzimy na
koncerty, na basen z wnukami, do teatru. Zawsze znajde chociaz chwile, aby
spotkac sie z kolezankami (k. 98).

Analizowane szerzej we wskazywanej monografii role rodzinne dojrza-
tych kobiet uwazam za fundamentalne w procesie ksztattowania tozsamosci
kobiety dojrzalej. Wskazuja na to miedzy innymi wypowiedzi kobiet, ktore
role rodzinne traktuja jako warunek konieczny do uzyskania statusu kobiety
dojrzatej. Wsrod tych roél szczegdlna role zajmuje rola babci.

Wzor osobowy dojrzatego mezczyzny — jako wymiar spoteczno-kulturowy,
ksztattujgcy tozsamosé dojrzatych mezezyzn w Swietle badarn wtasnych

Mimo iz opisuja siebie w roli ojca czy dziadka, to koricowa proba okresle-
nia dojrzalego mezczyzny rzadko odnosi sie do pelnionych rél rodzinnych.
Mozna ja raczej ulokowaé¢ w obrebie pewnych oczekiwan i zasad, swoistego
wzoru osobowego dojrzatego mezczyzny. Zatem to nie rola spolteczna be-
dzie tu w centrum analizy, a wzér osobowy, rozumiany klasycznie za Marig
Ossowsks. Autorka nawiazuje do etosu rozumianego dwojako: jako postulo-
wany system norm i dyrektyw oraz jako osoba-wzorzec godny nasladowania.
Zatem idac tym tokiem mys$lenia mozemy przyjaé, iz w tym opracowaniu
wzOr osobowy rozumiany bedzie jako model idealnego cztonka danej grupy
czy kategorii spotecznej, spetniajacy okreslone wymogi zwigzane z syste-
mem aksjonormatywnym. Ponadto, wzér osobowy okreslaja uznane w danej
zbiorowosci autorytety®.

Odwotujac sie zatem do zgromadzonych opowiesci biograficznych ba-
danych mezczyzn mozna wskazaé, iz odwotuja si¢ oni do takich postaci
jak: Lech Walesa, Jan Pawel 11, Wladystaw Bartoszewski, Jozef Pilsudski,
Papiez Franciszek, senator Zbigniew Romaszewski, Prezydent RP Lech Ka-
czynski, Wtodzimierz Cimoszewicz, Profesor Bronistaw Geremek, Premier
Tadeusz Mazowiecki, Jacek Kuron czy Adam Michnik. W sferze wymaga-

8Szczegotowe koncepcje dotyczace rozumienia i definiowania wzoru osobowego zawiera
opracowanie Mariusza Kwiatkowskiego Czlowiek sukcesu ekonomicznego jako wzor oso-
bowy w pierwszych latach transformacji systemowej w Polsce (2013, s. 10-16).
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nych przymiotéw, wartodci, norm przypisywanych wzorowi mezczyzny doj-
rzatego stowem kluczowym okazuje sie odpowiedzialnosc:

Dojrzaty mezczyzna to ten, ktory potrafi brac¢ sprawy we wtasne rece, jest
odpowiedzialny za swoje czyny i potrafi ponies$é ich konsekwencje. Szanuje
swoich bliskich, pomaga im, rozwigzuje spory i problemy (m. 65). Dojrzaly
mezczyzna to: osoba odpowiedzialna, do ktdrej czuje sie szacunek, autory-
tet (m. 90). Dojrzaly mezczyzna to nie facet z zarostem, to ktos kto jest
odpowiedzialny za swoje czyny i jest Swiadomy tego co robi (m. 19).

Dojrzatos¢ wpisuje si¢ takze w stereotypowe pojmowanie meskosci, ko-
nieczno$é¢ jej udowodnienia, usankcjonowanie przez swoje osiggniecia lub
niespelnienie poprzez niewypelnienie stereotypowych wyobrazen: Dojrzaty
mezczyzna to ten ktory catym swoim zZyciem udowodnil Ze jest mezczyzng
(m. 78). Nigdy nie poczutem sie spetniony jako mezczyzna, bo nie spltodzitem
syna ale wybudowatem dom i posadzitem drzewo (m. 43).

Powyzsza probe rekonstrukeji wymiaréw dojrzatej meskiej tozsamosci
nalezy traktowa¢ jako wstepny zarys do gtebszych analiz.

Zakoniczenie

Wydaje sie, iz w procesie budowania dojrzalej tozsamosci kobiety maja
bardziej wyraziste wymiary zaréwno w sferze biologicznej, jak i spotecz-
nej. Okres klimakterium, zakoniczony menopauzg jednoznacznie wskazuje
na zamkniecie pewnego etapu zycia. Ten wymiar biologiczny jest juz oswo-
jony w masowej wyobrazni, poza kampaniami informacyjnymi w placéwkach
medycznych stal sie¢ takze powszechnie obecny w masowym obiegu. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage, iz w obiegu medialnym terminy klimakterium i meno-
pauza taktowane sa zamiennie, co niezgodne jest z ich medycznym opisem.
Sam termin i to, co sie za nim kryje, nie stanowi juz tajemnej wiedzy, ob-
szaru tabu. W odroéznieniu od badanych kobiet, wypowiedzi Lubuszan 55+
wskazuja na to, iz meskie przekwitanie nie jest obecne w ich swiadomogci.
O ile sa w stanie zaakceptowaé uniwersalny termin starzenia sie, o tyle samo
pojecie andropauzy (poza nielicznymi, wskazanymi w tekscie wyjatkami) nie
wpisuje sie w ich mys$lenie o dojrzalym mezczyznie. Ta tabuizacja w efek-
cie doprowadza do tego, iz lagodniejsze procesy starzenia sie w pewnym
momencie powoduja ich bagatelizacje, odrzucenie, nieakceptowanie. O ile
w wypadku kobiet sfera some pozwala im przejs¢ do kolejnego etapu zycia,
o tyle w wypadku mezczyzn jest ona wypierana lub przyjmowana do wia-
domosci fragmentarycznie. Mozna wiec zaryzykowaé stwierdzenie, iz opisy-
wany pierwszy wymiar ksztaltowania sie tozsamosci dojrzalej jednostki jest
o wiele bardziej efektywny w wypadku kobiet niz mezczyzn.

Drugi wymiar — psychologiczny, zostal skonstruowany odmiennie dla
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kobiet i mezczyzn. W wypadku kobiet seksualnosé i atrakcyjnosé stanowi
psychologiczne wyzwanie uporania sie z nowym cialem, wymogami kultury,
postrzeganiem samej siebie. Mimo iz jest istotnym elementem nowej doj-
rzatej tozsamosci, to nadal w wielu wypadkach hamuje narodziny nowej
seksualnosci, rodzac strategie wycofania i bycia niewidzialng. W omawia-
nym wymiarze zupeklie w odmienny sposéb przedstawia sie kwestia meska.
Poniewaz sam proces andropauzy, o wiele tagodniejszy, a nawet niedostrze-
gany i nienazywany przez mezczyzn hie ma takiego wpltywu na ich postrze-
ganie siebie, uznatam, iz sfera seksualnosci (w ogdle nieobecna w zgroma-
dzonych opowiesciach) moze nie stanowi¢ zupelnie nowego doswiadczenia.
Mezczyznom w tym wzgledzie zapewne pomaga kultura, nobilitujac, a na-
wet uatrakcyjniajac meska dojrzatosé. Kluczowym w sferze psyche okazal
sie ich stosunek do procesu starzenia sie, objawiajacy sie przede wszyst-
kim nieakceptacja. Niepogodzenie sie z nim moze w efekcie hamowaé proces
ksztaltowania sie dojrzalego mezczyzny. W $wietle zgromadzonych wypo-
wiedzi mozna uznaé, iz Lubuszanie 55+ w tym wymiarze raczej wskazuja na
postawy wycofania. Ich bunt, mimo zZe nie ma podstaw racjonalnych, stano-
wi swoiste zaklinanie rzeczywistosci, ktére de facto opdznia ksztaltowanie
sie tozsamodci dojrzalego mezczyzny.

Ostatni z opisywanym komponentéw lokuje sie w sferze ethos. W wy-
padku badanych kobiet ich centrum stanowig role rodzinne — nadal wazna
rola rodzica dorostych dzieci, ale szczegélnie eksponowana rola babci. Jak
wykazata analiza, to role rodzinne stanowia kregostup tej nowej tozsamosci,
za$ w wypadku babci tradycyjnej sa po prostu przedtuzeniem pierwotnych
r6l rodzicielskich. Z analizowanych wypowiedzi mezczyzn wynika, iz role
spoleczne, w tym szczegodlnie role rodzinne nie stanowia centrum ich iden-
tyfikacji. Za element konstrukcji postuzylty tu proby definiowania dojrzatego
mezezyzny. Zestaw cech pozadanych, przypisywanych dojrzalemu mezczyz-
nie wpisuje sie w pozostatosci ogolnego patriarchalnego wzoru mezczyzny”,
jest pewnego rodzaju pozostaloscia czy wspodlczesng odmiana tradycyjnego
modelu. Mozna postawié¢ teze, iz mezczyznom 55+ jest nadal tatwiej od-
wolywacé sie do tych neopatriarchalnych wzoréw, nie popadaja oni (jak ich
mtodsi koledzy) w tzw. tozsamosciowa nicadekwatnosé. By¢ moze to ostat-
nie pokolenie tak naturalnie odwolujace si¢ do tradycyjnych modeli, bez
poczucia zagubienia. Wydaje sie, iz wlasnie to stanowi nieustannie gléwna
0§ ich tozsamodci.

70 odpowiedzialnosci, opiekuriczosci i zaradnosci pisal juz Melosik (2006), odwotujac
si¢ do badan nad ideatem mezczyzny.
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Beata Trzop

IN QUEST OF MATURE IDENTITY: WHO ARE WOMEN AND MEN
50+ IN MODERN POLISH SOCIETY

Keywords: femininity, masculinity, identity, senility, social roles.

The aim of this article is to identify and characterize, from the perspective of sociological
research, the elements of identity of mature women and men in the stage of life between
middle and late adulthood. Data analyzed in the article comes from two research pro-
jects: Mature women — selected aspects of life: research carried out in 2012, and Mature
men in modern Polish society — selected aspects of life: research carried out in 2014 and
2015. Theoretical part refers to the concept of cyclicity of life by Daniel Levinson, and
it presents Polish proposition by Zbigniew Wozniak. This part also refers to the concept
of identity by Eric Erikson, which is strictly based on a triad: soma-psyche-ethos, thus
indicating integrity of psychic, bodily and social spheres. In case of the people of Lubu-
skie province who took part in research (women and men), it is the time in their lives
when changes take place. These changes result from many factors such as: phases of life
they go through (crisis/breakthrough of middle life), biological processes shaping identity
attitudes of a woman passing through the menopause and a man in the phase of andro-
pause. Additionally, this is compounded by new social roles whose social stereotypes may
cause dissatisfaction, rebellion, frustration. In this respect new family roles of grand-
mothers/grandfathers, parents of adult children, mature partners, and a role of mature
person seem to be especially important. All these elements have been incorporated into
characteristics of identity of mature women and men who took part in research, with
reference to biological, psychological and social factors.





