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Wprowadzenie

W niniejszym artykule proponujemy przyjrzenie si¢ tytutowej starej kobiecie
z perspektywy jezykoznawczej i psychologicznej. Ma on charakter wstepnego
rekonesansu, w ktorym referujemy zaledwie kilka watkéw, majac nadzieje
na ich dalsze poglebianie. Juz na wstepie sygnalizujemy, ze uzywamy ty-
tutowego antroponimu z pelnym uzasadnieniem teoretycznym na okreglenie
kobiety w koricowym okresie zycia. Co prawda, w aspekcie poprawnosci poli-
tycznej czy kulturowej okreslenie stara kobieta bywa kontrowersyjne, jednak
uzywanie nazw typu: kobieta w okresie poinej dorostosci, seniorka mozna
z kolei uznaé za nieuzasadniony przejaw antyageizmu. Zaprzecza sie w nich
bowiem z jednej strony wlasciwym dla ostatniego okresu zycia tendencjom
rozwojowym (staro$¢ to nie tylko kontynuacja zmian w osobowosci z okre-
su dorostosci), z drugiej zas podkresla sie protekcjonalng postawe uzywana
w codziennych rozmowach o starosci, zdradzajaca uprzedzenia wobec os6b
starych (Coupland, Coupland 1993).

Gloéwna inspiracja do podjecia problemu wizerunku starej kobiety by-
ta, po pierwsze, obserwacja polskiej debaty publicznej, w ktorej nieustannie
powraca temat starzenia sie spoteczenstwa, ujmowany zwykle w kategoriach
demograficznych, ekonomicznych, rzadziej kulturowych i politycznych. Sta-
ros¢ rozpatrywana jest w niej jako nieunikniony problem spoteczny i przy-
szte wyzwanie dla kazdego, co pokazuje zewnetrzna perspektywe poznawcza.
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Zewnetrzne, uogoélnione, abstrakcyjne spojrzenie na staro$é odbiega od
codziennych doswiadczen. Nasza druga inspiracja byta obserwacja ludzi sta-
rych z najblizszego otoczenia. Okazalo sie, ze sa to gtéwnie kobiety, czesto
pogodzone ze swoim wiekiem i sytuacja spoteczna. Spostrzezenie to po-
twierdzajg statystyki demograficzne, ktore pokazuja wyraznie, ze przewaga
liczebna kobiet nad mezczyznami ro$nie wraz z wiekiem (por.: raport GUS
2013). Zmiana wspoélezynnika feminizacji nastepuje po 47. roku zycia — na
100 mezczyzn przypada juz woéwczas 125 kobiet, a w najstarszych grupach
(od 70 lat wzwyz) — nawet 180. W Polsce zyja samotnie ponad 3 mln sta-
rzejacych sie kobiet. Feminizacja starosci sktania zatem do rozwazan o sta-
rzejacej sie kobiecie, ktéra doswiadczajac na tym etapie zycia wielu strat
(np. utraty zdrowia, Smierci meza, biologicznego starzenia), musi dokonaé
nowej konceptualizacji siebie i skorygowaé¢ w zwigzku z tym swoje zycie
w stosunku do jego wczesniejszych etapow.

W dostrzezeniu niekompatybilnosci tych dwoch swiatow (abstrakeyj-
nego moéwienia o starosci jako problemie spotecznym bez podziatu na pleé
i jej faktycznej feminizacji) pomogly nam inspiracje feministyczne, a zwlasz-
cza ostatnio opublikowana po polsku stynna ksigzka Carol Gilligan Innym
gtosem. Teoria psychologiczna a rozwdj kobiet, ktorej niezaprzeczalng za-
stuga jest kategoryczny sprzeciw wobec uogélniania meskich do$wiadczen
w badaniach nad rozwojem cztowieka oraz nacisk na uobecnienie kobiecej
perspektywy w ogladzie zjawisk spotecznych.

Konkludujac, w ponizszym opracowaniu pragniemy zastanowié¢ sie
wstepnie nad tym, w jaki sposéb w dwoch perspektywach: psychologicz-
nej i jezykowej ksztalttuje sie obraz starej kobiety, ktory, zgodnie z ustale-
niami psychologicznej teorii rozwoju czlowieka w ciggu zycia, cechuje sie
znacznym zroznicowaniem (Baltes 1987), a zgodnie z koncepcja jezykowe-
go obrazu swiata zawiera wiedze potoczna, stad kategoryzacja jest tutaj
zazwycza] szersza i ogblniejsza niz w spojrzeniu naukowym, czesto nawet
z nim sprzeczna (Grzegorczykowa 1990). Ujmujac rzecz prosciej, stawiamy
pytanie: jak stara kobieta mysli o sobie i jak sie o niej mowi?

Glowne zalozenia badawcze i metodologiczne

Celem artykulu jest rekonstrukcja wspolezesnego wizerunku (wizerunkow)
starej kobiety. Analiza lingwistyczna ma odpowiedzie¢ na pytanie, jak sta-
ros¢ kobiet jest postrzegana i wyrazana na gruncie jezyka ogdlnego; nato-
miast badanie ankietowe i przy uzyciu testéow psychologicznych z perspekty-
wy psychologii pozwoli przyblizy¢ to, jak same stare kobiety sie postrzegaja
i okreslaja.

W ogladzie jezykoznawczym zostanie wykorzystana koncepcja jezyko-
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wego obrazu $wiata, ktéry — jak pisat Janusz Anusiewicz — ,stanowi pod-
sumowanie i zestawienie codziennych doswiadczeri i zaakceptowanych przez
wspolnote komunikatywna norm, wartosci, sposobéw wartosciowania oraz
wyobrazen i zestawien wobec rzeczywistosci” (Anusiewicz 1994, s. 24-25).
Mozna go zdefiniowa¢ jako zawartyg w jezyku interpretacje rzeczywistosci,
przy czym podkresla sie, ze jest to wlasnie interpretacja, a nie odbicie czy
kreacja (Bartminski 1990). Na podstawie analizy utrwalonych we wspot-
czesnej polszezyznie 1 czesto wystepujacych w wypowiedziach (tekstach)
jej uzytkownikéw sposobéw moéwienia o starej kobiecie podejmujemy probe
ukazania dotyczacych jej potocznych mnieman, rozpowszechnionych sadow,
stereotypowych wyobrazen itd.

W rekonstrukeji jezykowego obrazu starej kobiety wykorzystuje sie pod-
stawowe narzedzia wypracowane w etnolingwistyce; ze wzgledu na wstep-
ny charakter niniejszych rozwazan procedura badawcza jest uproszczona,
a uwaga skupia sie na tropieniu konotacji semantycznych w warstwie lek-
sykalnej. Materiatl badawczy pozyskano z Narodowego Korpusu Jezyka Pol-
skiego (NKJP), ktory jest najwieckszym dostepnym w wersji cyfrowej zrow-
nowazonym korpusem wspolczesnego jezyka polskiego. Uzupetniany obecnie
zbiér danych konwersacyjnych pozwala wstepnie wydzieli¢, obok kontekstow
pisanych, bardziej spontaniczne, potoczne, méwione.

W ogladzie psychologicznym natomiast dominuje perspektywa oddolna,
jednostkowa, ktéora umozliwia uwypuklenie specyfiki starzenia sie kobiety
oraz uzyskanie odpowiedzi na pytanie o subiektywne tresci konceptuali-
zujace jej wizerunek. To wazne, poniewaz watki podejmowane w zakresie
starzenia si¢ cztowieka dotycza zwykle wszystkich ludzi starych, bez rozgra-
niczenia na ptec.

W polskiej literaturze przedmiotu trudno znalezé schemat badawczy,
dotyczacy ksztattowania sie indywidualnego doswiadczenia kobiet w okre-
sie poznej dorostodci. Zakladamy zatem, ze stara kobieta ksztaltuje swoja
indywidualng tozsamo$é, opierajac sie na ocenie cech wtasnego wygladu
fizycznego, swojego funkcjonowania spolecznego; ponadto, dokonuje retro-
spektywnej oceny zwiazku ze zmartym partnerem.

Amerykariskie badania empiryczne dotyczace mechanizméw ksztaltto-
wania sie obrazu i oceny ciala przez kobiety w okresie p6znej dorostosci
daly podstawy do poglebienia pytan badawczych w celu okreslenia subiek-
tywnej, bardziej szczegdlowej oceny ciala badanych seniorek. Ten kierunek
zainteresowann wydaje sie nowatorski ze wzgledu na dominacje stereotypo-
wego my$slenia, wedle ktorego stare kobiety, tracac atrybuty mlodosci, staja
sie obiektami nieposiadajacymi prawa do oceny wlasnego ciala czy nawet
zachwytu nad nim.
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Badanie miato charakter opisowy i bylo realizowane z zastosowaniem
strategii ilosciowych. Zostalo przeprowadzone w 2011 (Niewiedzial 2015)
i 2012 roku (Niewiedzial 2014). Kobiety ,w trzecim wieku” potraktowano
w nich niestereotypowo, biorac pod uwage zmienne zwiazane nie tylko (i nie
wprost) ze stratami zwigzanymi ze staro$cia, ale takze dotyczace samooceny
w odniesieniu do statusu spolecznego i wygladu zewnetrznego.

Ujecie lingwistyczno-kulturowe

Jezykowy obraz kobiety w polszczyznie ogélnej, w literaturze, w reklamie,
prasie dla kobiet i w innych przekazach medialnych byt niejednokrotnie
przedmiotem zainteresowania jezykoznawcow (Akartel 2014, Anusiewicz,
Handke 1994, Budrowska 2000, Dtugosz 2000, Sidorowicz 2003, Spychala-
Reiss 2009, Witosz 2001). Celem niniejszej, wstepnej analizy jest uchwy-
cenie portretu kobiety na okresSlonym etapie zycia — w starosci. Mozna
sie spodziewaé, ze wizerunek ten bedzie nawiazywal do zrekonstruowanego
przez Rome Lobodzinska (1994) negatywnego stereotypu kobiety dojrza-
tej w polszczyznie (z leksemem baba w centrum zwiazkoéw frazeologicznych
i utrwalonych potaczen), na ktory sktadaja sie takie atrybuty, jak: starosé,
chytrosé, upor, brzydota, glupota, gadulstwo, klotliwosé, plotkarstwo (Je-
drzejko 1994). Ujawni sie w nim takze potoczne wartosciowanie, w ktorym
waznym kryterium oceny kobiet jest wiek: ,Obdarzenie kobiety wulgarnym
stowem dziwka nie deprecjonuje cech jej plci, ale stowo stara — tak” — zazna-
cza Maria Peisert (1994, s. 107). Nalezy wiec wzia¢ pod uwage, ze atrybut
ten w odniesieniu do kobiety ma w polszczyznie nie tylko charakter opisowy
czy referencjalny (i w tym sensie jest neutralny), ale takze wartosciuja-
cy (negatywnie). Wizerunek ten miesci sie w szerszym jezykowym obrazie
czlowieka starego, ktory takze zawiera zdecydowanie wiecej cech i konotacji
negatywnych niz pozytywnych (Marcjanik 2014).

Pierwszy, dos$¢ spojny obraz wytania sie z kontekstéw pisanych NKJP
(ponad 700 wskazan). Warto przy tym zauwazy¢, ze fraza stara kobie-
ta z rzadka pojawia sie w tekstach dziennikarskich czy publicystycznych,
czedciej zas w formach dtuzszych, czesto literackich. Najczestsze kolokacje
(w znaczeniu powtarzalnego kontekstu strukturalnego, wspotwystapien), ta-
kie jak np.: ubraé, siedzieé, twarz, wspominad, gtos, byé, mowié, iS¢ pozwa-
laja wstepnie wyznaczy¢ elementy sktadowe obrazu starej kobiety i ukierun-
kowaé blizszy oglad konkordancji. Wytania sie z niego zaréwno dos¢ statycz-
ny portret zewnetrzny (wyglad, ubior), charakterystyka (cechy charakteru,
atrybuty zewnetrzne), jak i bardziej dynamiczny zakres aktywnosci starej
kobiety.

Jesli chodzi o wizerunek zewnetrzny, to (jak podpowiada jeden z kon-
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tekstow) jest on ,wyjety jak z Bruegla”. Sama posta¢ rysuje sie niezbyt
niewyraznie, ksztalt sylwetki jest niedookreslony, raz wspomina sie o jej po-
chyleniu (takze ,ciezkim chodzie”). Znika on w ,ciemnych zwojach”, w ktore
stara kobieta bywa przyobleczona — jest zwykle ,ubrana w czerii”, ,w czar-
nym szalu”, ,w czarnej sukni”, czesto w chuscie na gltowie (,kolorowej” lub
,w kwiaty”). Spod chusty lub innego nakrycia gtowy wymykaja sie kosmyki
wlosow: dhugich, siwych lub biatych (;wlosy jak poswiata”’). Twarz starej
kobiety jest pomarszczona, pobruzdzona (bez $ladow dbalosci o urode), jej
gltos — watly, gderliwy, drzacy, piskliwy; rece — pomarszczone, pogrubiate,
ze starczymi plamami. Bije od niej nieprzyjemny zapach: ,jakich$ pachni-
del”; ,znoszonych majtek”.

Jedli chodzi o cechy przynalezne starej kobiecie, to powtarzaja sie ta-
kie atrybuty, jak: biedna, samotna, zta. Jednokrotnie wystapily pokrewne:
zgryzliwa, zgorzkniala, nikomu niepotrzebna oraz madra (madroscia ptyna-
ca z doswiadczenia zyciowego). Elementem niepasujacym do tego zestawu
cech (cho¢ silnie zakorzenionym w kulturze) jest seksualnosé, ktora w Abe-
cadle Mitosza okredla sie jako ,samiczo$¢ starej kobiety, ogladajacej sie bez
ustanku na spojrzenia mezczyzn”.

Stara kobieta funkcjonuje zaréwno w przestrzeni publicznej, jak i pry-
watnej. Mozna ja spotka¢ w kosciele (chodzi do kosciola, modli si¢ lub po
prostu siedzi w kosciele), w aptece, w szpitalu; w strefie domowej zajmu-
je miejsce u wejscia (wysiaduje na ganku, stoi na progu domu). Zakres jej
aktywnosci jest jednak niewielki; powtarzaja sie w kontekstach nastepujace
czasowniki: narzeka, wspomina, choruje (na artretyzm, reumatyzm, nieod-
wracalnie), a takze (jednokrotne wystapienia) opowiada, wzdycha. Warto
doda¢, ze jej zachowanie podlega silnemu skonwencjonalizowaniu i dozoro-
wi spolecznemu, co zaznacza si¢ obecnoscia normatywnego wskazania ,,Nie
godzi sie starej kobiecie. ..”.

Ten spojny, acz ubogi wizerunek zostal niemal catosciowo przywotany

w jednym z kontekstow literackich:
Stara kobieta poskrecana artretyzmem, siwa, kulawa, w ciezkich potbutach,
w nieprzemakalnym plaszczu z kapturem, drepczaca pokracznie z wykrzy-
wiong noga po mokrym, pustym juz nabrzezu. Patrzytam na nig przez wi-
zjer kamery z okna pokoju Czajkowskiego; zrobitam zblizenie, zobaczytam
jej zte, czarne oczy, kiedy odwrocita glowe, jakby mnie za sobg wyczula, zte
oczy kogos silnego i wolnego, i kosmyki siwych wtoséw, mokre od deszczu —
przesztam na plan ogolny — ta samotna sylwetka w ulewie, moja przysztosé!”
(Bojarska, Bojarska 1996).

Nieco bardziej zrboznicowany obraz zaawansowanej w wieku kobiety
(cho¢ stopien tego zaawansowania trudno okreslié, poniewaz jest on re-
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latywny, tzn. uzalezniony w duzym stopniu od perspektywy postrzegania
nadawcy) wylania si¢ z NKJP, jesli wpisa¢ fraze ,starsza pani”. Ujawnia
sie to juz na poziomie kolokacji, bowiem lista pasujacych wspélwystapien
jest dtuzsza: dystyngowana, mita, sympatyczna, elegancka, samotna, ubraé,
wygledac, mieszkaé, siedzieé, wyjsé, powiedzieé, pytaé, patrzyé, pracowad,
maiec, grupa.

Jesli chodzi o wyglad, to dookresleniu ulega sylwetka (,drobna”, ,niepo-
zorna”; ale tez ,zazywna’). Zmienia sie ubior — starsza pani jest elegancka,
szykowna, ale tez: ,ekscentrycznie ubrana”, ,nobliwie wygladajaca”; czesto
w berecie/bereciku (moherowym), z torbami (czasem na kotkach) pelnymi
zakupow lub z pieskiem, rzadziej z kotem. Jej twarz ,nosi §lady dawnej uro-
dy”, bywa ,starannie” badz ,dyskretnie” umalowana. Rece nie przyciagaja
uwagi (brak kontekstow), a wlosy bywaja ,utlenione”.

Czesto powtarzajace sie atrybuty to: milta, sympatyczna, samotna.
7 kontekstow wynika, ze nadaja je osoby spoza kregu rodziny i grupy ro-
wiesniczej, np. lokatorzy (,Mieszkanie wynajete od milej starszej pani”),
absolwenci szkol (,sympatyczna starsza pani, |...| nauczycielka”), sasiedzi
(,,Obok mieszkata samotna starsza pani”) itp. W tekstach publicystycznych
starsze panie charakteryzowano ponadto jako energiczne, bojowo nastawio-
ne (w grupie ,radiomaryjnej”). Zroznicowaniu ulega takze postrzeganie ich
seksualnosci czy cielesnosci, co obrazuje powieSciowy kontekst:
wLaczal jak zwykle od pomiaru ci$nienia. Nic wielkiego, 170/90. Ostuchatl
serce i ptuca. Przedtem, bez wiekszych ceremonii sam podniost w goére ko-
szule pacjentki. Niektoére starsze panie bardzo nie lubia sie rozbieraé. Inne
przeciwnie, zrzucaja wszystko, co sie da” (Straczek 1995).

Starsze panie jawig sie tez jako bardziej aktywne czy wrecz nieoczekiwa-
nie ekspansywne: ,wpychaja sie” do autobusu lub do kolejki w przychodni,
,hieostroznie” jezdza na rowerach i przechodza przez przejscie dla pieszych
(z wiadomosci lokalnych). Podlegaja normatywnym upomnieniom typu ,,Nie
wypada starszej pani...".

Zroznicowanie zachowan i postaw zyciowych widoczne jest szczegdlnie

w kontekstach publicystycznych, np. we fragmentach reportazy z ,Polityki”
i ,Gazety Wyborczej” czy artykutach z prasy kobiecej, w ktorych przed-
stawia sie losy jednostkowe, czesto wyjatkowe i niestereotypowe. O tym,
ze trudno je uja¢ w bardziej ogélnym portrecie zbiorowym, niech §wiadczy
kontekst z ,Cosmopolitana” (nr 12/1999):
Starsza pani byla osoba bezpruderyjna, pelna zycia, a do tego troszczaca
sie o meza, zgodzila si¢ wiec bez oporéw na drobny — jak to sama nazywala
— doping, czyli ogladanie pism pornograficznych.”

Wiekszemu ujednoliceniu ulega wizerunek starszej pani w rozmowach
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potocznych, spontanicznych wypowiedziach w réznych sytuacjach. Dzwicko-
wy korpus NKJP notuje zaledwie kilka kontekstéw, np. z rozméw w szpitalu
(,starsza pani lezy na t6zku obok”), przy ogladaniu zdjeé¢ (,starsza pani na-
uczycielka”). Warto przywotaé takie rozpowszechnione mniemania i utarte
sformulowania, jak:  starsza pani to ma swoje rozne...” (w podtekscie: dzi-
wactwa — przy omawianiu prezentoéw $lubnych), ,starszej pani nie podawaj
mejla, ona nie potrafi obstugiwa¢ komputera” (z rozmowy w firmie tele-
komunikacyjnej). Sa tez wypowiedzi zaskakujace, np. rozmowa studentow,
w ktorej bezgraniczny podziw dla profesjonalizmu i doswiadczenia wykta-
dowczyni kontrastuje z wulgarnoscia wystowienia:
ol - -] jak ona przyszla na zajecia organizacyjne to ja bylem urzeczony nie
starsza pani ktora po prostu rozjebala nie bylta dowcipna byta kurwa na-
prawde spoko nie méwita ale stary autentycznie nie znalazt nie znalaztbys
w jej wypowiedzi jakiego$ kurwa jednego powtérzenia czy czegos wiesz gra-
matycznie to bylo tak poskladane ze giniesz nie to bylo jak ona by to miala
zapisane robi wrazenie nie robi wrazenie jak ktos sie tak wypowiada.”
Wydaje sie, ze ten kontekst dobrze pokazuje sytuacje zderzenia po-
wszechnych, stereotypowych wyobrazeri z jednostkowym do$wiadczeniem.
Spojrzenie psychologiczne powinno uwydatni¢ ten kontrast.

Ujecie psychologii rozwoju czlowieka w ciggu zycia

Refleksja psychologiczna dotyczaca starzejgcych sie kobiet wskazuje gtéwnie
na istnienie i tworzenie ogblnych stereotypéw na ich temat. Do najbardziej
rozpowszechnionych zaliczy¢ mozna mniemanie, ze starsze kobiety skupiaja
sie jedynie na utrzymywaniu integralnosci rodziny oraz ze cierpia z powodu
stabszego zdrowia fizycznego.

Warto przy tym dodaé, ze stereotypowe przekonania, dotyczace sta-
rych kobiet wpisuja sie w caly ciag raczej negatywnych opinii na temat
starzenia sie, ktére sa w kulturze tak silnie zakorzenione, ze maja moc ho-
mogenizujacy: badania demograficzne tymczasem pokazuja senioréw jako
niejednorodna grupe (Wegrzyn 2006). Ponadto, mimo ze wspolczesna teo-
ria rozwoju czlowieka zaklada, ze procesy starzenia sie przebiegaja w wielu
réznych aspektach, zmieniaja sie w réznych kierunkach i sa wysoce zindy-
widualizowane, to stara kobieta w badaniach naukowych stanowi pewien
fenomen, traktowany bardziej stereotypowo niz kobiety w innych okresach
zycia. Najczedciej bowiem rozwoj seniorek ukazywany jest krytycznie; bada
sie je wtasciwie tylko wtedy, gdy sa chore, majg mniejsze wsparcie spotecz-
ne, sa bardziej narazone na wdowienstwo, kalectwo oraz korzystaja czesciej
z pomocy instytucjonalnej (Bennett 1997). Starzejaca sie kobieta to raczej-
nie-kobieta, ale jednostka o wielu deficytach.
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Tymczasem Pat Chambers (2005) zrewidowala poglad o negatywnym
i problematycznym losie starej kobiety. Wskazala, ze stereotypowy charak-
ter badan dotyczacy na przykiad owdowialych kobiet, ma tendencje do ich
sujednolicania” i skupiania sie tylko na aspektach ,utraty i zatoby”. Anne
Matthews (1991) z kolei stwierdzila, ze zmiana osobowosciowa wdéw moze
mieé¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne konsekwencje; po roku zaloby
wiekszos¢ z nich zaczyna odbudowywaé swoje zycie spoteczne i ksztaltowaé
nowa tozsamosé. Deborah Carr i Rebecca Utz (2002) dopelnity ten obraz
konstatujac, ze starsze kobiety, ktore byly zalezne od swoich mezoéw, miaty
nizszy poziom samooceny przed zaloba niz po tym okresie. Wdowienistwo
u schylku zycia bylo zatem czasem wzrostu, rozwoju i wyzwolenia oraz
ksztaltowania si¢ nowych p6l aktywnosci w wyniku podejmowania innych
niz wczedniej interakcji spotecznych czy dziatann w réznych dziedzinach zy-
cia.

Whnioski te inspiruja do badan na temat wspotczesnych wzorcoéw kobie-
coéci wérdd starzejacych sie Polek. W dwoéch pilotazowych badaniach wzieto
udziatl tacznie 379 owdowialych kobiet w przedziale wiekowym 64-84 lata
(Niewiedzial 2014, 2015). Doboér respondentek byt celowy, tzn. dobrane zo-
staly kobiety, ktore teoretycznie zakoniczyly okres zaloby po zmartym mal-
zonku, poniewaz okres od $mierci partnera byt dluzszy niz 2 lata. Badania
przeprowadzano indywidualnie w gospodarstwach domowych respondentek.
Charakterystyka spoteczno-demograficzna w pierwszym badaniu pokazata
nastepujacy rozklad: 128 kobiet (54%) to mieszkanki wsi w wojewddztwach:
lubuskim, wielkopolskim, dolnoslaskim. Pozostate 108 kobiet (46%) mieszka
w: Glogowie, Kozuchowie, Swiebodzinie, Miedzyrzeczu i Nowej Soli. Wy-
ksztalcenie badanych: 28 (11,9%) — wyksztalcenie wyzsze, 51 (21,6%) —
wyksztalcenie srednie, 77 (32,6%) — wyksztalcenie zawodowe, 80 (33,9%) —
wyksztalcenie podstawowe.

W drugim badaniu 128 kobiet (89%) to rowniez mieszkanki wsi w wo-
jewodztwach: lubuskim, wielkopolskim i dolnoslaskim. Pozostate pietnascie
kobiet (11%) to mieszkanki Kozuchowa i Swiebodzina (mate miasta do 20
tys. mieszkaricow). Wyksztalcenie badanych w drugim badaniu: 51 kobiet
(35,5%) — wyksztalcenie srednie, 41 (28,7%) — wyksztalcenie zawodowe, 51
(35,5%) — wyksztalcenie podstawowe.

W toku procesu badawczego w pierwszym pilotazu postawiono miedzy
innymi nastepujace pytania:

1. Jakie cechy dominuja w subiektywnym obrazie siebie u starzejacych
sie wdow?

2. Jak ksztaltuje sie ich ple¢ psychologiczna?
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3. Jaki jest subiektywny poziom atrakcyjnosci fizycznej badanych ko-
biet?

4. Jak oceniajg swoj zwiazek ze zmartym mezem?

5. Jak ksztaltuje sie motywacja do ponownego zwiazku z mezczyzna?

W odniesieniu do ptci psychologicznej (wykorzystano Inwentarz do Oce-
ny Plci Psychologicznej; Kuczynska 1992) badanie wykazato, ze respondent-
ki najczesciej postrzegaly siebie jako osoby o tozsamo$ci androgynicznej
(131 kobiet — 55,5% badanych) i kobiecej (80 kobiet — 33,9% badanych)
oraz jako nieokreslone seksualnie (25 kobiet — 10,6% badanych). Badane
o tozsamosci kobiecej posiadaly takie cechy, jak: wrazliwo$é, opiekuriczo$é,
zdolnosé do poswiecania sie, uczuciowosé. Respondentki androgyniczne cha-
rakteryzowaly sie cechami kobiecymi i meskimi (wrazliwosé, gderliwosé i nie-
zaleznos¢, dominacja). Psychologiczna androgynia oznacza integracje i kom-
plementarno$é pierwiastka meskiego i kobiecego w osobowosci. Osoby an-
drogyniczne wykazuja sie duza elastycznoscig form reagowania i bogatszym
repertuarem zachowan. Wynik ten okazal sie ciekawy ze wzgledu na fakt,
ze stare, samotnie zyjace kobiety nie byty jak dotad badane pod katem ptci
psychologicznej. Zrodta takiej, a nie innej oceny wymagaja dalszej refleks;ji:
czy to samotne zycie w swojej ostatniej fazie warunkuje zmiany w obrebie
plci psychologicznej, czy tez pteé¢ psychologiczna jest stala, niezalezna od
wieku i kontekstu zycia badanych.

W toku dalszego pierwszego pilotazu w wyniku odpowiedzi na pytania
w kwestionariuszu ankiety okazalo sie, ze dla respondentek wazne byty cechy
wskazujace na ich samowystarczalnosé (89 respondentek, 37,7% badanych),
niezaleznosé¢ finansowa (177 kobiet, 75% badanych) i troske o wlasne zdro-
wie, np. zdrowa dieta (59 kobiet, 18% badanych). Respondentki postrzegaty
tez siebie jako opiekunki rodzin (77 kobiet, 32,6% badanych).

Badanie pokazalo ponadto, ze starzejace sie kobiety bardzo rzadko my-
Sla o wtasnej atrakcyjnosci fizycznej (12 kobiet, 5% badanych). Oceniaja,
ze jej szczyt maja dawno za soba, wskazujac ze przypadal on na trzecia
dekade ich zycia. Jednoczesnie, seniorki wdowy najczedciej nie widziaty roz-
nicy w poziomie wlasnej atrakcyjnoéci fizycznej w poréwnaniu do kobiet
zameznych w tym samym wieku (112 kobiet — 47,5%) lub tez trudno im
byto dokonaé takiej oceny (86 kobiet — 36,4%). Respondentki dostrzegaty
oznaki swojego biologicznego starzenia sie gléwnie w zakresie zmian skory
(76 kobiet — 32,2%) i ilosci tkanki ttuszczowej (110 respondentek — 46,6%).
Jednakze wyrazaly troske o zdrowe jedzenie, stosowaly diety, natomiast rza-
dziej koncentrowaly sie na poprawieniu swojej atrakcyjnosci poprzez dzia-
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tania kosmetyczne (tylko 13 badanych — 5,5%). Wyjatkiem od tej reguty
byto farbowanie wloséw (201 kobiet — 85,2%).

Respondentki bylty bardzo krytyczne w ocenie réznych zachowan w od-
niesieniu do plci przeciwnej, ktore to zachowania zgodnie z ich opinia nie sg
wlasciwe dla kobiet w okresie p6zZnej dorostosci. Wyrazaly sprzeciw wobec
pokazywania ciala (np. opalanie sie topless — 211 respondentek — 80,4%);
uwazaly tez tego rodzaju zachowanie u rowiesniczek za bardzo nieodpowied-
nie. Ponadto, bardzo krytycznie odnosity sie do réznych form wyrazania za-
interesowania mezczyznami (np. umawianie si¢ na randki — przeciwne 194
kobiety — 82,2%).

Prawie potowa z badanych wdéw przyznata, ze braly pod uwage ponow-
ny zwiazek z nowym partnerem. W odpowiedzi na pytanie otwarte na temat
decyzji o ewentualnym rozpoczeciu zycia u boku innego mezczyzny, domi-
nowaly u badanych obawy zwiazane z ocena przez innych (13% badanych),
przekonanie o nieatrakcyjnosci (dostepnych) partnerow (75% responden-
tek), lek przed niedopasowaniem osobowosciowym (12% badanych). Wyraz-
ne bylo tez przekonanie, ze zwiazek z mezczyzna jest normatywny w sytuacji
mozliwosci sptodzenia potomstwa, czyli nie w okresie starosci. Zdecydowana
wiekszos¢é badanych wdow — 196 kobiet (83%) wlasciwie tesknila za swoim
zmartym mezem i to uczucie smutku, pustki bylo dominujacym stanem
emocjonalnym.

W zwiazku z tymi wynikami w 2012 roku poglebiono analize doty-
czaca subiektywnej oceny atrakcyjnosci ciata przy zastosowaniu testu BES
(Body Esteem Scale — Skala Oceny Ciala) Stephena L. Franzoiego i Ste-
phanie A. Shields (1984). Jej efekty zostaly blizej przedstawione w in-
nym miejscu (zob.: Niewiedzial 2014), natomiast gléwne wnioski pokaza-
ty, ze ocena atrakcyjnosci ciala u starzejacych sie kobiet jest zréznicowana
pod wieloma wzgledami: cze$¢ badanych jest zadowolona ze swojego wy-
gladu, np. ze wzgledu na tadna twarz (najwyzsza $rednia ocena posrod
innych czesci ciala); najnizsze uzyskane oceny dotycza obszaru zwiazanego
ze sprawnoscia fizyczna i utrzymaniem stosownej (sprzed lat) wagi ciala.
Respondentki postrzegaly swoja nadwage zwlaszcza w objetosci talii i ca-
tosci figury, nie byly zadowolone z wygladu ud i ze swojego apetytu. Zatem
nie jest prawda, ze stare kobiety nie dokonuja oceny wtlasnej atrakcyjnosci,
a ponadto, ta subiektywna ocena nie jest w calosci stereotypowo niska.

Podsumowanie

Przygladajac sie tytutowej starej kobiecie z dwu perspektyw — jezykoznaw-
czej 1 psychologicznej trzeba stwierdzi¢, ze stereotypy trzymaja sie mocno.
Wyjatkowo niekorzystny jest obraz starej kobiety w polszczyZnie: dawno nie-



STARA KOBIETA - WIZERUNKI JEZYKOWE. .. 377

aktualny wizerunek pochylonej babinki w chustce na gtowie i czarnym, luz-
nym odzieniu. Nieco lepiej prezentuje sie starsza pani, choé¢ w tym obrazie na
pierwszy plan wysuwa si¢ atrybut samotnodci. Jest to zgodne z tendencjami
demograficznymi: wiele kobiet spedza ostatni etap zycia we wdowienstwie.

,Niewidzialno$¢” spoteczng seniorek potwierdzaja kolejne atrybuty —
,mila” i  sympatyczna”, nadawane zazwyczaj osobom, o ktoérych niewiele
wiadomo. W zakresie podejmowanych aktywnosci obraz ten staje sie mniej
ujednolicony, a wspolczesna publicystyka kobieca i na temat kobiet zda-
je sie promowaé¢ wzorce odbiegajace od tradycyjnych norm. Jednocze$nie
w potocznym mysleniu (i méwieniu) w mocy pozostaja nakazy kulturowe,
regulujace zachowania starszych pan.

7 perspektywy psychologicznej z kolei dominujacym elementem por-
tretu starzejacej sie kobiety jest indywidualne doswiadczenie strat, ktore
ujawniajg sie na ostatnim etapie zycia: w zakresie atrakcyjnosci fizycznej,
kondycji organizmu, ograniczen interpersonalnych. Co jednak istotne, stara
kobieta to nadal kobieta, ktora dostrzega atrybuty swojej cielesnosci. Toz-
samos$¢ opiera najczesciej na niezaleznosci finansowej, samowystarczalnosci,
zdrowiu. Jest tez krytyczna wobec pewnego repertuaru zachowan, ktérych
niestosowno$é¢ wiaze Scisle z metryka urodzenia.

Dla uzyskania pelniejszego obrazu starej kobiety w Polsce niezbedne sa
rozwazania o podejmowanych przez nig nowych rolach i dziataniach, dzie-
ki ktérym ma szanse z wiekszym powodzeniem dopasowaé sie do etapu
poZnej starosci i wdowienistwa (por.: Lee, Bakk 2001). Ponadto, niewiele
jest aktualnych badan na temat skutkéw zmian zyciowych we wdowien-
stwie i czynnikéw spoleczno-gospodarczych, pokazujacych réznice miedzy
starymi kobietami. Interesujaca bytaby odpowiedZ na pytanie, ktore sta-
wialy amerykanskie badaczki w odniesieniu do starzejacych si¢ mieszkanek
Stanéw Zjednoczonych: czy takze w Polsce staro$é¢ kobiety zalezy od wy-
pracowanych przez nig w ciagu zycia umiejetnosci (por.: Chambers 2005),
elastycznosci przej$é w poszezegolnych jego etapach (por.: Stevens 1995) czy
osiagniecia mistrzostwa (por.: Rhee 2007). Rozmowa studentéw zanotowana
w NKPJ poddaje w tym sensie ciekawy trop, ktérym warto podazy¢.
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AN OLD WOMAN — LANGUAGE AND PSYCHOLOGICAL IMAGES
(RESEARCH RECONNAISSANCE)
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The aim of the article is to reconstruct modern image (images) of an old woman in two
research perspectives: linguistic and psychological. Linguistic analysis, which uses the con-
cept of language representation of world and basic ethno linguistic tools, deals with the
way in which senility of women is perceived and expressed in general language. Surveys
and psychological tests carried out from the perspective of developmental psychology
familiarize the way of self-perception and self-defining by old women. The results of the-
se analysis show that in general Polish language dominates stereotypical, anachronistic
and unfavorable portrayal of senior women. However, from the individual perspective,
the most important element of the portrayal is individual sense of loss, which appears
at the last phase of life; indirectly, the research also confirms social “invisibility” of ageing
women.





