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AKTYWNOSC MEODZIEZY W INTERNECIE A RELACJE
Z RODZICAMI. WSKAZANIA DLA NAUCZYCIELI DO
PEDAGOGIZACJI RODZICOW

Wprowadzenie

Narastajace tendencje indywidualizacji' ludzkiego zycia, jakie zaszly na
skutek licznych zmian politycznych, gospodarczych, spotecznych i kulturo-
wych w ostatnich dekadach, doprowadzily do zmian w strukturze rodziny,
pozycji malzonkéw wzgledem siebie oraz w sposobie pelnienia rél rodzi-
cielskich (Rostowska 2009, s. 140). Wspotczesna rodzina uwiktana w zycie
w ,nieustanie zmiennej rzeczywistosci” (Zwoliniski 2008, s. 314), poddawana
jest ciagltym przeobrazeniom (tamze). Jest to efekt pojawiajacego sie na sku-
tek zmian ,nowego, nieprzejrzystego tadu spotecznego, w ktérym sytuacja
spoleczno-kulturowa prowadzi do pozbawienia ludzi pewnosci, braku zako-
rzenienia w przesztosci, dysonanséw moralno-etycznych i wielodci wzorow
zycia” (Piorunek 2006, s. 63). Mozna zatem powiedzie¢, ze zycie w Swie-
cie zmiany odbywa sie ,kosztem wspolnej relacji i bliskosci miedzyludzkiej”
(tamze). Coraz mniej w rodzinie osoby rozmawiaja twarza w twarz, zas
komunikowanie z udzialem nowoczesnych technologii wypiera komunikacje
bezposrednia (Bochenska-Wtostkowska 2009, s. 15). To utrudnia wytwarza-
nie prawdziwych wiezi i relacji osobowych, zas w przypadku rodziny, ko-
munikacji rodzic-dziecko, réwniez wychowania. Jak podkreslaja socjolodzy,
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rodzina wspolczesna zmienia sie wiec zaréwno z punktu widzenia zewnetrz-
nej struktury, jak i wewnetrznych uktadow relacji miedzyosobowych (Kwak
2005, s. 68; Jamieson 2008). Wspotczesnej rodzinie, aby mogta prawidtowo
funkcjonowaé — potrzebna jest wiedza na temat zmian w niej zachodzacych
szczegbdlnie w odniesieniu do wychowywania dzieci.

Celem niniejszego artykutu jest okreslenie — w odniesieniu do prowadzo-
nych badani — w jakim zakresie relacje z rodzicami decyduja o podejmowaniu
aktywnosci w internecie przez dorastajaca mlodziez, a nastepnie w tym kon-
tekscie nakreslenie zadan, jakie stoja przed nauczycielem odpowiedzialnym
za pedagogizacje rodzicow oraz potencjalnych obszaréow tej formy edukacji
rodzicow we wspotczesnej szkole.

Rodzina w cyfrowym $wiecie

Rodzina najczesciej lokowana jest na pierwszym miejscu w hierarchii grup
spotecznych, instytucji, sSrodowisk spoteczno-wychowawczych. Zajmuje cen-
tralne miejsce w zyciu czlowieka, jest pierwszym i najstarszym jego $rodo-
wiskiem, powszechnym wymiarem ludzkiego zycia i najbardziej trwaltym,
jest celem (wartoscia) samym w sobie i nie jest do zastapienia jaka$ inna
forma zycia (Majkowski 1997, s. 23-25). Jednakze na skutek zmian, jakie
zachodzg we wspolczesnym $wiecie badacze moéwia o trendach przemiany
rodziny (Kwak 2005), inni réwniez o jej kryzysie (zob.: Kocik 2006; Kwak
2005; Kawula 2003; Pikuta 2014; Zwolinski 2014). Anthony Giddens zali-
cza do nich: zmniejszanie sie wpltywu grup krewnych, wolny wybor wspot-
malzonka, wzrost uprawnien kobiet dla podejmowania decyzji w rodzinie,
wzrastajacy poziom zatrudnienia kobiet poza domem, poszerzanie zakre-
su swobody seksualnej w spoteczenistwach, ktore byly restrykcyjne, trend
w kierunku rozwoju praw dzieci (Giddens 2008).

Mimo iz rodzina zmienia sie, nadal ma znaczacy wpltyw na losy ludz-
kie i funkcjonowanie cztowieka. Niestety, zachodzace w niej od lat procesy
przemian odebraty czes¢ funkcji jej przypisanych i ,pozostawilty ja jako wy-
soko wyspecjalizowana instytucje tylko z dwoma podstawowymi funkcjami
— opiekowania sie i wychowywania dzieci oraz zabezpieczenia swoich czton-
kow pod wzgledem emocjonalnym i towarzyskim” (Kwak 2005, s. 38-39).
Zatem nie tylko zmniejszyt sie zakres realizowanych funkeji, ale, jak zauwa-
za Anna Kwak, te podstawowe ,nie sg petnione tak dobrze jak w przesztosci”
(tamze, s. 39), stad tak wazna funkcja opiekuricza i wychowawcza instytucji
edukacyjnych.

Szczegblnie z perspektywy wychowania nalezy zwrdcié uwage na zmia-
ny relacji wewnetrznych w rodzinie, gtéwnie zas stosunkéw miedzy rodzica-
mi i dzieémi (Kwak 2002, s. 25), bedacych bezposrednim efektem procesu
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indywidualizacji charakterystycznego dla wspoélczesnego cztowieka. Kazdy
przejaw indywidualizmu i autonomizacji prowadzi do zréznicowania rela-
cji i form rodziny (tamze, s. 32), co ma konsekwencje przektadajace sie na
jakos¢ relacji rodzic-dziecko. Sa opisywane zmiany, jakie zachodza w tych
relacjach: a) Rodzice stali si¢ $wiadomi wagi osiagnie¢ w zyciu, dlatego
wymagaja od swych dzieci uczestnictwa w czynnosciach dajacych im pod-
stawy gromadzenia kapitatu ekonomicznego (wyksztatcenie) i kulturalno-
edukacyjnego (dodatkowe zajecia edukacyjne, udzial w szerszym zyciu kul-
turalnym); b) Stosunki miedzy rodzicami i dzie¢mi staly sie odformalizowa-
ne, gdy chodzi o styl zwracania sie do siebie, sposdb wyrazania emocji, formy
kontaktu fizycznego i psychicznego, zakres poruszanych tematow; ¢) Wzro-
sty jednocze$nie wymagania dotyczace uczenia sie samokontroli, pozwala-
jace na spontaniczne wyrazanie emocji w kontrolowany sposob; d) Kolej-
na zmiana wynika z uznania wartosci i potrzeby niezaleznosci. Pozwalanie
dzieciom na autonomie ma je nauczy¢ podejmowania samodzielnych wy-
boréw, co jest niezwykle wazne w zyciu; e) Indywidualizacja spowodowala
wzrost zachowan o charakterze negocjacyjnym w stosunkach rodzice-dzieci.
Ogromnego znaczenia nabrata umiejetnosé komunikacji, wykorzystywania
dyskusji, kompromiséw. Proces ten ma jednoczesnie uczy¢ i przygotowy-
waé dziecko do odpowiednich form zachowan w relacjach z innymi ludzmi
w dalszym zZyciu (Torrance, za: Kwak 2002, s. 26).

Zmiana zatem w stosunkach miedzy rodzicami i dzie¢mi wiaze sie z no-
wym podejsciem do samego rodzicielstwa oraz inng pozycja dziecka w rodzi-
nie. Badacze uwazaja, ze procesy idace w kierunku wickszego liberalizmu
i symetrycznosci w relacjach rodzice-dzieci sa nieodwracalne, nie neguja
jednak wspoélistnienia réznych typow tego rodzaju relacji we wspolczesnym
spoleczenstwie (Kwak 2002, s. 26).

W tym miejscu nalezy réwniez zauwazy¢, ze we wspoOlczesnej rodzi-
nie przebiegaja réwnolegle dwa rodzaje oddzialywan: bezposrednie relacje
miedzy cztonkami rodziny i posrednie poprzez media elektroniczne. Niejed-
nokrotnie te drugie maja znaczacy wplyw na pierwsze, a wiec relacje w ro-
dzinie. Badacze zauwazaja, ze w wielu rodzinach nowoczesna technologia,
nieograniczony dostep i nieograniczona ilo$¢ czasu spedzana w internecie
doprowadzita do ,wykorzenienia” (Giddens 2008, s. 15) z zycia spoteczne-
go, rodzinnego, ,zniszczyta odlegtosé, preferujac kontakty szybkie, czeste
i blyskawiczne, ale tym samym najczesciej plytkie i bez znaczenia dla roz-
woju osobowosci” (Zwolinski 2014, s. 304). Brak czasu na uczuciowe zy-
cie rodzinne powoduje, ze stosunki emocjonalne zajmuja stosunki rzeczowe
(Nowak-Dziemianowicz 2012, s. 17). Czlowieka zyjacego wyltacznie w $wiecie
wirtualnym cechuje m.in. brak rozréznienia miedzy materia martwa a zywa,
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niecheé¢ do nawiagzywania trwalszych zwigzkéw z innymi ludzmi, uzywanie
jezyka bardziej dla manipulacji niz komunikacji (Fromm 1999, s. 384-401).
Ponadto, w internecie cztowiek poza tym, ze jest oderwany od codziennosci,
zanurzony jest rowniez ,w elektronicznej imitacji Swiata. Rzeczywistosé wir-
tualna moze zastapi¢ prawdziwa, angazujac odbiorce i kreatora bez reszty
i dostarczajac wszelkich mozliwych doznari. Osoba ludzka spotyka sie z nie-
osoba, wytworzong przez samg siebie, ktéra w doskonaly sposéb imituje
spotkanie” (Zwolinski 2014, s. 305; zob. tez: Jonscher 2001). Niejednokrot-
nie w wirtualnym swiecie cztowiek gubi osobiste wiezi z innymi. Przekonany
o wartosciowych relacjach wirtualnych, wpada w putapke imitacji. Szczegol-
nie dotyczy to ludzi mtodych. Powierzchowne i sporadyczne kontakty myla
z przyjaznig, ,ekshibicjonizm z otwartoscia, a podgladactwo z zaintereso-
waniem” (tamze, s. 314; zob. tez: Manago, Taylor, Greenfield 2014). Jak
zauwaza badacz, wlasciwe korzystanie z internetu, a w nim portali spo-
tecznosciowych dajacych ztudzenie bliskich wiezi i relacji pomiedzy ludzmi,
~powinno zaczynac sie od rzeczywistych relacji, ktére ewentualnie moga by¢é
podtrzymywane lub odnawiane przez internet. Utopia jest natomiast za-
wierzanie kontaktom internetowym dla budowania bliskich relacji z innymi.
Prawdziwe wiezi nie zaleza bowiem od obecno$ci w internecie” (Zwolinski
2014, s. 314). Zatem przed wspolcezesnymi rodzicami pojawia sie niezwykle
wazne zadanie — budowania relacji, wiezi i prawidlowej komunikacji w $wie-
cie realnym, by nie byty one zastepowane wirtualnymi.

Dopoki rodzice nie beda w stanie dostarczy¢ swoim dzieciom jak naj-
wiecej mozliwosci realizacji naturalnych potrzeb rozwojowych i spotecznych
w rodzinie, dop6ty inne srodowiska wychowawcze, zwlaszcza rowiesnicy i cy-
berprzestrzeni, beda wypekhialy te luke, nie zawsze oferujac konstruktywna
forme zastepcza, a czesto zwiazang z podejmowaniem zachowan ryzykow-
nych.

Zalozenia metodologiczne badan

Zainteresowanie problematyka relacji w rodzinie w kontekscie funkcjono-
wania mlodziezy w ,cyfrowym” $wiecie przyczynito sie do przeprowadzenia
w 2015 roku badann w tym zakresie. Przedmiotem badari uczyniono zatem
relacje mtodziezy z rodzicami w odniesieniu do motywéw podejmowania
przez ludzi mtodych aktywnosci w internecie. Celem przeprowadzonych ba-
dan byta eksploracja i opis relacji mtodziezy z rodzicami. Wobec powyzszego
gltowny problem badawczy przyjat postaé pytania Jakie sq relacje mtodziezy
aktywnej w internecie z rodzicami?

Na podstawie dokonanego przegladu teorii oraz wynikéw innych ba-
dan dotyczacych zjawiska aktywnosci mtodziezy w internecie przyjeto na-
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stepujaca hipoteze Relacje z rodzicami oddziatujg na motywy podejmowania
aktywnosci w internecie.

Badania przeprowadzono zgodnie z zalozeniami paradygmatu ilo$cio-
wego. Zastosowano w nich metode ankiety (Rubacha 2008, s. 173). Dobor
proby byl dogodny — wybrane klasy III gimnazjum i klasy I11I szkét srednich
z obszaru wojewodztwa maltopolskiego, dogodne ze wzgledu na mozliwosé
przeprowadzenia badan przez ankieteréw. Badaniami objeto 706 os6b, 339
mezczyzn i 367 kobiet, w tym: 480 os6b z gimnazjum (23 klasy) oraz 226 ze
szkol grednich (10 klas). Osoby badane byly w wieku 15-20 lat i zamieszki-
waly rézne typy miejscowosci, w tym: wie§ — 52,5%; mate miasto (do 100
tys. mieszkancow) — 28,6%; duze miasto (powyzej 100 tys. mieszkancow) —
18,8%.

Przed badaniami wlasciwymi przeprowadzono badania pilotazowe
w dwoch klasach gimnazjalnych, aby oceni¢ poziom trudnosci tresci itemow
kwestionariusza ankiety oraz zmierzy¢ czas potrzebny na jego wypelnienie.
Na podstawie uwag otrzymanych ze strony respondentéw dokonano korek-
ty kwestionariusza, po ktorej odbyto sie spotkanie z ankieterami, w celu
omowienia procedury badawczej. Nastepnie ankieterzy udawali sie do wy-
branych szkoét, gdzie na godzinach do dyspozycji wychowawcy klasowego
przeprowadzali badania. Wyniki zostaly zakodowane i wprowadzone do ar-
kuszy kalkulacyjnych oraz poddane analizie statystyczne;j.

Zmienng ,motywy podejmowania aktywnosci w internecie” analizowa-
no za pomoca wskaznika, jakim byly reakcje os6b badanych na pozycje
kwestionariusza dotyczace deklarowanych motywow korzystania z interne-
tu. Natomiast wskaznikami dla zmiennej ,relacje z rodzicami” bytly reakcje
0s6b badanych na pozycje kwestionariusza dotyczace relacji z rodzicami.

Motywy podejmowania aktywnosci w cyberprzestrzeni a relacje
z rodzicami — prezentacja wynikéw badan

Istotne z perspektywy prowadzonych badan bylo poznanie motywow, ktore
decyduja o aktywnosci internetowej mtodziezy w wieku gimnazjalnym oraz
ponadgimnazjalnym. Udzielajac odpowiedzi na pytanie o motywy, badani
mieli do wyboru kafeterie motywow wraz z pieciostopniowa skalg waznosci
gdzie: 1 — oznaczalo nigdy, a 5 — zawsze. Wyniki zamieszczono w Tabelach
1i2.
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Tabela 1

Motywy podejmowania aktywnosci w cyberprzestrzeni przez mltodziez gimnazjum

Motywy aktywnosci N Srednia Odchylenie

Wazne | Braki danych standardowe
Nuda 475 5 3,49 1,113
Che¢ rozwijania zainteresowari 475 5 3,20 1,049
Smutek 475 5 2,05 1,082
Wewnetrzny przymus 474 6 1,80 1,011
Che¢ ucieczki od probleméw 474 6 2,16 1,198
Cheé¢ utrzymania kontaktu ze 474 6 3,72 1,139
znajomymi
Osamotnienie 474 6 2,01 1,167
Ciekawos¢ aktywnosci innych 473 7 2,96 1,242
0s6b
Poszukiwanie nowych wrazen 474 6 2,81 1,249
Che¢ bycia ,na biezaco” 474 6 3,42 1,214
Che¢ poprawienia sobie nastroju 472 8 3,27 1,184
Poszukiwanie nowych znajomosci 475 5 2,69 1,294
Poczucie kontroli nad $wiatem 473 7 2,07 1,253
wirtualnym

Zrédto: badania wlasne.
Tabela 2
Motywy podejmowania aktywnosci w cyberprzestrzeni przez mlodziez szkot
ponadgimnazjalnych

Motywy aktywnosci N Srednia Odchylenie

Wazne | Braki danych standardowe
Nuda 224 2 3,50 1,042
Che¢ rozwijania zainteresowari 224 2 3,37 ,943
Smutek 224 2 2,20 1,070
Wewnetrzny przymus 224 2 2,00 1,183
Chec¢ ucieczki od problemow 224 2 2,20 1,166
Che¢  utrzymania kontaktu ze 223 3 3,69 1,103
znajomymi
Osamotnienie 223 3 2,09 1,164
Ciekawos¢ aktywnosci innych 223 3 3,03 1,221
0s6b
Poszukiwanie nowych wrazen 224 2 2,81 1,246
Che¢ bycia ,na biezaco” 224 2 3,47 1,212
Che¢ poprawienia sobie nastroju 224 2 3,29 1,176
Poszukiwanie nowych znajomosci 224 2 2,27 1,149
Poczucie kontroli nad $wiatem 223 3 1,91 1,244
wirtualnym

Zrédto: badania wlasne.
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Relacje z rodzicami byly kolejnym obszarem istotnym z perspektywy
prowadzonych badan. Byty one analizowane za pomoca opisu statystycznego
czestosci. Do kafeterii odpowiedzi zostala dotaczona skala czestosci, gdzie:
1 — oznacza nigdy, a 5 — zawsze. Wyniki zaprezentowano w Tabelach 3 i 4.

Tabela 3
Relacje badanej mlodziezy z matka
. N . . Odchylenie
Relacje Srednia
Wazne | Braki danych standardowe
Jest dla mnie przyjacielem 692 14 3,86 1,165
Wspiera mnie w rozwijaniu 692 14 3,80 1,222
moich talentow
Kontroluje  moje zycie 691 15 2,77 1,284
i chce dominowaé
Obwinia mnie i ocenia 687 19 2,36 1,240
Wspodlnie uzgadniamy mo- 693 13 3,11 1,222
je plany na przysztosé
Pomaga mi w relacjach 689 17 2,30 1,234
z réwiesnikami
Docenia moje osiagniecia 693 13 4,02 1,131
i cieszy sie z nich
Tesknie podczas dlugiej 691 15 3,44 1,398
nieobecnosci w domu
Reaguje zloscia i rozczaro- 692 14 2,27 1,229
waniem na porazki
Podejmujac decyzje stosuje 690 16 3,08 1,101
sie do jej rad
Akceptuje, ze nie we 688 18 3,71 1,273

wszystkim jestem najlep-
szy/a

Zrédto: badania wlasne.
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Tabela 4
Relacje badanej mtodziezy z ojcem
. N . . Odchylenie
Relacje Srednia
Wazne | Braki danych standardowe
Jest dla mnie przyjacielem 674 32 3,40 1,368
Wspiera mnie w rozwijaniu 676 30 3,50 1,385
moich talentow
Kontroluje moje zycie 676 30 2,59 1,315
i chce dominowaé
Obwinia mnie i ocenia 675 31 2,30 1,256
Wspolnie uzgadniamy mo- 675 31 2,82 1,245
je plany na przysztosé
Pomaga mi w relacjach 676 30 2,02 1,157
z rowiesnikami
Docenia moje osiagniecia 674 32 3,76 1,334
i cieszy sie z nich
Tesknie podczas dlugiej 678 28 3,24 1,462
nieobecnosci w domu
Reaguje zloscia i rozczaro- 674 32 2,18 1,229
waniem na porazki
Podejmujac decyzje stosuje 677 29 2,90 1,189
sie do jej rad
Akceptuje, ze nie we 673 33 3,63 1,348
wszystkim jestem najlep-
szy/a

Zrédto: badania wlasne.

Analiza wynikéw zaprezentowanych w tabeli 3 i 4 wykazalta podobien-
stwo w przypadku relacji mtodziezy z matka i z ojcem, ktére mozna okresli¢
jako konstruktywne i wspierajace.

Relacje z rodzicami zostaly poddane korelacji z motywami podejmo-
wania aktywnosci cyberprzestrzeni. Dane zebrane za pomoca 13 punktow
autorskiego narzedzia stuzacego do pomiaru motywéw podejmowania ak-
tywnosci w internecie poddano EFA (eksploracyjna analiza czynnikowa, me-
toda sktadowych gléwnych, rotacja Varimax, K MO = 0,846, test Bartletta
2(78) = 2759,836). Udalo sie wyodrebni¢ 3 interpretowalne czynniki, kto-
re okreslono jako: (1) ,ucieczka od nieprzyjemnych emocji”’; (2) ,spoteczne
zaangazowanie”; (3) ,nuda”. Pierwszy czynnik wyjasniat 24,135% wariancji
i byl skorelowany z nastepujacymi punktami kwestionariusza: cheé¢ ucieczki
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od problemdw, smutek, osamotnienie, wewnetrzny przymus (tadunki czynni-
kowe wszystkie powyzej 0,60). Drugi czynnik wyjasnial 22,825% wariancji
i byt skorelowany z nastepujacymi punktami kwestionariusza: cheé bycia
wna biezgeo”; ciekawosé aktywnosci innych o0séb; cheé utrzymania kontak-
tu ze znajomymi; poszukiwanie nowych wrazen. Trzeci czynnik wyjasniat
9,420% wariancji i byl skorelowany z punktem kwestionariusza: nuda. Po-
nizej zaprezentowano korelacje istotne statystycznie.

Relacje z matka. Motyw ,ucieczki od nieprzyjemnych emocji’ (na
ktory sktadaja sie takie motywy aktywnosci w internecie, jak: cheé uciecz-
ki od problemow, smutek, osamotnienie, wewnetrzny przymus) korelu-
je ujemnie z takimi relacjami z Mama, jak: jest dla mnie przyjacielem

(r = —=0,124; p < 0,01), wspiera mnie w rozwijaniu moich talentéw
(r = —0,176; p < 0,01), docenia moje osiggniccia i cieszy sie z nich
(r =—0,197; p < 0,01), tesknie za nig podczas diugiej nieobecnosci w do-
mu (r = —0,125; p < 0,01), podejmuje decyzje stosujgc sie do jej rad
(r =—0,121; p < 0,01), akceptuge to, zZe nie we wszystkim musze byé nag-
lepszy/naglepsza (r = —0,190; p < 0,01) oraz dodatnio z obwinia mnie

i ocenia (r = 0,163; p < 0,01) oraz reaguje ztoScig i rozczarowaniem na
moje porazki (r = 0,199; p < 0,01).

Motyw ,spoteczne zaangazowanie” (na ktory skladaja sie takie motywy
aktywnosci, jak: cheé bycia ,na biezgco”; ciekawosé aktywnosci innych 0sob;
cheé utrzymania kontaktu ze znajomymi; poszukiwanie nowych wrazen) ko-
reluje dodatnio z pomaga mi w relacjach z rowiesnikami (r = 0,124; p <
0,01) oraz docenia moje osiggniecia i cieszy sie z nich (r = 0,153; p < 0,01)
oraz tesknie za nig podczas dtugiej nieobecnosci w domu (r = 0,194; p <
0,01).

Motyw ,nuda” koreluje ujemnie z docenia moje osiggniecia i cieszy sie
z nich (r = —0,110; p < 0,01), podejmuje decyzje stosujgc sie do jej rad
(r = —0,102; p < 0,01) oraz akceptuje to, Ze nie we wszystkim musze byc
naglepszy/naglepsza (r = —0,147; p < 0,01).

Relacje z ojcem. Motyw ,ucieczki od nieprzyjemnych emocji”’ (na kto-
ry sktadajg sie takie motywy aktywnosci w internecie jak: cheé ucieczki od
problemdw, smutek, osamotnienie, wewnetrzny przymus) koreluje ujemnie
z takimi relacjami z Tata, jak: jest dla mnie przyjacielem (r = —0,177; p <
0,01), wspiera mnie w rozwijaniu moich talentéw (r = —0,198; p < 0,01),
docenia moje osiggniecia i cieszy sie z nich (r = —0,219; p < 0,01), tesknie
za nim podczas dtugiej nieobecnosci w domu (r = —0,154; p < 0,01), po-
dejmuge decyzje stosujgc sie do jego rad (r = —0,159; p < 0,01), akceptuje
to, zZe nie we wszystkim musze byé najlepszy/najlepsza (r = —0,161; p <
0,01) oraz dodatnio z reaguje zto$ciq i rozczarowaniem na moje porazki
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(r=0,161; p < 0,01).

Motyw ,spoteczne zaangazowanie” (na ktory skladaja sie takie moty-
wy aktywnosci, jak: cheé bycia ,na biezgco”; ciekawosé aktywno$ci innych
0s0b; cheé utrzymania kontaktu ze znajomymi; poszukiwanie nowych wra-
zen) koreluje dodatnio z tesknie za nim podczas diugiej nieobecnosci w do-
mu (r = 0,179; p < 0,01), docenia moje osiggniecia i cieszy sie z nich
(r = 0,114; p < 0,01) oraz podejmuje decyzje stosujqac sie do jego rad
(r=0,104; p < 0,01).

Motyw ,nuda” — brak korelacji istotnych statystycznie.

Dyskusja wynikéw i wnioski dla praktyki edukacyjnej

7 przeprowadzonych badan wynika, ze mimo iz relacje z ojcem i z matka
okresli¢ nalezy jako konstruktywne, to relacje z matka osiagnety wicksze
Srednie niz relacje z ojcem. Koresponduje to z wynikami badan CBOS, we-
dhug ktorych zdecydowanie najwazniejsza osoba w domu dla mtodziezy jest
matka. To na jej wsparcie przede wszystkim moga liczyé¢ w trudnych chwi-
lach (60%), ona jest takze autorytetem, na uznaniu ktorego najbardziej
im zalezy (47%). Co wiecej, dla badanej mlodziezy jest ona czesciej partne-
rem do rozmowy niz chlopak /dziewczyna czy koledzy. Stosunkowo najwiecej
0s6b wskazywato réwniez na matke jako osobe, ktéra ma najwickszy wplyw
na ich styl ubierania sie (20%). Rola ojca, w poréwnaniu z rola matki (ktora
jest nierzadko jednoczesnie autorytetem, pocieszycielem, przyjacielem i do-
radca) w tym zakresie jest marginalna. Mimo to, duza grupa uczniow (33%)
zalicza ojca (oprocz matki) do osob, na uznaniu ktoérych najbardziej im za-
lezy (Roguska 2013, s. 97).

Na podstawie analizy zaleznosci pomiedzy relacjami z rodzicami a mo-
tywami podejmowania aktywnosci w cyberprzestrzeni mozna powiedzieé,
ze im bardziej wspierajace relacje ze strony matki, tym mniej aktywnosci
w internecie, ktéra ma charakter ,ucieczki” od probleméw i nieprzyjem-
nych stanéw emocjonalnych. Dodatkowo, jezeli matka pelni w zyciu mtode-
go cztowieka role przyjaciela (znajac jego znajomych) i daje mu pozytywne
informacje zwrotne (rowniez w postaci wyrazanych emocji), aktywnosé jej
dziecka w cyberprzestrzeni przyjmuje gtéwnie charakter ,spoteczny”, czyli
stuzy gtéwnie podtrzymaniu kontaktu ze znajomymi. Rowniez ,nuda”’ jako
motyw korzystania z internetu wystepuje znacznie rzadziej w przypadku
dobrych relacji z matka (jest to efekt wspolnie spedzanego czasu wolnego).
Podobnie motywy aktywnosci mtodziezy w internecie koreluja z relacjami
z ojcem. Im bardziej relacje ojciec-dziecko sa konstruktywne i wspieraja-
ce, tym bardziej pelnig funkcje ochronna, przed zagrozeniami swiata wir-
tualnego. Réwniez przyjmowanie przez rodzicow roli autorytetu, ktorego
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wskaznikiem jest podejmowanie przez badanych decyzji uwzgledniajacych
rady rodzicow, koreluje z konstruktywnym uzytkowaniem sieci. Natomiast
postawy, ktore najbardziej wyzwalaja motyw ,ucieczkowego”’ korzystania
z internetu, to obwinianie i ocenianie dziecka oraz reagowanie ztoscia i roz-
czarowaniem na jego porazki. Takie zachowania rodzicéw odbieraja poczucie
bezpieczenstwa, powoduja, ze dziecko czuje sie niekochane i nieakceptowa-
ne, pojawia sie smutek oraz lek przed odrzuceniem, a w konsekwencji cheé
rekompensowania niezaspokojonych potrzeb w Swiecie wirtualnym.
Niewielkie réznice w relacjach miedzy mlodzieza a ojcem i matka wy-
nikaja z roznych stylow interakcji, pozioméw zaangazowania sie w sprawo-
wanie opieki nad nimi, jak réwniez ingerowania w rozne formy aktywnosci
dziecka. Moga by¢ réwniez uwarunkowane zakresem odpowiedzialnosci czy
chocby fizycznej obecnosci 1 dostepnosci ojca i matki, zaleznie od potrzeb
mtodziezy oraz preferowanym i stosowanym stylem wychowania oraz postaw
rodzicielskich (Rostowska 2008, s. 49; por.: Parker, Buriel 1998, s. 463-552).

Zakonczenie

Codzienne korzystanie z elektronicznych medioéw, ich stata obecnosé w domu
rodzinnym moze by¢ znaczacym zrédlem wspomagajacym rodzicow w pro-
cesie wychowania dzieci, ale réwniez powaznym zagrozeniem (Dyczewski
2005). W przypadku wielu dzieci i mlodziezy komputer wypekia pustke
dnia codziennego, luke, jaka powstaje w relacjach dziecko-rodzice. Ostabie-
nie wiezi emocjonalnej pomiedzy nimi oraz wzajemnych kontaktéw inter-
personalnych moze prowadzi¢ do osamotnienia dziecka w domu rodzinnym.
Coraz czesciej rodzice sa obecni fizycznie przy dzieciach (potencjalni bli-
scy), ale w swoim mysleniu i emocjonalnosci przebywaja gdzies indziej, nie
koncentrujac si¢ na nich (Turkle 2013, s. 327).

Przeprowadzone badania potwierdzaja ogromna role konstruktywnych
i wspierajacych relacji z rodzicami w przeciwdziataniu takim motywom ko-
rzystania z internetu, jak nuda czy uciekanie od bolesnych emocji, prowadza-
cych niejednokrotnie do patologicznego uzytkowania sieci. Skuteczna profi-
laktyka zagrozeni ze strony cyberprzestrzeni musi uwzglednia¢ wzmacnianie
srodowiska rodzinnego, w celu ksztaltowania przyjacielskich wiezi rodzicow
z dzieé¢mi, opartych na zaufaniu, poczuciu bezpieczenistwa oraz afirmacji
drugiej osoby, z jej zaletami i wadami. Rodzice powinni réwniez tworzy¢
sytuacje wychowawcze, w ktorych dziecko uczy sie prawidtowego korzysta-
nia z komputera i internetu (Tadeusiewicz 2002). W tym zakresie szczegolne
wyzwania staja przed szkota, nauczycielami i wychowawcami, ktérzy w pro-
cesie edukacji rodzicow (ich pedagogizacji) maja niezwykle wazna zadania.
Mieczystaw Lobocki zwraca uwage, ze szczegblnie wazne jest we wspolpra-
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cy nauczyciela z rodzicami ,umacnianie pozytywnych wiezi emocjonalnych
miedzy nauczycielami, rodzicami i uczniami oraz pedagogizacja rodzicow
za szczegbdlnym uwydatnieniem potrzeby poszanowania przez nich godnosci
swego dziecka i w ogole kazdego czlowieka, jako osoby ludzkiej” (Lobocki
2007, s. 178). Z przeprowadzonych badan wynika, ze w ramach prowadzo-
nej w szkole pedagogizacji rodzicéw w postaci prelekcji, wykladow czy tez
warsztatow, szczegblnie w zakresie podejmowanej problematyki w dziedzinie
wychowania nalezy:

e wyposazy¢ rodzicow w wiedze z zakresu zagrozen funkcjonowania mto-
dziezy w ,cyfrowym” $§wiecie oraz sposobdéw nawigzywania, budowania
relacji w rodzinie, rozpoznawania potencjatu mtodziezy, motywowania
do rozwoju pasji i zainteresowari oraz aktywnego spedzania czasu wol-
nego;

e ksztaltowaé umiejetnosci aktywnego stuchania, empatii, rozpoznawa-
nia potrzeb i mozliwoéci mtodziezy, porozumienia bez przemocy w sy-
tuacjach buntu i konfliktéw, budowania wiezi w rodzinie, poszukiwa-
nia wspolnych zainteresowan oraz konstruktywnego spedzania czasu
wolnego wspoélnie oraz indywidualnie.

Edukacja rodzicow w zakresie potrzeb, mozliwosci i specyfiki rozwojo-
wej mtodziezy, a takze przemian spoteczno-technologicznych jest niezwykle
wazna, bowiem mtodziez funkcjonujaca coraz czeSciej w przestrzeni medial-
nej potrzebuje przewodnikéow i nauczycieli, ktorzy pomoga ,wyplyna¢” na
»bezpieczne wody” cyfrowego $wiata. Zatem niezwykle wazna jest eduka-
cja rodzicow, ktora przyczyni sie do wzmacniania czynnikéw chroniacych
w rodzinie.
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ADOLESCENTS’ ACTIVITY ON THE INTERNET AND THEIR
RELATIONS WITH PARENTS. GUIDELINES FOR TEACHERS
RESPONSIBLE FOR PEDAGOGIZATION OF PARENTS

Keywords: parent-adolescent relations, motives of Internet activity, prevention.

This article addresses the issue of relations between contemporary adolescents (deeply
rooted in the cyber world) and their parents. The aim of the study was to explore and
describe relations between adolescents and their parents viewed through the prism of the
motives of undertaking online activity. The main research question was: What are the
relations between adolescents active on the Internet and their parents? In the study, the
authors used the questionnaire method. The research encompassed 706 persons, 339 men
and 367 women, including: 480 pupils from lower secondary schools (23 classes) and 226
from secondary schools (10 classes).

The research showed that even though the relations with mothers and fathers should
be described as constructive, mother-child relations turned out to be better than father-
child relations. It is the mother who most frequently supports a child in difficult moments.
She is chosen as a conversation partner more frequently than a girlfriend/boyfriend or
friends. The mother has the biggest influence on the child’s style of dress. The role
of the father is marginal in this area. On the basis of the research, it is possible to
state that the more supportive the relations with the mother are, the lesser the child’s
online activity is. Such activity serves as an ’escape’ from problems and from unpleasant
emotional conditions. Additionally, if the mother plays the role of a friend in a young
man’s life (knowing their friends), provides positive feedback (also in the form of expressed
emotions), the child’s activity in cyberspace is of a ’social’ nature (mostly staying in touch
with friends). Finally, guidelines for teachers’ pedagogical work with parents at school
were formulated, with the aim of preparing parents for building and maintaining relations
with children as an effective tool of preventing Internet addiction.
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AKTYWNOSC MEODZIEZY W INTERNECIE A RELACJE
7Z RODZICAMI. WSKAZANIA DLA NAUCZYCIELI DO
PEDAGOGIZACJI RODZICOW

Stowa kluczowe: relacje rodzic-mtlodziez, motywy aktywnosci internetowej, profilakty-
ka.

W prezentowanym artykule przedmiotem zainteresowan badawczych uczyniono relacje
pomiedzy wspoltczesna mlodzieza — mocno zakorzeniona w ,cyfrowym” §wiecie — a rodzi-
cami. Celem przeprowadzonych badan byta eksploracja i opis relacji mtodziezy z rodzica-
mi przez pryzmat motywéw podejmowania przez nich aktywnosci w Internecie. Gltéwny
problem badawczy przyjal postaé¢ pytania: Jakie sa relacje mtodziezy aktywnej w Inter-
necie z rodzicami? W badaniach postuzono si¢ metoda ankiety. Badaniami objeto 706
0s0b, 339 mezczyzn i 367 kobiet w tym: 480 uczniéow z gimnazjum (23 klasy) oraz 226 ze
szkot érednich (10 klas).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze mimo, iz relacje z ojcem i z matka okre-
§li¢ nalezy jako konstruktywne, jednakze relacje z matka okazaly sie lepsze. Matka jest
osoba, od ktoérej mlodziez najczesciej otrzymuje wsparcie w trudnych chwilach. Ponadto
jest ona czesciej partnerem do rozmowy niz chtopak/dziewczyna czy koledzy, a takze ma
najwickszy wplyw na styl ubierania si¢. Rola ojca w tym zakresie jest marginalna. Na
podstawie przeprowadzonych badani mozna stwierdzi¢, ze im bardziej wspierajace rela-
cje ze strony matki, tym mniej aktywnosci w Internecie, ktéra ma charakter ,jucieczki”
od probleméw i nieprzyjemnych stanéw emocjonalnych. Dodatkowo jezeli matka pelni
w zyciu mlodego czlowieka role przyjaciela (znajac jego znajomych) i daje mu pozy-
tywne informacje zwrotne (rowniez w postaci wyrazanych emocji), aktywnosé jej dziecka
w cyberprzestrzeni przyjmuje charakter ,spoteczny” (gléwnie podtrzymanie kontaktow
ze znajomymi). W czesci koncowej sformutowano wskazania do pedagogicznej pracy na-
uczycieli z rodzicami w szkole, w celu przygotowania ich do budowania i podtrzymywania
relacji z dzieémi, jako najskuteczniejszemu narzedziu zapobiegania uzaleznienia od Inter-
netu.



