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MLODZI LUDZIE W KRAINIE SZCZESLIWOSCI

Wprowadzenie

Okres przemian i nastepujaca po nim faza utrwalania i zagniezdzania syste-
mu demokratycznego oraz gospodarki wolnorynkowej w Polsce spowodowa-
ty szereg istotnych zmian, ktore dotknety réznych grup spotecznych. Wsrod
nich znalazta si¢ rowniez mlodziez. Kolejne kohorty mtodych Polek i Po-
lakow doswiadczyly chaosu pierwszych lat transformacji, zyskaty na moz-
liwosciach stwarzanych przez gwaltownie rozprzestrzeniajace sie w ramach
wolnego rynku podmioty gospodarcze, musialy zmierzy¢ sie z kryzysami
ekonomicznymi i okresami zastoju, ktérych konsekwencja byty: bezrobocie,
stagnacja wynagrodzen i zamkniecie Sciezek kariery. Mtodzi ludzie mieli oka-
zje zachtysnaé sie tanimi kredytami hipotecznymi i skorzysta¢ na otwarciu
granic i rynku pracy w ramach Unii Europejskiej. Wielu z nich skorzystato
z dostepnej oferty zdobycia wyzszego wyksztatcenia. Przedstawiciele mto-
dego pokolenia jako pierwsi zgtebiali tajniki informatyzacji i kolonizowali
internet. Byli wsrod pionieréw konsumpcyjnego stylu zycia, jak i grupy je-
go kontestatorow.

Czy kumulacja czynnikow wplywajacych na sytuacje mtodziezy summa
summarum sprawila, ze sytuacja oséb stojacych u progu dorostosci w Polsce
w perspektywie ostatnich dwudziestu siedmiu lat ulegla poprawie czy moze
raczej pogorszeniu?

Szczescie w socjologii bywa systematyzowane w rozmaity sposéb!. Do-
minujace modele kategoryzacji mimo socjologicznego entourage, maja raczej
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"W naukach spolecznych w perspektywie ,obiektywnej” szczescie jest traktowane jako
jeden ze wskaznikéw, za pomoca ktorych mozna ocenié rezultaty zmian ekonomicznych,
politycznych czy kulturowych, a takze tworzy¢ typologie. W perspektywie subiektyw-
nej badacze skupiaja sie na odczytywaniu potocznych znaczen i definicji szczescia oraz
wykorzystywaniu kategorii takich jak ,szczescie”, ,szczesliwe zycie” w dyskursie, prakty-
kach interakcyjnych i interpretacji wtasnej biografii przez jednostki (Labenda-Bajkowska
1979). Pierwsze podejscie jest zogniskowane na relacji szczescia ze spoleczna struktu-
ra, a drugie na jego relacji ze spolecznym dzialaniem. Badania szczescia w konwencji
obiektywnej” sa w zasadzie dedukcyjne i nomotetyczne, a w ujeciu ,subiektywnym” idio-
graficzne i indukeyjne (Trejtowicz 2007).
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psychologiczna proweniencje?. Odréznia sie zatem szczescie jako wynik cha-
rakteru dominujacych w srodowisku jednostki bodzcow (przyjemnych lub
awersyjnych) od szczescia (satysfakeji), bedacego efektem osiagniecia ce-
low 1 realizacji planéw jednostki (Veenhoven 2007, s. 59). W socjologii, ale
tez w psychologii a zwlaszcza w ekonomii studia nad poczuciem szczescia
tacza sie z nurtem badan jakosci zycia. Wspoétezynniki jakosci zycia ma-
ja by¢ bardziej trafnym narzedziem umozliwiajacym ewaluacje dziatania
rozwigzan ekonomicznych i réznego rodzaju polityk spotecznych. W tym
kontekscie badania szczescia staja sie silnie uwiktane w dzialania politycz-
ne, zwlaszcza w ramach tzw. polityki opartej na danych — evidence based
policy (Wlodarczyk 2014).

Poczucie szczescia: mlodziezy na tle innych generacji — perspek-
tywa globalna

Pojecie szczeicia w polskiej juwentologii pojawia sie w réznych kontek-
stach. Stosunkowo liczne sg prace po$wiecone koncepcjom i definicji szcze-
$cia wérod roznych kategorii mtodziezy na tle spoleczenstwa (Swida Zigba
1998; Poprawa 2010; Bujak-Lechowicz 2007; Mroz 2010,), w tym badania
zajmujace sie rekonstrukcja korelat i réznych wymiarow szczescia (Zieliniska
2009; Kanasz 2015; Mianowska 2017).

Wiekszo$é badan prowadzonych w Polsce i na $wiecie potwierdza réz-
ne wzory zaleznodci miedzy wiekiem a odczuwaniem szczescia oraz innymi
wskaznikami subiektywnego dobrostanu. Dane empiryczne sugeruja rozne
formy zaleznosci miedzy wiekiem a poczuciem szczescia. Christion Kroll
(2011, s. 38-39) zauwaza, ze wiekszos¢ badaczy (Argyle 1999; Diener et al.
1999; Helliwell 2003; Myers 2000; cyt. za: Kroll 2011%) sugeruje zaleznosé
typu ,,U”, gdzie wyzszy poziom subiektywnego szczescia wystepuje u oséb
na poczatku (mtodziez) i pod koniec cyklu zyciowego (seniorzy). Z kolei
Richard Eckersley przytacza szereg danych wskazujacych na dokonujacy sie
w ostatnich latach systematyczny wzrost wartosci wskaznikéw obrazujacych
narastajace problemy psychiczne i spoteczne mtodych ludzi w krajach an-
glosaskich (2002, s. 9).

2Na gruncie polskim przyktadem psychologiczno-spotecznej teorii szczescia jest cebu-
lowa teoria szczescia Janusza Czapinskiego.

3M. Argyle, Causes and correlates of happiness, [w:] Well-being: The foundations of
hedonic Psychology, D. Kahneman, E. Diener & N. Schwarz (Eds.), New York: Russell
Sage Foundation, s. 353-373; E. Diener, E. M. Suh, R. E. Lucas, H. L. Smith, Sub-
jective well-being: Three decades of progress, ,,Psychological Bulletin”, 125(2), s. 276-302;
J. F. Helliwell, How’s life? Combining individual and national variables to explain subjec-
tive well-being, ,Economic Modelling”, 20(2), s. 331-360; D. G. Myers, The funds, friends,
and faith of happy people, ,American Psychologist”, 55(1), s. 56-67.
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Zaleznosci miedzy wiekiem a poczuciem szczescia oraz satysfakcja zy-
ciowa w calej miedzynarodowej populacji objetej badaniami WVS? nie sa
zbyt silne, ale sa istotne statystycznie (Haller, Hadler 2006, s. 206)°. Silniej
z poczuciem szczescia sg zwiazane takie zmienne jak przynaleznosé klasowa
(wyzsza klasa spoleczna — wyzsze szczescie), czy poczucie wolnosci podej-
mowania decyzji (wieksza mozliwosé decydowania o sobie przektada sie na
wyzszy poziom szczescia) (tamze, s. 206-207).

7 poréwnania wynikéw badaii prowadzonych w réznych krajach® wyni-
ka, ze ujemna zaleznos¢ miedzy wiekiem a poczuciem szczeScia wystepuje
dosy¢ powszechnie”. W kategorii wiekowej, obejmujacej osoby pomiedzy
18. a 29. rokiem zycia, $rednie odsetki 0s6b ,bardzo szczesliwych” i ,raczej
szezesliwyeh” wynosity — odpowiednio 38,3% oraz 48,1%, a odsetek osob
,hie bardzo szczesliwych” 1 nieszczesliwych” — 12,8%. W grupie wiekowe;j
30-49 lat odpowiednie odsetki wyniosty: 32,5% — ,bardzo szczesliwi”, 52,2%
— raczej szezesliwi oraz 15,3% (nie bardzo szczesliwi i nieszezesliwi). W naj-
starszej grupie (powyzej 50. roku zycia wlacznie), bardzo szczesliwych byto
28,2%, raczej szczesliwych — 53%, a nie bardzo szczesliwych i nieszezesliwych
- 18,8%5.

Biorac pod uwage dane z WVS, mozna zaproponowaé typologie spo-
teczeristw ze wzgledu na deklarowane poczucie szczescia i $redni wiek po-
pulacji (wykres 1). W jej ramach mozemy wyr6zni¢ spoleczeristwa o sta-
rzejacej sie populacji i nizszym poziomie deklarowanego szczescia (m.in.
Rosja, Ukraina, Biatoru$, Estonia, Rumunia — byle kraje ZSRR i post-

4Dane z World Value Survey — dane reprezentatywne dla krajow bioracych udzial
w projekcie. Daty realizacji i numery fal badania podano przy wykresach. Zrédlo da-
nych — oficjalna baza danych na stronie projektu: http://www.worldvaluessurvey.org/
WVSContents. jsp [data dostepu: ....... l.

SDane dla wszystkich krajow bioracych udzial w szostej fali badan WVS.

SBadania Word Value Survey, fala 6, kraje: Algieria , Azerbejdzan, Argentyna, Au-
stralia, Armenia, Brazylia, Bialorus, Chile, Chiny, Tajwan, Kolumbia, Cypr, Ekwador,
Estonia, Gruzja, Palestyna, Niemcy, Ghana, Haiti, Hong Kong, Indie, Irak, Japonia, Ka-
zachstan, Jordania, Korea Poludniowa, Kuwejt, Kirgistan, Liban, Libia, Malezja, Meksyk,
Maroko, Holandia, Nowa Zelandia, Nigeria, Pakistan, Peru, Filipiny, Polska, Katar, Ru-
munia, Rosja, Rwanda, Singapur, Stowenia, Republika Poludniowej Afryki, Zimbabwe,
Hiszpania, Szwecja, Tajlandia, Trynidad i Tobago, Tunezja, Turcja, Ukraina, Egipt, USA,
Urugwaj, Uzbekistan, Jemen.

"Mlodzi sg bardziej szczesliwi m.in. w Argentynie, Indiach, Nigerii, Polsce, Ukrainie,
Rumunii), gdzie indziej wyrazna réznica w odczuwaniu szczescia rysuje sie miedzy po-
koleniem 50+ a reszta spoleczenstwa (Niemcy), w jeszcze innych krajach przedstawiciele
roznych generacji deklaruja podobny poziom szczescia (Chiny, Szwecja, USA), w nie-
ktorych krajach muzulmanskich mtodzi sa relatywnie mniej szczesliwi niz starsze grupy
wiekowe (Egipt, Turcja).

8Bez brakow danych i odméw odpowiedzi.
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socjalistyczne), spoteczenstwa ,mlodych szczesliwych” (Meksyk, Ekwador,
Kolumbia — krag latynoamerykarniski i niektére kraje muzutmariskie — m.in.
Malezja, Uzbekistan), spoleczeristwa ,mtodych nieszczesliwych” (kraje Bli-
skiego Wschodu, m.in. Irak, Palestyna, Maroko, Algieria, Tunezja) oraz ob-
szerng kategorie spoteczenstw ,umiarkowanie szczesliwych”, gléwnie krajow
wysoko i sredniorozwinietych (w tym Polski).

Dane z wybranych krajow bioracych udziat w World Value Survey w fali
2 i fali 6 pokazuja cztery zjawiska. Po pierwsze, wysoki poziom szczescia
jest deklarowany czeSciej niz éwier¢ wieku temu. Po drugie — réznica ta
obejmuje wszystkie kategorie wiekowe. Po trzecie, zréznicowanie poziomu
szczeScia w roznych kategoriach wiekowych jest wicksze w badaniach 4 fali
WVS (1999-2004) niz mialto to miejsce w fali 2 (1989-1993). Innymi stowy,
generalnie réznice miedzy ocena wlasnego szczescia wérdd przedstawicieli
mlodszych i starszych generacji sa dzi§ wieksze niz mialo to miejsce na
poczatku lat 90. XX w. (Haller, Hadler 2006).
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Wykres 1. Sredni wiek a poziom szczescia w réznych spoleczeristwach.
Zrédto: oprac. wlasne na podstawie danych World Value Survey, dane z fali 6 2010-2014.

Kategoria, w ktorej zaszly najwieksze zmiany, to mtodzi ludzie w wieku
15-24 lata. Wsréd nich odsetek oséb deklarujacych sie jako bardzo szczesliwe
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miedzy druga’ (1989-1993) a szosta (2010-2014) falg badaii WVS wzrést
z 24% do 37% (ponad 13 punktéw procentowych). W kategorii wiekowej
25-50 lat wzrost odsetka ,bardzo szczedliwych” wynidst blisko 11 punktow
procentowych, a dla wéréd osob w wieku powyzej 51. roku zycia — niecale
9 punkéw procentowych.

Poczucie szczescia: mlodziez na tle innych generacji — perspektywa
polska.

We wszystkich falach badania Diagnoza spoteczna'® wystepowata istotna

statystycznie zalezno$é miedzy wiekiem badanych a deklarowanym poczu-
ciem satysfakcji z zyciall. Ogolna ocena caloksztattu wlasnego zycia zalezy
od wieku. Osoby w starszych grupach wiekowych rzadziej oceniaja wta-
sne zycie w kategoriach pozytywnych niz przedstawiciele mtodszych kohort.
Zaleznosé taka istniata zaréwno w roku 2000, jak i w roku 2015, jednak
w ostatnim badaniu byla silniejsza'? (wykres 2).

Podobna zalezno$é¢ nie wystepuje w przypadku wszystkich wskaznikow

9Badania WVS, poczawszy od fali drugiej, sa prowadzone na podobnej probie krajow.
W fali pierwszej nie brata udziatu m.in. wiekszo$¢ krajow bloku komunistycznego. Druga
fala byla realizowana w II potowie lat 80. XX w.

W analizach postuzylem sie danymi z najwiekszego polskiego projektu niekomer-
cyjnych badan spotecznych, Diagnozy spotecznej, przeprowadzonych w latach 2000, 2003,
2005, 2007, 2009, 2011, 2013 i 2015 przez Rade Monitoringu Spotecznego, pod kierunkiem
Janusza Czapiniskiego i Tadeusza Panka (Czapinski i Panek 2000, 2003, 2005, 2015). W ro-
ku 2000 badaniami objeto 6625 czlonkéw 3006 gospodarstw domowych, ktérzy ukoriczyli
16 lat. W roku 2015 badanie realizowano w 11740 gospodarstwach domowych, w ktérych
sktad wchodzito 35 279 oséb, z czego kwestionariusz ankiety wypelnity 24 324 osoby.
Wsrod nich znalazto sie 711 respondentow (10,7%) proby wyjsciowej z roku 2000. Baza
danych obejmujaca siedem edycji badania 2000-2015, zawiera informacje o 62 541 indywi-
dualnych uczestnikach badania. Analizy dla poszczegolnych lat zostaly przeprowadzone
w grupie najmlodszych respondentéw, w wieku 16-24 lata. Dane wazone wg wag dla
respondentéw indywidualnych.

YW Diagnozie spolecznej wystepuja we wszystkich falach dwa pytania bedace wskaz-
nikami subiektywnego poczucia szczescia. Pierwsze z nich to odpowiednik pytania WVS,
w ktoérym respondenci wprost okreslaja swoj poziom szczedcia. Drugie z nich to pytanie
zamkniete jednokrotnego wyboru, ktore pojawiato sie we wszystkich falach Diagnozy spo-
tecznej, o tresci: ,Jak ocenia Pan/Pani swoje zycie w tych dniach? Czy jest Pan/Pani:”,
z mozliwymi odpowiedziami: bardzo szczesliwy/a, dosyé szczesliwy/a, niezbyt szczesli-
wy/a, nieszczesliwy/ a.

12Warto zwrocié uwage na podobiefistwa i réznice miedzy poszczegélnymi grupami
wiekowymi. W roku 2000 podobny stopienn optymizmu odno$nie oceny wtasnego zycia
wystepowal wsrod osob w wieku 16-24 lata oraz 25-34 lata. Skokowe, o osiem punktow
procentowych zmniejszenie ocen pozytywnych nastepowato w kategorii wiekowej 35-44,
trend ten w zasadzie utrzymywal sie w kolejnych, starszych grupach. Z kolei w roku
2015, analogiczne, skokowe obnizenie ocen (o siedem punktéw procentowych) wystepo-
walto w kategorii wiekowej 45-59 i poglebiato sie wsréd starszych kohort.



266 MarcIN SINCZUCH

zadowolenia z poszczegdlnych aspektéw zycia. Choé zaleznosci miedzy roz-
ktadem wartosci przyjmowanych przez analizowane wskazniki w kategoriach
wiekowych sg istotne statystycznie, to nie zawsze maja one charakter umoz-
liwiajacy jednoznaczng interpretacje. Na pewno nalezy odnotowaé fakt, ze
istnieja duze réznice w zwiazku miedzy wiekiem zadowoleniem z kwestii
bytowo-ekonomicznych (finanse rodziny i perspektywy na przysztosé) oraz
satysfakcji z relacji spotecznych.

W latach 2000-2015 odsetek os6b nieszczesliwych lub niezbyt szczedli-
wych w calej populacji zmniejszyt sie ponad dwukrotnie — z 35% do 15%.
W tym samym okresie odsetek bardzo szczedliwych wzrést dwukrotnie —
z 5,5% do 12%, a raczej szczesliwych z 59% do 72%. W kolejnych falach
Diagnozy spotecznej utrzymuje sie takze zaleznosé miedzy wiekiem a bez-
posrednio deklarowanym poczuciem szczescia.

Mtode Polki i mtodzi Polacy oceniaja siebie jako bardziej szczesliwych
niz ich starsi wspotobywatele. Co wiecej, sita zwiazku miedzy wiekiem a po-
czuciem szczescia jest z roku na rok!? coraz silniejsza. Oznacza to, ze w ciggu
pietnastolecia objetego badaniami Diagnozy spolecznej réznica w poczuciu
szczescia miedzy mlodszymi a starszymi pokoleniami zwiekszyta sie. Innymi
stowy, wiek jest coraz lepszym predykatorem bycia szczesliwym, a przynaj-
mniej uzywania tego typu autoidentyfikacji.

Podobne zaleznosci mozna zaobserwowa¢ w danych dla Polski pocho-
dzacych z WVS. Odsetek 0so6b bardzo szczesliwych i raczej szczesliwych
miedzy rokiem 1989 a 2012 wzrasta, a zalezno$é¢ miedzy wiekiem badanych
a deklarowanym poczuciem szczescia utrzymuje sie na istotnym statystycz-
nie poziomie (wykres 2).

Dane z badann ukazuja systematyczny wzrost odczuwanego poziomu
szczescia wsrod polskiej mtodziezy. W roku 2015 ponad 91% oséb w wieku
15-24 lata okreslalo siebie jako ,bardzo szczesliwe” lub ,dosy¢ szczesliwe”.
Podobna opinie o stopniu szczedcia w roku 2000 wyrazato trzy czwarte ba-
danych (75%). W tym samym czasie odsetek osob nieszczesliwych w tej
kategorii wiekowej spadt z 25% do nieco ponad 8% (Diagnoza Spoteczna,
op. cit.) (wykres 3).

137 wyjatkiem spadku w roku 2013.
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Wéréd mtodych Polek i Polakéw w wieku do 24 lat najwicksze réznice
miedzy kohorta badana w roku 2000, a taka sama grupa badanych z ro-
ku 2015 dotycza ogodlnej oceny dotychczasowego zycia. O ile w roku 2000
jako ,wspaniale” lub ,udane” ocenilo je w sumie 38% mlodych ludzi, to
w roku 2015 analogiczny odsetek wzrost do 58%. Widoczny jest tu wyrazny
trend — miedzy kolejnymi pomiarami deklarowana satysfakcja z zycia w gru-
pie najmtodszych respondentoéw systematycznie rosnie ( Diagnoza Spoteczna,
op. cit.).

Wzrost poczucia szczeScia mlodziezy. Préoba interpretacji

Opisane powyzej zmiany maja charakter systematyczny i ukierunkowany.
Obserwujac tego typu przejscie kulturowe (Inglehart 1990), pojawia sie
pytanie o jego kontekst: o to, czy mamy do czynienia z poréwnywalny-
mi réznicami wartosci innych wskaznikéw. Czy zmiana nastgpita wytacznie
w odniesieniu do najbardziej subiektywnych wskaznikow (ocena szczescia,
ogolna ocena zycia), czy znajduje ona rowniez odzwierciedlenie w satys-
fakeji z poszczegolnych, precyzyjniej okreslonych obszaréow zycia. Czy na-
rastajace poczucie szczescia jest przejawem zmiany konwencji i pojawienia
sie kulturowej oraz spolecznej presji na jego odczuwanie — czy wynika ra-
czej ze zmiany znaczenia pojecia, czy ma ona charakter w pewnym sensie
obiektywny i wiaze sie z wzrostem poziomu materialnego dobrostanu, jak
i zwiekszenia satysfakcji z relacji spotecznych. W dalszej czesci artykutu
chcialbym przedstawié¢ trzy robocze hipotezy, w ktorych zawarte sa pewne
tropy, pozwalajace na wyjasnienie ogdlnego wzrostu szczescia mtodych ludzi
w Polsce, z jakim mamy do czynienia w ciagu ostatnich dwoch dekad.

Hipoteza upodmiotowienia

Ludzie mtodzi moga sie czué szczesliwsi z powodu tego, ze w dzisiejszym
spoleczenistwie maja wiecej praw i sa traktowani w bardziej podmiotowy
sposob. Od roku 1990, w réznych obszarach zycia spotecznego pojawiaja sie
regulacje wyrownujace kompetencje i mozliwosci grup zaleznych (klientow)
i tych, ktorzy maja wtadze (personel). Dotyczy to takze mtodziezy. W sfe-
rze edukacji uczniowie i studenci uzyskali gwarancje swoich praw i swobdd.
Zwiekszyta sie rola samorzadu w szkole i na uczelni. Relacje miedzy uczniem
i nauczycielem zostaly w duzej mierze upublicznione i podporzadkowane
wiekszej spotecznej kontroli (Dudzikowa, Wawrzyniak-Beszterda 2010). Je-
zyk przeszedl przemiane — artykulowany jest interes ucznia, a nie szkoty,
cho¢ w praktyce partycypacja w strukturach demokratycznych na poziomie
szkoly jest ograniczona (Glinski 2008).

Wrzrasta nasycenie szkoty i §rodowiska lokalnego réznego rodzaju nowe-
go typu dzialaniami adresowanymi do mtodziezy. Obok tradycyjnego mode-
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lu harcerskiego, w ktorym mamy do czynienia z socjalizacjg rowiesnicza'?,
w znaczacym stopniu upodmiotawiajaca mtodziez pojawiaja sie nowe typy
dziatan. Programy finansowane przez UE (Mtodziez i Mtodziez w Dziataniu,
Erasmus — Mtodziez) i fundacje pozarzadowe, przez ktore przechodzilty dzie-
siatki tysiecy mtodych ludzi jako warunek przyznania finansowania stawia-
ty koniecznosé udziatu mtodych ludzi w projektowaniu i realizacji dziatan
i aktywnosci. Poza szkota, upodmiotowienie mtodziezy réwniez ma miejsce
réwniez w innych obszarach Zycia spotecznego, takich jak rodzina'® (Kwak
2005; Slany 2002; Szlendak 2012), praca (Cybal-Michalska 2013) czy stuzba
wojskowal® (Sinczuch 2011).

Dane pozwalaja na sformutowanie ostroznego wniosku na temat male-
jacego poziomu wykluczenia spotecznego mtodziezy. Po pierwsze, odsetek
mtlodych osob, ktére doswiadczyly upokorzenia i bezsilnosci przy zalatwia-
niu spraw urzedowych zmniejszyt sie, po drugie, w roku 2015 réznice mie-
dzy kategoriami wiekowymi staly sie bardziej wyrazne. O ile w roku 2003
w kategorii 0s6b do 29. roku zycia upokorzenie i bezsilnosé¢ w urzedzie byty
do$wiadczeniem blisko potowy mtodych ludzi, to w roku 2015 tego typu sy-
tuacji doswiadcezylo zaledwie 33%. W grupach wiekowych 30-49 lat i ponad
50 lat analogiczne odsetki spadly o 19 i 8 punktow procentowych (dane za:
Diagnoza Spoteczna, op. cit.).

Po drugie, miedzy rokiem 2003 a 2015 wzrést poziom partycypacji mto-
dych ludzi w zorganizowanym zyciu spotecznym. Jezeli w 2003 cztonkami
przynajmniej jednej organizacji spotecznej bylo nieco ponad 7% mlodziezy
do 29. roku zycia, to w roku 2015 juz wiecej niz 11% (dane za: Diagnoza
Spoteczna, op. cit.).

Hipoteza przestrzeni

Mtodzi Polacy sa szczesliwi, gdyz funkcjonuja w bardziej przyjaznej prze-
strzeni (fizycznej i spotecznej), maja tez wiecej mozliwosci mobilnosci. Skut-
kiem tego jest bogactwo doswiadczeri i bodZzcow pozytywnie warunkujace

M Pprowadzonego wedtug metodyki stworzonej przez dorostych, ale modyfikowanej i na-
pelnianej trescia przez mlodziez (przyp. M.S.)

150d lat 90. XX w. badania pokazuja coraz nizszy poziom napie¢ i konfliktéw w rodzi-
nie na tle $wiatopogladowym czy kulturowym. Wpisuje sie to w cywilizacyjne przejscie
od konfliktu i dominacji do negocjacji i kooperacji. Relacje miedzypokoleniowe przyjmuja
formute kofiguratywnosci, a nawet prefiguratywnosci. Rodzice — §wiadomi swojego wply-
wu na dzieci staraja sie budowac ich podmiotowos¢ i odpowiedzialnosé. Pojawia sie coraz
czesciej zjawisko evidence based parenthood — ro$nie swiadomosé wychowawcza rodzicow.

16Proces upodmiotowienia wyraznie widaé¢ na przykladzie stuzby wojskowej. Od mo-
mentu odzyskania przez Polske suwerennosci mozna zaobserwowaé postepujacy proces
skracania, a wreszcie calkowitego zawieszenia przymusowej zasadniczej stuzby wojsko-
wej.
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poziom dobrostanu. Srodowisko jako tlo zjawisk spoltecznych moze rzuto-
wacé na dostep do kapitatu ekonomicznego, zdrowie, ale rowniez na charakter
relacji spotecznych czy aktywnos¢ w sferze kultury.

7 punktu widzenia mtodziezy, mniejszy przyrost naturalny i depopula-
cja Polski oznacza mniejsza konkurencje miedzyrowiesnicza — im mniej mto-
dych ludzi w spoteczenistwie, tym wiecej dla nich pracy, miejsc w szkotach,
a takze przedszkolach i ztobkach. Mniej liczne dzieci dziedzicza skumulowa-
ne zasoby ekonomiczne rodzin. Réwniez rynek mieszkan staje sic w coraz
wiekszym stopniu rynkiem konsumenta. Ta wyludniajaca sie przestrzen spo-
teczna jest tez bardziej nasycona mozliwosciami w postaci tatwiej dostep-
nego wsparcia instytucjonalnego (programy, projekty, edukacja, dziatania,
aktywizacja, przeciwdzialanie, staze, praktyki, ksztaltowanie kompetencji).

Przestrzeni ,zycia i mozliwosci” mtodych Polek i Polakow zwieksza sie
rowniez dzieki otwarciu rynkéw pracy w UE, mozliwosci edukacji za granica
czy braku barier (poza finansowymi) dla turystyki zagranicznej. Olbrzymie
terytorium wirtualnej przestrzeni otworzyta réwniez rewolucja internetowa.
Wybrane dane Diagnozy spolecznej ukazuja pozytywne trendy dotyczace
oceny wtasnej sytuacji pod wzgledem sytuacji mieszkaniowej, miejscowosci,
dotychczasowych osiagnieé¢ zyciowych i perspektyw na przysztosé. Zauwa-
zy¢ nalezy wzrost odsetka mtodych os6b zadowolonych i bardzo zadowolo-
nych z sytuacji mieszkaniowej (z 34% w roku 2000 do 52% w roku 2015),
z miejscowosci zamieszkania (z 45% w roku 2000 do 55% w roku 2015),
dotychczasowych osiagnie¢ zyciowych (z 35% w roku 2000 do blisko 50%
w roku 2015) oraz z perspektyw na przysztosé (z blisko 20% w roku 2000
do 33% w roku 2015 )!7 (dane za: Diagnoza Spoteczna, op. cit.).

Poprawie uleglta réwniez sytuacja finansowa rodzin mtodych Polek i Po-
lakow. W 2000 r. sytuacja finansowa wtlasnej rodziny byta pozytywnie oce-
niana przez co druga mloda osobe w wieku do 24 lat (47%), natomiast w ro-
ku 2015 analogiczna, korzystna ocene formutowalto juz blisko trzy czwarte
badanych (73%) (dane za: Diagnoza Spoteczna, op. cit.).

Hipoteza ,.kolorowego” zycia

Szczescie moze byé definiowane w kategoriach dostepu do bodzcow: o ile
ich obecno$¢ nie musi prowadzi¢ do bycia szczesliwym, o tyle liczne ba-
dania psychologiczne ukazuja deprywacja, srodowisko ubogie w bodZce na
pewno prowadzi do braku szczescia (Jarymowicz, Jasielska 2011). Kolejne
pokolenia mtodych, maja dostep do coraz bardziej wyrafinowanych narzadzi
rozrywki. O ile w latach 90. takie dobra jak telewizor, komputer, marko-

"Wartosci powyzszych wskaznikow zadowolenia byly wyzsze wérod osob mlodych niz
w pozostalych kategoriach wiekowych. Zaleznosci istotne statystycznie, p<0,001.
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wa odziez, nie méwiac o telefonie komérkowym, laptopie czy samochodzie,
byly relatywnie drogie i przez to trudno dostepne, to dzi§ — przynajmniej
niektore z nich posiadaja praktycznie wszyscy.

Hipoteza ,kolorowego zycia” glosi, iz zycie mtodych ludzi, dzieki rewo-
lucji technicznej i wzrostowi dobrobytu jest coraz bardziej nasycone réznego
rodzaju formami rozrywki. Mtodziez ma takze do dyspozycji wiecej tatwo
dostepnych srodkéw ekspresji tworczej i ma zapewnione techniczne moz-
liwosci zaznaczenia wtasnej odrebnosci oraz umieszczenia wlasnego glosu
w przestrzeni publicznej. Kolejne generacje korzystaja z coraz bardziej wy-
rafinowanych form réznego rodzaju wirtualnych rzeczywistosci. Rozrywka
jest coraz bardziej zréznicowana, dostosowana do kazdych, nieraz niszowych
preferencji. Staje sie réwniez niezwykle mobilna — towarzyszy mtodym lu-
dziom w réznych lokalizacjach i sytuacjach.

Dane Diagnozy Spotecznej pokazuja, ze mtodzi ludzie od poczatku ba-
dan byli grupa deklarujaca najwyzszy poziom zadowolenia ze spedzania
wolnego czasu. Ponadto, miedzy rokiem 2000 a 2015 odsetek bardzo za-
dowolonych i zadowolonych w tej kategorii wiekowej wzrost o ponad jedna
trzecia z 39% do 58%. W latach 2009-2015 widaé¢ rowniez wzrost aktywno-
$ci zwiazanych z rozrywka — mlodzi ludzie w roku 2015 czesciej chodzili do
kina i teatru, bywali w restauracjach i spotykali sie towarzysko ze znajomy-
mi. Najbardziej zyskal na popularnosci sport. O ile w roku 2009 uprawiato
aktywnie jakakolwiek dyscypline 53% oséb w wieku do 29 lat, to w 2015
odsetek ten wzrost do 66%.

Podsumowanie

7 badan nad polska mtodzieza wynikaja trzy gtéwne wnioski. Po pierwsze,
kolejne kohorty mtodych Polek i Polakow sa coraz szczesliwsze (Czapin-
ski, Panek 2015; CBOS 2014). Po drugie, dynamika zmian poczucia szcze-
§cia zalezy od sfery, ktora badani oceniaja (szczeScie w zyciu rodzinnym,
w relacjach z innymi, zadowolenie z sytuacji materialnej itd.). Po trzecie,
mtodzi ludzie w Polsce deklaruja wyzszy poziom szczescia niz przedstawi-
ciele starszych grup wiekowych (Czapiriski, Panek 2015). Wsrod korelatow
poziomu szczescia polskiej mtodziezy znajduja (lub znajdowaly sie) naste-
pujace cechy: lepsza sytuacja materialna wtasnej rodziny, wyzsze docelowe
lub posiadane wyksztalcenie, pteé¢ (mezczyzni), religijnosé.

Istnieja jednak inne dane, ktére komplikuja nieco ten optymistyczny
obraz progresji szczescia w ogoble i rosnacego poczucia szczescia wsrod mtlo-
dziezy. Richard Eckersley dokonujac przegladu badan dobrostanu i zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w krajach anglosaskich, ukazuje drastycz-
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ny wzrost zaburzen w ciggu ostatnich osiemdziesieciu lat'® W rozwinietych
krajach zachodnich systematycznie rosnie rowniez wskaznik samobo6jstw no-
towanych wérod mtodych ludzi (Eckerseley 2002, s. 9.).

Dane z badan polskich zawieraja niejednoznaczne sygnaty. W roku 1994
badania CBOS pokazuja, ze dwie trzecie (66%) uczniow klas I1T szkot po-
nadpodstawowych (siedemnastolatkowie) twierdzito, ze w ciagu roku po-
przedzajacego badanie nikt z ich kolezanek, kolegéw nie uciekat z domu.
W roku 2017 odsetek ten wzrdést do 74%. Ucieczki z domu staly sie za-
tem wyraznie rzadsze. Natomiast w przypadku intencji suicydalnych dane
dotyczace uczniow 11 klas szkol ponadgimnazjalnych (siedemnastolatkowie)
pokazuja niewielki wzrost. O ile w roku 1994 brak prob lub aktéw samo-
bojczych w swoim otoczeniu rowiesniczym deklarowalo 77% badanych, to
w roku 2013 odsetek ten zmalal do 74% (CBOS 2014). Dane z Diagnozy
spotecznej pokazuja jednak trend przeciwny. Oto w roku 2000, jakiekolwiek
my$li samobojcze deklarowato 16% badanych z grupy wiekowej do 24 lat,
to w roku 2015 odsetek ten spadl do 9,5%.

Jak wyglada poczucie szczescia polskiej mtodziezy w $wietle postawio-
nych hipotez i danych empirycznych? Po pierwsze warto zauwazy¢, ze kolej-
ne generacje mtodych ludzi sa coraz szczesliwsze i caly czas, na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat, mozemy moéwicé o relatywnie najwyzszych wspot-
czynnikach szcze$cia wlasnie w tej grupie wiekowej. Oczywiscie dynamika
zmian szczescia nie jest jednorodna. Najszybciej rosnie satysfakcja i za-
dowolenie ze sfer zycia zwiazanych z dostatkiem materialnym najwolniej
(o ile w ogole) — zadowolenie z relacji spotecznych z bliskimi, przyjaciotmi
i znajomymi. Polska mtodziez jest szczesliwa, ale wydaje sie, ze jest to ten
rodzaj szczescia, ktory niekoniecznie wigze sie z satysfakcja, a raczej jest
wypadkows natychmiastowego zaspokojenia.

Richard Eckersley (2011) ujmuje dylemat interpretacji negatywnych
zjawisk w dobrostanie mtodziezy, uzywajac dwu metafor. Pierwsza z nich to
,Wyspa nieszczescia na oceanie szczesliwosei”. Wedle niej, obserwowane nega-
tywne trendy odnosnie zdrowia psychicznego dotycza mniejszosci mtodziezy,
a wzrost liczby zaburzen psychicznych wsréd mtodych ludzi jest pochodna
lepszej diagnostyki, wickszej §wiadomosci spotecznej i odejscia od stygma-
tyzacji schorzen psychicznych w spoteczenstwie. Metafora druga, ,czubek

BWedltug autoréw analiz badan epidemiologicznych prowadzonych za pomoca porow-
nywalnych, testowych narzadzi diagnostycznych liczba studentéw amerykanskich uczelni,
u ktorych stwierdzono zaburzenia lub dysfunkcje psychiczne wzrosta od lat 30. XX w po-
nad pieciokrotnie.

¥Dane: Diagnoza Spoteczna, op. cit. Warto zauwazy¢, ze w tym przedziale czasowym
zmniejszenie odsetka myslacych o samobdjstwie odnotowano we wszystkich kategoriach
wiekowych.
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lodowej gory” glosi, iz obserwowany wzrost probleméw psychicznych jest
jedynie najbardziej widocznym przejawem kryzysu egzystencjalnego, zwia-
zanego z dehumanizacja systemu wartosci i celéw zyciowych, prowadzaca
do utowarowienia ,,ja”’, depersonalizacji i alienacji. Wedle autora, bardziej
prawdopodobna jest wlasnie ta ostatnia sytuacja (2011, s. 10).

W tym kontekscie, wyniki badan Diagnozy spotecznej ukazujace wzrost
poczucia szczescia polskiej mtodziezy (i calego spoleczenstwa) moga by¢
zaskakujace. O ile poczucie szczescia jest skorelowane z wyksztatceniem,
wyzsza pozycja spoteczna, wolno$cia wyboru i wolnoscia od réznych form
wykluczenia, o tyle systematyczny wzrost PKB, a zwtaszcza boom edu-
kacyjny powinny da¢ jego wzrost. W tej sytuacji, na podstawie danych,
jakimi dysponujemy, nie sposéb przewidzieé¢, jak rozwing si¢ dtugotermino-
we procesy. Nie wiemy, czy beda one efemeryczne czy stabilne, czy mamy
do czynienia z forpoczta nowego trendu czy konsekwencja przypadkowego
zbiegu okolicznodci.

Powstaje tu pytanie o trafno$é¢ wskaznikéw i technik badawczych, ja-
kimi sie postugujemy. Czy nowe pokolenia mltodziezy rozumieja tak samo
pytanie o szczescie? Czy to pojecie ma dla nich taki sam ,ciezar gatun-
kowy” i zakres, co dla przedstawicieli starszych generacji? Czy znaczenia
przenoszone przez ,mlodziezowy” jezyk natychmiastowej komunikacji, kto-
rego symbolem sa emotikony nie oddalit si¢ od jezyka linearnego, uzywanego
w kwestionariuszach? Czy w zwiazku z tym osobiste poczucie szczescia nie
przeszlo z kategorii markerow ,egzystencjalnych” do szuflady pt.: ,etykieta
spoteczna, ktéra moze by¢ uzyteczna w kolekcjonowaniu lajkow”? Jak zatem
mtodzi ludzie konceptualizujg stan, gdy tych lajkow zbierze sie juz duzo?
Jak wyglada definicja szczescia dzisiejszych mlodych Polek i Polakow? Ta-
tiana Kanasz tak opisuje wizje szczedcia studentéw warszawskich uczelni:
wStudenci wszystkich kierunkow studiow |...| kojarza szczescie z byciem
w bliskich relacjach z innymi ludZmi, z samorealizacja, czasem wolnym i za-
interesowaniami, przyroda, pozytywnymi emocjami, brakiem probleméw,
zdrowiem, miltoscia, wolnoscia, wiedza i madroscia”’ (2015, s. 124). Zatem
moze jednak nie ma powodu, aby nie wierzy¢ danym.
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YOUNG PEOPLE IN THE LAND OF HAPPINESS
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The article discusses the place of young people in society. Happiness is an indicator of
the factual social position of youth as a group. It is difficult to be happy while being
permanently conflicted with society and impossible to feel life satisfaction while one’s
basic needs for interpersonal relationships or for adequate life standards are not met. In
this way, the measures of happiness among young people in Poland after the transition
in 1990 become the measures of their place in society. They inform the society itself to
what extent it has been able to create favourable conditions for the development of future
generations. The article contains a short overview of conceptualizations of happiness in
social sciences. The authors present selected results of the research on happiness and
youth growing up from the Polish perspective (based on the Social Diagnosis) compared
to the international data (World Value Survey). General happiness among Polish youth
has been constantly increasing since the 1990s. The data of the Diagnosis show that the
occurring in some countries increase in the rate of young people suffering from depression
and mental problems does not concern Poland.

Marcin Sinczuch

MEODZI LUDZIE W KRAINIE SZCZESLIWOSCI

Stowa kluczowe: mlodziez, poczucie szczescia, pozycja spoteczna, miejsce w spoteczen-
stwie.

Artykul dotyczy miejsca mtodych ludzi w spoteczenstwie. Wskaznikiem faktycznej pozycji
spotecznej mlodziezy jako grupy jest poczucie szczescia. Bardzo trudno by¢ szczesliwym
pozostajac w permanentnym konflikcie ze spoteczenstwem, nie sposéb odczuwac satysfak-
cji z zycia nie majac zaspokojonych podstawowych potrzeb zwiazanych z relacjami mie-
dzyludzkimi czy odpowiednim poziomem zycia. W ten sposéb mierniki poziomu szczescia
wsrod mltodych ludzi w Polsce w okresie po transformacji 1990 r. staja si¢ wskaznikami ich
miejsca w spoleczenistwie, a samemu spoleczeristwu pokazuja, na ile byto w stanie spro-
sta¢ zadaniu stworzenia korzystnych warunkéw do rozwoju kolejnych pokolen. Artykut
zawiera krotki przeglad konceptualizacji szczescia w naukach spolecznych. Przedstawione
zostaly wybrane wyniki badan nad szcze$ciem i dobrostanem mlodziezy w perspektywie
polskiej (dane z Diagnozy spotecznej), jak rowniez poréwnania miedzynarodowe (World
Value Survey). Staly wzrost ogolnego poczucia szczescia polskiej mlodziezy trwa od lat
90. XX w. Z danych Diagnozy spotecznej wynika, ze w Polsce nie wida¢ — wystepuja-
cego w niektorych krajach — wzrostu odsetka mtodych ludzi z depresja i problemami
psychicznymi.



