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Wedtug Kaczmarek i Wolaniskiego (2018) ,Zmiany zachodzace w cechach
fizycznych (morfologicznych, fizjologicznych, funkcjonalnych, sprawnoscio-
wych) obserwowane w dtuzszej perspektywie czasu wykazuja pewna tenden-
cje kierunkows, ktora jest podstawa zjawiska trendu sekularnego”. Obser-
wowane zmiany maja charakter adaptabilny, nieewolucyjny i odzwierciedla-
ja wrazliwosé oraz plastycznosé procesow wzrastania i dojrzewania wobec
warunkow srodowiskowych, w ktérych dzieci i mtodziez sa wychowywani
(Malinowski 2009; Szklarska i in. 2004). Sktadowymi trendu sekularnego sa
akceleracja, zmiana kolejnosci niektoérych etapéw rozwojowych i retardacja
procesOéw inwolucyjnych. Powyzsze zagadnienia sa wiodacymi problemami
antropologii ontogenetycznej, kultury fizycznej i medycyny wieku rozwojo-
wego (Malinowski 2000, 2009).

W ramach tendencji przemian najpetniejsza dokumentacje posiada pro-
ces akceleracji rozwoju, pod pojeciem ktoérego rozumie sie miedzypokolenio-
we przyspieszenie rozwoju biologicznego i dojrzewania, wczesniejsze osiaga-
nie kolejnych etapow rozwoju miedzy pokoleniami (w tym zmian wymiarow,
proporcji ciata, wyrzynania zebéw mlecznych i stalych, inwolucji migdat-
kow, szyszynki, grasicy, zmian gospodarki hormonalnej zwiazanej z doj-
rzewaniem, wczesniejsze wystepowanie licznych choréb wieku dzieciecego,

obnizanie wieku dojrzewania plciowego czy tez zmian w motorycznosei)
(Malinowski 2009; Malinowski i wsp. 2014).
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Akceleracja rozwoju fizycznego cztowieka w zagranicznym i polskim pi-
$miennictwie posiada liczne opracowania (miedzy innymi: Bochenska 1972;
Brundtland i in. 1980; Malinowski 1993, 2000; Loukid 1996; Bielicki i in.
1997, 2003, 2012; Rodziewicz-Gruhn 1997; Jopkiewicz 1997; Zidtkowska-
Lajp 1999; Bodzar, Susanne 1998; Graham 1999; Fredriks i in. 2000; Kraw-
czynski i in. 2003; Gyenis, Joubert 2004; Zellner i in. 2004; Malina 2004;
Kaczanowski i in.2004; Laska-Mierzejewska, Olszewska 2007; Harris i in.
2008; Godina 2011; Negasheva 2011; Kowal i in. 2011; Saczuk 2012; Wil-
czewski 2013; Koziet i in. 2014; Laska-Mierzejewska, Olszewska 2007). Wy-
nika z nich, ze wyzsze wartosci akceleracji obserwowane sa u chtopcow niz
u dziewczat we wszystkich okresach rozwoju progresywnego, ktére wynikaja
z wiekszej ekosensytywnosci ptei meskiej na wptyw srodowiska zewnetrzne-
go. Jak pisze Malinowski (2009), znaczniejsze nasilenie akceleracji dotyczy
bardziej wysokosci anizeli masy ciala.

Intensywnos¢ zmian sekularnych zdeterminowana jest poprawa warun-
kéw socjalno-ekonomicznych, zacieraniem réznic spotecznych i érodowisko-
wych, heterozja, przemianami zywieniowymi (w tym zmniejszenie spozycia
thuszezow), szezepieniami ochronnymi (Malinowski i wsp. 2014; Kaczmarek,
Wolanski 2018).

Zdaniem Malinowskiego (2009), procesy rozwojowe organizmu sg uwa-
runkowane i regulowane gtownie przez determinatory rozwoju (czynniki en-
dogenne genetyczne), stymulatory rozwoju (czynniki endogenne paragene-
tyczne), modyfikatory rozwoju (czynniki egzogenne, w tym biogeograficzne
i spoleczno-kulturowe) oraz tryb zycia. Zdaniem Autora, fenotyp jednostki
w trakcie rozwoju zalezy od genotypu, ktéry w sposéb bezposredni i nie-
zmienny determinuje cechy jako$ciowe oraz od czynnikéw srodowiskowych,
modyfikujaco wptywajacych na cechy iloSciowe, stanowigce wypadkows od-
dziatywania czynnikoéw endo- i egzogennych.

Wielkos¢ zamieszkiwanego $rodowiska, majaca odzwierciedlenie w wa-
runkach spoteczno-ekonomicznych jest waznym czynnikiem egzogennym
wplywajacym na rozwoj dzieci i mtodziezy (Saczuk 2016). Transformacja
spoteczno-ekonomiczna w Polsce, jaka ma miejsce po 1989 roku prowadzi
do stopniowych zmian funkcjonalnych w tradycyjnych strukturach osiedli
wiejskich, ktére z jednej strony szybko urbanizuja sie w sensie spotecznym
i przestrzennym, natomiast z drugiej nabieraja charakteru wielofunkcyjne-
go, stajac sie zarowno miejscem zamieszkania, pracy, wypoczynku o rosna-
cym stopniu integracji spotecznej i poprawiajacej sie jakosci zycia (Heffner
2011). Jak pisze Autor, obszary wiejskie w Polsce sa silnie zréznicowane
pod wzgledem ekonomicznym, spotecznym i strukturalnym. Zagospodaro-
wanie obszaréw wiejskich ma znaczenie dla warunkéw zycia mieszkancow,
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mozliwosci ekonomicznego wykorzystania, a takze dla kierunkéw i tempa
rozwoju. Perspektywy rozwoju obszaréw wiejskich w poszczegdlnych wo-
jewodztwach zaleza od stanu i rodzaju gospodarki na wsi, dostepnosci do
lokalnych i najwickszych osrodkéw miejskich oraz od charakteru ich powia-
zan (Banski 2005). Powyzsze procesy beda odzwierciedla¢ zmiany tempa
rozwoju cech (akceleracji), ktorych determinacja genetyczna jest stabsza
(Malinowski i wsp. 2014).

Wyniki badan tendencji przemian w wiekszosci wskazuja na akceleracje
rozwoju dzieci i mtodziezy, niemniej jednak sg prace informujace o spo-
wolnieniu lub zanikaniu trendéw sekularnych (miedzy innymi: Stolarczyk
iin. 1997; Zaworski 2000; Fredriks i in. 2000; Zellner i in. 2004; Radochon-
ska, Dudzik 2005; Radochoriska i in. 2005; Radochoriska 2009; Resiak 2007;
Krzyzaniak 2009; Gohlke i Woelfle 2009; Koziet i in. 2014).

Cel pracy

W $wietle powyzszych informacji, celem pracy jest ukazanie kierunkow
zmian w rozwoju somatycznym populacji dzieci i mtodziezy wiejskiej Ziemi
Lubuskiej w wieku 7-18 lat w latach 2002-2017.

Problemem badawczym pracy jest udzielenie odpowiedzi na pytania:

1. Czy wysoko$¢ i masa ciala (mimo roznej ekosensytywnoséi) wykazuja
jednakowe zmiany w okresie 15-letnich obserwacji?

2. Jakie s tendencje zmian proporcji ciata badanych populacji dziewczat
i chlopcow w latach 2002-20177

Material i metody

Materiat zostal zebrany w latach 2015-2017 przez autoréw prezentowanej
pracy oraz przeszkolonych nauczycieli wychowania fizycznego wsrod 3996
uczniéw zamieszkujacych srodowisko wiejskie (w tym 1858 chlopcow i 2138
dziewczat) w wieku 7-18 lat w wybranych losowo szkotach podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewodztwa lubuskiego. Kazdemu
badanemu wyliczono wiek kalendarzowy w uktadzie dziesictnym, ktoéry sta-
nowil podstawe klasyfikacji (przyktadowo do grupy 8-letnich zaliczono tych
uczniow, ktorzy znalezli sie w przedziale od 7,50 do 8,49 lat).

Technika martinowska (w opisie za: Drozdowski 1998) wykonano pomia-
ry wysokosci i masy ciala dzieci i mlodziezy, na podstawie ktorych obliczono
wskaznik wagowo-wzrostowy (Rohrera). Udzial uczniow w badaniach byl za
zgoda rodzicow i dyrektorow szkot.

Zgromadzony material poddano opracowaniu statystycznemu z wyko-
rzystaniem programu Microsoft Excel 2010 i Statistica 10.0.



158 Ryszarp ASIENKIEWICZ, Jozer TATARCZUK

Wyniki odniesiono poréwnawczo do badan z lat 2002-2003 (Malinowski

i in. 2005).
Wyniki badan

Tabela 1

Zmiany sekularne wysokosci ciata chtopcéw Ziemi Lubuskiej pochodzacych ze
srodowiska wiejskiego

Wiel 2002 2017 q
N| M [sD|N]| M |sD
31 | 127,02 | 5,72 | 64 | 126,84 | 8,08 | 0,18
39 | 128,87 | 7,08 | 100 | 130,23 | 7,18 | -1,36
9 | 103 | 136,14 | 8,00 | 97 | 134,79 | 8,12 | 1,35
10 | 122 | 139,86 | 7,41 | 134 | 141,92 | 7,07 | -2,06*
11 | 139 | 144,19 | 9,57 | 140 | 146,64 | 6,58 | -2,45*
12 | 163 | 150,27 | 9,43 | 165 | 153,40 | 8,85 | -3,13%*
13 | 223 | 158,08 | 9,73 | 144 | 160,15 | 9,50 | -2,07*
14 | 164 | 164,08 | 9,78 | 272 | 166,13 | 9,10 | -2,05*
15 | 154 | 170,33 | 9,07 | 241 | 171,66 | 870 | -1,33
16 | 106 | 174,55 | 7,43 | 159 | 175,35 | 814 | -0,80
17 | 103 | 176,65 | 7,54 | 158 | 178,30 | 7,71 | -1,65
18 | 37 | 180,11 | 6,18 | 184 | 179,85 | 7,29 | 0,26

* — istotno$é na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

Zrddto: opracowanie wlasne.
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Tabela 2

Zmiany sekularne wysoko$ci ciata dziewczat Ziemi Lubuskiej pochodzacych ze
srodowiska wiejskiego

2002 2017

d
N| M [sD|N]| M |sD

Wiek

50 | 123,54 | 5,61 | 75 | 125,05 | 6,92 | -1,51
54 | 130,87 | 7,06 | 107 | 128,59 | 7,40 | 2,28
86 | 134,34 | 6,66 | 104 | 135,51 | 8,75 | -1,17
10 | 143 | 141,61 | 7,04 | 153 | 140,31 | 8,07 | 1,30
11 | 161 | 144,92 | 8,80 | 148 | 146,59 | 822 | -1,67
12 | 226 | 152,76 | 8,48 | 167 | 153,61 | 8,63 | -0,85
13 | 195 | 156,06 | 8,52 | 204 | 159,40 | 7,55 | -3,34%*
14 | 177 | 160,95 | 6,66 | 282 | 161,76 | 7,13 | -0,81
15 | 157 | 163,10 | 6,21 | 305 | 164,47 | 6,70 | -1,37*
16 | 111 | 164,61 | 7,09 | 219 | 165,23 | 6,86 | -0,62
17 77 | 166,58 | 5,16 | 173 | 165,94 | 6,87 | 0,64
18 78 | 166,81 | 6,03 | 201 | 167,09 | 6,22 | -0,28

* — istotno$é na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wyniki zawarte w tabelach 1-2 wskazuja, ze zmiany sekularne wysoko-
Sci ciala zespoléw chlopcow i dziewczat zamieszkujacych srodowisko wiej-
skie w analizowanym okresie ontogenezy (7-18 lat) nie sa jednokierunkowe.
Odnotowano na przestrzeni 15 lat (2002-2017) podwyzszanie $rednich wy-
sokosci ciala chlopcow w wieku 8,10-17 lat (tabela 1). Najwieksze roznice
miedzy przecietnymi stwierdzono wsréd chltopcow 12-letnich, ktére wynosi-
ty d=3,13 cm (2,09 cm w przeliczeniu na dekade), natomiast najmniejsze
w wieku 16 lat wynoszace d=0,80 cm (0,53 cm na dekade). Spowolnienie
zmian sekularnych odnotowano w wieku 7, 9 i 18 lat. W tych klasach wie-
ku zespoly chlopcow sa przecietnie nizsze od réwiesnikéw sprzed 15 lat.
Najwieksza réznice miedzy srednimi odnotowano wéréd chlopcow 9-letnich,
ktora wynosita d=1,35 cm (0,90 cm na dekade). Roznice statystycznie istot-
ne w analizowanym 15-letnim okresie odnotowano w wieku 10-14 lat (tabela
1). Skok pokwitaniowy wysokosci ciata chtopcow w pierwszej i drugiej serii
badan wystapil miedzy 12. a 13. rokiem zycia i charakteryzowal si¢ wick-
szymi wartosciami w 2002 roku (d=7,81 cm).



160 RyszarD ASIENKIEWICZ, Jozer TATARCZUK

Zespoly dziewczat w wieku 7,9,11-16 oraz 18 lat badane w 2017 roku
w poréwnaniu z réwiesniczkami sprzed 15 lat sa przecietnie wyzsze, nato-
miast nizsze w wieku 8,10 i 17 lat (tabela 2). Najwicksze roznice miedzy
$rednimi w starszych grupach wieku odnotowano wsréd dziewczat 13-letnich
(d=3,34 cm, na dekade 2,23 cm), a w mltodszych klasach wieku wsrod 8-
letnich (d=2,28 cm, na dekade 1,52 cm). Roznice statystycznie istotne od-
notowano tylko w wieku 13 i 15 lat. Skok pokwitaniowy wysokosci ciala
u dziewczat badanych w 2002 i 2017 roku w poréwnaniu do chtopcéw mial
miejsce wczesniej 1 wystapil miedzy 11. a 12. rokiem zycia. W analogii do
chtopcow, wicksze wartosci przyrostu wysokosci ciata (d=7,84 ¢cm) odnoto-
wano w 2002 roku (tabela 2).

W tabelach 3-4 zawarto charakterystyki liczbowe masy ciata populacji
dzieci i mlodziezy szkolnej wojewddztwa lubuskiego, badanej w latach 2002
i 2017. Jak z nich wynika, na przestrzeni 15 lat odnotowano wzrost przeciet-
nych masy ciata w zespotach obu plci w analizowanym okresie ontogenezy
(za wyjatkiem 7-letnich chtopcow). Najwieksze przyrosty masy ciala wsrod
chtopcow stwierdzono w wieku 15 lat (d=7,03 kg, w przeliczeniu na dekade
4,69 kg), natomiast wérod dziewczat w wieku 16 lat (d=3,24 kg, w przeli-
czeniu na dekade 2,16 kg). Najmniejsze przyrosty masy ciala stwierdzono
u chlopcow w wieku 7 lat (d=0,95 kg, w przeliczeniu na dekade 0,63 kg)
oraz u dziewczat w wieku 8 lat (d=0,25 kg, na dekade 0,17 kg). Roznice
statystycznie istotne miedzy przecietnymi zespotéw chlopcéw odnotowano
w wieku 8, 11-18 lat oraz dziewczat w wieku 7,10-17 lat (tabele 3-4). Skok
pokwitaniowy masy ciata u chtopcéw badanych w 2002 roku miat miejsce
miedzy 13. a 14. rokiem zycia i wynosit d=6,26 kg, natomiast w badaniach
w 2017 roku poézniej: miedzy 14. a 15. rokiem zycia i charakteryzowat sie
wiekszymi wartosciami i wynosit d=7,64 kg (tabela 3). Skok pokwitaniowy
masy cialta dziewczat badanych w 2002 miat miejsce miedzy 13. a 14. rokiem
zycia i wynosit d=6,39 kg, natomiast badanych w 2017 roku dwa lata wcze-
$niej (miedzy 11. a 12. rokiem zycia) i wynosi d=6,13 kg. Wieksze wartosci
przyrostu masy ciala odnotowano w badaniach z 2002 roku (tabela 4).
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Tabela 3

Zmiany sekularne masy ciata chtopcéw Ziemi Lubuskiej pochodzacych ze $rodowiska

wiejskiego
Wiek 2002 2017 q
N| M |spb|N| M]|sD
7 31 | 27,06 | 4,60 | 64 | 26,11 | 4,60 | 0,95
39 | 27,09 | 4,37 | 100 | 29,27 | 5,93 | -2,18*
103 | 31,75 | 6,79 | 97 | 33,00 | 6,78 | -1,25
10 | 122 | 3448 | 7,08 | 134 | 36,11 | 6,79 | -1,63
11 | 139 | 37,14 | 7,89 | 140 | 40,98 | 8,37 | -3,84%*
12 | 163 | 40,78 | 9,46 | 165 | 47,14 | 10,14 | -6,36**
13 | 223 | 4620 | 9,51 | 144 | 51,83 | 11,71 | -5,63**
14 | 164 | 52,46 | 11,89 | 272 | 57,34 | 11,30 | -4,88**
15 | 154 | 57,95 | 11,35 | 241 | 64,98 | 11,15 | -7,03%*
16 | 106 | 63,21 | 10,25 | 159 | 68,12 | 11,19 | -4,91%*
17 | 103 | 67,40 | 10,57 | 158 | 73,37 | 11,21 | -5,97%*
18 37 | 71,34 | 1048 | 184 | 75,55 | 11,23 | -4,21

* — istotno$é na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

Zrddto: opracowanie wlasne.

Tabela 4

Zmiany sekularne masy ciala dziewczat Ziemi Lubuskiej pochodzacych ze $rodowiska

wiejskiego
Wiek 2002 2017 d
N| ™M |[sD| N[ M |sD
7 50 23,50 | 3,48 75 25,67 | 4,61 | -2,17**
54 28,84 | 6,22 | 107 | 29,09 | 5,45 -0,25
86 29,80 | 7,03 | 104 | 31,95 | 6,53 -2,15
10 143 | 33,54 | 6,60 | 153 | 35,66 | 8,15 | -2,12*
11 | 161 | 35,96 | 6,84 | 148 | 38,17 | 8,11 | -2,21%*
12 | 226 | 41,62 | 7,04 | 167 | 44,30 | 8,64 | -2,68%*
13 | 105 | 44,17 | 7,46 | 204 | 49,34 | 9,23 | -5,17%*
14 177 | 50,56 | 9,00 | 282 | 52,50 | 8,71 -1,94%*
15 157 | 53,00 | 7,57 | 305 | 55,62 | 9,60 | -2,62%*
16 | 111 | 53,21 | 5,91 | 219 | 56,45 | 9,22 | -3,24%*
17 | 77 | 54,99 | 6,77 | 173 | 57,80 | 9,79 | -2,81*
18 78 56,83 | 8,19 | 201 | 58,14 | 9,05 -1,31
* — istotno$é na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

Zrddto: opracowanie wlasne.
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Z danych liczbowych zawartych w tabelach 5-6 wynika, ze zmiany se-
kularne proporcji ciata chtopcow i dziewczat w 15-letnim okresie obserwacji
(2002-2017) wyrazone wielkoscia wskaznika Rohrera maja jednakowy prze-
bieg. W zespotach chlopcéw w wieku 8-9 i 11-18 lat oraz we wszystkich
klasach wieku u dziewczat obserwujemy tendencje do zwiekszania tegosci
budowy ciata. Réznice statystycznie istotne miedzy przecietnymi zespotow
chtopcoéw odnotowano w wieku 9, 11-18 lat, natomiast dziewczat w wie-
ku 8-10,12-13 oraz 16-17 lat (tabele 5-6). W zespotach chlopcow w wieku
7-9 oraz 17-18 lat obserwujemy wicksza tego$é budowy ciala, natomiast
smuklenie przypadajace na okres dojrzewania w wieku 13-14 lat (tabela
5). U dziewczat obserwujemy podobna tendencje wyrazajaca sie wieksza
tegoscia budowy ciala w mlodszych klasach wieku (7-8 lat), a nastepnie
wyrazne smuklenie (9-13 lat). Od 14. roku zycia nastepuje wzrost tegosci
budowy ciata dziewczat (tabela 6). Najwickszy wzrost wartosci wskazni-
ka odnotowano u chtopcow w wieku 15 lat (d=0118, na dekade 0,08) oraz
u dziewczat w wieku 10 lat (d=0,104, na dekade 0,07).

Tabela 5

Zmiany sekularne wskaznika Rohrera chtopcéw Ziemi Lubuskiej pochodzacych ze
srodowiska wiejskiego

2002 2017

Wiek d
N \ M \ SD | N \ M \ SD

7 31 | 1,32 | 0,20 | 64 | 1,279 | 0,171 | 0,041

39 | 1,27 | 0,19 | 100 | 1,320 | 0,202 | -0,050

103 | 1,25 | 0,16 | 97 | 1,349 | 0,245 | -0,099%*
10 | 122 | 1,27 | 031 | 134 | 1,259 | 0,174 | 0,011

11 | 139 | 1,24 | 0,21 | 140 | 1,295 | 0,218 | -0,055*
12 | 163 | 1,19 | 0,19 | 165 | 1,301 | 0,217 | -0,111%*
13 | 223 | 1,17 | 0,18 | 144 | 1,253 | 0,202 | -0,083**
14 | 164 | 1,18 | 0,18 | 272 | 1,246 | 0,193 | -0,066**
15 | 154 | 1,17 | 0,17 | 241 | 1,288 | 0,218 | -0,118**
16 | 106 | 1,19 | 0,16 | 159 | 1,264 | 0,186 | -0,074**
17 | 103 | 1,22 | 0,14 | 158 | 1,294 | 0,174 | -0,074%*
18 37 | 1,22 | 0,17 | 184 | 1,298 | 0,158 | -0,078**

* — istotno$é na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

Zrddto: opracowanie wlasne.
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Tabela 6

Zmiany sekularne wskaznika Rohrera dziewczat Ziemi Lubuskiej pochodzacych ze
srodowiska wiejskiego

2002 2017

Wiek
N\M\SD N\M\SD

d

50 | 1,25 | 0,17 | 75 | 1,313 | 0,191 | -0,063
54 | 1,28 | 0,23 | 107 | 1,372 | 0,244 | -0,092*
86 | 1,22 | 0,19 | 104 | 1,299 | 0,293 | -0,079*
10 | 143 | 1,18 | 0,20 | 153 | 1,284 | 0,228 | -0,104**
11 | 161 | 1,18 | 0,18 | 148 | 1,207 | 0,199 | -0,027
12 | 226 | 1,17 | 0,19 | 167 | 1,218 | 0,177 | -0,048*
13 | 195 | 1,16 | 0,16 | 204 | 1,215 | 0,192 | -0,055%*
14 | 177 | 1,21 | 0,18 | 282 | 1,241 | 0,186 | -0,031
15 | 157 | 1,22 | 0,17 | 305 | 1,252 | 0,213 | -0,032
16 | 111 | 1,20 | 0,17 | 219 | 1,254 | 0,202 | -0,054*
17 77 | 1,19 | 0,13 | 173 | 1,264 | 0,183 | -0,074**
18 78 | 1,23 | 0,21 | 201 | 1,246 | 0,175 | -0,016

* — istotno$é na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

Zrédto: opracowanie wlasne.

Dyskusja, stwierdzenia i wnioski

Zdaniem antropologow (Bielicki i in. 1997; Koziet i in. 2014; Kaczmarek,
Wolariski 2018), trend sekularny jest fenotypowa reakcja na poprawe wa-
runkéw zycia osobnikoéw danego pokolenia. Podkreslié nalezy, ze czynniki
spoleczne nie oddzialuja bezposrednio na cechy biologiczne, lecz poprzez
okreslone elementy stylu zycia czy tez warunki bytowe.

W latach 90. ubieglego wieku oraz w pierwszej dekadzie XXI wicku na-
stapita w Polsce wyrazna poprawa sytuacji spoteczno-ekonomicznej rodzin.
Transformacja spoleczno-gospodarcza, jaka miata miejsce w Polsce po 1989
roku, charakteryzujaca sie przejéciem od gospodarki centralnie sterowanej
do gospodarki rynkowej wplyneta na pozytywne zmiany w sferze pracy,
modernizacje gospodarki i zmiany w jej strukturze, wprowadzenie poste-
pu technologicznego do przemystu, rozwoj dzialow wytwarzajacych srodki
konsumpcyjne oraz szeroki dostep do wszelkich débr materialnych mimo
wzrostu bezrobocia i poglebiajacej sie pauperyzacji spoteczenstwa.

Wyniki badan dzieci i mlodziezy wiejskiej z Pomorza, prowadzonych
w latach 1977, 1988 i 1999-2000 (Cymek i in. 2010) wskazuja na akceleracje
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rozwoju biologicznego, przy spowolnieniu jego tempa w ostatniej dekadzie.
W poréwnywanych zespotach chlopcow w latach 1988-1999, odnotowano
w starszych rocznikach deceleracje wysokosci ciata (wiek 13-14 lat) i masy
ciala (wiek 13-15 lat). W tym samym zestawieniu dziewczat, deceleracje
wysokosci ciala stwierdzono w mtodszych klasach wieku (8-9 lat), natomiast
masy ciata w wieku 9,11-12 i 15 lat.

Rezultaty badan tendencji zmian rozwoju fizycznego populacji dzieci
i mlodziezy wschodniej Polski w latach 1986-2016 wskazuja na dynamicz-
ne zwickszanie wysokosci i masy ciata dziewczat i chtopcow w pierwszych
dwoch dekadach (1986-1996-2006), natomiast w ostatnim dziesiecioleciu
(2006-2016) na spowolnienie zjawiska i deceleracje (Saczuk 2018). Przeciet-
ne wysokoéci ciata dziewczat w 2016 w poréwnaniu do 2006 roku sa wyzsze
w wieku 7-12 i 15 lat, natomiast nizsze w wieku 13-14, 16 i 18 lat. Skok
pokwitaniowy wysokosci ciatla w obu seriach pomiaréw wystapit miedzy 11.
a 12. rokiem zycia i byl mniejszy w 2016 roku. W tym samym okresie ba-
dan, zespoty chlopcoéw sa przecictnie wyzsze w poréwnaniu do réowiesnikow
z 2006 roku oprocz 13-letnich. Skok pokwitaniowy wysokosci ciata u chtop-
cow wystapit miedzy 13. a 14. rokiem zycia. Masa ciata badanej populacji
uczniow w analizowanych dekadach (1986-1996-2006-2016) systematycznie
zwieksza sie, przy spowolnieniu tempa w ostatnim dziesiecioleciu (2006-
2016). Deceleracje masy ciala odnotowano wsréd 13 i 16-letnich chtopcow
oraz 13 i 18-letnich dziewczat. Roznice statystycznie istotna stwierdzono
tylko w poréwnaniu zespotow najstarszych dziewczat (Saczuk 2018).

Wyniki badan Radochonskiej i Dudzik (2005) nad zmianami sekular-
nymi cech somatycznych u chlopcéw i dziewczat w wieku od 7,5 do 14,5
lat z podrzeszowskich wsi (Boguchwatla i Krasne) prowadzonych w latach
1976,/1977, 1988 /1989 oraz 2003 /2004 wskazuja na utrzymujace sie zjawisko
akceleracji rozwoju wysokosci i masy ciata u badanych z Boguchwaly oraz
masy ciata u chlopcow i dziewczat z Krasnego w calym badanym odcinku
ontogenezy. Wysokosé ciata wykazuje tendencje wzrastajaca w latach 1976-
2004: u chtopcow z Krasnego do 13,5 roku zycia, u dziewczat z tej samej
miejscowosci do wieku 12,5 lat, natomiast w kolejnych grupach wieku dece-
leracja rozwoju tego parametru (chtopcy w wieku 14,5 lat, a u dziewczat od
13,5 do 14,5 roku zycia). Obwod klatki piersiowej powieksza sie u wszyst-
kich badanych w latach 1976-1989, natomiast w ostatnim pietnastoleciu
(1989-2004) wystepuje na ogot deceleracja rozwoju tej cechy (Radochonska,
Dudzik 2005).

Bartkowiak (2018), analizujac wyniki badan somatycznych populacji
dzieci i mtodziezy wiejskiej regionu Wielkopolski w latach 1986-2016 w ukta-
dzie dekadowym odnotowala, ze w ostatnim czasie nastapito spowolnienie,
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a w mlodszych grupach wieku zatrzymanie pozytywnego trendu wzrastania.
Dziewczeta badane w 2016 roku sa przecietnie wyzsze (o okoto 1,7cm) tylko
w zespolach 12,14 i 15-latek od réowiesniczek badanych we wezedniejszych
latach. W pozostatych grupach wieku charakteryzuja sie zblizona wysoko-
Scig ciata lub sa przecietnie nizsze od dziewczat badanych w 2006 roku. Naj-
wieksze réznice miedzydekadowe widoczne byty do 13. roku zycia, nastepnie
ulegaly zmniejszeniu w grupach starszych. W odniesieniu do przecietnych
masy ciala dziewczat, zaobserwowano uktadanie sie wynikow w dwoch gru-
pach (1986 i 1996 oraz 2006 i 2016), w ktorych uzyskiwane wielkosci cechy
byty zblizone. W ostatnim terminie badan, za wyjatkiem 12-latek, nie wy-
stepuje wyraZzny przyrost masy ciata, ktory zanotowano dekade wczedniej.
Zespoty chlopcow badanych w 2006 i 2016 roku, we wszystkich klasach wie-
ku (7-15 lat) sa przecietnie wyzsi w poréwnaniu z roéwiesnikami badanych
w latach 1986 i 1996. Podobnie jak u dziewczat, zaobserwowano zatrzymanie
pozytywnego trendu rozwoju wysokosci ciala w ostatniej dekadzie badarn,
w ktorej przecietne zblizone sa do 2006 roku. W analogii do dziewczat,
badane populacje chtopcow w latach 2006 1 2016 sa przecietnie ciezsze od
rowiesnikow z pierwszych serii badan (1986 1 1996). Dodatkowo w 2016 roku
nie wystapit tak wyrazny jak w 2006 wzrost wymiaréw ciala, a uzyskane wy-
niki sa zblizone do wielko$ci z wezesniejszych terminow badan (Bartkowiak
2018).

Wyniki badan wtasnych w ogélnych tendencjach sa zgodne z rezultata-
mi cytowanych autoréw. W populacjach chtopcow i dziewczat zamieszkuja-
cych srodowisko wiejskie wojewddztwa lubuskiego odnotowano spowolnienie
pozytywnego trendu rozwoju wysokosci ciala. Stwierdzone réznice miedzy
regionami Polski maja wytacznie podtoze srodowiskowe, bedace odbiciem
niejednakowych warunkéw zycia (Bielicki i wsp. 2003). Niepokojacym zja-
wiskiem (przy mniejszych przyrostach wysokosci ciata) jest istotne (w wigk-
szosci klas wieku) zwiekszanie masy ciata obu populacji. Powyzsze zjawisko
odzwierciedla tendencje do istotnego (w wigkszosci) zwiekszania tegosci bu-
dowy ciata zaréwno chlopcow, jak i dziewczat.

Stwierdzenia

1. W czasie 15-letnich obserwacji (2002-2017), odnotowano w srodowisku
wiejskim wojewddztwa lubuskiego podwyzszanie srednich wysokosci
ciata chtopcow w wieku 8,10-17 lat, natomiast dziewczat w wieku
7,9,11-16 oraz 18 lat. Roznice statystycznie istotne stwierdzono wsrod
chlopcow w wieku 10-14 lat, a u dziewczat w wieku 131 15 lat.

2. Zmiany wysokodci ciata, jakie zachodza w populacji uczniow w wieku
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7-18 lat w latach 2002-2017 wskazuja na zjawisko spowolnienia trendu
sekularnego. Deceleracje wysokosci ciata wsréd chtopcéow odnotowano
w wieku 7, 9 i 18 lat, natomiast u dziewczat w wieku 8, 101 17 lat.

3. Na przestrzeni 15 lat, we wszystkich klasach wieku dziewczat od-
notowano wzrost masy ciata, przy roznicach statystycznie istotnych
(za wyjatkiem 8-9 i 18-letnich). W odniesieniu do chlopcow, istotny
wzrost masy ciata odnotowano w wieku 8,11-18 lat.

4. Zmiany sekularne w proporcjach wagowo-wzrostowych badanej popu-
lacji uczniow w wieku 7-18 lat wskazuja na istotne zwiekszanie tegosci
budowy ciala chtopcow w wieku 9,11-18 lat oraz dziewczat w wieku
8-10,12-13, 16-17 lat.

5. Skok pokwitaniowy wysokosci ciata u dziewczat badanych w latach
20021 2017 wystapil miedzy 11. a 12. rokiem zycia, natomiast u chlop-
cow miedzy 12. a 13. rokiem zycia i charakteryzowal si¢ mniejszymi
wartoéciami w 2017 roku.
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CHANGE TENDENCIES IN THE PHYSICAL DEVELOPMENT
OF CHILDREN AND RURAL YOUTH AGED 7-18 IN THE LUBUSZ
LAND

Keywords: secular trend, physical development, rural environment, children and school
youth, comparative characteristics.

The aim of the study was to show change directions in the physical development of
children and school youth in the Lubuskie Voivodeship between 2002 and 2017. The
study material was gathered between 2015 and 2018 among 3996 pupils (1858 boys and
2138 girls) from rural areas, ages 7-18, in randomly selected primary, junior high school,
and secondary schools.

The Martin technique was used to measure the height and body mass of the chil-
dren and youth, on the basis of which the mass and height index (Rohrer’s index) was
calculated. The material was statistically elaborated and the significance of difference
between them was calculated by using Student’s t-test. The results were compared to
the studies from between 2002 and 2003. On the basis of the 15-year-long observations
(years 2002-2017), it was noted that the average body height of boys aged 10-14 and
of girls aged 13-15 was increasing in rural areas of the Lubuskie Voivodeship. Changes
in body height occurring in pupils aged 7-18 between 2002 and 2017 indicate that the
phenomenon of secular trend is slowing down. Decels in body height among boys were
noted at the ages 7, 9, and 18, and among girls at the ages 8, 10, and 17. Within 15 years,
an increase in body mass was noted in all age groups of girls, with differences between
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them being statistically insignificant (with the exception of 8-9- and 18-year-old girls). In
the case of boys, a significant increase in body mass was noted at the ages of 8 and 11-18.
Secular changes in the mass and height proportions in the studied pupils aged 7-18 point
out to a significant increase in body thickness among boys at the ages of 9 and 11-18,
and among girls at the ages of 8-10, 12-13, and 16-17. The pubescent leap in body height
in the girls examined between 2002 and 2017 occurred at 11-12 years of age. In boys, the
leap occurred at the age of 12-13, and showed lower values in 2017.

Ryszard Asienkiewicz
Jozef Tatarczuk

TENDENCJE ZMIAN W ROZWOJU FIZYCZNYM DZIECI
I MLODZIEZY WIEJSKIEJ ZIEMI LUBUSKIEJ W WIEKU 7-18 LAT

Stowa kluczowe: trend sekularny, rozwoj fizyczny, sSrodowisko wiejskie, dzieci i mtodziez
szkolna, charakterystyka poréwnawcza.

Celem przeprowadzonych badan byto ukazanie kierunkéw zmian w rozwoju fizycznym
populacji dzieci i mlodziezy szkolnej wojewddztwa lubuskiego w latach 2002-2017. Mate-
riat zostal zebrany w latach 2015-2017 wsréd 3996 uczniéw zamieszkujacych srodowisko
wiejskie (w tym 1858 chlopcow i 2138 dziewczat) w wieku 7-18 lat w wybranych losowo
szkotach podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Technika martinowska wykonano pomiary wysokosci i masy ciala dzieci i mtodziezy,
na podstawie ktorych obliczono wskaznik wagowo-wzrostowy (Rohrera). Material opraco-
wano statystycznie, istotnos$¢ réznic miedzy srednimi wyliczono testem t-Studenta. Wyni-
ki odniesiono poréwnawczo do badan z lat 2002-2003. Na podstawie analizy 15-letnich ob-
serwacji (2002-2017), odnotowano w srodowisku wiejskim wojewodztwa lubuskiego istot-
ne podwyzszanie srednich wysokosci ciala chtopcow w wieku 10-14 lat oraz dziewczat
w wieku 13 i 15 lat. Zmiany wysoko$ci ciala, jakie zachodza w populacji uczniow w wie-
ku 7-18 lat w latach 2002-2017 wskazuja na zjawisko spowolnienia trendu sekularnego.
Deceleracje wysokosci ciata wéréd chlopcéw odnotowano w wieku 7, 9 i 18 lat, natomiast
u dziewczat w wieku 8, 10 i 17 lat. Na przestrzeni 15 lat, we wszystkich klasach wie-
ku dziewczat odnotowano wzrost masy ciala, przy roznicach statystycznie istotnych (za
wyjatkiem 8-9 i 18-letnich). U chlopcow istotny wzrost masy ciala odnotowano w wie-
ku 8,11-18 lat. Zmiany sekularne w proporcjach wagowo-wzrostowych badanej populacji
uczniow w wieku 7-18 lat wskazuja na istotne zwiekszanie tegosci budowy ciata chtopcow
w wieku 9,11-18 lat oraz dziewczat w wieku 8-10,12-13, 16-17 lat. Skok pokwitaniowy
wysokosci ciata u dziewczat badanych w latach 2002 i 2017 wystapil miedzy 11. a 12.
rokiem zycia, natomiast u chtopcow miedzy 12. a 13. rokiem zycia i charakteryzowal sie
mniejszymi warto$ciami w 2017 roku.



