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Wprowadzenie

Zmiany spoteczno-ekonomiczne, zachodzace w kilku ostatnich dekadach ma-
ja zroznicowane tempo w réznych regionach kraju. Srodkowo-wschodni re-
gion Polski jest typowo rolniczym regionem o niskim uprzemystowieniu
i braku duzych skupisk miejskich. Dochod ludnosci przypadajacy na osoby
mieszkajace na wsi, jak podaje GUS (2015), jest o 29% mniejszy od docho-
dow mieszkancow miast. Nizszy poziom wyksztalcenia rodzicow potaczony
z wiekszg dzietnoscia rodzin przy jednocze$nie znacznie gorszej infrastruk-
turze spoleczno-kulturalnej i komunalnej, nie sg w stanie stworzy¢ opty-
malnych, a przynajmniej zblizonych do srodowiska miejskiego warunkoéow do
rozwoju mlodego pokolenia.

Szeroko rozumiany rozwdj biologiczny (somatyczny i motoryczny) dzieci
i mtodziezy powinien by¢ pojmowany jako wypadkowa wszystkich procesow
zachodzacych w organizmie cztowieka na tle sSrodowiska, w jakim sie wycho-
wuja (Malinowski 1999; Wolariski 2006). W bogatym pismiennictwie zarow-
no zagranicznym (Eveleth, Tanner 1990; Kac i wsp. 2000; Tomkinson 2007;
Marques-Vidal i wsp. 2008; Tomkinson i wsp. 2013) jak i krajowym (Ma-
linowski 1976; Bielicki i wsp. 1981; Trzesniowski 1990; Ignasiak-Stawinska
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1993; Nowicki 1996; Przeweda, Dobosz 2003; Szklarska i wsp. 2004) pod-
kresla sie proces korzystnych zmian zachodzacych w rozwoju fizycznym
oraz duza akceleracje tempa osiagania poszczegélnych etapéw dojrzatosci
plciowej przy jednocze$nie wystepujacej regresji sprawnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy.

Jedna z podstawowych zmiennych §rodowiskowych, obok poziomu wy-
ksztalcenia rodzicéw oraz dzietnosci rodzin, jest stopienn urbanizacji miejsca
zamieszkania. Wyraznie réznice w poziomie sprawnosci dzieci 1 mlodziezy
miejskiej 1 wiejskiej stwierdzili miedzy innymi Mleczko (2002), Golab i wsp.
(1993), Ignasiak-Stawinska (1993), Przeweda, Trzesniowski (1996), Szklar-
ska (1998), Gotab, Chrzanowska (2000), Saczuk (2011).

Analizujac zmiany miedzypokoleniowe Temply (1966), Stemmler
(1966), Malina (1980, 1981) i Trzesniowski (1990) dokumentuja podwyz-
szanie sie¢ poziomu sprawnosci fizycznej. Odmienne rezultaty przedstawili
miedzy innymi: Raczek (1986), Szopa, Zak (1986) czy Pospiech (1992). Wy-
niki badan Osiiskiego (1989), Przewedy i Trzesniowskiego (1996), Zarad-
kiewicza (1999), Wilczewskiego 1 wsp. (2006) czy Saczuka (2011) wskazuja,
ze zmianie ulega réwniez struktura motorycznosci, jedne zdolnosci ulega-
ja obnizeniu, inne stabilizuja sie¢ badZ nieznacznie poprawiaja. Z punktu
widzenia zmian zachodzacych w sprawnosci fizycznej bardzo wazne rezulta-
ty uzyskali Przeweda i Dobosz (2003), analizujac wyniki obszernych badan
ogodlnopolskich. Stwierdzili oni, ze w latach 1979-1989 wystapita niewielka
poprawa $redniego poziomu sprawnosci dzieci i mtodziezy w calym kraju,
a w nastepnej dekadzie (1989-1999) rozpoczat sie proces stopniowego obni-
zania poziomu niektoérych zdolnosci motorycznych.

Podobne wnioski wynikaja z badan dzieci i mltodziezy z wschodniego
regionu Polski. W latach 1985-2015 stwierdzono wyrazny trend sekularny
w rozwoju wysokosci i masy ciata oraz obnizanie sie sredniego wieku menar-
che (Wilczewski 2005; Saczuk 2011; Wilczewski 2013; Laska-Mierzejewska
i wsp. 2016), ale, jak podkresla Saczuk (2011), poczatkowo stabilny poziom
sprawnosci fizycznej ulega obnizaniu w ostatnich dekadach.

Pierwsze fragmentaryczne opracowanie, dotyczace wschodniego regionu
Polski przedstawit Trzesniowski (1961), oceniajac ujemne dystanse dziela-
ce rozwdj i sprawnosci junakéw z wojewodztwa lubelskiego i rzeszowskiego,
skupionych w brygadach Powszechnej Organizacji Stuzby Polsce od junakow
warszawskich i poznaniskich. Nizszy poziom rozwoju i sprawnosci fizycznej
dzieci ze srodkowo-wschodniego makroregionu na tle réwiesnikéw z innych
regionow kraju przedstawil Chromiriski (1979). Podobne konkluzje z badan
dzieci zamojskich przedstawil Drabik (1969), jak rowniez Zak (1977), kto-
ry $Sledzil rozw6j dzieci 1 mtodziezy z dawnych wojewddztw przemyskiego
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i kragnickiego.

Staty monitoring rozwoju cech somatycznych, dojrzewania ptciowego
oraz sprawnosci fizycznej dziewczat i chtopcoéw z wschodniego regionu Pol-
ski od 1980 roku rozpoczeli pracownicy Wydzialu Wychowania Fizycznego
i Sportu w Biatej Podlaskiej. Wyniki tych obserwacji zamieszczone zosta-
ly w szeregu opracowan miedzy innymi: Bergiera i Olszewskiego (1984),
Wilczewskiego (1985, 2005, 2013), Bergiera, Bytniewskiego i Wilczewskiego
(1996), Sktada i wsp. (1996, 2005), Sktada (2000), Poptawskiej (2006, 2013),
Saczuk 1 wsp. (2010), Wasiluk i wsp. (2016).

Wyniki zrealizowanych badan stuzyty rowniez jako punkt odniesienia do
okreslenia roéznic srodowiskowych w poréwnaniu z innymi regionami kraju
(Asienkiewicz 1 wsp. 2006; Laska-Mierzejewska i wsp. 2016 1 inni).

Celem prezentowanego doniesienia jest ocena zmian w rozwoju fizycz-
nym i sprawnosci chtopcow ze srodkowo-wschodniego regionu Polski, jakie
dokonalty sie pomiedzy 1986 a 2016 rokiem. Przedstawiona zostanie takze
krotka analiza tych zmian na tle badan ogélnopolskich, przeprowadzonych
w 1979 roku przez Romana Trzesniowskiego (Trzesniowski 1990) i badan
zrealizowanych w latach 2009 i 2010 przez Janusza Dobosza (Dobosz 2012;
Dobosz i wsp. 2015).

Material i metody badan

Realizacja przyjetego zatozenia oparta zostala o wyniki z dwoch etapow
badan zrealizowanych w latach 1985-1986 i 2015-2016. Badaniami objecto
chtopcow w wieku 7-18 lat, w pierwszym etapie liczba badanych wynosita
2326, natomiast w drugim 4995.

Badani pochodzili ze $rodkowo-wschodniego regionu kraju, a precyzu-
jac doktadniej byli to chlopcy z dawnego wojewddztwa bialskopodlaskie-
go, chehlmskiego i zamojskiego, a wiec z wschodniej czeSci obecnego woje-
wodztwa lubelskiego. We wszystkich etapach badan zachowano identyczna
chronologie, pierwsza badaniami obejmowana byta mlodziez z wojewodz-
twa bialskopodlaskiego (1985 i 2015), nastepnie zamojskiego i chelmskiego
(1986 i 2016).

Zmiany w rozwoju fizycznym badanych chtopcéw analizowano w opar-
ciu o pomiary wysokosci i masy ciata wykonane zgodnie z technika Martina
i Sallera (1957). Poszczegolne zdolnosci motoryczne badano wykorzystujac
zestaw o$miu prob wchodzacych w sktad Miedzynarodowego Testu Spraw-
nodci Fizycznej, przestrzegajac zatozen metodologicznym wymaganych przy
realizacji tej baterii testow.

Analiza zmian oparta zostala na obliczeniach istotnosci statystycznej
roznic w poszczegolnych zdolnosciach motorycznych pomiedzy pierwszym
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a drugim etapem badan, przy wykorzystaniu testu t-Studenta. Unormowa-
no $érednie wartosci, uzyskane w poszczegblnych grupach wieku badanych
cech somatycznych i zdolno$ciach motorycznych z drugiego etapu badan
analogicznie jak w zestawieniu wynikéw z pierwszego etapu badan. Takie
przeksztatcenie pozwala okresli¢ relacje zachodzacych zmian poziomu po-
szczegbdlnych zdolnosci motorycznych wyrazonych w réznych wartosciach.
W celu okreslenia zmiany ogélnego poziomu sprawnosci zamieniono uzyska-
ne wyniki na wartosci punktowe w skali T stosujac opracowang skale T dla
caltego regionu wschodniej Polski (Wasiluk i wsp. 2016).

Wyniki badan i ich oméwienie
Rozwéj fizyczny

W celu zobrazowania zmian, jakie zaistnialy w rozwoju fizycznym bada-
nych chtopcow, wyniki uzyskane w badaniach z 2015-2016 roku unormowa-
no na wyniki z lat 1985-1986. Z zestawieni tych wynika wyrazne (istotnie
statystycznie) podwyzszenie wysokosci ciata we wszystkich grupach wieku.
Srednia z roznic grupowych wynoszaca 5,26 cm w calym trzydziestoletnim
okresie badan wskazuje na wysoki zmiany sekularne wynoszace 1,88 cm na
dekade (rys. 1, tab. 1).

Zmiany, jakie sie dokonaly w wysokosci ciala chlopcoéw ze $rodkowo-
wschodniego regionu kraju ocenione zostaly takze na tle zmian $rednich
wartodci ogélnopolskich z badan Trze$niowskiego, wykonanych w 1979 roku
(Trzesniowski 1990) i badan zrealizowanych przez Dobosza w latach 2009
i 2010 (Dobosz i wsp. 2015). Zar6wno w pierwszym etapie badan, jak i dru-
gim, nieznacznie wyzsi byli badani chlopcy, a $rednia réznic z poszczegol-
nych grup wieku wynoszaca 1,13 cm nieznacznie zmalata do 0,80 cm.

Podobne, a nawet wieksze zmiany wystapily w masie ciatla badanych
chlopcow (rys. 1, tab. 1). Tempo zwiekszania masy ciata we wszystkich gru-
pach wieku przyjmowalta wartosci statystycznie istotne na poziomie p<0,01,
a unormowane wartosci masy ciata chtopcow z lat 2015-2016 na tle ich
rowiesnikow z przed trzydziestu lat czesto przekraczaly jedno odchylenie
standardowe. Trend sekularny sredniej masy ciata obliczonej z grupowych
réznic w omawianym okresie wynosit 6,36 kg, co w przeliczeniu na deka-
de daje 2,12 kg. Oceniajac dystanse dzielace mase ciala chtopcow od norm
ogolnopolskich, analogicznie jak w przypadku wysokosci ciala, w pierwszym
etapie badani byli ciezsi zaledwie o 0,26 kg, a w drugim réznica ta wzrosta
do 1,28 kg (rys. 1, tab. 1).
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Rysunek 1. Zmiany w wysokosci i masie ciata badanych chtopcow w latach 1986-2016

(wartosci unormowane).
Zrddto: opracowanie wlasne.

Sprawnosé fizyczna

Jedna z podstawowych zdolno$ci motorycznych cztowieka, umozliwiajaca
wykonanie wielu zadan ruchowych, a przede wszystkim odpowiadajaca za
spionizowanie postawy ciata i dwunozny sposéb poruszania sie jest sita.
W wielu testach oceniajacych sprawnosé fizyczna, sita badana jest przy po-
mocy réznorodnych préb. W prezentowanym doniesieniu zgodnie z metodo-
logia wykonania Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej oceniona
zostala sila statyczna (dynamometria dtoniowa), sita eksplozywna konczyn
dolnych (skok w dal z miejsca), sita dynamiczna tutowia (siady z lezenia ty-
lem) oraz sita funkcjonalna tutowia i obreczy barkowej (zwis i podciaganie
na drazku).

Analizujac zmiany w sile dtoni, jak i sile eksplozywnej badanych chtop-
cow (rys. 2, tab. 2) dostrzegamy wyrazne obnizenie poziomu obu aspek-
tow sily. Z niepokojem obserwujemy, ze proces ten jest wyraznie wyzszy
w mtlodszych grupach wieku 7-13 lat (réznice statystycznie istotne na po-
ziomie p<0,01). Jedynie w sile statycznej dloni badani w latach 2015-2016
w najstarszych grupach wieku 16-18 lat uzyskali lepsze wyniki od réwiesni-
koéw z pierwszego etapu badan. Zestawiajac uzyskane wyniki badan w tej
prébie z normami ogdlnopolskimi dostrzegamy wzrost dystansu dzielacego
chtopcow z 1,27 kg do 3,99 kg w drugim etapie badari. Podobna tendencja
wystapita w skoku w dal z miejsca: badani chtopcy ustepowali w pierwszym
etapie zaledwie o 0,40 cm, a w drugim juz o 9,14 cm.
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Rysunek 2. Zmiany w sile dloni oraz sile eksplozywnej koriczyn dolnych badanych

chtopcow w latach 1986-2016 (wartosci unormowane).
Zrédto: opracowanie wlasne.

Wyrazne obnizenie poziomu sity wystapito takze w aspekcie sity funk-
cjonalnej tulowia i obreczy barkowej (rys. 3, tab. 3). W tym przypadku pro-
ces ten rowniez jest niepokojaco wysoki (statystycznie istotny) w mlodszych
grupach wieku 7-15 lat, jedynie 17 i 18-sto letni chtopcy badani w 2015-2016
roku uzyskali nieznaczni lepsze wyniki od réowiesnikéw sprzed trzydziestu
lat. Zestawiajac wyniki z pierwszego etapu badan z normami ogdlnopolskimi
Trzesniowskiego (1990), badani chtopcy ze srodkowo-wschodniego regionu
kraju byli gorsi zaréwno w probie zwisu (o 3,36 sek.) jak i w podciaganiu
na drazku (o 0,75 proby). Pomimo wyraznego obnizenia sity funkcjonalnej,
ktora poprzez sposoéb pomiaru uzyskuje aspekt sity o charakterze wytrzyma-
tosciowym, badani w drugim etapie uzyskali lepsze wyniki zaréwno w zwisie
(0 3,20 sek.), jak i podciaganiu na drazku (o 1,06 proby) od $redniej wartosci
ogolnopolskich opracowanych przez Dobosza (Dobosz 2012; Dobosz i wsp.
2015).

Jedynym aspektem sity, w ktérym nie doszto do obnizenia poziomu, jest
sita dynamiczna tulowia mierzona w liczbie siadéw z lezenia tytem (rys. 3,
tab. 3). Srednia liczba siadéw wyliczona z wszystkich grup wieku w pierw-
szym etapie badan wynosita 21,36 powtérzen, a w drugim nieznacznie wzro-
sta do 21,95. Stabilizacja poziomu tej zdolnosci motorycznej spowodowata
zmiang relacji w odniesieniu do réwiesnikéw z innych regionéw kraju, o ile
w latach 80. badani byli lepsi o 1,72 powtorzenia, o tyle po trzydziestu
latach okazali si¢ gorsi o 1,13 powtdrzenia.
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Rysunek 3. Zmiany w sile funkcjonalnej tutowia i obreczy barkowej oraz sile

dynamicznej tutowia badanych chlopcow w latach 1986-2016 (wartosci unormowane).
Zrédto: opracowanie wlasne.

Obnizenie poziomu sprawnosci badanych chtopcow dotyczy réwniez ko-
lejnych badanych zdolnosci motorycznych. Jedna z nich jest szybkos$é¢ de-
finiowana jako zdolno$¢ wykonywania ruchéw w najkrotszym dla danych
warunkow czasie (Raczek 2010). W prezentowanych badaniach szybkosé lo-
komocyjna mierzono czasami uzyskiwanymi w biegu na 50 m. We wszystkich
grupach wieku badani uzyskali gorsze (wyzsze), a jedynie w grupie wieku 14-
18 lat zmiany te nie przyjmowaly wartosci statystycznie istotnych (rys. 4,
tab. 4). Rowniez w tej probie zwiekszyly sie dystanse dzielace badanych
od rowiesnikéw z innych regionow kraju z poziomu 0,16 sek. w latach 80.
ubiegltego wieku do 0,80 sek. w drugim etapie badan (2015-2016).

Zdolnoscig motoryczna oceniang biegiem wahadtowym 4 x 10 m z prze-
noszeniem klocka jest zwinnos$é, pojmowana jako zdolno$é precyzyjnego,
szybkiego i ekonomicznego wykonywania ztozonych zadan ruchowych. Po-
dobnie jak w przypadku ocenianych juz zdolno$ci motorycznych, tak réw-
niez w zwinnosci dostrzegamy spadek uzyskiwanych wynikéw, statystycznie
istotny zwlaszcza w mlodszych grupach wieku (7-13 lat). Jedynie wsrod
najstarszych 17-, a zwlaszcza 18-letnich badanych wystapita poprawa uzy-
skanych wynikow. Negatywne zmiany poziomu zwinnosci uwidocznity sie
rowniez w relacjach do norm ogoélnopolskich. W latach 1985-1986 bada-
ni chlopcy byli lepsi od rowiesnikoéw o 0,47 sek., a nastepnie $redni czas do
wykonania tej proby wzrést z 12,47 sek. do 13,50 sek. i byt gorszy o 0,70 sek.
w odniesieniu do rowiesnikow z innych regionéw kraju (Dobosz i wsp. 2015).
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Rysunek 4. Zmiany w szybkosci biegowej oraz zwinnosci badanych chlopcéw w latach

1986-2016 (wartosci unormowane).
Zrédto: opracowanie wlasne.

Nastepne oceniane zdolnodci motoryczne to gibkosé¢ i wytrzymatosé:
obie uwazane za zdolnosci, w ktérych mlodziez matomiasteczkowa, a za-
wlaszcza wiejska nie ustepuje rowiesnikom z duzych skupisk miejskich.

Gibkosé¢ jest to zdolnos¢ do wykonywania ruchéw z duza amplituda,
uwarunkowana wlasciwosciami morfologicznymi aparatu kostno-ruchowego.
Gibkos¢ czesto definiowana jest jako zakres ruchu w pojedynczym stawie
lub kilku stawach. W omawianym badaniu zdolno$é ta mierzona byta gle-
bokoscia skltonu w postawie stojacej. Uzyskane wyniki w tej probie (rys. 5,
tab. 5) rowniez wskazuja na istotne obnizanie $redniego poziomu z 53,91 cm
(w latach 1985-1986) do 52,37 cm w latach 2015-2016. Warto podkresli¢, ze
w pierwszym etapie badan byli lepsi od réwiesnikéw z innych regionéw kraju
0 1,19 cm i pomimo obnizenia poziomu gibkosci nadal zachowali minimalna
przewage wynoszaca 0,25 cm.

Ze wzgledu na réznice co do wieku, w ktorym zmieniono dtugosé dy-
stansu w biegu wytrzymalo$ciowym, rozpatrywanie zdolnosci wytrzymato-
Sciowych oparte bedzie o wyniki biegu na dystansie 1000 m pokonywanego
przez 13- 18-letnich chtopcow. Uogdlniajac rézne definicje wytrzymatosci
stwierdzi¢ nalezy, ze jest to zdolnosé¢ do wykonywania dtugotrwalych zadan
ruchowych (wysitkow fizycznych) bez obnizania ich intensywnosci. Inaczej
mowige, wytrzymalosé to zdolnosé do przeciwdzialania zmeczeniu fizycz-
nemu w czasie pracy miesniowej. Analizujac podwyzszanie sie czaséw uzy-
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skiwanych przez badanych chlopcow na dystansie 1000 m stwierdzamy ob-
nizenie poziomu kolejnej zdolnosci motorycznej. Wszystkie grupy wiekowe
badanych chtopcéw w latach 2015-2016 uzyskaty gorsze wyniki od rowiesni-
kow z pierwszego etapu badan (rys. 5, tab. 5). Oceniajac dystanse dzielace
badanych od norm ogélnopolskich podkresli¢ nalezy, ze badani ze sSrodkowo-
wschodniego regionu kraju zaréwno w pierwszym, jak i drugim etapie badan
uzyskali §rednio o 6,17 i 1,57 sek. lepsze wyniki w biegu wytrzymaloscio-
wym.

B Skion tutowia z postawy @ Bieg na 1000 m
2,4 —
2,2
2,0

1,6
1,4
1,2
1,0 — -
0,8

0,4
0,2 -
0,0 - .
0,2 - . . _—

Wartodci unormowane

-0,6
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Wiek w latach

Rysunek 5. Zmiany w gibkosci oraz wytrzymalosci badanych chlopcéw w latach

1986-2016 (wartosci unormowane).
Zrédto: opracowanie wlasne.

Podsumowanie

Przedstawione wyniki badan potwierdzaja ogolna tendencje podwyzszania
wysokosci i masy ciala badanej mtodziezy. Trend sekularny wysokosci ciata
zblizony do 2 cm na dekade dokumentuja nie tylko obszerne badania ogol-
nopolskie (Bielicki i wsp. 1981; Trzesniowski 1990; Przeweda, Trzesniowski
1996; Szklarska 1998; Przeweda, Dobosz 2003; Dobosz 2012), ale takze ba-
dania o zakresie regionalnym (Chrzanowska i wsp. 1988; Jopkiewicz 1997;
Zaworski 2000; Asienkiewicz 2003). Jednoczesnie autorzy przedstawionych
doniesienn wskazuja na wyzsze tempo przyrostu masy ciata, efektem czego
jest wzrost wskaznika BMI oraz wzrost odsetka dzieci i mtodziezy z nadwa-
ga i otyloscia. Nadmierny przyrost masy ciata w stosunku do wysokosci oraz
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obnizanie si¢ aktywnosci fizycznej wskazywane jest przez niektoérych auto-
row jako przyczyna pogarszajacej sie sprawnosci dzieci i mtodziezy (Saczuk
2011; Poptawska 2012). Przeksztalcajac uzyskane srednie wyniki poszcze-
golnych zdolnosci motorycznych na skale punktowa T (opracowana dla cate-
go wschodniego regionu Polski — Wasiluk i wsp. 2016) mozemy potwierdzi¢
spadek ogolnego poziomu sprawnosci badanych chtopcow z 55,96 pkt. (1985-
1986) do 49,45 pkt. (2015-2016). Szczegolnie niepokojace sa znacznie gorsze
wyniki uzyskiwane w mtodszych grupach wieku, efektem czego bedzie dalsze
pogarszanie sie relacji w sprawnosci fizycznej pomiedzy badanymi a rowie-
$nikami z innych regionéw Polski.
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SECULAR TRENDS IN THE PHYSICAL DEVELOPMENT AND
MOTOR FITNESS IN SCHOOLBOYS FROM CENTRAL-EASTERN
POLAND BETWEEN 1986 AND 2016

Keywords: secular trends, boys, physical development, physical fitness, the International
Physical Fitness Test (IPFT).

The article aims to assess changes in the physical development and fitness in boys from
central-eastern Poland. The studies were conducted in 2015 and 2016 and involved 4995
boys aged 7-18. The obtained data were compared with the results of the studies con-
ducted in 1985 and 1986 and with national averages. On the basis of the comparison,
the authors revealed the secular trend in body height by 5.26 cm (1.88 cm per decade)
and in body mass by 6.36 kg (2.12 kg per decade), and a significant decrease in the level
of motor skills (the International Physical Fitness Test). The authors worry about the
observable decrease in physical fitness, especially in the youngest age groups (ages 7-13),
and its deterioration compared to other peers in various regions of Poland.
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TRENDY SEKULARNE W ROZWOJU FIZYCZNYM I SPRAWNOSCI
MOTORYCZNEJ CHEOPCOW W WIEKU SZKOLNYM
ZE SRODKOWO-WSCHODNIEGO REGIONU POLSKI W LATACH
1986-2016

Stowa kluczowe: trend sekularny, chlopcy, rozwoj fizyczny, sprawnosé fizyczna, Mie-
dzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej.

Celem prezentowanej pracy jest ocena zmian w rozwoju fizycznym i sprawnosci chtopcow
ze Srodkowo-wschodniego regionu kraju. Badaniami zrealizowanymi w 2015 i 2016 roku
objeto 4995 chlopcow w wieku 7-18 lat. Otrzymane wyniki zestawiono z rezultatami ba-
dann wykonanych w latach 1985 i 1986 oraz normami ogélnopolskimi. Na tej podstawie
stwierdzono wysoki trend sekularny wysokosci ciata 5,26 cm (1,88 cm na dekade) i ma-
sy ciala 6,36 (2,12 na dekade) oraz wyrazne obnizanie poziomu zdolnosci motorycznych
(Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej). Z niepokojem obserwujemy obnizanie sie
poziomu sprawnosci fizycznej zwlaszcza w mlodszych grupach wieku (7-13 lat) i pogar-
szanie sie relacji w odniesieniu do rowiesnikéw z innych regionéw kraju.



