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Wprowadzenie

Zmiany społeczno-ekonomiczne, zachodzące w kilku ostatnich dekadach ma-
ją zróżnicowane tempo w różnych regionach kraju. Środkowo-wschodni re-
gion Polski jest typowo rolniczym regionem o niskim uprzemysłowieniu
i braku dużych skupisk miejskich. Dochód ludności przypadający na osoby
mieszkające na wsi, jak podaje GUS (2015), jest o 29% mniejszy od docho-
dów mieszkańców miast. Niższy poziom wykształcenia rodziców połączony
z większą dzietnością rodzin przy jednocześnie znacznie gorszej infrastruk-
turze społeczno-kulturalnej i komunalnej, nie są w stanie stworzyć opty-
malnych, a przynajmniej zbliżonych do środowiska miejskiego warunków do
rozwoju młodego pokolenia.

Szeroko rozumiany rozwój biologiczny (somatyczny i motoryczny) dzieci
i młodzieży powinien być pojmowany jako wypadkowa wszystkich procesów
zachodzących w organizmie człowieka na tle środowiska, w jakim się wycho-
wują (Malinowski 1999; Wolański 2006). W bogatym piśmiennictwie zarów-
no zagranicznym (Eveleth, Tanner 1990; Kac i wsp. 2000; Tomkinson 2007;
Marques-Vidal i wsp. 2008; Tomkinson i wsp. 2013) jak i krajowym (Ma-
linowski 1976; Bielicki i wsp. 1981; Trześniowski 1990; Ignasiak-Sławińska
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1993; Nowicki 1996; Przewęda, Dobosz 2003; Szklarska i wsp. 2004) pod-
kreśla się proces korzystnych zmian zachodzących w rozwoju fizycznym
oraz dużą akcelerację tempa osiągania poszczególnych etapów dojrzałości
płciowej przy jednocześnie występującej regresji sprawności fizycznej dzieci
i młodzieży.

Jedną z podstawowych zmiennych środowiskowych, obok poziomu wy-
kształcenia rodziców oraz dzietności rodzin, jest stopień urbanizacji miejsca
zamieszkania. Wyraźnie różnice w poziomie sprawności dzieci i młodzieży
miejskiej i wiejskiej stwierdzili między innymi Mleczko (2002), Gołąb i wsp.
(1993), Ignasiak-Sławińska (1993), Przewęda, Trześniowski (1996), Szklar-
ska (1998), Gołąb, Chrzanowska (2000), Saczuk (2011).

Analizując zmiany międzypokoleniowe Temply (1966), Stemmler
(1966), Malina (1980, 1981) i Trześniowski (1990) dokumentują podwyż-
szanie się poziomu sprawności fizycznej. Odmienne rezultaty przedstawili
między innymi: Raczek (1986), Szopa, Żak (1986) czy Pośpiech (1992). Wy-
niki badań Osińskiego (1989), Przewędy i Trześniowskiego (1996), Zarad-
kiewicza (1999), Wilczewskiego i wsp. (2006) czy Saczuka (2011) wskazują,
że zmianie ulega również struktura motoryczności, jedne zdolności ulega-
ją obniżeniu, inne stabilizują się bądź nieznacznie poprawiają. Z punktu
widzenia zmian zachodzących w sprawności fizycznej bardzo ważne rezulta-
ty uzyskali Przewęda i Dobosz (2003), analizując wyniki obszernych badań
ogólnopolskich. Stwierdzili oni, że w latach 1979-1989 wystąpiła niewielka
poprawa średniego poziomu sprawności dzieci i młodzieży w całym kraju,
a w następnej dekadzie (1989-1999) rozpoczął się proces stopniowego obni-
żania poziomu niektórych zdolności motorycznych.

Podobne wnioski wynikają z badań dzieci i młodzieży z wschodniego
regionu Polski. W latach 1985-2015 stwierdzono wyraźny trend sekularny
w rozwoju wysokości i masy ciała oraz obniżanie się średniego wieku menar-
che (Wilczewski 2005; Saczuk 2011; Wilczewski 2013; Łaska-Mierzejewska
i wsp. 2016), ale, jak podkreśla Saczuk (2011), początkowo stabilny poziom
sprawności fizycznej ulega obniżaniu w ostatnich dekadach.

Pierwsze fragmentaryczne opracowanie, dotyczące wschodniego regionu
Polski przedstawił Trześniowski (1961), oceniając ujemne dystanse dzielą-
ce rozwój i sprawności junaków z województwa lubelskiego i rzeszowskiego,
skupionych w brygadach Powszechnej Organizacji Służby Polsce od junaków
warszawskich i poznańskich. Niższy poziom rozwoju i sprawności fizycznej
dzieci ze środkowo-wschodniego makroregionu na tle rówieśników z innych
regionów kraju przedstawił Chromiński (1979). Podobne konkluzje z badań
dzieci zamojskich przedstawił Drabik (1969), jak również Żak (1977), któ-
ry śledził rozwój dzieci i młodzieży z dawnych województw przemyskiego
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i kraśnickiego.
Stały monitoring rozwoju cech somatycznych, dojrzewania płciowego

oraz sprawności fizycznej dziewcząt i chłopców z wschodniego regionu Pol-
ski od 1980 roku rozpoczęli pracownicy Wydziału Wychowania Fizycznego
i Sportu w Białej Podlaskiej. Wyniki tych obserwacji zamieszczone zosta-
ły w szeregu opracowań między innymi: Bergiera i Olszewskiego (1984),
Wilczewskiego (1985, 2005, 2013), Bergiera, Bytniewskiego i Wilczewskiego
(1996), Składa i wsp. (1996, 2005), Składa (2000), Popławskiej (2006, 2013),
Saczuk i wsp. (2010), Wasiluk i wsp. (2016).

Wyniki zrealizowanych badań służyły również jako punkt odniesienia do
określenia różnic środowiskowych w porównaniu z innymi regionami kraju
(Asienkiewicz i wsp. 2006; Łaska-Mierzejewska i wsp. 2016 i inni).

Celem prezentowanego doniesienia jest ocena zmian w rozwoju fizycz-
nym i sprawności chłopców ze środkowo-wschodniego regionu Polski, jakie
dokonały się pomiędzy 1986 a 2016 rokiem. Przedstawiona zostanie także
krótka analiza tych zmian na tle badań ogólnopolskich, przeprowadzonych
w 1979 roku przez Romana Trześniowskiego (Trześniowski 1990) i badań
zrealizowanych w latach 2009 i 2010 przez Janusza Dobosza (Dobosz 2012;
Dobosz i wsp. 2015).

Materiał i metody badań

Realizacja przyjętego założenia oparta została o wyniki z dwóch etapów
badań zrealizowanych w latach 1985-1986 i 2015-2016. Badaniami objęto
chłopców w wieku 7-18 lat, w pierwszym etapie liczba badanych wynosiła
2326, natomiast w drugim 4995.

Badani pochodzili ze środkowo-wschodniego regionu kraju, a precyzu-
jąc dokładniej byli to chłopcy z dawnego województwa bialskopodlaskie-
go, chełmskiego i zamojskiego, a więc z wschodniej części obecnego woje-
wództwa lubelskiego. We wszystkich etapach badań zachowano identyczną
chronologię, pierwsza badaniami obejmowana była młodzież z wojewódz-
twa bialskopodlaskiego (1985 i 2015), następnie zamojskiego i chełmskiego
(1986 i 2016).

Zmiany w rozwoju fizycznym badanych chłopców analizowano w opar-
ciu o pomiary wysokości i masy ciała wykonane zgodnie z techniką Martina
i Sallera (1957). Poszczególne zdolności motoryczne badano wykorzystując
zestaw ośmiu prób wchodzących w skład Międzynarodowego Testu Spraw-
ności Fizycznej, przestrzegając założeń metodologicznym wymaganych przy
realizacji tej baterii testów.

Analiza zmian oparta została na obliczeniach istotności statystycznej
różnic w poszczególnych zdolnościach motorycznych pomiędzy pierwszym
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a drugim etapem badań, przy wykorzystaniu testu t-Studenta. Unormowa-
no średnie wartości, uzyskane w poszczególnych grupach wieku badanych
cech somatycznych i zdolnościach motorycznych z drugiego etapu badań
analogicznie jak w zestawieniu wyników z pierwszego etapu badań. Takie
przekształcenie pozwala określić relacje zachodzących zmian poziomu po-
szczególnych zdolności motorycznych wyrażonych w różnych wartościach.
W celu określenia zmiany ogólnego poziomu sprawności zamieniono uzyska-
ne wyniki na wartości punktowe w skali T stosując opracowaną skalę T dla
całego regionu wschodniej Polski (Wasiluk i wsp. 2016).

Wyniki badań i ich omówienie

Rozwój fizyczny

W celu zobrazowania zmian, jakie zaistniały w rozwoju fizycznym bada-
nych chłopców, wyniki uzyskane w badaniach z 2015-2016 roku unormowa-
no na wyniki z lat 1985-1986. Z zestawień tych wynika wyraźne (istotnie
statystycznie) podwyższenie wysokości ciała we wszystkich grupach wieku.
Średnia z różnic grupowych wynosząca 5,26 cm w całym trzydziestoletnim
okresie badań wskazuje na wysoki zmiany sekularne wynoszące 1,88 cm na
dekadę (rys. 1, tab. 1).

Zmiany, jakie się dokonały w wysokości ciała chłopców ze środkowo-
wschodniego regionu kraju ocenione zostały także na tle zmian średnich
wartości ogólnopolskich z badań Trześniowskiego, wykonanych w 1979 roku
(Trześniowski 1990) i badań zrealizowanych przez Dobosza w latach 2009
i 2010 (Dobosz i wsp. 2015). Zarówno w pierwszym etapie badań, jak i dru-
gim, nieznacznie wyżsi byli badani chłopcy, a średnia różnic z poszczegól-
nych grup wieku wynosząca 1,13 cm nieznacznie zmalała do 0,80 cm.

Podobne, a nawet większe zmiany wystąpiły w masie ciała badanych
chłopców (rys. 1, tab. 1). Tempo zwiększania masy ciała we wszystkich gru-
pach wieku przyjmowała wartości statystycznie istotne na poziomie p≤0,01,
a unormowane wartości masy ciała chłopców z lat 2015-2016 na tle ich
rówieśników z przed trzydziestu lat często przekraczały jedno odchylenie
standardowe. Trend sekularny średniej masy ciała obliczonej z grupowych
różnic w omawianym okresie wynosił 6,36 kg, co w przeliczeniu na deka-
dę daje 2,12 kg. Oceniając dystanse dzielące masę ciała chłopców od norm
ogólnopolskich, analogicznie jak w przypadku wysokości ciała, w pierwszym
etapie badani byli ciężsi zaledwie o 0,26 kg, a w drugim różnica ta wzrosła
do 1,28 kg (rys. 1, tab. 1).
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Rysunek 1. Zmiany w wysokości i masie ciała badanych chłopców w latach 1986-2016
(wartości unormowane).

Źródło: opracowanie własne.

Sprawność fizyczna

Jedną z podstawowych zdolności motorycznych człowieka, umożliwiającą
wykonanie wielu zadań ruchowych, a przede wszystkim odpowiadającą za
spionizowanie postawy ciała i dwunożny sposób poruszania się jest siła.
W wielu testach oceniających sprawność fizyczną, siła badana jest przy po-
mocy różnorodnych prób. W prezentowanym doniesieniu zgodnie z metodo-
logią wykonania Międzynarodowego Testu Sprawności Fizycznej oceniona
została siła statyczna (dynamometria dłoniowa), siła eksplozywna kończyn
dolnych (skok w dal z miejsca), siła dynamiczna tułowia (siady z leżenia ty-
łem) oraz siła funkcjonalna tułowia i obręczy barkowej (zwis i podciąganie
na drążku).

Analizując zmiany w sile dłoni, jak i sile eksplozywnej badanych chłop-
ców (rys. 2, tab. 2) dostrzegamy wyraźne obniżenie poziomu obu aspek-
tów siły. Z niepokojem obserwujemy, że proces ten jest wyraźnie wyższy
w młodszych grupach wieku 7-13 lat (różnice statystycznie istotne na po-
ziomie p≤0,01). Jedynie w sile statycznej dłoni badani w latach 2015-2016
w najstarszych grupach wieku 16-18 lat uzyskali lepsze wyniki od rówieśni-
ków z pierwszego etapu badań. Zestawiając uzyskane wyniki badań w tej
próbie z normami ogólnopolskimi dostrzegamy wzrost dystansu dzielącego
chłopców z 1,27 kg do 3,99 kg w drugim etapie badań. Podobna tendencja
wystąpiła w skoku w dal z miejsca: badani chłopcy ustępowali w pierwszym
etapie zaledwie o 0,40 cm, a w drugim już o 9,14 cm.
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Rysunek 2. Zmiany w sile dłoni oraz sile eksplozywnej kończyn dolnych badanych
chłopców w latach 1986-2016 (wartości unormowane).

Źródło: opracowanie własne.

Wyraźne obniżenie poziomu siły wystąpiło także w aspekcie siły funk-
cjonalnej tułowia i obręczy barkowej (rys. 3, tab. 3). W tym przypadku pro-
ces ten również jest niepokojąco wysoki (statystycznie istotny) w młodszych
grupach wieku 7-15 lat, jedynie 17 i 18-sto letni chłopcy badani w 2015-2016
roku uzyskali nieznaczni lepsze wyniki od rówieśników sprzed trzydziestu
lat. Zestawiając wyniki z pierwszego etapu badań z normami ogólnopolskimi
Trześniowskiego (1990), badani chłopcy ze środkowo-wschodniego regionu
kraju byli gorsi zarówno w próbie zwisu (o 3,36 sek.) jak i w podciąganiu
na drążku (o 0,75 próby). Pomimo wyraźnego obniżenia siły funkcjonalnej,
która poprzez sposób pomiaru uzyskuje aspekt siły o charakterze wytrzyma-
łościowym, badani w drugim etapie uzyskali lepsze wyniki zarówno w zwisie
(o 3,20 sek.), jak i podciąganiu na drążku (o 1,06 próby) od średniej wartości
ogólnopolskich opracowanych przez Dobosza (Dobosz 2012; Dobosz i wsp.
2015).

Jedynym aspektem siły, w którym nie doszło do obniżenia poziomu, jest
siła dynamiczna tułowia mierzona w liczbie siadów z leżenia tyłem (rys. 3,
tab. 3). Średnia liczba siadów wyliczona z wszystkich grup wieku w pierw-
szym etapie badań wynosiła 21,36 powtórzeń, a w drugim nieznacznie wzro-
sła do 21,95. Stabilizacja poziomu tej zdolności motorycznej spowodowała
zmianę relacji w odniesieniu do rówieśników z innych regionów kraju, o ile
w latach 80. badani byli lepsi o 1,72 powtórzenia, o tyle po trzydziestu
latach okazali się gorsi o 1,13 powtórzenia.
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Rysunek 3. Zmiany w sile funkcjonalnej tułowia i obręczy barkowej oraz sile
dynamicznej tułowia badanych chłopców w latach 1986-2016 (wartości unormowane).

Źródło: opracowanie własne.

Obniżenie poziomu sprawności badanych chłopców dotyczy również ko-
lejnych badanych zdolności motorycznych. Jedną z nich jest szybkość de-
finiowana jako zdolność wykonywania ruchów w najkrótszym dla danych
warunków czasie (Raczek 2010). W prezentowanych badaniach szybkość lo-
komocyjną mierzono czasami uzyskiwanymi w biegu na 50 m. We wszystkich
grupach wieku badani uzyskali gorsze (wyższe), a jedynie w grupie wieku 14-
18 lat zmiany te nie przyjmowały wartości statystycznie istotnych (rys. 4,
tab. 4). Również w tej próbie zwiększyły się dystanse dzielące badanych
od rówieśników z innych regionów kraju z poziomu 0,16 sek. w latach 80.
ubiegłego wieku do 0,80 sek. w drugim etapie badań (2015-2016).

Zdolnością motoryczną ocenianą biegiem wahadłowym 4 x 10 m z prze-
noszeniem klocka jest zwinność, pojmowana jako zdolność precyzyjnego,
szybkiego i ekonomicznego wykonywania złożonych zadań ruchowych. Po-
dobnie jak w przypadku ocenianych już zdolności motorycznych, tak rów-
nież w zwinności dostrzegamy spadek uzyskiwanych wyników, statystycznie
istotny zwłaszcza w młodszych grupach wieku (7-13 lat). Jedynie wśród
najstarszych 17-, a zwłaszcza 18-letnich badanych wystąpiła poprawa uzy-
skanych wyników. Negatywne zmiany poziomu zwinności uwidoczniły się
również w relacjach do norm ogólnopolskich. W latach 1985-1986 bada-
ni chłopcy byli lepsi od rówieśników o 0,47 sek., a następnie średni czas do
wykonania tej próby wzrósł z 12,47 sek. do 13,50 sek. i był gorszy o 0,70 sek.
w odniesieniu do rówieśników z innych regionów kraju (Dobosz i wsp. 2015).
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Rysunek 4. Zmiany w szybkości biegowej oraz zwinności badanych chłopców w latach
1986-2016 (wartości unormowane).

Źródło: opracowanie własne.

Następne oceniane zdolności motoryczne to gibkość i wytrzymałość:
obie uważane za zdolności, w których młodzież małomiasteczkowa, a za-
właszcza wiejska nie ustępuje rówieśnikom z dużych skupisk miejskich.

Gibkość jest to zdolność do wykonywania ruchów z dużą amplitudą,
uwarunkowana właściwościami morfologicznymi aparatu kostno-ruchowego.
Gibkość często definiowana jest jako zakres ruchu w pojedynczym stawie
lub kilku stawach. W omawianym badaniu zdolność ta mierzona była głę-
bokością skłonu w postawie stojącej. Uzyskane wyniki w tej próbie (rys. 5,
tab. 5) również wskazują na istotne obniżanie średniego poziomu z 53,91 cm
(w latach 1985-1986) do 52,37 cm w latach 2015-2016. Warto podkreślić, że
w pierwszym etapie badań byli lepsi od rówieśników z innych regionów kraju
o 1,19 cm i pomimo obniżenia poziomu gibkości nadal zachowali minimalną
przewagę wynoszącą 0,25 cm.

Ze względu na różnice co do wieku, w którym zmieniono długość dy-
stansu w biegu wytrzymałościowym, rozpatrywanie zdolności wytrzymało-
ściowych oparte będzie o wyniki biegu na dystansie 1000 m pokonywanego
przez 13- 18-letnich chłopców. Uogólniając różne definicje wytrzymałości
stwierdzić należy, że jest to zdolność do wykonywania długotrwałych zadań
ruchowych (wysiłków fizycznych) bez obniżania ich intensywności. Inaczej
mówiąc, wytrzymałość to zdolność do przeciwdziałania zmęczeniu fizycz-
nemu w czasie pracy mięśniowej. Analizując podwyższanie się czasów uzy-
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skiwanych przez badanych chłopców na dystansie 1000 m stwierdzamy ob-
niżenie poziomu kolejnej zdolności motorycznej. Wszystkie grupy wiekowe
badanych chłopców w latach 2015-2016 uzyskały gorsze wyniki od rówieśni-
ków z pierwszego etapu badań (rys. 5, tab. 5). Oceniając dystanse dzielące
badanych od norm ogólnopolskich podkreślić należy, że badani ze środkowo-
wschodniego regionu kraju zarówno w pierwszym, jak i drugim etapie badań
uzyskali średnio o 6,17 i 1,57 sek. lepsze wyniki w biegu wytrzymałościo-
wym.

Rysunek 5. Zmiany w gibkości oraz wytrzymałości badanych chłopców w latach
1986-2016 (wartości unormowane).

Źródło: opracowanie własne.

Podsumowanie

Przedstawione wyniki badań potwierdzają ogólną tendencję podwyższania
wysokości i masy ciała badanej młodzieży. Trend sekularny wysokości ciała
zbliżony do 2 cm na dekadę dokumentują nie tylko obszerne badania ogól-
nopolskie (Bielicki i wsp. 1981; Trzesniowski 1990; Przewęda, Trzesniowski
1996; Szklarska 1998; Przewęda, Dobosz 2003; Dobosz 2012), ale także ba-
dania o zakresie regionalnym (Chrzanowska i wsp. 1988; Jopkiewicz 1997;
Zaworski 2000; Asienkiewicz 2003). Jednocześnie autorzy przedstawionych
doniesień wskazują na wyższe tempo przyrostu masy ciała, efektem czego
jest wzrost wskaźnika BMI oraz wzrost odsetka dzieci i młodzieży z nadwa-
gą i otyłością. Nadmierny przyrost masy ciała w stosunku do wysokości oraz
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obniżanie się aktywności fizycznej wskazywane jest przez niektórych auto-
rów jako przyczyna pogarszającej się sprawności dzieci i młodzieży (Saczuk
2011; Popławska 2012). Przekształcając uzyskane średnie wyniki poszcze-
gólnych zdolności motorycznych na skalę punktową T (opracowaną dla całe-
go wschodniego regionu Polski – Wasiluk i wsp. 2016) możemy potwierdzić
spadek ogólnego poziomu sprawności badanych chłopców z 55,96 pkt. (1985-
1986) do 49,45 pkt. (2015-2016). Szczególnie niepokojące są znacznie gorsze
wyniki uzyskiwane w młodszych grupach wieku, efektem czego będzie dalsze
pogarszanie się relacji w sprawności fizycznej pomiędzy badanymi a rówie-
śnikami z innych regionów Polski.
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The article aims to assess changes in the physical development and fitness in boys from
central-eastern Poland. The studies were conducted in 2015 and 2016 and involved 4995
boys aged 7-18. The obtained data were compared with the results of the studies con-
ducted in 1985 and 1986 and with national averages. On the basis of the comparison,
the authors revealed the secular trend in body height by 5.26 cm (1.88 cm per decade)
and in body mass by 6.36 kg (2.12 kg per decade), and a significant decrease in the level
of motor skills (the International Physical Fitness Test). The authors worry about the
observable decrease in physical fitness, especially in the youngest age groups (ages 7-13),
and its deterioration compared to other peers in various regions of Poland.
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Słowa kluczowe: trend sekularny, chłopcy, rozwój fizyczny, sprawność fizyczna, Mię-
dzynarodowy Test Sprawności Fizycznej.

Celem prezentowanej pracy jest ocena zmian w rozwoju fizycznym i sprawności chłopców
ze środkowo-wschodniego regionu kraju. Badaniami zrealizowanymi w 2015 i 2016 roku
objęto 4995 chłopców w wieku 7-18 lat. Otrzymane wyniki zestawiono z rezultatami ba-
dań wykonanych w latach 1985 i 1986 oraz normami ogólnopolskimi. Na tej podstawie
stwierdzono wysoki trend sekularny wysokości ciała 5,26 cm (1,88 cm na dekadę) i ma-
sy ciała 6,36 (2,12 na dekadę) oraz wyraźne obniżanie poziomu zdolności motorycznych
(Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej). Z niepokojem obserwujemy obniżanie się
poziomu sprawności fizycznej zwłaszcza w młodszych grupach wieku (7-13 lat) i pogar-
szanie się relacji w odniesieniu do rówieśników z innych regionów kraju.


