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POSTAWA TWORCZA A STYLE RADZENIA SOBIE ZE
STRESEM MEODZIEZY UZDOLNIONEJ ARTYSTYCZNIE

Wprowadzenie

Problematyka tworczosci cieszy sie wspolczednie zainteresowaniem przedsta-
wicieli wielu dyscyplin naukowych. Niekonwencjonalne pomysty oraz nowe
rozwigzania umozliwiaja lepsze przystosowanie sie do warunkéw wspolceze-
snej rzeczywistosci. Dlatego tez w ksztalceniu mtodziezy poza przyswaja-
niem wiedzy konieczne jest rozwijanie okreslonych umiejetnosci i dyspozy-
cji, wérod ktorych nalezy wymienié¢ postawe tworcza (Szostak-Krol, Tyszka
2011, s. 146). Tworcze myslenie i dzialanie ma szczegolne znaczenie w edu-
kacji. Moze zwiekszaé¢ efektywnos$é¢ dziatan uczniéw w warunkach zarow-
no szkolnych, jak tez pozaszkolnych. Zgodnie ze wspoétczesnym podejsciem
wplyw na ksztaltowanie tworczosci ma srodowisko spoleczne (Kuspit 2018,
s. 63). Podjeta w niniejszym opracowaniu problematyka koncentruje sie na
poszukiwaniu zaleznosci pomiedzy postawa tworcza a stylami radzenia so-
bie ze stresem mtodziezy uzdolnionej artystycznie (plastycznie). Przy czym
przyjeto tu interakcyjny model zdolnosci i uzdolniern (Popek 2001, 2010).
Okazuje sie bowiem, ze pomimo wysokiego potencjatu niektore osoby uzdol-
nione nie wykorzystuja w petni swoich mozliwosci i przez to nie osiaggaja za-
mierzonych celéw. Zjawisko to jest okreslane syndromem nieadekwatnosci
osiagnie¢ szkolnych (Ekiert-Grabowska 1994; Rimm 1994).

Uzdolnienia plastyczne

Uzdolnienia sg réznorodnie definiowane w literaturze przedmiotu. Niekto-
rzy badacze tacza uzdolnienie ze zdolnosciami ogblnymi, czy inteligencja
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(por. Rubinsztejn 1964; Tyszkowa 1990). Uzdolnienia definiowane sa row-
niez jako konfiguracja wielu specyficznych zdolnosci (Strelau 1992, 1997).
Uzdolnienia w odréznieniu od zdolnoéci taczone sa z okreslong sfera dziatal-
nosci czltowieka i nazywane réwniez uzdolnieniami specjalnymi. Dzieki nim
cztowiek ma mozliwoéé osiagania wysokich wynikéw w $cisle okre$lonej dzie-
dzinie aktywnosci. Wymienia sie zatem uzdolnienia matematyczne, literac-
kie, muzyczne czy plastyczne (Chruszczewski 2009; Lewowicki 1980; Limont
2005; Popek 1996). Niektorzy badacze twierdza, ze uzdolnienia plastyczne
charakteryzuja sie swoista specyfika. ,,Uzdolnienia plastyczne sa wzglednie
stalymi wlasciwosciami osobowosci, ktére podlegaja procesom rozwoju, ale
i ksztalcenia (Popek 1998, s. 29). Jak podkresla R. Popek, uzdolnienia pla-
styczne maja charakter ciagly — z jednej strony moga sie pojawi¢ w uzdol-
nieniach kopiowania, przetwarzania i tworzenia nowych dziet, z drugiej zas w
percepcji wartosci artystycznych podczas odbioru dziet sztuki i otaczajacej
przyrody (Popek 1998, s. 30). Ksztalcenie w szkolach artystycznych rézni
sia od tego w szkolach ogélnoksztatcacych. Badania wskazuja, ze uczniowie
uzdolnieni plastycznie czesto odczuwaja stres, ktérego Zrodia tkwia w leku
przed ocena ze strony nauczycieli oraz kryzysie tworczosci (Kuspit 2018;
Olejniczak, Hawash, Wieckowska-Kowalska, Wronski 2017). Ponadto udziat
w wystawach, konkursach, przegladach réwniez wigze sie z odczuwaniem
silnego stresu.

Jednostki uzdolnione charakteryzuja sie wyrazistymi, choé¢ czesto
sprzecznymi, wlasciwosciami osobowosci. Wéréd tych cech badacze wymie-
niaja: narcyzm, niska samoocene, zdolno$é koncentracji przy jednoczesnym
roztargnieniu, euforie przy jednoczesnej sklonnosci do pesymizmu (May
1994; McKinley Runyan 1992; Necka 1987). Wspolczesnie podkresla sie, ze
analiza uzdolnien plastycznych nie dotyczy wylacznie wymiaru intelektual-
nego, lecz ,posiada wielostronne podtoze osobowosciowe i spoteczne, a zatem
podlega bardzo bogatym uwarunkowaniom indywidualnym” (Popek 2010,
s. 84). W pracy niniejszej skoncentrowano sie zatem na poszukiwaniu wza-
jemnych zaleznosci pomiedzy postawa tworcza a stylami radzenia sobie ze
stresem mtodziezy uzdolnionej plastycznie.

Postawa tworcza

Twoérczosé jest ujmowana w literaturze w réznorodnych kontekstach. Z per-
spektywy psychologicznej traktowana jest przedmiotowo i wéwczas podej-
Scie do tworczosci koncentruje sie na funkcji spotecznej wytworu oraz proce-
sie tworzenia. Drugie podejscie podmiotowe odnosi zjawisko tworczosci do
indywidualnych wlasciwosci tworcy oraz dzieta. W tym wypadku istotna jest
osobowosé¢ tworcy (Mroz 2008, s. 40). Zatem tworczosé jest swego rodzaju
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zdolnoécia do ,produkowania wytworéw, charakteryzujacych sie koniunk-
cja dwoch cech: nowosci 1 wartosci” (Necka 2003, s. 19). Tworczosé poza
mozliwosciami intelektualnymi wiaze sie ze sfera afektywna, wtasciwoscia-
mi temperamentalnymi, motywacja oraz relacjami z innymi ludzmi (Necka
2003; Popek 2001). W pracy tej istotne znaczenie ma analiza tworczosci
w kontekscie podmiotowym. Przy czym za podstawe teoretyczna przyjeto
tu model interakcyjny Stanistawa Popka (2001, 2010). Autor traktuje struk-
ture tworczosci holistycznie. Popek twierdzi, ze ,w tych samych warunkach
oddziatywania srodowiska, jedni ludzie odbieraja jego wplyw jako stymu-
lujacy (kreatywny), inni jako warunek do dobrego przystosowania sie do
zycia, jeszcze inni jako zrodlo frustracji i depresji” (Popek 2010, s. 121).
Zdaniem Popka osobowosé tworcza sklada si¢ z wlasciwosci poznawczych,
do ktoérych zalicza on uzdolnienia percepcyjne, zdolnosci uwagi, pamieé, wy-
obraznie, intuicje oraz myslenie konwergencyjne i dywergencyjne. Nastep-
nym elementem jest sfera emocjonalna: wrazliwos¢ emocjonalna, zdolnosé
percepcji, asymilacji, rozumienia emocji, umiejetnosé zarzadzania emocjami
oraz ekspresja emocjonalna Trzeci element wolitywno-motywacyjny zawiera
w sobie motywacje wewnetrzng i zewnetrzna, wolicjonalne cechy charakte-
ru, takie jak odwaga twoércza oraz samosterownosé. Wlasciwosci kreacyj-
ne tworza takie wlasciwosci jak: inteligencja emocjonalna, nonkonformizm,
motywacja oraz aktywno$é tworcza. Na te wszystkie elementy oddziatuje
srodowisko spoteczno-ekologiczne, ktére moze przyczyniaé sie do rozwoju
lub hamowania rozwoju tworczosci (Popek 2010, s. 119-120).

W literaturze przedmiotu badacze postuguja sie réwniez pojeciem po-
stawy tworczej. ,,Postawa najpelniej przejawia sie w zachowaniu podmiotu
wobec okreslonego przedmiotu; w przypadku postaw tworczych chodzi o ak-
tywnosé poszukiwawcza, o inicjatywe, o dziatania zmierzajace do doskona-
lenia dotychczasowego stanu rzeczy” (Dobrotowicz, Karwowski 2002, s. 39).
Czestaw Nosal natomiast definiuje ,postawe tworcza jako pewna ,norme”
osobowodciowa wyrazajaca aktywny, nietendencyjny stosunek cztowieka do
rozbieznosdci informacyjnych” (Nosal 1992, s. 134). Postawa tworcza ujmo-
wana jest rowniez jako aktywna, zaangazowana postawa czlowieka wobec
siebie i swiata (Trojanowska-Kaczmarska 1971; Wojnar 1976). Popek (2000,
s. 23) natomiast rozumie postawe tworcza jako ,aktywny stosunek do $wia-
ta i zycia, wyrazajacy sie potrzeba poznania i $wiadomego przetwarzania
zastanej rzeczywistosci, a takze wlasnego ,,ja”. Na postawe tworcza w tym
ujeciu sktada sie sfera poznawcza i charakterologiczna.

Postawe tworcza mozna rozwijaé i ksztaltowaé poprzez oddzialywania
edukacyjne (por. Sobczyk 2010; Wojtczuk-Turek 2008). Dotychczasowe ba-
dania wskazuja, ze koreluje ona pozytywnie z kompetencjami spotecznymi
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(Kusépit 2004; Potowniak 2010; Tychmanowicz 2006), poczuciem humoru
(Jurasz 2006), wartosciami (Kleszcz 2009; Tychmanowicz 2004) oraz styla-
mi radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych (Strzemieczna 2010). Osoby
tworcze odznaczaja sie zdolnosciag do akceptowania napiec i konfliktéw spo-
tecznych, sg rowniez odporne na stres i niepowodzenia (Popek 2001). Posta-
wa tworcza moze zatem mieé¢ znaczenie w radzeniu sobie ze stresem. 7Z tego
wzgledu podjeto badania w tym zakresie koncentrujac sie na poszukiwaniu
zaleznosci pomiedzy tymi zmiennymi u mtodziezy uzdolnionej plastycznie.

Stres 1 radzenie sobie ze stresem

Wspblczesnie stres psychologiczny jest interpretowany jako efekt wzajem-
nych interakcji pomiedzy czynnikami wewnetrznymi i zewnetrznymi. Praca
ta koncentruje sie na reakcji na stres oraz sposobach radzenia sobie z nim.
Zdaniem Richarda S. Lazarusa i Susan Folkman autoréw transakcyjnej kon-
cepcji stresu jest to ,,okreslona reakcja miedzy osoba i otoczeniem, ktora oce-
niana jest przez osobe jako obciazajaca lub przekraczajaca jej zasoby i za-
grazajaca jej dobrostanowi” (Lazarus, Folkman 1984, s. 19). Zdaniem bada-
czy cztowiek funkcjonuje w otoczeniu o okreslonym kontekscie sytuacyjnym
a transakcja wynika z wzajemnych oddzialywan pomiedzy jednostka a oto-
czeniem (Heszen 2013; Oginska-Bulik, Juczynski 2008). Zdaniem Lazarusa
i Folkman percepcja zagrozenia jest w pewnym stopniu zalezna od sytuacji,
w ktorej znajduje sie czlowiek, jak réwniez od tego, co wnosi on do sytu-
acji (Strelau, Jaworowska, Wrzesniewski, Szczepaniak 2005, s. 5-6). Lazarus
i Folkman wychodza z zalozenia, ze w zaleznosci od tego jak osoba ocenia
okreslona sytuacje zaleza pojawiajace sie po niej emocje. Ich zdaniem trans-
akcja moze mie¢ charakter stresujacy, sprzyjajaco-pozytywny lub obojetny.
Analiza wymagan srodowiska w kontekscie wtasnych mozliwosci jednostki
dokonywana jest na poziomie poznawczym i jest to ocena pierwotna. Nato-
miast ocena wtasnych zdolnosci w celu wykorzystania zasob6éw, aby poradzié
sobie ze stresorem to ocena wtorna (Oginska-Bulik, Juczyniski 2008, s. 51).

Radzenie sobie jest procesem o dynamicznym przebiegu, ktory pel-
ni funkcje instrumentalna oraz samoregulacyjna (Lazarus 1966; Lazarus,
Folkman 1984). Zgodnie z koncepcja Lazarusa i Folkman radzenie so-
bie trwa tyle, co okreslona sytuacja stresowa i jest podejmowaniem wy-
sitkow cztowieka pod wplywem oceny danej sytuacji. Folkman i Laza-
rus (1985) wychodza z zalozenia, ze radzenie sobie spelnia dwie funkcje.
Pierwsza z nich, instrumentalna wiaze sie ze sposobami radzenia sobie
skoncentrowanymi na problemie oraz regulacyjna polegajaca na radzeniu
sobie z przykrymi emocjami.
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W tej pracy stres i radzenie sobie sa ujmowane zgodnie z podejsciem
Normana S. Endlera i Jamesa Parkera (1990a, 1990b, 1994), ktorzy od-
woluja sie do transakcyjnej koncepcji stresu Lazarusa i Folkman. Wedlug
Endlera i Parkera podejmowane przez jednostke dzialania zaradcze w sytu-
acji stresu sa wynikiem interakcji, ktéra zachodzi pomiedzy cechami sytuacji
a stylem radzenia sobie wlasciwym dla niej. Okreslaja oni styl radzenia sobie
ze stresem jako charakterystyczny dla cztowieka sposéb zachowania w roz-
nych reakcjach stresowych, ktéry ma charakter swiadomy. Wyrézniaja oni
styl skoncentrowany na zadaniu, emocjach oraz unikaniu (por. Strelau, Ja-
worowska, Wrzesniewski, Szczepaniak 2005, s. 15). Styl skoncentrowany na
zadaniu polega na radzeniu sobie ze stresem poprzez podejmowanie okreslo-
nych dzialan w celu zmiany stresujacej sytuacji lub rozwiazania problemu
przy zaangazowaniu proceséw poznawczych. Styl skoncentrowany na emo-
cjach polega na koncentracji na wtasnych procesach emocjonalnych, skton-
nosci do myslenia zyczeniowego zamiast podejmowania aktywnosci realnie
dazacej do poradzenia sobie z sytuacja stresujaca. Kolejny, to styl skoncen-
trowany na unikaniu. Polega on na dazeniu do pozbycia sie stresu poprzez
unikanie myslenia o nim. Badacze wymieniaja dwa rodzaje radzenia so-
bie w ten sposéb: angazowanie sie w czynnodci zastepcze, jak na przykiad
zakupy, ogladanie telewizji, sen lub poszukiwanie kontaktéw towarzyskich.
Skutecznosé radzenia sobie w sytuacji stresu oraz podejmowanie okreslo-
nych dzialan zwigzanych z poszczegdlnymi stylami zaleza przede wszystkim
od wlasciwosci temperamentalnych. Okazuje sie, ze reaktywno$é emocjo-
nalna i perseweratywnos¢ koreluja dodatnio ze stylem skoncentrowanym na
emocjach. Natomiast wraz ze wzrostem stylu skoncentrowanego na zadaniu
rosnie wytrzymalos¢ i aktywnosé oraz wrazliwosé sensoryczna (Strelau, Ja-
worowska, Wrzesniewski, Szczepaniak 2005, s. 44-45). Ponadto wysoki po-
ziom inteligencji ogoélnej koreluje pozytywnie ze stylem skoncentrowanym
na zadaniu, ujemnie natomiast ze stylem opartym na emocjach i unika-
niu (Strelau, Jaworowska, Wrzesniewski, Szczepaniak 2005, s. 47). Badania
wskazuja, ze istnieja wzajemne zaleznosci pomiedzy osobowoscia a stylami
radzenia sobie ze stresem (Folkman, Lazarus 1985). Osoby cechujace sie
,sita ego” sa bardziej samodzielne w dziataniu i radzeniu sobie z trudnoscia-
mi. Maja zdolnosé¢ koncentracji na problemach i pokonywania ich pomimo
trudnosci (por. Mroz, Chudzicka-Czupala, Kuspit 2017, s. 115).

W zwigzku z powyzszym, preferowany przez czlowieka styl radzenia
sobie ze stresem moze mieé¢ znaczenie dla jego funkcjonowania w sferze po-
znawczej, emocjonalnej oraz spotecznej. Rézne sg takze reakcje jednostki
w sytuacjach stresowych, co moze byé¢ zalezne od wlasciwosci osobowosci
oraz uksztaltowanych w wyniku spotecznego uczenia sie okreslonych wzor-
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cow zachowani (Mroz, Chudzicka-Czupata, Kuspit 2017, s. 115). Dotych-
czasowi badacze wskazuja na istnienie zaleznosci pomiedzy postawa twor-
cza a radzeniem sobie ze stresem. Zdaniem Popka (2001) jednostki tworcze
przejawiaja sktonno$é do dezintegracji emocjonalnej, obnizonego nastroju,
sa zahamowane spotecznie przy jednoczesnym wysokim poziomie empatii.
Odznaczaja sie jednoczesnie zdolnoscig do akceptowania napiec i konfliktow
spotecznych i wysokim poziomem odpornosci na stres oraz niepowodzenia.
Monika Matkiewicz i Mirostaw Piskozub (2001, s. 19-31) badali wptyw po-
stawy tworczej na radzenie sobie ze stresem i stwierdzili, ze osoby twoércze
preferuja styl skoncentrowany na zadaniu. Natomiast osoby o srednim pozio-
mie postawy tworczej rzadziej niz odtworczej radza sobie w sytuacji stresu
koncentrujac sie na emocjach. Rowniez badania Kuspit (2015, s. 143) wska-
zuja, ze postawa tworcza wiaze sie z preferencja stylu skoncentrowanego
na zadaniu, odtwoércza zas koreluje ujemnie ze stylem skoncentrowanym na
zadaniu, dodatnio zas ze stylem skoncentrowanym na emocjach.

Cel 1 metoda

Nawiazujac do powyzszych rozwazan teoretycznych oraz odnoszac sie do do-
tychczasowych analiz empirycznych celem podjetych badan tego opracowa-
nia uczyniono poszukiwanie wzajemnych relacji pomiedzy postawa tworcza
a stylami radzenia sobie ze stresem mtodziezy uzdolnionej plastycznie.

Nawiazujac do przedstawionego celu badawczego zaproponowano na-
stepujacy gltowny problem badawczy: Czy istnieja, a jesli tak, to jakie sa
zaleznosci pomiedzy postawa twoércza a stylami radzenia sobie ze stresem
mlodziezy uzdolnionej plastycznie?

W celu rozwiazania powyzszego problemu badawczego, nalezy dazyé¢ do
uzyskania odpowiedzi na nastepujace pytani (problemy szczegotowe):

1. Jaki jest poziom postawy tworczej badanej mtodziezy uzdolnionej pla-
stycznie?

2. Jakie style radzenia sobie ze stresem preferuje mtodziez uzdolniona
plastycznie?

3. Czy mlodziez uzdolniona plastycznie o zréznicowanym poziomie po-
stawy tworczej rozni sie w zakresie stylow radzenia sobie ze stresem?

W celu rozwiazania pierwszego problemu szczegdlowego ustalono ja-
kie sa poziomy postawy tworczej w badanej grupie mtodziezy uzdolnionej
plastycznie. W tym wypadku oparto sie na koncepcji Popka (2000), ktory
wyroznil postawe tworcza (nonkonformizm i zachowania heurystyczne) oraz
postawe odtworcza (konformizm i zachowania algorytmiczne).
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Drugi problem badawczy rozwiazano przez dokonanie diagnozy stylow
radzenia sobie ze stresem mlodziezy uzdolnionej plastycznie. Za podstawe
teoretyczna postuzyta koncepcja N.S. Endlera i J.D.A. Parkera (Strelau
iin. 2005) wskazujaca na trzy zasadnicze style radzenia sobie ze stresem; styl
skoncentrowany na zadaniu, emocjach i unikaniu (poszukiwanie kontaktow
towarzyskich, angazowanie sie w czynnosci zastepcze).

W odniesieniu do poszukiwania zwigzkéw pomiedzy badanymi zmien-
nymi sformutowano nastepujaca hipoteze: Wystepuja zalezno$ci pomiedzy
poziomami postawy tworczej a stylami radzenia sobie ze stresem w gru-
pie badanej mtodziezy uzdolnionej plastycznie. Im wyzszy poziom postawy
tworczej tym czesciej osoby badane beda preferowaly styl skoncentrowany
na zadaniu. Natomiast niski poziom postawy tworczej sprzyja postugiwa-
niu sie stylem radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na emocjach (por.
Popek 2001; Kuspit 2015).

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Tworczego Zachowania
KANH-I (Popek 2000). Jest to narzedzie oryginalne. Stuzy do badania twor-
czego zachowania w procesie uczenia sie i dzialania, ktore autor okresla jako
postawa twoércza. Stuzy do badania mlodziezy od 12,6 roku zycia oraz stu-
dentéw. Moze by¢ stosowany w badaniach indywidualnych i grupowych.
KANH sktada sie z 60 twierdzen. Zawiera cztery podskale: Konformizm
(K), Nonkonformizm (N), Zachowania algorytmiczne (A), Zachowania heu-
rystyczne (H). Przy czym K+A mierza zachowania odtworcze, N+H mie-
rza zachowania tworcze. Rzetelnosé dla skali konformizm — nonkonformizm
wynosi 0,87 z kolei dla zachowan algorytmicznych — heurystycznych 0,83.
Trafnos$¢ natomiast miesci sie¢ w przedziale 0,40-0,70 (Popek 2000, s. 30-37).

Kolejnym narzedziem, ktéorym postuzono sie w badaniach jest Kwe-
stionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS N. S. Endler
i J. D. Parker w adaptacji Jana Strelaua, Aleksandry Jaworowskiej, Ka-
zimierza Wrze$niewskiego, Piotra Szczepaniaka. Kwestionariusz sktada sie
z 48 stwierdzen, ktore dotycza réznych zachowan podejmowanych przez
ludzi w sytuacjach stresowych. Przeznaczony jest do badania mtodziezy
i 0s6b dorostych. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna zdiagnozowac
nastepujace style radzenia sobie ze stresem: Styl skoncentrowany na zada-
niu (SSZ), Styl skoncentrowany na emocjach (SSE), Styl skoncentrowany
na unikaniu (SSU). Ostatni styl moze przejawia¢ si¢ w formie angazowania
sie w czynnosci zastepcze (ACZ) oraz poszukiwaniu kontaktow towarzy-
skich (PKT). Jednostki charakteryzujace si¢ stylem skoncentrowanym na
zadaniu (SSZ) w sytuacjach stresowych maja tendencje do podejmowania
wysitkéw zmierzajacych do rozwigzania probleméw przez poznawcze prze-
ksztalcanie lub zmiane sytuacji. Sa nastawione na rozwiazanie problemu.
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Styl skoncentrowany na emocjach (SSE) cechuje osoby, ktore koncentru-
ja sie na wtasnych przezyciach emocjonalnych takich jak zlo$é¢, poczucie
winy, napiecie. Ponadto maja tendencje do myslenia zyczeniowego i fanta-
zjowania. Styl skoncentrowany na unikaniu natomiast charakteryzuje osoby;,
ktore w sytuacjach stresowych unikaja myslenia, przezywania i do$wiadcza-
nia sytuacji trudnej. Moze przejawia¢ sie w dwoch formach: angazowania
si¢ w czynnosci zastepcze (ACZ): np. ogladanie telewizji, objadanie si¢, my-
$lenie o sprawach przyjemnych lub poszukiwania kontaktéw towarzyskich
(PKT) (Strelau, Jaworowska, Wrzesniewski, Szczepaniak 2005, s. 16-17).

Grupe o0s6b badanych stanowili uczniowie srednich szkot plastycznych.
Dobér do badan byl celowy. Przebadano 273 osoby (234 dziewczat i 39
chtopcow) ze §rednich szkot plastycznych w wojewddztwie lubelskim, pod-
karpackim, kieleckim, czestochowskim, t6dzkim w wieku 16-18 lat. W anali-
zie przedstawiono wyniki przeliczone z uwzglednieniem norm dla dziewczat
i chtopcow.

Wyniki badan

Ponizej zaprezentowano analizy dotyczace poziomu postawy twor-
czej (N+K) oraz odtworczej (A+K) oraz poszezegolnych skladnikow

(K, A, N, H).
Tabela 1

Poziom postawy tworczej i odtworczej mtodziezy uzdolnionej plastycznie

| Skala Poziom | N | % |
niski 47 17,22
Konformizm (K) przecietny 141 | 51,65
wysoki 85 31,14
niski 127 | 46,52
Nonkonformizm (N) przecietny 72 | 26,37
wysoki 74 27,11
niski 107 | 39,19
Zach. algorytmiczne (A) przecietny 109 | 39,93
wysoki 57 20,88
niski 60 21,98
Zach. heurystyczne (H) przecietny 83 | 30,40
wysoki 130 | 47,62
niski 69 25,27
N+H przecietny 111 | 40,66
wysoki 93 34,07
niski 81 29,67
A+K przecigtny 122 | 44,69
wysoki 70 25,64

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Na podstawie uzyskanych wynikéow zaprezentowanych w tabeli 1. moz-
na stwierdzi¢, ze ponad polowa badanej mtodziezy uzdolnionej plastycznie
cechuje sie przecietnym poziomem konformizmu (K), 31, wysokim 14% cha-
rakteryzuje sie, a 17,22% niskim jego poziomem. Niski poziom nonkonfor-
mizmu (N) przejawia ponad 46%, wysoki 27%, a przecietny 26% badanej
mlodziezy. Przecietny i niski poziom zachowan algorytmicznych jest cha-
rakterystyczny prawie dla 40%, natomiast wysoki dla ponad 20% uczniow
uzdolnionych plastycznie. Prawie potowa (47,63%) badanych charakteryzuje
si¢ natomiast wysokim poziomem zachowan heurystycznych, 1/3 przeciet-
nym i 21,98% niskim. Najwiecej uczniow (40,66%) w badanej grupie cechuje
sie przecigtnym poziomem postawy tworczej (N+H), ponad 1/3 wysokim
oraz 1/4 niskim. Postawa odtworcza (A+H) wystepuje na przecietnym po-
ziomie u 44,69% mlodziezy, wysoki jej poziom prezentuje co czwarty badany,
natomiast niemal 30% cechuje si¢ niskim poziomem tej wlasciwosei.

W celu okreslenia pozioméw poszczegdlnych styléow radzenia sobie ze
stresem w grupie mlodziezy uzdolnionej plastycznie postuzono sie testem
chi kwadrat. Uzyskane analizy zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2

Poziom wynikéw w poszczegdlnych stylach radzenia sobie ze stresem (CISS)

Skala Poziom ‘ N ‘ % ‘
niski 92 33,70
SSZ przecietny | 102 | 37,36
wysoki 79 28,94
niski 31 11,36
SSE przecigtny 99 36,26
wysoki 143 | 52,38
niski 96 35,16
SSU przecigtny | 107 | 39,19
wysoki 70 25,64
niski 63 23,08
ACZ przecietny | 146 | 53,48
wysoki 64 | 2344
niski 132 | 48,35
PKT przecietny 71 26,01
wysoki 70 25,64
Ogolem 273 | 100,00

Zrddto: opracowanie wlasne.
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W grupie mlodziezy uzdolnionej plastycznie ponad 1/3 cechuje sie nikim
i przecietnym stylem skoncentrowanym na zadaniu (SSZ), natomiast prawie
29% wysokim jego poziomem. Wysoki poziom stylu skoncentrowanego na
emocjach (SSE) preferuje ponad 52%, poziom niski 11,36% natomiast prze-
cietny 36,26% badanej mtodziezy. W przypadku stylu skoncentrowanego na
unikaniu (SSU) prawie 40% charakteryzuje sie przecietnym jego poziomem,
35,16 % niskim oraz 25,64 % wysokim. W przypadku stylu skoncentrowane-
go na unikaniu poprzez angazowanie sie w czynnosci zastepcze (ACZ) ponad
50% charakteryzuje sie przecietnym jego poziomem, natomiast co czwarty
uczen cechuje sie wysokim i niskim jego poziomem. Prawie polowa uczniow
(48,35%) natomiast charakteryzuje sie niskim poziomem stylu skoncentro-
wanego na unikaniu poprzez poszukiwanie kontaktow towarzyskich (PKT),
natomiast 1/4 badanej mlodziezy uzdolnionej artystycznie cechuje sie prze-
cietnym i wysokim jego poziomem.

Dalszych analiz dokonano poprzez poréwnanie wynikéw uzyskanych
przez mtlodziez uzdolniong plastycznie w poszczegdlnych skalach, co umoz-
liwia okreslenie dominujacego stylu radzenia sobie ze stresem. Wedlug au-
torow kwestionariusza CISS: (...) o dominacji méwimy wtedy, gdy wynik
uzyskany w danej skali jest istotnie wyzszy od wynikéw w pozostatych ska-
lach. Analiza intraindywidualna wynikéw w skalach pozwala takze na wy-
odrebnienie os6b, ktore w takim samym stopniu przejawiajg wszystkie trzy
style oraz os6b, u ktérych nie mozna okreslié dominujacego stylu, poniewaz
wyniki w jednej skali sg istotnie wyzsze od wynikoéw w drugiej skali, ale nie
roznia sie od wynikow w trzeciej skali (Strelau i in. 2005, s. 71).

W tabeli 3. zaprezentowano rezultaty analiz stuzace wyodrebnieniu do-
minujacego stylu radzenia sobie ze stresem u badanej mtodziezy uzdolnionej
plastycznie.

Tabela 3

Dominujacy styl radzenia sobie ze stresem mlodziezy uzdolnionej plastycznie

Styl dominujacy ‘ N ‘ % ‘
SSZ 48 17,58
SSE 91 33,33
SSU 13 4,76
nie mozna okresli¢ 121 44,32
Ogodlem 273 | 100,00

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Najwiecej ucznidéw uzdolnionych plastycznie prezentuje styl skoncen-
trowany na emocjach (SSE) (33,33%), najmniej zas styl skoncentrowany
na unikaniu (SSU) Prawie co szosty uczeni uzdolniony plastycznie preferuje
natomiast styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ).

W celu okreslenia réznic pomiedzy grupami z wysokim, przecietnym
oraz niskim poziomem postawy tworczej zastosowano analize wariancji
ANOVA. Przyjeto poziom istotnosci p < 0, 05 wskazujacy na istnienie istot-
nych statystycznie réznic lub zalezno$ci. Analizy uzyskanych wynikow za-
prezentowano w tabeli 4.

Tabela 4

Réznice w nasileniu styléw radzenia sobie ze stresem (CISS) pomiedzy uczniami
uzdolnionymi plastycznie o zréznicowanym poziomie postawy tworczej (N+H)

Skala | TOZ°m | v | M | Me | Q1| Q3 | SD | Analiza wariancji
N+H ANOVA
niski 69 | 4,19 | 40 | 3,0 | 5,0 | 1,58 | F =40,593,p < 0,001
SSZ przecietny | 111 | 5,20 | 5,0 | 4,0 | 6,0 | 1,79 | r6éznice migdzygrupowe:
wysoki 93 6,71 7,0 5,0 8,0 1,97 | n-p, n-w, p-w
niski 69 | 7,04 | 70 | 6,0 | 80 | 1,57 | FF =9,492,p < 0,001
SSE przecietny | 111 | 6,94 | 7,0 6,0 8,0 | 1,67 | réznice miedzygrupowe:
wysoki 93 6,01 6,0 5,0 7,0 1,94 | n-w, p-w
niski 69 | 5,23 | 50 | 4,0 | 6,0 | 1,85
SSU przecietny | 111 | 5,07 | 50 | 3,0 | 7,0 | 2,26 | F'=0,151,p = 0,860
wysoki 93 | 5,19 | 50 | 4,0 | 7,0 | 2,02
niski 69 | 5,74 | 6,0 | 50 | 6,0 | 1,77
ACZ przecietny | 111 | 5,44 | 5,0 40 | 6,0 | 2,04 | F=0,488,p=0,614
wysoki 93 | 5,58 | 6,0 | 5,0 | 6,0 | 2,04
niski 69 | 4,74 | 40 | 3,0 | 6,0 | 2,23
PKT przecietny | 111 | 491 | 50 | 3,0 | 7,0 | 2,17 | FF=0,132,p = 0,876
wysoki 93 | 4,81 | 40 | 3,0 | 6,0 | 2,33

Zrddto: opracowanie wlasne.

Odnotowano istotne statystycznie rdéznice w wynikach skali SSZ
pomiedzy badanymi o réznym poziomie wynikéw w skali N+H
(F = 40,593, p < 0,001). Badani o wysokim poziomie wynikow w skali N+H
(postawa tworcza) cechuja sie istotnie statystycznie wyzszymi wynikami
w skali SSZ ($rednia w tej grupie to M = 6,71), niz badani o niskich
(M = 4,19) lub przecietnych (M = 5,20) wynikach skali N+-H. Zatem
osoby uzdolnione plastycznie z wysokim poziomem postawy tworczej cha-
rakteryzuja sie wyzszymi wynikami w zakresie stylu skoncentrowanego na
zadaniu niz osoby z przecigtnym i niskim poziomem postawy tworczej.
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Wystepuja roéwniez istotne réznice pomiedzy badanymi o wysokim po-
ziomie postawy tworczej w zakresie stylu skoncentrowanego na emocjach —
SSE (F = 9,492,p < 0,001). Osoby z niskim poziomem postawy tworczej
charakteryzuja sie wyzszym poziomem stylu skoncentrowanego na emocjach
(M = 7,04) niz osoby z wysokim poziomem postawy tworczej (M = 6,01).
Ponadto mtodziez odznaczajaca sie przecietnym poziomem postawy twor-
czej (M = 6,94) czesciej niz z wysokim poziomem (M = 6,01) tej wlasciwo-
$ci przejawia styl skoncentrowany na emocjach w badanej grupie mtodzie-
zy uzdolnionej plastycznie. Nie odnotowano istotnych statystycznie réznic
w skali SSE pomiedzy badanymi o niskim i przecietnym poziomie wynikow
w zakresie postawy tworczej (N+H).

Nie stwierdzono istotnych réznic w nasileniu stylu skoncentrowanego
na unikaniu (SSU) oraz dwoch jego wymiaréow — poszukiwanie kontaktow
towarzyskich (PKT) i angazowanie si¢ w czynnosci zastepeze (ACZ) pomie-
dzy badana mtodzieza uzdolniona plastycznie o ré6znych poziomach postawy
tworczej (N+H).

Dyskusja wynikéw i wnioski dla praktyki edukacyjnej

Na podstawie uzyskanych rezultatéw badan mozna stwierdzi¢, ze badana
mtodziez uzdolniona plastycznie charakteryzuje sie w wickszosci przeciet-
nym oraz wysokim poziomem postawy tworczej. W odniesieniu do sktadni-
kow postawy tworczej, na ktora sktadaja sie nonkonformizm i zachowania
heurystyczne warto zwrdci¢ uwage na to, iz prawie potowa badanej mto-
dziezy uzdolnionej artystycznie cechuje sie niskim poziomem nonkonformi-
zmu. Natomiast co czwarty uczeri charakteryzuje si¢ wysokim poziomem
tej wlasciwodci, ktora przejawia sie w niezaleznosci, aktywnosci, elastyczno-
$ci adaptacyjnej, oryginalnosci, samodzielnosci oraz samokrytycyzmie oraz
wysokim poczuciu wartosci ,,ja’. Natomiast wysoki poziom zachowan heu-
rystycznych zaliczanych do sfery poznawczej postawy tworczej, ktére prze-
jawiaja sie w wyobrazni wytworczej, mysleniu dywergencyjnym, uczeniu
sie poprzez rozumowanie, elastycznosci myslenia i refleksyjnosci wystepu-
je u prawie polowy badanej mlodziezy. Analizujac style radzenia sobie ze
stresem uczniéw uzdolnionych plastycznie stwierdza sie, ze dla wiekszosci
z nich charakterystyczny jest styl skoncentrowany na emocjach. W sytu-
acjach stresowych maja oni tendencje do koncentrowania sie na wlasnych
stanach emocjonalnych, takich jak ztos$¢ czy poczucie winy. Zamiast skupiaé
sie na pokonywaniu stresu przejawiaja myslenie zyczeniowe i sg sktonni do
fantazjowania. Ma to na celu zmniejszenie negatywnych emocji, natomiast
taki sposob dziatania moze jeszcze bardziej eskalowaé negatywne emocje
i zwiekszaé lek oraz subiektywne poczucie jeszcze wickszego stresu. By¢
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moze jest to zwiazane z tym, ze osoby uzdolnione cechuja sie wysokim pozio-
mem wrazliwosci emocjonalnej, leku, niepewnosci, niskiej odpornosci (por.
Popek 1998). Inni badacze réwniez wskazuja na dodatnie korelacje pomie-
dzy lekiem a stylem skoncentrowanym na emocjach (Strelau, Jaworowska,
Wrzesniewski, Szczepaniak 2005). Wysoki poziom stylu skoncentrowanego
na zadaniu polegajacy na podejmowaniu dzialan w sytuacji stresu w celu
przezwyciezania go poprzez poznawcze przeksztalcanie lub zmiane sytu-
acji i planowanie rozwiazania problemu przejawia jedynie co czwarty uczen
w badanej grupie.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzié¢, ze hipote-
za dotyczaca zaleznosci pomiedzy postawa tworczg a stylami radzenia sobie
ze stresem zostata potwierdzona. Okazuje sie, ze uczniowie o zrdznicowa-
nym poziomie postawy tworczej preferuja odmienne style radzenia sobie
ze stresem. Im wyzszy poziom postawy tworczej tym czesciej badana mto-
dziez preferuje styl skoncentrowany na zadaniu. Postawa twoércza sprzyja
stosowaniu skutecznych metod radzenia sobie ze stresem poprzez koncen-
tracje na dzialaniu i rozwigzaniu sytuacji, ktéra przyczynita sie do jego po-
wstania. Dotychczasowe badania wskazuja na istnienie podobnych zalezno-
Sci. Zdaniem Popka (2001) osoby tworcze maja silna motywacje poznawcza
i dzialaniowa oraz tendencje do akceptowania pojawiajacych sie konfliktow
spotecznych oraz sytuacji trudnych. Potrafig radzi¢ sobie z nimi, ponie-
waz s wysoce odporne na niepowodzenia. Potwierdza to rowniez Strzatecki
(2003). Jego zdaniem osoby tworcze potrafia radzi¢ sobie z problemami,
pokonuja réwniez bariery utrudniajace im dazenie do rozwiazania. W sytu-
acjach trudnych potrafia podejmowaé dziatania zaradcze skoncentrowane na
rozwigzaniu probleméw. By¢ moze wysoki poziom postawy tworczej, ktory
wiaze sie z elastycznoscia w mysleniu i dziataniu ulatwia jednostkom twor-
czym konstruktywne radzenie sobie w sytuacjach stresu (por. Kuspit 2015,
s. 143). Mtodziez charakteryzujaca sie niskim poziomem postawy tworczej
natomiast czesciej postuguje sie stylem skoncentrowanym na emocjach, co
stwierdzono w innych badaniach (por. Popek 2001; Kuspit 2015).

Whioski z przeprowadzonych badan moga by¢ wykorzystane w praktyce
edukacyjnej oraz procesie wychowania i rozwoju mtodziezy uzdolnionej arty-
stycznie. Identyfikacja okreslonych wlasciwosci oraz ich znaczenia w radze-
niu sobie ze stresem moze pomodc nauczycielom w odpowiednim ksztatceniu
mtodziezy uzdolnionej plastycznie. Okazuje sie, ze skutecznym i konstruk-
tywnym sposobom radzenia sobie ze stresem sprzyja wysoki poziom postawy
tworczej. Warto zatem od wczesnych etapow edukacji rozwijaé elastycznosé
oraz samodzielno$¢ w mysleniu i dziatlaniu. Zacheca¢ do poszukiwania roz-
norodnych rozwiazan. Nauczyciele powinni odejs¢ od schematéw i stereo-
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typowych rozwiazan oraz zacheca¢ do poszukiwania niekonwencjonalnych
i roznorodnych sposobéw dziatania w pokonywaniu barier i realizacji po-
dejmowanych aktywnosci. W procesie ksztalcenia i wychowania powinni
rowniez uwzglednia¢ indywidualne potrzeby uczniéw. Rozwijanie postawy
tworczej moze poméc mlodziezy w doborze skutecznych sposobéw w poko-
nywaniu stresu, co w konsekwencji przyczyniaé si¢ bedzie do optymalizacji
rozwoju ich potencjalu oraz osiagania sukcesow w przysztym zyciu zawodo-
wym i osobistym. Uzyskane rezultaty badai moga by¢ réwniez wykorzystane
w programach ksztalcenia uczniow szkodl artystycznych oraz wspomagania
ich wszechstronnego rozwoju.
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CREATIVE ATTITUDE AND THE STYLES OF COPING WITH
STRESS AMONG ARTISTICALLY-TALENTED YOUNG PEOPLE
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The article focuses on the relationship between creative attitude and the styles of coping
with stress among artistically-talented young people. It turns out that success in achieving
intended goals depends not only on intellectual potential, but also on environmental
factors and personality characteristics. The uniqueness and uncommonness of artistically-
talented individuals, their high expectations for themselves, and well as demands from
their surroundings can lead to stress. The conducted research aimed to find mutual
relations between creative attitude and the styles of coping with stress among artistically-
talented youth. The results obtained indicate that students with different levels of creative
attitude prefer different styles of coping with stress. The higher the level of creative
attitude, the higher the preference among the surveyed youth for the style focused on
the task. Creative attitude promotes the use of effective methods of coping with stress
by focusing on action and solving the situation. Understanding the relationship between
creative attitude and the styles of coping with stress among artistically-talented people
can be important for optimizing their development and achieving success in various fields
of activity.

Malgorzata Kuspit

POSTAWA TW()RCZ_A A STYLE RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
MEODZIEZY UZDOLNIONEJ ARTYSTYCZNIE

Stowa kluczowe: postawa tworcza, style radzenia sobie ze stresem, uzdolnienia pla-
styczne.

Artykul koncentruje sie na zaleznosciach miedzy postawa tworcza a stylami radzenia
sobie ze stresem mlodziezy uzdolnionej artystycznie. Okazuje sie, ze sukces w osiaga-
niu zamierzonych celow zalezy nie tylko od potencjalu intelektualnego, ale rowniez od
czynnikéw Srodowiskowych oraz wiasciwosci osobowosci. Wyjatkowos¢ i nieprzecietnos$é
jednostek uzdolnionych artystycznie oraz ich wysokie wymagania wobec siebie, jak row-
niez oczekiwania ze strony otoczenia moga prowadzi¢ do stresu. Celem podjetych badan
byto poszukiwanie wzajemnych relacji pomiedzy postawa tworcza a stylami radzenia so-
bie ze stresem mtodziezy uzdolnionej plastycznie. Uzyskane rezultaty badan wskazuja, ze
uczniowie o zrdéznicowanym poziomie postawy tworczej preferuja odmienne style radze-
nia sobie ze stresem. Im wyzszy poziom postawy tworczej tym czesciej badana mlodziez
preferuje styl skoncentrowany na zadaniu. Postawa twoércza sprzyja stosowaniu skutecz-
nych metod radzenia sobie ze stresem poprzez koncentracje na dzialaniu i rozwiazania
sytuacji. Poznanie wzajemnych zaleznosci miedzy postawa tworcza a stylami radzenia
sobie ze stresem przez osoby uzdolnione artystycznie moze mieé istotne znaczenie dla
optymalizacji ich rozwoju oraz osiagania sukceséw na réznych polach dziatalnosci.



