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WROC DO SZKOLY SZESCIOLATKU — CZYLI
O KOMPETENCJACH SPOLECZNYCH
I EMOCJONALNYCH DZIECI W SWIETLE BADAN

SIX-YEAR-OLDS, COME BACK TO SCHOOL! - ON SOCIAL
AND EDUCATIONAL COMPETENCE OF CHILDREN IN LIGHT
OF STUDIES
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The Act of November 13, 2013 made education of six-year-old children com-
pulsory. Two years later, on December 29, 2015, this obligation was aboli-
shed. One of the reasons for this was the widely proclaimed lack of sufficient
emotional competence of children. The achievement of good pre-school edu-
cation is verified through the achievement of school readiness by children
— visible in good social and emotional preparation adequate to their age.
The article is a report on studies that compare social and emotional abilities
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of children (on the basis of their emotions and feelings) who have completed
their pre-school education and are to start school.

WROC DO SZKOLY SZESCIOLATKU - CZYLI O KOMPETENCJACH
SPOLECZNYCH I EMOCJONALNYCH DZIECI W SWIETLE BADAN

Stowa kluczowe: kompetencje spoleczne i emocjonalne, szesciolatek,
siedmiolatek, dojrzalos¢ szkolna, emocje i uczucia.

Ustawa z 14 listopada 2013 roku wprowadzita obowiazkowa edukacje dla
dzieci szescioletnich. Dwa lata pdzniej, 29 grudnia 2015 roku, zniesiono ten
obowiazek. Jednym z powodow byl, powszechnie gloszony, brak wystarcza-
jacych kompetencji emocjonalnych dzieci. Weryfikacja dobrego przygotowa-
nia przedszkolnego jest osiaggniecie przez dzieci dojrzalosci szkolnej - przeja-
wiajacej sie w dobrym i adekwatnym do wieku przygotowaniu spotecznym
i emocjonalnym. Prezentowany artykul stanowi doniesienie z badan, ktore sa
poréwnaniem umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych dzieci koniczacych
edukacje przedszkolna (na podstawie emocji i uczué), a bedacych w réznym
wieku metrykalnym.

Wprowadzenie

W latach 1995-2008 liczba dzieci w poszczegdlnych rocznikach ,,przedszkol-
nych” z roku na rok zmniejszata si¢, natomiast w 2009 roku rozpoczal sie
stopniowy wzrost liczby dzieci w wieku 3-5 lat, a w 2010 roku — réwniez
szesciolatkow. Na skutek zmian w systemie oswiaty, gdzie do roku 2013
0 uczeszezaniu dzieci szescioletnich do pierwszych klas szkét podstawowych
decydowali rodzice lub prawni opiekunowie, w roku szkolnym 2014/2015
obowiazkiem szkolnym zostaly objete dzieci sze$cioletnie urodzone w pierw-
szej potowie roku 2008. W zwiazku z tym udzial szedciolatkéw bedacych
uczniami klas pierwszych w stosunku do wszystkich dzieci w tym wieku
wzrost 1 wyniost 44,9%. W roku 2015/2016 obowiazkiem szkolnym objete
zostaly wszystkie dzieci 6-letnie, w wyniku czego udzial szesciolatkow w kla-
sach pierwszych w stosunku do wszystkich dzieci w tym wieku wzrést do
73,4% (stat.gov.pl).

Od roku szkolnego 2016,/2017 nastapita zmiana — obowiazkiem szkol-
nym zostaly objete dzieci od 7 r.z. Dzieci 6-letnie mialy prawo do rozpocze-
cia nauki w pierwszej klasie szkoly podstawowej, o ile korzystaly z wycho-
wania przedszkolnego w roku poprzedzajacym rok szkolny. Jezeli dzieci nie
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uczeszcezaly do przedszkola, réwniez mialy prawo staé¢ si¢ uczniami klasy I,
o ile otrzymaly pozytywna opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznej
o mozliwosci rozpoczecia nauki w szkole podstawowej. Takie zmiany wyni-
kaja z przyjetej przez Senat nowelizacji ustawy o systemie oswiaty (Ustawa
o Systemie Oswiaty, 29 XII 2015).

Wiele styszy sie stwierdzen, ze pomiedzy szesciolatkami a siedmiolat-
kami istnieje ,przepasé¢ rozwojowa’. Jest to zapewne stwierdzenie mocno
przesadzone, chociaz nalezy przyznaé, ze rozwoéj dzieci w ich pierwszych la-
tach jest bardzo dynamiczny. Dzieci XXI wieku roznia sie od tych sprzed
kilkunastu lat. Potwierdzaja to badania naukowe, szczegdlnie te prowadzone
przez Instytut Badan Edukacyjnych (Raport TUNSS 2015), ktore raportuja
o rosnacych $rednich ocenach z réznych obszaréw edukacyjnych. Szczegolne
réznice zaznaczaja siec w rozwoju emocjonalnym i poznawczym, gléwnie je-
sli mowimy o tzw. inteligencji. Zauwaza si¢ tutaj tzw. efekt Flynna (Folger
2012), tzn. systematyczny wzrost ilorazu inteligencji z pokolenia na poko-
lenie. Uwarunkowan nalezy szuka¢ w spoleczenstwie, rodzinie. Postep tech-
nologiczny doprowadzil do wyzszego poziomu wyksztalcenia rodzicow, a ich
troska o przysztosé i poziom wyksztalcenia dzieci staly sie priorytetowe.

Wielu jest zwolennikéw wezesniejszego posylania dzieci szescioletnich
do szkoty. Weryfikowane sa dogmatyczne badania z poczatkow XX wieku.
Wedlug Jeana Piageta, jednej z najwazniejszych postaci z dziedziny psycho-
logii dziecka, optymalny wiek rozpoczecia nauki to ,magiczny” wiek 7 lat.
To w tym wladnie wieku dzieci s w stanie odrdézniaé¢ rzeczy realne od nie-
realnych (Wadsworth 1998). Ale takie umiejetnosci maja juz dzieci w wieku
4-5 lat, bo swiat, w ktorym wzrastaja tak dalece sie zmienit i przyspieszyt.

Wielu powotuje sie na liczne badania neurobiologéw, m.in. Jerzego Ve-
tulaniego, ktore dowodza, ze mozg dzieci szescioletnich jest jak gabka, bar-
dzo chtonny i kreatywny, i na ten wiek przypada jego najwicksza aktyw-
nosé. Potem, miedzy 6. a 14 r.z. nastepuje proces obumierania komoérek
nerwowych i ich liczba zmniejsza sie o 30%. J.Vetulani mowi: ,Przezywaja
te komorki, ktore pracuja, sa w kontakcie z innymi. Nieuzywane umiera-
ja. W modzgu nie ma zasitku dla bezrobotnych. Chodzi o to, by te wazne
pobudzaé¢ jak najwczesniej, aby przetrwaly” (Burda 2015). Wspomniano
wczesniej o ,przepasci” pomiedzy dzie¢mi. Ot6z, najwiekszy akcent prze-
ciwnikoéw udziatu szedciolatkéw w spotecznosci szkolnej, potozony jest na
przepasé¢ dotyczaca dojrzaloéci emocjonalnej miedzy szescio- i siedmiolat-
kami. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze istnieje tez réznica miedzy 3-4-latkiem,
4-5-latkiem, 5-6-latkiem itd. Najlepiej i najtrafniej ujat to Erik Erikson —
kazda faza rozwoju zalezy od tych poprzednich i wyznacza oraz przygoto-
wuje nastepne (Erikson 2004).
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Przegladajac arkusze obserwacji pedagogicznych dotyczace gotowosci
szkolnej zauwazyé¢ mozna duze dysproporcje w opisywaniu umiejetnosci
i kompetencji dzieci. Najmniej uwagi poswieca sie tzw. umiejetnosciom spo-
tecznym i odpornosci emocjonalnej. Szczegdlnie dojrzalosci ,emocjonalnej”,
chociaz poswieca sie jej tak wiele ,czujnosci”. Przede wszystkim znajduja
sie tam takie kwestie jak, m.in.: 1) mocne strony dziecka: ,chetnie przebywa
w grupie, przestrzega reguly, zasady i normy ustalone w grupie, wspotdziata
z rowiesnikami w zabawach i sytuacjach zadaniowych, w miare samodzielnie
radzi sobie w réznych sytuacjach zyciowych”. W dalszej czesci nauczyciel-
ka sama ma okresli¢: 2) zauwazone trudnosci, 3) podjete lub potrzebne
dziatania wspierajace potrzeby dziecka oraz 4) wskazowki dla rodzicow. Tu-
taj zazwyczaj szablonowo mozna wpisac: ,,dziecko rozchwiane emocjonalnie;
brak stabilnosci w uczuciach; dziecko wrazliwe/przewrazliwione emocjonal-
nie; chaotyczne w dziataniu; bystre, madre, z duza wiedza, nadwrazliwe,
nie potrafi ponosi¢ porazek, nie potrafi uporzadkowaé rzeczywistosci wokot
siebie, mato samodzielne, [...|”, i wiele innych podobnych stwierdzen.

Doniesienie z badan

Prezentowane ponizej opracowanie stanowi cze$é¢ kompleksowych badan
wtlasnych dotyczacych kondycji spoteczno-emocjonalnej dzieci na progu
szkolnym (Kruszewska 2014,2016; Nazaruk, Marchel 2016). Zostaly prze-
prowadzone wiosna 2017 roku w trzech przedszkolach samorzadowych na
terenie Bialej Podlaskiej. Celem badan bylo uzyskanie odpowiedzi na py-
tanie: czy istnieja duze réznice w kompetencjach spoteczno-emocjonalnych
u dzieci konczacych roczne przygotowanie przedszkolne, ktére réznia sie
wiekiem metrykalnym? Obserwacji pedagogicznej poddano dzieci 6-letnie
(dziewczynki N = 46, chtopcy N = 36) i 7-letnie (dziewczynki N = 42,
chtopcy N = 53), tacznie 179. Obserwacje koncentrowaly sie wokol kon-
kretnych emocji, uczué i spotecznych zachowan emocjonalnych, jakie prze-
jawialy dzieci podczas swojej aktywnosci w przedszkolu.

Rozwdj emocjonalny

Kontrola emocji, ich §wiadomos¢ i okazywanie oraz radzenie sobie w sy-
tuacjach trudnych wymagaja odpowiednio wyksztalconych kompetencji.
Ich posiadanie pozwoli dziecku na prawidlowe funkcjonowanie, wspotzycie
i wspotdziatanie w grupie rowiesniczej. Umiejetnos$é rozpoznawania i wyra-
zania wlasnych uczué jest czedcia procesu komunikacji, tak jak umiejetnosé
rozwigzywania i przezwyciezania zaistnialych nieporozumieri i konfliktéw.
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Rysunek 1. Dziewczynki — kontrola emocji — zestawienie procentowe poszczegdlnych.
Zrédto: opracowanie wlasne.
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Rysunek 2. Chlopcy — kontrola emocji — zestawienie procentowe.
Zrddto: opracowanie wlasne.

Nie zaobserwowano istotnych réznic obserwowanych u dzieci uwzgled-
niajac wiek, jedynie drobne biorac pod uwage pteé. Nalezy zauwazy¢, ze sze-
Sciolatki prezentowaly wyzsze umiejetnosci emocjonalne, anizeli siedmiolat-
ki. Kwestia kontroli emocji, oceniana na podstawie zachowan afektywnych
nie budzita zastrzezen.

Uczenie dzieci rozumienia i wyrazania emocji, wptynie na wiele aspek-
tow ich rozwoju i odnoszenia sukcesu w zyciu. Gdy nie nauczymy ich rozu-
mienia i wyrazania emocji, stang sie podatne na konflikty. Zdolnosé¢ przeka-
zywania emocji odgrywa kluczowa role w spetnianiu podstawowych potrzeb.
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Rysunek 3. Dziewczynki — $wiadomos¢ i okazywanie emocji — zestawienie procentowe.
Zrddto: opracowanie wlasne.
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Rysunek 4. Chlopcy — $wiadomosé i okazywanie emocji — zestawienie procentowe.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Dane ukazuja wysoki poziom empatii u dzieci. To bardzo zadowalajace,
ze przejawiaja uczucie przyjemnosci w tym, co robia. Niepokojace sa obja-
wy uczué o zabarwieniu ujemnym — cierpienie i smutek. Jednak tutaj po-
wstawania przyczyn prawdopodobnie nalezy szukaé¢ w srodowisku dziecka.
Okazywanie strachu w tym wieku jest objawem jak najbardziej naturalnym
i nie dziwi fakt, ze u dziewczynek byl wyrazniej widoczny.

J. Piaget uwazal, ze logika jest waznym czynnikiem w rozwigzywaniu
problemoéw i wigzal ja bezposrednio z wiekiem i intelektualnymi mozliwo-
Sciami dzieci. Jest coraz wiecej dowoddéw na to, iz emocjonalne i spotecz-
ne umiejetnosci maja wieksze znaczenie niz rozwoéj intelektualny (Goleman
1997, 2007). Doswiadczenie, nie inteligencja, pomaga dzieciom w rozwia-
zywaniu probleméw poprzez mozliwosé odwoltywania sie do konkretnych
i znanych im juz wydarzen.
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Rysunek 5. Dziewczynki — radzenie sobie z trudnosciami — zestawienie procentowe.
Zrddto: opracowanie wlasne.
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Rysunek 6. Chlopcy — radzenie sobie z trudnosciami — zestawienie procentowe.
Zrddto: opracowanie wlasne.

Dzieci dobrze radzity sobie z przykrymi emocjami. Niewatpliwie nale-
zy im pomagaé¢ w przezwyciezaniu trudnosci, ale nie wyreczaé¢ ich, niech
probujg wlasnych sit. Najlepsza forma pomocy jest rozmowa o problemach
skupiona na wyrazaniu uczué i emocji.

Konkludujac, aspekt rozwoju emocjonalnego ujety w konkretnych emo-
cjach i uczuciach, pozwala stwierdzi¢, ze brak jest wyraznych réznic miedzy
dzie¢mi. Wystepujace odchylenia mogg by¢ skutkiem np. krotkiego stazu
w przedszkolu, braku rodzeinistwa, nieprawidtowych relacji z dorostymi itp.
Jezeli szesciolatki maja nizsze kompetencje, to réznice te zostang szybko
zniwelowane w trakcie szerszych kontaktéow z innymi dzie¢mi, dorostymi.

Rozwdj spoteczny

Zachowania prospoteczne zaleza w duzej mierze od poziomu moralnego
i wartosci, jakie dzieci posiadaja i jakie maja wyksztalcone. Te obdarzone
poczuciem humoru odnosza wieksze sukcesy w interakcjach miedzyosobo-
wych, ciesza sie sympatig w grupie i tatwiej nawiazuja kontakty niz dzieci
niesmiate i pozbawione pogodnego nastroju.

Obserwowano reakcje emocjonalne i przejawy zachowan mogace swiad-
czy¢ o nastawieniu prospolecznym i otwartosci w stosunku do innych oraz
ewentualna niechec.
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Rysunek 7. Dziewczynki — nastawienie prospoteczne i otwarto$é¢ — zestawienie

procentowe.
Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Rysunek 8. Chlopcy — nastawienie prospoleczne i otwartosé — zestawienie procentowe.
Zrddto: opracowanie wlasne.

Obserwowane uczucia i emocje okazywane przez dzieci nie rdznia si¢
znaczaco, jezeli chodzi o wiek i pte¢. Wysokie wyniki daja $wiadectwo srodo-
wiskom, z jakich pochodzity. Cieszy fakt, ze uczucia przyjemne sa dzieciom
,znane” i chetnie okazywane.

W ocenie kontaktéw kolezeniskich i wspolpracy z grupa rowiesnicza
wzieto pod uwage zachowania agresywne i asertywne podczas kontaktow.

100 W agresja 6-latki
30 wagresja 7-latki
60 m asertywnosé 6-latki
L -‘ _‘; masertywnoié 7-latki
20
0 - -

zdecydowanie raczejnie raczejtak zdecydowanie
nie tak

Rysunek 9. Dziewczynki — kontakt i wspolpraca z réwiesnikami — zestawienie

procentowe.
Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Rysunek 10. Chlopcy — kontakt i wspolpraca z rowiesnikami — zestawienie procentowe.
Zrddto: opracowanie wlasne.

Dzieci nie byly agresywne w stosunku do uczestnikéw zabaw. Wspot-
praca i wspoldziatanie przebiegato w przyjaznej atmosferze. Asertywnosé,
z cala pewnodcig nie jest tatwo nabywana cechg. Nie oznacza mowienia nie,
jak to sie zwyklo sadzi¢. Jest umiejetnoscia wyrazania swoich uczué w spo-
sOb jasny i zrozumiaty przez innych. Wazne jest, by nie rani¢ uczué innych,
szanowa¢ ich zdanie oraz potrzeby. Tu dzieci ,zdaly” ten egzamin.

Dzieci przebywaja w grupie rowiesnikow, wsrod ktorych zajmuja z cza-
sem okreslone pozycje. Pozycja w grupie zdeterminowana jest zachowaniem,
cechami osobowosciowymi, warunkami fizycznymi itp. Przynaleznosé do ja-
kiej§ paczki $wiadczy o dojrzatosci spoteczno-emocjonalnej dzieci. Najlep-
szymi wspotuczestnikami zabaw sa dzieci obdarzone wieloma cechami: eks-
pansywne, ciekawe, kreatywne i pomystowe. Takie sa najczesciej wybierane
na przywodcow grupy, pelniag w nich najwazniejsze funkcje — sa charyzma-
tyczne.

Ciekawosé jest sila sprawcza inicjowania kontaktow. Pozycja w grupie
zalezy od poziomu aprobaty ze strony réwiesnikéw. Dzieci nieSmiate i ule-
gle nie czerpig przyjemnosci w obcowaniu z innymi. Nuda, bedgca brakiem
zainteresowania otoczeniem powoduje, ze dzieci nie przejawiajg checi uczest-
niczenia w grupie i bywaja alienowane.

m zdecydowanie nie
W raczejnie
mraczejtak

W zdecydowanie tak

Rysunek 11. Dziewczynki — inicjatywa i przywodztwo w kontaktach — zestawienie

procentowe.
Zrddto: opracowanie wlasne.
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Rysunek 12. Chtopcy — inicjatywa i przywoddztwo w kontaktach — zestawienie

procentowe.
Zrddto: opracowanie wlasne.

Obydwie grupy wiekowe przejawialy zaciekawienie otaczajaca je rze-
czywistoscia, a co za tym idzie nie nudzily sie. Potrafity przezwycieza¢ nie-
Smiatos¢, a uleglo$é objawialy z pewnoscig dzieci o odmiennych cechach
charakteru. Poziom akceptacji w zespole zalezy w duzej mierze od predys-
pozycji osobistych.

Stosowanie sie do ustalonych zasad i regul panujacych w jakiejs spotecz-
nosci przez uczestnikow sprzyja dobrej atmosferze, konstruktywnej wspol-
pracy. Do oceny przestrzegania norm panujgcych w $rodowisku dzieci, przy-
jeto okazywanie poczucia winy i ztosci.

®mpoczucie winy 6-lathi
wpoczucie winy 7-lathi
mzlosc 6-latki
mzlosc 7-latki

zdecydowania raczejnie raczejtak zdecydowanie
nie tak

Rysunek 13. Dziewczynki — przestrzeganie norm spotecznych — zestawienie procentowe.
Zrodlo: opracowanie wlasne.

80 W poczucie winy 6-latki
60 m poczucie winy 7-latki
a0 mzlosc 6-latki
mzlosc 7-latki
20
0 4 B
zdecydowanie raczejnie raczejtak zdecydowanie
nie tak

Rysunek 14. Chlopcy — przestrzeganie norm spotecznych — zestawienie procentowe.
Zrddto: opracowanie wlasne.
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Istnialy réznice, biorac pod uwage ple¢ i wiek. Wyniki koresponduja,
i potwierdzaja wyniki uzyskane z badania kontroli emocji u dzieci (wykresy:
11 2). Dzieci szescioletnie mialty wiecej probleméw z opanowaniem ztosci,
przy czym chlopcy byli bardziej impulsywni niz dziewczynki. Poczucie winy
za$ blizsze bylto chlopcom.

Postawione hipotezy zostaly pozytywnie zweryfikowane. Prezentowane
wyniki potwierdzily wczesniejsze badania i tym samym utwierdzity w prze-
konaniu, ze dzieci szecioletnie sa gotowe wejs¢ do spoltecznosci szkolnej.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze nauczyciele dosy¢ wysoko ocenili stan
spotecznych zachowan emocjonalnych dzieci. Przyznaé trzeba, ze istnieja
réznice w zachowaniach afektywnych dzieci, ale jest to jak najbardziej zro-
zumialte. Nie ma bowiem, spotecznosci jednorodnych, a ich réznorodnosé
jest jak najbardziej wskazana.

Nalezy zwrocié uwage na jeszcze jeden dosy¢ istotny fakt. Otéz obser-
wowane grupy dzieci byly grupami mieszanymi, tzn. w kazdej grupie byly
dzieci z réznych rocznikéw. Zatem wspoélne przebywanie dzieci zréznicowa-
nych wiekowo pozwala na uczenie sie od siebie nawzajem postepowania, po-
staw, zachowan, reakcji i wielu innych strategii. Uzupekieniem tej edukacji
bytaby systematycznie prowadzona przez nauczycieli edukacja emocjonalna
od najwczesniejszych lat. Odpowiednio przygotowane programy do takiej
edukacji staly by sie doskonala pomoca metodyczna.

Zakonczenie

Truizmem wydaje si¢ stwierdzenie, ze szesciolatki nie sa gotowe do roli
ucznia. Wybér, jaki dano rodzicom, czy postaé¢ dziecko w wieku 6 czy 7 lat
do klasy pierwszej, nie wydaje sie byé¢ rozwigzaniem optymalnym. Wielu
bowiem rodzicéw nie jest w stanie oceni¢ mozliwosci dzieci. Trudno jest
psychologom w poradniach ocenié¢ kondycje dziecka w trakcie 1,5 godzi-
ny badania. Wiec rodzice, na wszelki wypadek pozostawiaja szesciolatki
w przedszkolu.

Szereg badani dowodzi, ze dojrzalos¢ emocjonalna sprzezona jest
m.in. z dojrzatoscia poznawcza. Na wyrdznienie zastuguje Stanley Green-
span, ktéry twierdzi, ze dwie najwazniejsze ludzkie zdolnosci, czyli inte-
lekt i emocje sa ze soba nierozerwalne. Emocjonalny rozwdj jest podstawa
ksztaltowania umystu, gdyz emocje porzadkuja doswiadczenie i zachowanie
(Greenspan, Banderly 2000). Wysokiego poziomu inteligencji poznawczej,
IQ, nie mozemy odmoéwié dzieciom wieku informatyzacji.

Przejscie z przedszkola do szkoty niewatpliwie stanowi dla dzieci prze-
tom w zyciu. Wazne jest, by edukowaé je emocjonalnie. Kazde emocjonalne
do$wiadczenie wzbogaci dzieci o nowe doznania, ktérych reperkusje ,za-
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padna” w nich na dluzej. Trzeba pozwoli¢ dzieciom na przezywanie caltego
wachlarza emocji, dobrych i ztych. Da¢ im prawo do tracenia cierpliwosci,
wyladowania negatywnych emocji, a czasami zachowaé sie¢ ,zle”, ale pod
kontrolg. Daje to duze mozliwosci ksztaltowania wlasnych zachowan.

Codziennosé przedszkolna/szkolna, sytuacje na placu zabaw nie zawsze
odbywaja sie zgodnie z przyjetymi zasadami, regutami i wedlug ustalonych
norm. Jednak system wartosci, ocen moralnych i poziom zachowan spotecz-
nych, a w nich udzial emocji i uczué dzieci, ktore w wieku szeéciu lat nalezy
uznaé za gotowe do systematycznej nauki w szkole, wydaje sie by¢ w dobrej
kondycji. Mozna sadzi¢, ze wszystkie szedciolatki podejma wyzwanie by-
cia uczniami. Trzeba je tylko wspiera¢ i motywowaé¢ do podnoszenia swoich
kompetencji i umiejetnodci.

Cytowany na wstepie J.Vetulani tak pisal: ,Szesciolatki niezdolne do
rozpoczecia nauki sa albo niedorozwiniete, albo chore, albo leniwe, albo
ghupio chowane. Wspolczujmy rodzicom.” (Burda 2015). To mocne stowa,
ale moze prawdziwe?
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