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The aim of the article is to increase the knowledge of the development
of romantic relationships, taking into account the subjective perspective
of the respondents. The author analysed the opinions and experiences of
the participants of the study about the intimate relationship as a process in
time and those concerning the identification and significance of each stage of
Lliving together”. What became important were the answers to the questions
of how the respondents talk about the course of their romantic relationships;
whether in their case the relationship has a specific pattern and how they
characterize its trajectory. The analysed empirical material consists of online
focus interviews (BBD — Bulletin Board Discussion online). The nature of
the research is exploratory. It included 42 people aged 18-55 of different
sexual orientation, educated at secondary or university level. The analysis
of the material indicates that the study participants identified the following
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stages: infatuation and falling in love, early love and mature love. For the
participants, love is the key, albeit variable, bond of an intimate relationship.
They define “true love” differently from the emotions that accompany the
phase of infatuation and falling in love. The analysis shows that various
life events play a buffer role in the process of transitioning through the
successive stages of the relationship. The results confirm the hypothesis that
modern couples are subject to the process of active relationship building.
As a result, their trajectories of love become a constant challenge, but the
participants are largely aware of this.

MILOSC JAKO ZMIENNY W CZASIE PROCES - OPINIE I DO-
SWIADCZENIA KOBIET I MEZCZYZN DOTYCZACE PRZEBIEGU
ZWIAZKU INTYMNEGO

Stowa kluczowe: mitosé, zwiazek mitosny, zwiazek intymny, socjologa
pary, fazy mitosci, etapy mitosci.

Celem artykulu jest poszerzenie wiedzy na temat przebiegu zwiazku mito-
snego z uwzglednieniem subiektywnej perspektywy badanych oséb. Przed-
miotem analizy staly sie opinie oraz do$wiadczenia uczestnikéw i uczestni-
czek badania odwolujace sie do zwiazku intymnego jako trwajacego w czasie
procesu, oraz identyfikowania i nadawania znaczenia poszczegdlnych eta-
pom ,zycia we dwoje”. Istotne stalty sie odpowiedzi na pytania, w jaki spo-
sob badani méwia o przebiegu zwiazku mitosnego, czy ma on dla nich jakis
okreslony przebieg, oraz w jaki sposob charakteryzuja jego trajektorie. Ana-
lizowany material empiryczny pochodzi z wywiadow fokusowych przepro-
wadzone on-line (BBD — Bulletin Board Discussion on-line). Badania miaty
charakter eksploracyjny. W badaniu wziely udziat 42 osoby w wieku 18-55
lat, z wyksztalceniem srednim lub wyzszym, o réznej orientacji seksualnej.
Analiza materiatu wskazuje na identyfikacje przez uczestnikow badania na-
stepujacych faz: zauroczenia i zakochania, mitosci poczatkowej oraz mitosci
dojrzalej. Mitos¢ dla badanych jest kluczowym, chociaz zmiennym spoiwem
zwigzku intymnego, inaczej definiuja “prawdziwa milos¢”, a czym innym sa
emocje, ktore towarzysza fazie zauroczenia i zakochania. Analiza materia-
tu wskazuje, ze rozne wydarzenia zyciowe odgrywaja role bufora w proce-
sie przechodzenia przez kolejne etapy zwiazku. Badania potwierdzaja teze
o tym, ze wspolczesne pary podlegaja procesowi aktywnego budowania rela-
cji, przez co ich trajektorie mitosci staja sie nieustannym wyzwaniem, czego
uczestnicy badania sa w duzej mierze §wiadomi.
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Kontekst teoretyczny

Milogé jest emocja uniwersalng, ktorej doswiadczaja ludzie niezaleznie od
czasOw historycznych 1 szerokosci geograficznej, cho¢ z pewnoscia kontekst
spoteczno-kulturowy silnie warunkuje to, w jaki sposéb jednostki mitosé
rozumieja, jakie maja na jej temat wyobrazenia oraz oczekiwania wobec
wzycia we dwoje” (Karandashev 2015). Od wielu dekad zagadnienia zwiaza-
ne z trajektoria procesu ,,od zakochania do rozstania” stanowity przedmiot
dociekan wielu dziedzin nauk spotecznych. Obecnie obszary badan doty-
czacych zwiazkéw intymnych réwniez dynamicznie sie rozwijaja, a dotycza
miedzy innymi kulturowych form zalotow (m.in. Pease, Pease 2013; Kali-
nowska 2018), spotecznych uwarunkowan doboru partnerskiego (m.in. Blac-
kwell, Litchter 2000; Beck, Beck-Gernsheim 2013; Przybyt 2017), przebie-
gu i dynamiki zwiazkéw mitosnych (m.in. Blood, Wolfie 1960; Kwak 2014;
Szukalski 2013; Schmidt 2015; Zadkowska 2016), znaczenia intymnosci, na-
mietnosci 1 zaangazowania w relacje (Wojciszke 2010), i w koricu przyczyn
rozpadu mitosnych relacji (Illouz 2016; Paprzycka, Mianowska 2019).

Idea wspotczesnej mitosci opiera sie na wolnej woli w dobieraniu partne-
ra, a zwiazek konstytuuje sie w oparciu o autonomiczne wybory jednostek,
ktore decyduja sie byé¢ razem, ze wzgledu na laczaca ich wiez emocjonalna
(Ilouz 2016, s. 21-22). Mowi o tym klasyczna juz koncepcja ,czystej relacji’
Anthony‘ego Giddensa, w ktorej ,,jednostki wchodza w zwiazek dla niego
samego, czyli dla tego, co kazda z nich moze wynieéé z trwatej wiezi z druga
osobag, i trwa tylko dotad, dokad obie strony czerpia z niej dosé¢ satysfakcji,
by chcieé¢ ja utrzymywac¢” (Giddens 2006, s.75). Jednostkom towarzyszy au-
torefleksja dotyczaca tego, co czuja do partnera, czy uczucie taczace pare
jest dos¢ silne i glebokie, by na jego podstawie budowaé¢ dalekosiezne pla-
ny zyciowe, tworzy¢ ,wspolna historie” oparta przede wszystkim na milosci.
W te refleksje wpisuje sie jednoczesnie cierpienie bedace przejawem wielu
dylematoéw wobec tak stawianych pytan i prob uzyskania na nie jednoznacz-
nych odpowiedzi (Illouz 2016, s. 30).
lu badaczy, m.in. Robert Sternberg (1986), Helen E. Fisher (1994), David
M. Buss (2007). Jednak najbardziej znang koncepcja prezentujaca etapy
mitoéci w zwigzku jest teoria pierwszego z wymienionych autoréw — troj-
czynnikowa koncepcja mitosci (Sternberg 1986). Sktadaja si¢ na nia trzy
wymiary: namietno$é, intymnosé¢ i zaangazowanie. Namietnos¢ zwigzana
jest z do$wiadczeniem pozadania, ktorej przejawami sa pocalunki, piesz-
czoty, akt seksualny. Intymnosé jest postrzegana jako pozytywne uczucia
przezywanie w obecnosci partnera i z jego powodu: dzielenie sie przezycia-
mi, otrzymywanie wsparcia emocjonalnego, wymiana informacji o charakte-
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rze intymnym, budowanie bliskodci. Trzecim aspektem jest zaangazowanie
w utrzymanie relacji, czyli podejmowanie réznych dzialan majacych na celu
podtrzymywanie zwiazku i czynienie go satysfakcjonujacym. R. Sternberg,
analizujac te czynniki w réznych konfiguracjach wskazat na kilka faz mitosci:
1) faza zakochania, w ktorej rozwijaja sie trzy wymienione powyzej sktadni-
ki, najsilniej namietnos¢; 2) faza romantycznych poczatkow, ktora dotyczy
czestszego spotykania sie, co skutkuje z kolei nasileniem sie budowania in-
tymnosci, partnerzy podejmuja decyzje o kontynuowaniu zwiazku, 3) faza
zwigzku kompletnego, w ktoérej wspotwystepuja silnie wszystkie trzy kom-
ponenty, najsilniej intymnosé — a para decyduje sie najczesciej na wspoélne
zamieszkanie, podejmuje decyzje o formalizacji zwiazku, jest to etap najbar-
dziej satysfakcjonujacy partnerow, 4) faza zwiazku przyjacielskiego, dotyczy
etapu ostabniecia namietnosci, a wzrostu zaangazowania, na tym etapie pro-
blematyczne staje sie utrzymanie intymnosci na wysokim poziomie, 5) faza
zwigzku pustego, w ktorym jedynym sktadnikiem podtrzymujacym zwiazek
jest zaangazowanie, 6) rozpad zwiazku (Sternberg 1986).

Na gruncie polskiej socjologii temat kolejnych etapéw diady intym-
nej, dotyczyl gtéwnie kwestii formowania sie malzenstwa i byl poruszany
w pionierskich pracach miedzy innymi Zbigniewa Tyszki (1974), Wielista-
wy Warzywody-Kruszynskiej i Jerzego Krzyszkowskiego (1990) czy Danuty
Duch-Krzysztoszek (1998). Odnosza sie one do okreslen faz zwiazku ta-
kich jak ,chodzenie ze soba’, ,bycie na powaznie”, narzeczenstwo, ,staty
zwiazek”, zwiazek malzenski. Z pewnoscia na uwage zastuguja nowe nurty
badain w tym obszarze. Jednym z nich jest model faz rozwoju znajomosci
przedslubnej, zaproponowany przez Iwone Przybyl (2017), ktora rozroznita
nastepujace fazy: 1) zalotow, 2) zauroczenia i fascynacji, 3) kruchej stabi-
lizacji, 4) konfliktéw i zerwania, 5) wylacznosci i zaufania oraz 6) narze-
czenistwa (Przybyt 2017). Rowniez Filip Schmidt (2015) opisuje wymiary
tworzenia sie par intymnych — od wspoélnego odwiedzania sie, pomieszkiwa-
nia do wspoélnego zamieszkania, a takze przechodzenia procesu formalizacji
zwiazku. Same poczatki relacji o charakterze erotyczno-mitosnym, badala
Katarzyna Kalinowska, skupiajac swoja uwage na poglebionej analizie r6z-
nych form zalotow (2018). Wspoltezesnych analiz w obszarze socjologii pary,
specyfiki zycia we dwoje jest znacznie wiecej (m.in. Majka-Rostek 2008;
Zadkowska 2016; Mizielinska 2020).

Problematyka i metodologia badan

Teoretycznym punktem wyjscia niniejszych rozwazan, jest refleksja moéwiaca
o tym, ze milosé¢ jest kluczowym spoiwem intymnych relacji miedzyludzkich,
a proces bycia w zwigzku staje sie przedmiotem refleksji jednostek w nim
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bedacych (Giddens 2006; Beck, Beck-Gernsheim 2013; Illouz 2016). Po dru-
gie, zwiazek intymny zgodnie z rozwazaniami Georga Simmla moze pod-
lega¢ takim samym procesom rozwoju, jak mata grupa spoteczna. Istotne,
by przygladajac sie dynamice rozwoju diady, postrzega¢ ja przez pryzmat
stosunkéw zachodzacych pomiedzy partnerami, zmian w obrebie tych od-
dzialtywan, a takze sposobow postrzegania, interpretacji i wzajemnych ocen
zachowan partneréw (Simmel 2005).

Para intymna jest tu rozumiana jako zwiazek dwoch osob, ktore sa-
me siebie uwazaja za pare, oraz ktore sa tak postrzegane przez inne osoby
(Schmidt i in. 2018, s. 14). Para moze by¢ para w rozumieniu formalnym
(malzenstwem) lub nieformalnym. Para moze, ale nie musi takze ze soba
mieszka¢ (Kwak 2014, Schmidt 2015). W tym ujeciu, para jest ujmowa-
na jako dynamicznie rozwijajacy sie uktad spoteczny, ktéry sie przeobraza,
zmienia, przechodzac przez rézne formy bycia ,razem” (Schmidt i in. 2018,
s. 21).

W niniejszym artykule przedmiotem analizy staly si¢ opinie, oraz do-
Swiadczenia uczestnikéw badania odwolujace sie do zwiazku jako trwajacego
w czasie procesu oraz identyfikowania i nadawania znaczenia poszczegdlnych
etapom ,zycia we dwoje”. Interesowalo mnie to, w jaki sposéb badani méwia
o przebiegu zwiazku milosnego? Czy da sie odnalezé w ich wypowiedziach
elementy $wiadczace o okreslonych etapach zwiazku? W jaki sposob ba-
dani o nich moéwia? Zatem bedzie to préba rekonstrukeji przebiegu relacji
mitosnej na podstawie subiektywnej perspektywy badanych jednostek.

Analizowany materiatl empiryczny zostal pozyskany w ramach projektu
,Jak kochaja Polacy?” realizowanego przez Agencje Badawczg Rynek i Opi-
nia na przetomie 2018 i 2019 roku. Technika zbierania danych byly badania
fokusowe prowadzone w wersji zdalnej (Bulletin Board Discussion on-line).
W badaniu wziely udzial 42 osoby w wieku 18-55 lat, z wyksztalceniem
$rednim lub wyzszym. Wérod badanych oséb byly 22 osoby heteroseksualne
bedace w stalych zwiazkach, 9 os6b heteroseksualnych bedacych singlami
oraz 11 os6b LGBT bedacych w statych zwiazkach. Wywiady analizowa-
no z wykorzystaniem kategorii analitycznych, wynikajacych z obszaréw za-
interesowan badawczych. Umozliwily one uporzadkowanie zgromadzonego
materiatu i jego jakosciowa eksploracje, majaca przynie$¢ odpowiedzi na
pytania problemowe (Mayntz, Holm, Hiibner 1985). Ze wzgledu na jako-
$ciowy charakter badania, nieliczng i ré6znorodna zbiorowo$¢ badana, zostat
uzyskany niepeilny obraz przedmiotu badania, a celowy doboér proby nie po-
zwala na generalizowanie wynikéw. Zebrany material pozwala jedynie na
wstepna eksploracje tego obszaru badawczego i moze staé si¢ inspiracja do
pogtebionych badani w tej dziedzinie.
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Przebieg relacji milosnej w opiniach badanych

Podczas badania BBD uczestnicy mieli za zadanie skomentowaé cytat ,,mi-
to$é to zmienny w czasie proces”. Bylo to zadanie zaré6wno indywidualne,
w ktorym kazdy zostal poproszony o wypowiedZz w kontekscie wtasnych
doswiadczen bycia w zwiazku/zwiazkach, jak i grupowe (ogolne forum po-
$wiecone temu tematowi). Badani niezaleznie od plci czy sytuacji osobistej,
maja Swiadomosé, ze relacje i emocje w zwiazku ulegaja zmianie, tak samo
jak zmieniaja sie uczucia do partnera. Analiza zebranego materialu pozwo-
lita na wyodrebnienie czterech kluczowych etapéw rozwoju mitosnej relacji:
1) zauroczenie (fascynacje), 2) zakochanie, 3) milo$é¢ poczatkowa i 4) mi-
tos¢ dojrzata. W opinii uczestnikéw badania mitos¢ jest zmienna w czasie
i tozsama ze zmianami relacji pomiedzy dwojgiem os6b. Kazdy etap bycia
razem charakteryzuje sie odczuwaniem okreslonych emocji, sposobéw zacho-
wania wobec partnera, oczekiwan wobec zwiazku. Mozna tu zaobserwowaé
pewne roznice w wypowiedziach respondentéw wynikajace z ich obecnej
sytuacji osobistej lub biografii mitosnej. Dodatkowe dwa etapy funkcjono-
wania w zwigzku — faza wczesnego poznawania sie i etap koica zwiazku
zostal wyrdzniony przez osoby, ktére w momencie badania byty singlami,
a takze tych, ktorzy maja za soba doswiadczenie rozwodu lub rozstania po
wieloletnim zwiazku kohabitacyjnym. Jednak ze wzgledu na to, ze te etapy
nie byly utozsamiane z miloscia — ,,jeszcze nie byto mitosci” lub ,,juz nie
byto mitosci” miedzy partnerami — nie beda tu szerzej omawiane.

Mimo spdjnego wyodrebnienia kluczowych etapéw mitosci nie bylo ta-
kiej spojnosci pod wzgledem wskazania istotnych wydarzen charakterystycz-
nych dla rozwoju zwiazku. To tak zwane punkty zwrotne rozumiane jako
,zdarzenie w pamieci biograficznej danej osoby (...) przezywane jest jako mo-
ment zblizajacy, cementujacy zwiazek, nie zalezy od niego samego, ale od
tego czy w taki sposob jest interpretowane” (Przybyt 2017, s. 252). Uczest-
nicy badania w rézny sposéb odbieraja wage pewnych decyzji czy zachowan
— oto przykladowe wypowiedzi na ten temat: Na pewno mozna wyodreb-
ni¢ wiele punktow zwrotnych w relacji: pierwszy pocatunek, pierwszy seks,
ujawnienie zwigzku znajomym, rodzinie, a nawet na social mediach, wspol-
ne mieszkanie, ustalenie spraw zwigzanych z pieniedzmi (wspolny budzet?),
zareczyny, ktore przynajmniej z mojej perspektywy daty mi poczucie, Ze ,ten
facet” mysli o mnie bardzo powaznie i jestem dla niego bardzo wazna; Slub,
decyzja o posiadaniu zwierzaka, dziecka, kupno wspolnego mieszkania, decy-
zja o przeprowadzce za granice itd. Te etapy mogq, ale nie muszq wystqpic,
mogq byé w rézinej kolejnosci, a nawet ich znaczenie moze byé dla kazdego
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inne [K/ZH/18-29]', Wydaje mi sie, Ze sq trzy fazy mitosci: zauroczenie,
wezesna mitosé 1 mitos$é dojrzata. Zauroczenie — szalone, niepewne, emo-
cjonalne. Wezesna mitosé — dopasowanie, wyrzeczenia, dogtebne poznanie.
Mitosé dojrzata — spokdj, pewno$é, petne zrozumienie [M/S/30-40].

Dla niektorych zakoriczenie jednego etapu zwiazku i rozpoczecie no-
wego, zwigzane jest — w ich opinii z ,powaznymi” decyzjami — takimi jak:
wspolne zamieszkanie, zareczyny, Slub, zakup mieszkania. Dla drugich to
bardziej symboliczne wydarzenia jak: pierwszy pocalunek, pierwsze intym-
ne, seksualne zblizenie, czy ujawnienie sie jako pary wérod znajomych lub
w mediach spolecznosciowych. Moze wynika¢ to miedzy innymi z postrzega-
nia mitosci jako procesu, dla ktérego trudno okresli¢ sztywne ramy czasowe.
Jednak jest mozliwe dostrzezenie pewnych kategorii zdarzeri czy doswiad-
czen w zyciu pary, ktére przyczyniaja sie do przechodzenia w kolejne etapy
zwiazku. Jednak — jak pisze I. Przybyl —  nie mozna ich traktowaé jako wa-
runku wystarczajacego i zarazem koniecznego przeobrazen diad”, poniewaz
te same zdarzenia w zyciu réznych jednostek sa przez nie oceniane w spo-
s6b subiektywny i indywidualny. Dla jednych sa wazne, dla innych mniej
istotne, nawet jesli dotycza takich wydarzen jak wspolne zamieszkanie, za-
reczyny czy Slub” (Przybyl 2017, s. 252).

Preludium mitlosci: ,,zauroczenie” i ,zakochanie”

Zauroczenie i zakochanie byty przez uczestnikow badania postrzegane ja-
ko dwa odrebne etapy bedace wstepem do relacji mitosnej. Jednak sa one
kontinuum odczuwania podobnego stanu emocjonalnego — etap zaurocze-
nia ma stabsze ich natezenie, ktore wzmacnia si¢ na etapie zakochania (ze
wzgledu na ograniczona objetodé tekstu i aby uniknaé¢ zbednych powtoérzen,
zostana tutaj omoéwione wspolnie). Juz na etapie wzajemnego zauroczenia
pojawiajg sie symptomy, w ktérym oboje partnerzy zaczynaja definiowaé
si¢ jako para i decyduja sie na kontynuacje relacji (por. Przybyl 2017).
Okreslenia, jakie uzywane sa dla tych etapow oprocz stricte ,zakochanie”
i ,zauroczenie”, to takze ,fascynacja’, ,zadurzenie”, ,,oczarowanie”, ,euforia”,
,sielanka”, | szalenstwo”. Charakterystycznym elementem sa tu wypowiedzi
moéwiace o checi nieustannego spedzania czasu z druga osoba, patrzenia na
nia, stuchania jej glosu. Pojawiaja sie takze odczucia fizjologiczne, takie
jak szybsze bicie serca, przyspieszony oddech, poczucie fizycznej ,mocy”,
przyplyw energii, uczucie ,lekkosci” ciata, dyskomfort zwiazany z brakiem

!Oznaczenia BBD — K — kobieta, M — mezczyzna, ZH (zwiazek heteroseksualny) osoby
bedace w zwiazku malzeniskim lub kohabitacyjnym, S (singiel/singielka) osoby hetero-
seksualne nie bedace w zwiazku, LGBT (osoby homo i biseksualne bedace w zwiazkach
partnerskich /kohabitacyjnych; 18-29,30-40, 41+ - przedzialy wiekowe)
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bliskosci tej drugiej osoby. Maja miejsce takze ,natretne” i,,0bsesyjne” mysli
na jej temat.

Zauroczenie to faza, w ktorej wszystko w relacji jest nowe, interesuja-
ce, pociagajace. Jest to etap fizycznej i emocjonalnej mobilizacji, podczas
ktorego zaré6wno mysli, jak i dziatania sa kierowane ku osobie bedacej pod-
miotem uczué¢. To, w jaki sposodb definiowali samo zauroczenie uczestnicy
badania wida¢ w ponizszych cytatach: Etap zauroczenia dang osobg, my-
slimy tylko o tej osobie 24/7 (dwadziescia cztery godziny na dobe — przyp.
autorki) [M2/ZW/18-29], Fascynacja — proces, w ktorym widzimy tylko plu-
sy drugiej osoby, fascynuje nas w niej wszystko od palcow po czubek gtowy
|K/LGBT/30-40], Fascynacja, oczarowanie, opetanie, brak realnego widze-
nia, ale jest to stan piekny, jest niepowtarzalny [K/ZH/41+].

Ten etap jest nieco inaczej postrzegany w zaleznosci od przebiegu wta-
snej biografii mitosnej. Jesli w przeszlosci badani doswiadczyli powaznego
zranienia emocjonalnego — zdrady, porzucenia, nieszczesliwego zwiazku — to
na ogol moéowia o tym etapie w sposob bardziej ostrozny i zdystansowany.
W tym przypadku byly to osoby bedace singlami, zwracajace uwage na du-
73 niepewnos¢ tego etapu i pytanie ,,co przyniesie jutro — prawdziwa mitosé
czy kolejne rozczarowanie?”.

Zakochanie z kolei jest zwielokrotnionym, bardziej intensywnym zauro-
czeniem, jego bardziej zaawansowana fazg, w ktorej pojawiaja sie juz emocje
swiadczace o wiekszym zaangazowaniu w relacje. Uczestnicy badania méwi-
li o poczuciu scalenia z druga osoba, staniu si¢ ,,jednoscia’ (przede wszyst-
kim w kontekscie odczuwania namietnosci i tesknoty w sytuacji rozdzielenia
partneréow). To najczesciej przywotywany i wzbudzajacy zdecydowanie naj-
wiecej pozytywnych emocji wéréd badanych etap mitosci. Cze$é oséb mowi
o nim, ze jest ,wstepem do mitosci”, cho¢ jeszcze ,mitoscia wtasciwa” nie jest.
Wyrézniaja go wszyscy, jednak kobiety opisuja go w zdecydowanie bardziej
»poetycki” sposéb, postugujac si¢ wieloma nacechowanymi emocjonalnie me-
taforami. By¢ moze dla nich trajektorie emocji sa wazniejszym aspektem do-
$wiadczania mitosci (por. Hochschild 2009; Illouz 2016). Zakochanie wydaje
sie by¢ odbierane jako niezwykle intensywne i zarazem chaotyczne, niezin-
tegrowane przezycie. Wystepuje tu duza rozpieto$é emocji mitosnych, ktéra
zbliza do siebie partneréw lub oddala (np. fizycznie). W tych opisach mozna
odnalez¢ takze duze wahania nastrojéw mitosnych, choé¢ na pierwszym pla-
nie mamy tu do czynienia z emocjami siegajacymi ,zenitu”, jak ,uniesienia”
wodloty”, podrywania”, ,odrywania si¢”, ,unoszeniem si¢ nad ziemia” (por.
Czernecka, Kalinowska 2020). Zakochanie jest postrzegane w kategoriach
zywiotu, nad ktérym nie da sie zapanowaé, ktory jest nieprzewidywalny —
np. spada na nas jak ,grom z jasnego nieba”. Mozna odnalezé takze po-
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réwnania do proceséw chemicznych — ,mieszanki emocji’, ,zamroczenia”,
,buzowanie hormonéw”™ Etap zakochania. Pierwsza fascynacja (...), grom
z jasnego nieba (...) poznawanie sie, motyle w brzuchu. Slepe zauroczenie,
niedostrzeganie zZadnych wad drugiej osoby [K/LGBT/18-29], Zakochanie
to trafieniem strzatem amora. Silne buzujg hormony szczecie, partner wy-
dage sie spetnieniem naszych romantycznych ideatow (...) unosimy sie nad
ziemiq [K/ZH/41+]. Nie chodzi tu wylacznie o postrzeganie wszystkiego w
pozytywnych barwach (tak jak przy efekcie patrzenia na §wiat przez ,rozowe
okulary”), ale raczej doswiadczenie pelni. By¢ moze ma to zwiazek z utrwa-
lonym i upowszechnionym przez kultur¢ masowa mitem ,drugiej potowy”,
czyli przekazem zwigzanym, ze szczeScie i dojrzalo$é mozna osiggnaé tylko,
bedac w zwiazku mitosnym z druga osoba (DePaulo 2005).

Uczestnicy badania przyznali, ze na etapie zakochania widzieli u part-
nera wady czy niedoskonalosci, jednak nie byty one dla nich istotne. Jest
to o tyle ,przyjemny i ekscytujacy” moment dla zwiazku, co rowniez wy-
magajacy koncentracji na nieustannym budowaniu pozytywnego wizerunku
samego siebie w oczach drugiej osoby, podejmowania dziatan wspierajacych
podtrzymanie znajomosci, dostrzeganie stabosci partnera/partnerki przy
jednoczesnym minimalizowaniu ich znaczenia (Przybyt 2017). Nawiazujac
do fazy zakochania opisanej przez R. Sternberga (1986), rowniez w przyto-
czonych powyzej wypowiedziach da sie uchwyci¢ te wskazania akcentujace
najsilniej aspekty zwiazane z namietnoscia, cho¢ takze pojawiaty sie te od-
noszace si¢ do dwoch pozostatych wymiaréw.

Poczatek milosci: ,,wczesna mitosé”

Poczatkowy etap mitosci zaczyna sie wtedy, gdy zmniejsza sie juz intensyw-
no$é¢ emocji i doznan, ktora towarzyszy fazie zakochania i zapadaja bardziej
powazne decyzje — na przyktad o wspélnym zamieszkaniu czy zareczynach.
Ta faza zwiazku zauwazana byta wsrod wszystkich kategorii os6b badanych,
niezaleznie od ptci, wieku czy sytuacji osobistej. Badani zamiennie postu-
giwali sie okresleniami ja opisujacymi, takimi jak: ,mitos¢ kilku pierwszych
lat”, wczesna mitosé”, | Swieza mitos¢”, ,poczatkowa mitos¢”. Charaktery-
stycznym elementem tego etapu jest pewna stabilizacja emocjonalna, wy-
wazenie — relacja polegajaca bardziej na budowaniu bliskosci, pogtebionym
poznawaniu sie oraz wypracowywaniu zasad, na ktoérych bedzie bazowala
relacja. ,Eksplozja” uczué¢ i doznan fizjologicznych, fizycznych wycisza sie,
a partnerzy podejmuja decyzje o kontynuowaniu zwiazku (podobnie jak ma
to miejsce w fazie romantycznych poczatkow opisywanych przez R. Stern-
berga, w ktoérej dochodzi do nasilenia sie budowania przede wszystkim ob-
szaru intymnosci). To tez moment, w ktérym wyznaje sie mitosé drugiej



274 JurLita CZERNECKA

osobie: Dla mnie takim pierwszym charakterystycznym momentem, etapem
jest nazwanie tego stowami, czyli powiedzenie drugiej osobie, zZe sie jg ko-
cha [K/S/30-40], Zakochanie zamienia sie w mitosé. Gdzie wszystko jest
wywazone i nie znaczy to, ze nie jestesmy nadal zakochani i zauroczeni,
ale zaczynamy pomatu planowaé przysztosé z tg drugg osobg, mowimy, zZe
kochamy [M/ZH/30-40].

To etap podejmowania takze waznych decyzji — bedacych punktami
zwrotnymi — o zareczynach, $lubie, wspélnym zamieszkaniu. Wyzwaniem
jest takze rutyna dnia codziennego, ktoéra niejednokrotnie, z jednej strony
pozwala poglebi¢ wiedze o partnerze, z drugiej staje sie polem konfliktow
w kontekscie organizacji codziennego zycia, o czym czeSciej wspominaly
kobiety. By¢ moze z tego powodu, ze dzielenie obowiazkéw zawodowych
i domowych czesciej staje sie u nich przedmiotem refleksji (Illouz 2016).
W te refleksje wpisuje sie ponizsza wypowiedz: Do naszego sielskiego zZycia
we dwoje zaczynajq docierac realia codziennosci. Wspdlne mieszkanie, obo-
wigzki w pracy. Jest to test dla kazdej z par, ktorego niestety nie przechodzq
wszyscy. Jesli taczy nas cos wyjgtkowego, wady partnera nie s¢ dla nas, az
tak znaczqce, a radosé z bycia razem idzie w parze z codziennymi obowigz-
kami [K/ZH/41+]. Na tym etapie pojawiaja si¢ tez pierwsze problemy czy
trudne sytuacje — ktore probuje sie wspélnie w parze rozwiazacé. Zdaniem
czedci badanych, to wlasnie wtedy mozliwa jest weryfikacja ,,jakosci zwiaz-
ku”, pierwszych wyobrazen — czy zakochanie przetrwato probe czasu, czy
warto dalej angazowaé sie w dang relacje. W wypowiedziach badanych moz-
na odnalez¢ takze stwierdzenia wskazujace, ze jest to etap ,kruchy” i jeszcze
niestabilny, i niektoére pary sie na tym etapie rozstaja.

Milos$¢ na tym etapie wymaga szczegbdlnej uwagi ze strony oséb buduja-
cych relacje. Zdaniem uczestnikoéw badania to czas ,pokazania prawdziwej
wersji siebie”, bycia autentycznym, czyli ujawniania swoich wad, niedosko-
nalosci oraz odkrywania ich u partnera/partnerki, bycie bardziej swobod-
nym w sposobie zachowywania sie w obecno$ci ukochanej czy ukochanego:
Z czasem pojawia sie drugi etap (...) pokazujemy siebie prawdziwego. Wte-
dy nastepujq najwazniejsze decyzje, budujq sie najwazniejsze relacje, ktore
przeradzajq sie w prawdziwg mitosé [K/ZH/41+].

Mozna ten etap utozsamié z fazami ,kruchej stabilizacji” oraz faza ,kon-
fliktow i zerwan”, o ktorych pisata I. Przybyt w kontekscie modelu faz zna-
jomosci przedmalzeriskiej (2017). Z jednej strony mamy wowczas wieksza
otwartos¢, szczeros¢ wobec partnera oraz wzrost poziomu zaangazowania
w relacje w kontekscie zycia codziennego. Z drugiej strony, w wypowie-
dziach badanych os6b spotykamy sie takze z obserwacja, ze ten etap sprzyja
konfrontacji wyobrazen o partnerze z rzeczywistymi jego zachowaniami, co
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niejednokrotnie doprowadza do konfliktéw oraz weryfikacji wiedzy na jego
temat. To zdaniem wielu uczestnikéw badania kluczowy etap, ktory wazy na
dalszym losie zwiazku. Te pary, ktére pokonaja trudnosci, problemy i wyjda
zwyciesko z nieporozumieni, réznic w wartosciach i priorytetach, maja szan-
se na stworzenie stabilnej i perspektywicznej znajomosci, w ktérej pojawia
sie dopiero ,prawdziwa mito$é”.

Milo$é dojrzata — mitosé prawdziwa i partnerska

Etap dojrzalej mitosci pojawia sie, gdy relacja miedzy dwojgiem osob nie
bazuje juz na fascynacji i silnych emocjach (za ktérymi momentami si¢ tesk-
ni), a skupia sie na codziennym funkcjonowaniu, sprawnym organizowaniu
rutyny dnia, pokonywaniu razem przeciwnosci losu, wspélnego planowania
przysztosci. Ta faza czesto byla okreslana mianem ,prawdziwej mitosci”,
,wlasciwej milosci”, ,zwiazku dojrzatego”, ,mitosci partnerskiej”. Oto ilu-
strujace to wypowiedzi: Wchodzimy w trzeci etap, najbardziej dojrzalszy,
troszczymy sie o drugg osobe, jest mam razem super. Wtedy jest ta praw-
dziwa mitosé [K/ZH/41+], Trzeci etap — mito$é — dbanie o dobro partnera,
wzajemne zrozumienie, dawanie i otrzymywanie UCZUCLOWEGO WSPArcia, Cie-
szenie sie zyciem wspolnym — fizycznym, materialnym i uczuciowym (psy-
chicznym) [M/ZH/30-40].

Badani nie wskazuja jakiego$ konkretnego wydarzenia, ktére powoduje,
ze zwiazek przechodzi z etapu ,poczatkowej mitosci” do etapu ,mitosci praw-
dziwej”. W wypowiedziach daje sie zauwazy¢ zmiany w sposobie funkcjono-
wania zwiazku oraz zwraca sie uwage na jego staz. Charakterystycznym
elementem tego etapu jest wzajemne zrozumienie, komunikacja, poleganie
na sobie, szacunek, wspolne rozwiazywanie probleméw. Zdaniem badanych
te umiejetnosci i zasady sprawiaja, ze mitos¢ miedzy dwoma osobami jest
trwata, wartosciowa, a zwiazek mozna nazwaé dojrzalym. Nie wszystkie
zwiazki spelniaja te kryteria — ludzie moga trwaé¢ we wspolnej relacji bez
ich spelnienia, jednak nie jest to ,oczekiwana droga rozwoju” mitosci. Je-
$li obu stronom zwiazku zalezy na tym, aby zwiazek kontynuowaé i aby
byt on szczesliwy, zdaniem badanych powinien on opieraé sie na wszystkich
powyzej wymienionych filarach. Wowcezas taks relacje mozna okresli¢ mia-
nem miltosci partnerskiej (warto wspomnieé, ze znaczna cze$¢ respondentow
postuguje si¢ okresleniem ,,partnerstwo” do opisu tej fazy mitosci): Partner-
stwo. To juz jest etap, w ktorym zyjemy razem wiele lat, mamy wszystko
wspolne, mamy dom, rodzine, dzieci, psy, koty, firme. Nasze zycie kreci sie
wokdt przyziemnych spraw, dajgc sobie czasem szanse na wspdlng randke
do kina czy restauracyi, ale bez wielkich fajerwerkéw. To jest etap, w kto-
rym nie wyobrazasz sobie zZycia bez tej drugiej osoby, jest twoim powietrzem
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|K/LGBT/30-40]. Na tym etapie, podobnie jak podczas fazy zakochania,
badani nie wyobrazaja sobie zycia bez drugiej osoby — jednak tutaj taka po-
trzeba bazuje na wspolnych doswiadczeniach, warto$ciach, planach, $wiado-
mej checi wspierania sie i bycia razem, a nie ,emocjonalnych fajerwerkach”,
jak ma to miejsce w pierwszej fazie relacji.

Jednoczesnie, na tym etapie moga pojawi¢ si¢ wyzwania, ktére po-
tencjalnie stanowia powazne zagrozenie dla zwigzku — rutyna, nuda, cheé
zmiany potrzeb lub przyzwyczajen jednego z partneréw. Zwykle od che-
ci i zaangazowania partneréw oraz umiejetnosci komunikacji zalezy, czy te
problemy zostana przezwyciezone. Istotne jest takze to, ze badani widza cy-
kliczno$é w mitosnej relacji, uwzgledniajagc dynamike w obszarze bliskosci
i oddalania emocjonalnego partneréw, ktora obejmuje weryfikacje swoich
i partnera potrzeb, zasad funkcjonowania w zwigzku. Kluczowe znaczenie
ma wysitek wlozony w utrzymanie relacji, bycie uwaznym na swoje potrze-
by i oczekiwania partnera/partnerki. To takze zdolnosé do kompromisow.
Warto wspomnieé, ze mito$é dojrzata czesto jest opisywana metaforycznie
jako ciezka, zmudna praca na rzecz utrzymania zwigzku. Ta praca obejmu-
je zmiane wlasnych zachowari, zrozumienie i akceptacje zachowan partne-
ra/partnerki, rezygnacje z waznych dla siebie rzeczy: Ja z kolei ten ostatni
etap widze bardziej dynamicznie, jako cykl oddalania sie od siebie i zblizania,
proby negocjowania zasad, potrzeb itp. Mysle, Ze ludzie sie zmieniajq i chcg
sie zmieniad, rozwijacd, 1 jezeli zalezy nam na danej relacyi, to trzeba caty czas
nad nig pracowaé 1 pracowaé nad soba, nad wtasng otwartoscig, rozmawiac,
nie zaktadaé, ze sie juz zna na wylot drugq strone. [Kobieta, zwigzki LGBT,
30-40 lat]. Etos poswiecenia sie, wlozenia wysitku, by relacje nieustannie
podtrzymywaé¢, wpisuje sie w nurt refleksji o odpowiedzialnosci jednost-
ki za jako$é swojej relacji mitosnej. Ten etap nazywany przez uczestnikow
badania ,mitoscia dojrzata”, ,mitoscig prawdziwg’ mozna utozsamié¢ z faza
wzwiazku kompletnego” — R. Sternberga (1986) — w ktorej zaréwno intym-
nos¢, namietnos¢ jak i zaangazowanie sa bardzo wysokie. Mozna tu takze
odnalezé elementy fazy ,zwiazku przyjacielskiego”, w ktorej najwieksza role
odgrywa zaangazowanie parteréw w utrzymanie relacji.

Refleksje konicowe

Analiza zebranego materialu badawczego pokazuje, Ze uczestnicy niniej-
szego badania dokonuja podziatu miedzy ,prawdziwa mitoscia” (dojrzata)
a emocjami, ktére towarzysza im na poczatku relacji mitosnej w trakcie za-
uroczenia i zakochania. Daje sie uchwyci¢ refleksje odnosnie tego co ,,juz”
jest mitoscia, a tego, co ,jeszcze” niag nie jest. Uczestnicy badania bardzo
szczegbtowo nawiazuja do obrazu mitosci romantycznej (szczegdlnie na po-
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czatkowym etapie znajomosci). Moze to wynika¢ z wlasnych do$wiadczen,
ktore byly na tyle intensywnymi przezyciami, ze silnie zapadly w pamiec.
By¢ moze jest to uwarunkowane takze przekazami kulturowymi (np. popu-
larnoscia i powszechnoscia narracji obecnych w komediach romantycznych).
Najbardziej obszerne i metaforyczne opisy dotyczyty wlasnie okresu zauro-
czenia i zakochania, jako najbardziej emocjonujacego czasu funkcjonowania
we dwoje. Byly one charakterystyczne dla wszystkich kategorii badanych
0s6b, a ich opisy nie réznily si¢ od siebie znaczaco, ale na uwage zastuguje
to, ze najobszerniej na ten temat wypowiadalty sie kobiety, szczegélnie sin-
gielki. By¢ moze dzieje sie tak dlatego, ze dla kobiet zakochanie jako prelu-
dium mitosci, staje sie obietnica udanego zwiazku, spetnienia sie w obszarze
rodzinnym, co wedle tradycyjnej koncepcji kobiecosci, stanowi potwierdze-
nie wartosci i osiagniecie spolecznego uznania (Brannon 2002, s. 228, za
Wojciszke 2010, s. 418-419). Z drugiej strony, badani duzo miejsca poswie-
cili na charakterystyke mitosci dojrzatej, jako tej, ktora jest juz ,miloscia
prawdziwa”. Osoby biorace udzial w badaniu wydaja sie by¢ $wiadome tru-
du zwiazanego z budowaniem zwiazku ,do grobowej deski” — jak okreslal to
Zygmunt Bauman (2005). Ta refleksyjnosc¢ jest najbardziej widoczna wsrod
0s6b bedacych w stalych zwiazkach z dtugim stazem ,bycia razem”.

Wspolczesnie dominuje zjawisko aktywnego budowania relacji. Wiele
par tkwi w putapce polegajacej na niekoniczacym sie analizowaniu czy obec-
ny partner to ten ,na cate zycie” czy nie? Czy relacja mitosna spelnia ich
oczekiwania i w zwiazku z tym warto podejmowaé wysitek jej utrzymania,
czy moze lepiej podja¢ decyzje o rozstaniu? Zycie osobiste, w tym wla-
sna biografia mitosna staly sie nieustannym wyzwaniem, ,niekoniczacym sie
projektem”, ktérego wiele oséb jest $wiadomych i poddaje go refleksji, co
pokazuja analizowane tu wyniki niniejszego badania (por. Giddens 2006;
por. Beck 2004).
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