ROCZNIK LUBUSKI Towm 48, cz. 1, 2021 ISSN 0485-3083

DOI: https://doi.org/10.34768/r1.2022.v481.13

Anna Wachowiak”
Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5971-4847

e-mail: anna_wachowiak@sggw.edu.pl

DOGONIC ZROWNOWAZONY ROZWOJ. STUDENCI
SGGW O ZMIANACH W DOMOWEJ EKONOMII

CATCHING UP WITH SUSTAINABLE DEVELOPMENT. STUDENTS
OF WARSAW UNIVERSITY OF LIFE SCIENCES (SGGW) ON CHAN-
GES IN HOME ECONOMICS

Keywords: home economics, sustainable development, ecology,
consumerism, household, deconsumption.

Home economics and the way it functions is now a priority area in the
daily lives of all people running households. Negative behaviors in these
households, not only of a nutritional nature, have had an impact on global
issues. Is being eco-friendly today a necessity or rather an individual
preference? What optics define (and do they define) the changes in home
economics? How is this happening and in what direction? These issues were
the topics of essays developed by first-year sociology students at the Warsaw
University of Life Sciences (SGGW) in 2021. They were preceded by the
presentation of the International Federation for Home Economics (IFHE),
which has been at the vanguard of change in the field of home economics
for over 100 years of its existence.
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DOGONIC ZROWNOWAZONY ROZWOJ. STUDENCI SGGW O ZMIA-
NACH W DOMOWEJ EKONOMII

Stowa kluczowe: domowa ekonomia, zréwnowazony rozwdj, ekologia,
konsumeryzm, gospodarstwo domowe, dekonsumpcja.

Domowa ekonomia i sposéb jej funkcjonowania to obecnie priorytetowa sfe-
ra zycia codziennego wszystkich ludzi prowadzacych gospodarstwa domowe.
Negatywne zachowania nie tylko o charakterze zywieniowym w tych gospo-
darstwach, wywarly wplyw na problemy globalne. Czy bycie dzisiaj "eko"
to koniecznosé, czy raczej poziom indywidualnych preferencji? Jaka optyka
definiuje (i czy definiuje) zmiany w domowej ekonomii, w jaki sposob sie
to dokonuje i w jakim kierunku? Te wtasnie zagadnienia stanowily tema-
ty esejow opracowanych przez studentéw pierwszego roku socjologii SGGW
w Warszawie w roku 2021. Poprzedzala je prezentacja organizacji IFHE
(International Federation for Home Economics), ktora przez ponad 100 lat
swojego istnienia znajduje si¢ w awangardzie zmian na polu domowej eko-

nomii.
JKwestie ekologiczne warto dyskutowaé jedynie jesli wierzymy,
ze co$ szezegdlnego [...] stalo sie w ostatnich latach — chodzi o ska-
le wzrostu zagrozenia — i jesli jednoczesnie wierzymy, ze mozna
co$ zrobi¢ z tym zwiekszonym zagrozeniem”. (Wallerstein 2004).
Wprowadzenie

W ostatnim okresie dotychczasowa nazwa domowa ekonomia, ktéra byla
stosowana na polu edukacji w tym zakresie, zmienila sie na szersze pojecie:
rodzina i studia konsumenckie. To ten termin stosowany jest dzi$ najczesciej
w odniesieniu do tych zagadnieri, cho¢ organizacja parasolowa koordynujaca
dziatania w tym zakresie IFHE (International Federation for Home Econo-
mics) nie zmienita jej, z uwagi na ciaglosé funkcjonowania pod ta nazwa
przez ponad 113 lat.

Cho¢ ludzie postrzegaja otoczenie w zréznicowany sposob, wyzwaniem
dla wszystkich jest lepsze i podobne zrozumienie rél i dziatan podejmo-
wanych przez nas, jako cztonkéw gospodarstw domowych, czyli domowych
ekonomistéw, w zakresie przestrzegania imperatywu zrownowazonego roz-
woju.

Dobrym przykladem takiego glebokiego namystu w tym zakresie jest
ksigzka Rogera Scrutona ,Zielona filozofia. Jak powaznie mysle¢ o naszej
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planecie”. Uwaza on, ze optymalnym tutaj rozwiazaniem jest nasza ,troska
o dom, przy jednoczesnym zyciu nie tyle skromnym, ile umiarkowanym, nie
skapym, ale roztropnie hojnym, aby mozna byto upiekszaé¢ i odnawiaé¢ ziemie
i wspolnote, z ktora jesteSmy zwiazani (Scruton 2017, s. 76). Jego stowa
dobrze wspoétbrzmia z teoria i praktyka organizacji IFHE, ktora znajduje
sie w awangardzie wyznaczania wspotczesnych kierunkéw rozwoju domowej
ekonomii.

Czy bycie dzisiaj eko- to konieczno$é¢, czy raczej poziom indywidualnych
preferencji, jaka optyka definiuje (i czy definiuje) zmiany w domowej eko-
nomii, w jakim kierunku sie to dokonuje? Te wlasnie zagadnienia stanowi-
ly tematy esejow opracowanych przez studentéw pierwszego roku socjologii
SGGW w Warszawie w roku akademickim 2020/21, w semestrze letnim (rok
ten liczyl osiemdziesiat osob). Najwazniejsze, kluczowe pytania badawcze,
na ktoére staralam si¢ w tym projekcie odpowiedzieé¢ to:

1. Czy i jak postulaty zréwnowazonego rozwoju wpltywaja na codzienne
zachowania w gospodarstwie domowym badanych studentow?

2. Jak zmienia si¢ domowa ekonomia w zyciu prywatnym badanych stu-
dentow?

3. Co jest elementem tych zmian oraz jakie sa ich konsekwencje?

4. Jakie wyznaczaja sobie priorytety w domowej ekonomii badani stu-
denci?

5. Jak zmiany i regulacje zewnetrzne wpltywaja na ich domowsa ekono-
mie?

6. Jak pandemia zmienita domowa ekonomie¢ badanych?

W prezentowanym artykule analize wspomnianych esejéw poprzedza
prezentacja organizacji IFHE (International Federation for Home Econo-
mics), ktora przez ponad 100 lat swojego istnienia znajduje si¢ w awangar-
dzie zmian na polu domowej ekonomii.

Aktualno$é programow i celow IFHE wobec zrownowazonego roz-
woju

International Federation for Home Econmics (IFHE) jest jedna z przodu-
jacych organizacji o charakterze globalnym, dzialajaca na polu domowej
ekonomii. Zostata zalozona w 1908 r. we Fryburgu, w Szwajcarii i wspot-
pracuje regularnie z ONZ. Organizacja ta caly czas upowszechniala idee, ze
odpowiedzialne zycie rozpoczyna sie w domu (About us b.d.).

W ciggu prawie 114 lat czlonkowie IFHE z 70 krajow zbierali sie
na 23 kongresach miedzynarodowych, z ktérych 13 odbyto sie w Europie.
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IFHE byta i jest katalizatorem zmian spolecznych tak w skali lokalnej, jak
i globalnej. Podejmuje dzialania na rzecz wzmocnienia potencjatu rodzi-
ny w zakresie domowej ekonomii, tak w krajach bogatych, jak i biednych.
W powyzej zarysowane trendy wpisuja sie aktualne programy promowane
przez IFHE:

— propagowanie dobrych praktyk w zakresie redukcji marnotrawstwa
Zywnosci;

— rozwdj i polityka inkluzji, w tym pomoc w tagodzeniu skutkéw wy-
kluczenia wéréd kobiet;

— glebsze i szersze zdekolonizowanie ramy domowej ekonomii, co oznacza
wziecie pod uwage w wiekszym stopniu rozmaitych typéow domowych
ekonomii;

— transformacja codziennych praktyk domowej ekonomii w kierunku ra-
my ekologicznej;

— edukacja w zakresie umiejetnosci zywienia i odpowiedzialnej konsump-
cji;

— zapobieganie ubéstwu dzieci poprzez wyzwalanie ich potencjatu edu-
kacyjnego (Wachowiak 2020).

Kongresy IFHE odbywaja sie niemal regularnie co cztery lata. W 2020
r. nie odbyt sie XXIV Kongres tej organizacji, spotkanie to przesunieto na
rok 2022, a przewodni jego motyw pozostal. Jest nim: domowa ekonomia.
Szybujac w kierunku zréwnowazonego rozwoju. Dzisiaj organizacja ta za-
biega przede wszystkim o spéjnosé trzech kluczowych elementéw: wzrost
gospodarczy, inkluzywnosé spoleczna i ochrone srodowiska, ktore staly sie
podstawa do wyznaczania nowych kierunkéw dziatan rozwojowych dla wielu
organizacji.

Kroétki zarys przemian postaw wobec Ssrodowiska i konsumpcji

Do poczatku lat 60. XX wieku spoleczenistwa zachodnie i §wiat nauki nie
byly zainteresowane ochrona srodowiska. Dominowala idea permanentnego
wzrostu, a rola cztowieka polegata na ujarzmianiu natury i ,czynieniu sobie
ziemi poddang”, zgodnie z zapisami w ksiedze Rodzaju. Ostatnie trzy deka-
dy XX wieku wywoluja przetomowe zmiany w zakresie ochrony srodowiska
naturalnego. W latach 70. na arenie europejskiej zwiekszyto sie zaintereso-
wanie wptywem czlowieka na srodowisko — antropopresja, ich efektem byty
pierwsze programy ochrony srodowiska. Od tego czasu nie ma juz zgody
na niepohamowana eksploatacje débr przyrody. Raport Klubu Rzymskiego
(Meadows et al. 1972) pt.: ,Granice wzrostu”, zawieral pesymistyczna wizje
przysztosci ziemi.
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yZaledwie 50 lat temu wymyslono stowo »smog« dla opisania niezwy-
ktych warunkow panujacych w Los Angeles. Dzi$ smog jest wszedzie. Ata-
kuje Ateny i Paryz.” (Wallerstein 2004, s. 109-110). W XXI wieku problem
globalnego ocieplenia i naglych zmian klimatycznych stal sie juz na tyle
widoczny, ze spoleczenistwa nowoczesne zostaly postawione w stan alarmu.
Sytuacje te poprzedzity kilka dekad wcze$niej takie wazne zdarzenia jak:
miedzynarodowa konferencja w Sztokholmie (1972). Podkreslenia wymaga
inicjatywa: ,,Program Srodowiskowy Narodéw Zjednoczonych UNEP” (Abo-
ut UN... b.d). Przez prawie 40 lat zabiegano o dodanie do Powszechnej
Deklaracji Praw Czlowieka — przyjetej w 1948 roku przez ONZ — zapisow
odnoszacych sie do kwestii sSrodowiskowych. 8 pazdziernika 2021 Rada Praw
Czlowieka ONZ przyjeta rezolucje 48/13 stanowiaca, ze czyste, zdrowe §ro-
dowisko we wlasciwym stanie réwnowagi jest prawem cztowieka.

Problemy globalne maja swoje nie jedyne, lecz powazne Zrédto na po-
ziomie mikro, w gospodarstwach domowych, w tych zwtaszcza ich typach,
w ktorych przejawia sie konsumpcjonizm, nadmierne wydatki, stowem: by-
cie na bakier z sustainable attidudes.

A z drugiej strony pojawiaja sie takze inne gospodarstwa domowe, te
w awangardzie przemian, ktére staraja sie odwrocié, ztagodzi¢ lub zmini-
malizowaé¢ wskazane negatywne trendy. Dzisiaj glosami sumienia, ale takze
naszymi nauczycielami ekologicznego zycia na co dzieri, w zgodzie z soba
i naturg staja sie rowniez filozofowie. Przyktadem jest wspomniany juz tutaj
Roger Scruton, ktéry podkresla, jak wazne jest racjonalne gospodarowanie
zasobami posiadanymi i nabywanymi (Wachowiak 2020, s. 145-153). Skrom-
nos¢ nie jest wstydem, jak pisze R. Scruton. Jest wprost odwrotnie. O tym
teoretycznie wiemy, lecz rzadko praktykujemy.

Obecnie powstaja coraz liczniejsze publikacje na temat zycia w zgodzie
z natura oraz programu zero waste. Postawe te zaczyna prezentowaé coraz
wiecej gwiazd. Wykorzystuja to wielkie firmy, tworzac kampanie reklamo-
we z ich udzialem. Zycie w zgodzie z natura, kupowanie mniejszej liczby
ubran, jak i zakupy typu sustainable collection oraz zwracanie uwagi na
metki i oznaczenia o ekologicznosci produktu i nie testowalnosci produk-
tu na zwierzetach, staje sie teraz na czasie, a nawet standardem. Rodziny
o nieekologicznych zachowaniach zaczynaja by¢ traktowane jako niemodne,
a nawet w pewien sposob napietnowane.

Perspektywa konsumencka domowej ekonomii

Bycie dzisiaj ,eko” to wymog egzystencjalny. Aby ludzkosé przetrwata, ko-
nieczne jest podejmowanie racjonalnych dzialai na poziomie indywidual-
nych zachowan, niezbednych do zastosowania na co dzieri. A one odnosza
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sie do sfery: konsumenckiej, zdrowotnej, ekologicznej, jak i zréwnowazonego
rozwoju.

Zacznijmy od perspektywy konsumenckiej. Publikacji podsuwajacych
nam dobre rady jest bardzo wiele. Przykladem bedzie poczytny poradnik
Esme Floyd ,,1001 eko-sposobéw zachowania naszej planety” (Floyd 2009).
Autorka skupia sie w nim na takich zagadnieniach jak: ochrona przyrody,
recykling oraz efektywne wykorzystanie energii. Stanowi on instrukcje, jak
zmniejszy¢ niekorzystny wplyw czlowieka na $rodowisko naturalne, a tym
samym pomoéc zmniejszy¢ szkody wyrzadzane przez globalne ocieplenie.

Jak zauwaza Floyd, te drobne zmiany w pracy i zyciu codziennym mo-
ga przynies¢ ogromne korzysci catej ludzkosci. Oczywiscie takie dzialania
sa wartosciowe i dla nas samych. Zatrzymajmy sie¢ na chwile na waznym
elemencie konsumpcji, jakim jest moda i ubiér. Moda ekologiczna stala sie
juz na tyle popularna, ze zaréwno znani kreatorzy mody, jak i lokalni kraw-
cy chca by¢ z nig kojarzeni. A jednocze$nie prosta definicja czym ona jest,
nie jest mozliwa. Etyczna, ekologiczna, weganska, cruelty free, tworzona w
etycznym procesie produkcji, stworzona z ekologicznych materiatow, certyfi-
kowana przez Peta Vegan Approved lub Vegan Society, moda odpowiedzial-
na, to tylko kilka przyktadow z dtugiej listy. Niewatpliwym jest, ze takich
sporéw nie budzi temat etycznodci w modzie, czyli odpowiedzialnej mody.
Krotkie wyjasnienie warto poswiecié postawie i modzie odpowiedzialne;j.
Jak zauwazaja Maria Huma i Zuzanna Zajczenko (2011) nie u$wiadamiamy
sobie, jak bardzo dzisiejszy przemyst odziezowy jest toksyczny. Zuzywa tez
wiecej wody niz inne branze poza rolnictwem. Dzisiejszy sektor odziezowy
musi sie zmieni¢. Wspomniane Autorki wskazuja, ze Polska Zielona Sie¢
wprowadza w Polsce kulture odpowiedzialnej mody, starajac sie uswiado-
mié¢ konsumentom, ze moda nie koiiczy sie na wygladzie, a zréwnowazony
rozwoj to nie tylko puste hasto.

Wedtug Fundacji Kupuj Odpowiedzialnie w ramach projektu: kupuj
odpowiedzialnie ubrania, ,odpowiedzialna moda” — czyli etyczna, dotyczy
aspektow ekologicznych i spotecznych. Definiuje ja 8 kryteriow: 1. Surowce
przyjazne srodowisku; 2. Materialy z recyklingu; 3. Produkcja przyjazna
srodowisku; 4. Sprawiedliwy handel; 5. Standardy pracy; 6. Ekonomia spo-
teczna; 7. Mozliwosé przesledzenia tancucha dostaw; 8. Lokalnosé (Huma,
Zajczenko 2011).

Jak wida¢ z tego krotkiego przegladu tekstéw, odpowiedzialna kon-
sumpcja jest dzisiaj bardziej konieczno$cig, niz moda, cho¢ pewnie wole-
libysmy potraktowaé ja jako mode, ktéra przeciez nie jest naszym obowiaz-
kiem. Warto w tym miejscu przywotaé kilka socjologicznych dyskurséw na
temat réznych wymiaréw konsumpcji i jej krytyki, ktére stanowia wazny
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czlon dzisiejszej edukacji socjologicznej. Mam tutaj na mysli zaréwno kla-
sykow socjologii, przystowiowych ,olbrzyméw”, na ktérych barki wspinamy
sie z mozotem, aby stamtad widzie¢ dalej (np. Veblen 1961, Simmel w: Rit-
zer 2016, jako przyktady historyczne), jak i wspotezesnych socjologow, tych
bardzo znanych, a takze wartych uwagi, cho¢ mniej popularnych, podej-
mujacych te problemy (por. Ritzer 2016; Inglehart 1977, 1990; Inglehart,
Norris 2003; Coupland 1991, 2018; Iwasiriski 2016; Smiechowska 2020; Wil-
czak 2016; Waloszyk 1997; Wachowiak 1998, 2000).

Zarzadzanie zasobami gospodarstw domowych w opinii studentéw
SGGW

Studenci we wspomnianych na wstepie esejach zwrécili uwage na kilka klu-
czowych i powtarzajacych sie kwestii. Ponizej pokrétce przytaczam opisy
13 najczestszych, wskazanych przez moich respondentéw/studentéow prak-
tyk. Z uwagi na to, iz przeprowadzono analize zawarto$ci wspomnianych
prac, w ponizszym opisie nie ma cytatéow z prac studentéow, a jedynie ich
najwazniejsze konkluzje i spostrzezenia.

Gospodarka o obiegu zamknietym i ekonomia cyrkularna

Studenci podkreslaja, jak duzy wpltyw moze mie¢ na nasza rzeczywistoscé ten
samodzielny, samoregulujacy sie system. (Wiedza, ze to koncepcja dosé no-
wa, poruszana po raz pierwszy na konferencji ekologicznej w Paryzu — 2009
rok). Jej celem bylo wskazanie, jak wyeliminowa¢ ilo$¢ pozostajacych w go-
spodarce nieuzytkéw. Studenci jako przyktady podaja firmy, ktére w ten
sposob funkcjonuja. Sa to zwlaszcza firmy odziezowe, (ktorych hasta: redu-
ce, reuse, recycle, be part of the change, staja sie powszechnie znane). Tak-
ze studenci sa Swiadomi, ze w procesie GOZ uczestniczy wiele podmiotow,
od panstwa poczawszy, poprzez samorzady lokalne, podmioty biznesowe,
a skoriczywszy na pojedynczych konsumentach.

Zmiany odgornie narzucone domowe) ekonomii

Dbalosé o ekologie niejako odgdrnie to znak czasu. Oznacza to, ze wielkie
firmy coraz czesciej zwracaja na nig uwage, czy to z wlasnej woli i pracy
nad dobrym wizerunkiem marki, czy to przez wszelkiego rodzaju restrykcje
i ograniczenia narzucane przez odgoérne organy, takie jak np. Unia Europej-
ska. Dzieki temu coraz tatwiej jest stosowaé produkty lepsze jakosciowo dla
nas jako konsumentéw. Coraz wiecej ludzi moze sobie pozwoli¢ na nie, po-
niewaz nie sa juz przeznaczone dla najbogatszych klientéw, a ich dostepnosé
szybko wzrasta. W gminach i powiatach réwniez zachecaja do bycia eko. Na
przyktad niesegregowane $mieci potrafig byé kilka razy drozsze niz te segre-
gowane. Podobnie jest z wyrzucaniem $mieci gabarytowych do laséw, kary
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za to sa bardzo wysokie. W wielu gminach sa proponowane wszelkiego ro-
dzaju dofinansowania wymiany piecow grzewczych na bardziej ekologiczne,
czy instalacji paneli fotowoltaicznych.

Zapobieganie rozwojowt fast fashion

Zmane od bardzo dawna pejoratywne okreslenie fast food, doczekalo sie
swojego odpowiednika w postaci nazwy fast fashion. Staje sie ono powoli
rowniez postrzegane pejoratywnie, choé niestety zbyt wolno, jak na potrzeby
chwili. Pokusa jest bowiem dla wielu zbyt wielka, aby nie chcie¢ mieé¢ czegos
podobnego, podobnej rzeczy, odziezy, jaka dostownie przed chwilg wypuscili
wielcy kreatorzy mody, a co niedlugo potem staje si¢ masowo dostepne.
Zatem walka postu z karnawalem ciagle tutaj trwa.

Domowa ekonomia w dobie koronawirusa

Pandemia wirusa SARS-CoV-2, przyniosta ze sobg nowe wydatki dla go-
spodarstw domowych. Poczucie niebezpieczeristwa oraz niecheé¢ do ryzyka
sktanialy ludzi do tzw. panicznych zakupow, czyli masowego zaopatrywania
sie w papier toaletowy, makaron, a w Stanach Zjednoczonych nawet w bron
i amunicje (Makarony, papier toaletowy... 2020). Zmniejszyly sie wydatki
na wizyty w salonach kosmetycznych i fryzjerskich, na kosmetyki i perfumy;,
kupuje si¢ tez mniej obuwia i odziezy (Zespot PNB Paribas 2021).

Priorytety domowej ekonomii sa zatem réwniez uwarunkowane sytuacja
ekonomiczng oraz polityczng, wplyw na nie ma gospodarka oddzialujaca na
zycie cztowieka oraz czynniki srodowiskowe: takie jak epidemia, czy trud-
ne warunki klimatyczne. Wplyw na wydatki w domu ma takze poczucie
bezpieczenstwa cztonkéw rodziny.

Zmiana $rodkow transportu

Transport ekologiczny i wlaczenie oszczedzania w tym zakresie to niezbed-
ny element edukacji ekologicznej. W jej sktad wchodzi zwtaszcza nabywanie
ekologicznych pojazdow transportu osobistego (jak male samochody miej-
skie, samochody o napedzie hybrydowym, czy pojazdy elektryczne, te pierw-
sze coraz popularniejsze, te drugie z powodu cen juz nie). Coraz bardziej
postuluje sie korzystanie z transportu publicznego, cho¢ w dobie koronawi-
rusa trend ten troche zostal zatrzymany, jak i odwrdcony a jego ponowne
przywrdcenie moze niestety zaja¢ troche czasu.

Dbatosé o srodowisko poprzez oszczedzanie wody

W domu réwniez staramy sie dbaé¢ o $rodowisko poprzez oszczedzanie wody,
ktorg napowietrzamy specjalnymi nasadkami na krany, dzieki czemu zuzy-
wamy jej duzo mniej w codziennym zyciu oraz przez magazynowanie wody
deszczowej do podlewania roslin, wtedy nie marnujemy az tak duzej ilosci
wody z wodociagéw. Zabieg ten pozwala nam zaoszczedzié na rachunkach.
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Ekonologia i odpowiedzialne wybory

Dokonywanie odpowiedzialnych wyboréow wspierajacych planete stato sie
pewnego rodzaju trendem i moda. Ludzie zaczynajg by¢ ,eko” ze wzgledu
na popularnosé takiego podejicia do zycia, czesto niestety trend ten trwa
krotka chwile. Powody, przez ktére ludzie wracaja do starych nawykéw, ma-
ja najczesciej podtoze finansowe. Zwyklo sie mysleé, ze dbanie o srodowisko
jest drogie, wymaga kupowania produktéw bio, korzystania ze specjalnych
toreb, czy ubran z ekologicznego materiatu. W rzeczywistosci jednak dba-
nie o nasza planete, a jednoczesnie oszczedzanie pieniedzy mozna w bardzo
prosty sposob ze soba potaczyé. Zabieg ten nazywany jest ekonologia, po-
lega na §wiadomym laczeniu proekologicznego stylu zycia z zarzadzaniem
domowym budzetem. To zachowania, ktore sa jednocze$nie przyjazne $ro-
dowisku i korzystnie wpltywaja na stan naszego portfela. Do rzeczy, dzieki
ktéorym mozemy osiagnaé¢ oba te efekty, naleza na przyktad: oszczedzanie
wody, pradu, niemarnowanie jedzenia, czy korzystanie z produktéw wielo-
razowych.

Edukacja ekonologiczna

Drzisiaj edukujemy si¢ przez cate zycie. Jednak edukacja najmlodszych to
jeden z najlepszych sposob6w myslenia o przysztosci. Warto uczy¢ dzieci
$wiadomosci ekologicznej o nachyleniu praktycznym. Najmtodsi sa bardzo
podatni na wptywy, dlatego warto zaszczepi¢ u nich te dobre wartosci i na-
wyki, ktére potem beda procentowaé w dorostym zyciu. Pierwsza ze zmian,
jaka warto jest wprowadzi¢, to zmiana w dokonywaniu wyboréw zakupo-
wych. Warto wybieraé¢ te produkty, ktére nie sa nadmiernie opakowane.
Plastikowe pojemniki sa zrédlem odpadéw, ktore ciezko jest poddaé recy-
klingowi. Warto wybraé te, ktorych ochrong jest naturalna skorka, sa zde-
cydowanie tansze, przy czym zostana Swiezsze przez dluzszy czas. Wazne
jest to, by zwrdci¢ uwage na marnowanie jedzenia. Zapobiec ma temu usta-
wa dotyczaca przeciwdzialaniu marnowaniu zywnosci, ktora weszta w zycie
18 wrzesnia 2019 roku.

Ekonologia ma liczne zastosowania w domu, jednym z najlepszych spo-
sobéw na wspieranie srodowiska i jednoczesne oszczedzanie pieniedzy jest
niemarnowanie wody, jak i picie wody z kranu, zamiast z plastikowych bute-
lek. Zmiany, ktére mozna wprowadzi¢ w pierwszym przypadku to na przy-
ktad mycie owocéw czy warzyw w misce, zamiast pod biezaca woda, co
zdecydowanie wplynie na jej mniejsze zuzycie. W drugim przypadku warto
pamietaé¢, ze woda z kranu jest zdatna do picia i odpowiednia dla nasze-
go organizmu, spelnia ona wszystkie restrykcyjne wymagania UE. Warto
zatem pi¢ wode z kranu, zamiast kupowaé¢ ja w butelkach. Jezeli ktos nie
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jest jednak przekonany co do spozycia wody bezposrednio z kranu, moze
zaopatrzy¢ sie w butelke filtrujaca lub dzbanek.

Zmiany priorytetow w ekonomii domowej

Zmiany priorytetéw w ekonomii domowej sa zréznicowane. Zaleza od te-
go, czy gospodarstwo domowe znajduje sie na obszarze rozwinietych miast
o duzej liczbie ludnodci, czy tez w mniejszych miejscowosciach lub wsiach.
Zwraca sie uwage na to, ze w mniejszych miejscowosciach wystepuje wieksze
poczucie wspoélnoty, blizsze sa relacje sasiedzkie, a takze poczucie odpowie-
dzialnosci za wspolne otoczenie i sSrodowisko. W dzisiejszych czasach ekolo-
giczne podejscie do zycia jest koniecznoscia. Coraz bardziej popularne staja
sie rozne rozwigzania ekologiczne. Niemal wszystkie czesci garderoby sg juz
produkowane przez producentéw z materialéw pozyskanych z recyklingu.
7 kazdym dniem przybywa oséb chetnych do zakupywania tego rodzaju
odziezy. Przemyst odziezowy nie jest oczywiscie jedyna galezia przemystu
bardzo silnie zanieczyszczajaca srodowisko. Réwnie duzym problemem jest
przemyst motoryzacyjny. Poprzez wprowadzanie coraz bardziej rygorystycz-
nych regulacji co do emisji spalin np. w Unii Europejskiej, organizacje i pan-
stwa chca/musza zmieni¢ sposob uzytkowania pojazdow, zwracajac uwage
na zanieczyszczenia, jakie generuja pojazdy spalinowe. W tym celu powsta-
je duzo nowych firm zajmujacych sie produkcja samochodéw elektrycznych.
W dzisiejszych czasach przy wyborze samochodu konsumenci biora pod
uwage dobro srodowiska. Duza czes¢ oséb juz wybiera opcje bardziej ekolo-
giczne.

Domowa ekonomia a plan finansowy rodziny

Czesto poruszanym motywem jest podkreslenie, ze domowa ekonomia musi
by¢ kontrolowana za pomocg planu finansowego rodziny. Dzieki planowaniu
finans6w mozemy wiedzie¢ dokladnie, na co wydawane sa pieniadze. W ro-
dzinnym planowaniu finansowym nalezy wzia¢ pod uwage interesy wszyst-
kich cztonkéw rodziny. Dzieci dorastaja, musza czesto kupowaé¢ nowe ubra-
nia, buty, a rodzice potrzebuja odpoczynku. Biorac to pod uwage cata rodzi-
na (nie tylko ci, ktérzy zarabiaja pieniadze i zapewniaja rodzinie dochod),
musi byé $§wiadoma wspoélnych celéw i zainteresowana ich osiagnieciem. To
przynajmniej uchroni przed konfliktami na gruncie finansowym. Lepiej jest
tez podzieli¢ wydatki na kategorie (czynsz, zywnosé, rozrywka, medycyna,
zakupy), aby utatwi¢ ich analize. Nastepnie nalezy przeanalizowaé przycho-
dy i wydatki rodziny, sformulowaé cele i okresli¢ czas osiagniecia tych celow
i sporzadzi¢ plan. Plan pomaga $ledzi¢ postepy w osiaganiu celu.
Oszczednosé nie oznacza (nie powinna oznaczaé) ograniczei. Jednak
wiekszos¢ zakupow ludzie robig spontanicznie. A nieplanowane wydatki cze-
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sto staja si¢ przyczyna dziur w budzecie. Kupowa¢ nalezy rzadziej, planowaé
z wyprzedzeniem. Szukaé sklepow, w ktorych pozadany produkt jest taniszy.
Uwazaé na wyprzedaze i promocje. Oszczedzanie nie jest wstydem, tworze-
nie listy zakupéw jest ostrozne, a kupowanie wlasciwej rzeczy jest tansze.
Nie trzeba traktowaé¢ planu jako dogmatu. Nalezy jednak pamietaé, aby
stale do planu dociera¢ i wprowadza¢ zmiany na czas. To pozwoli w jakims$
stopniu pomnazaé¢ pieniadze, a takze chroni¢ siebie i swoja rodzine przed
ryzykiem finansowym.

Ekonomia ekologiczna

Ludzie zaczynaja coraz czesciej zwraca¢ uwage na to, co dzieje sie z planeta.
Stad tez segregacja Smieci, ograniczenie wyrobow plastikowych w restaura-
cjach, takich m.in. jak stomki, czy tez zmiana $rodkéw transportu. Coraz
czedciej mozemy zobaczy¢ na ulicach auta elektryczne, rowery czy tez hulaj-
nogi elektryczne. Dotyczy to réowniez odziezy, gdyz swoja swietnosé¢ odzy-
skalty sklepy z odzieza uzywana, nazywane tez modnie odzieza cyrkularna.
Dzieki temu rzecz zyskuje nowe zycie i nie cierpi przy tym nasz portfel.
Kazda taka mala zmiana niesie ze soba pozytywne skutki. Jednakze jest
to tylko kropla w oceanie, gdyz wciaz duza cze$é spoleczenstwa nie zwraca
uwagi na swoje negatywne zachowania.

Konsumpcjonizm jako sposdb zarzgdzania domowq ekonomiq

Konsumpcjonizm stat sie plaga naszych czaséw. Zauwazalne sa coraz to
wieksze zmiany w zachowaniu ludzi spowodowane tym wtadnie zjawiskiem.
Zaczynaja oni §lepo podazaé za rzeczami, ktére tak naprawde sa zbedne.
Jednakze to nie zatrzymuje ludzi w nagminnym ich kupowaniu, gdyz sta-
te nagtasnianie marki wciaz wywoluje w spoleczeristwie poczucie luksusu.
Przeklada to sie na kazda sfere zycia rodziny i jednostki, takze na domo-
wa ekonomie. W Polsce niestety konsumpcjonizm w wielu (wiekszosci) grup
spotecznych dominuje jako cecha konstytutywna. Mozna to jako$ wyjasni¢,
odwotujac sie do ciagle aktualnej w naszych warunkach, cho¢ przeciez nie no-
wej (a nawet klasycznej) koncepcji wyrazonej w ,Cichej rewolucji” Ronalda
Ingleharta w 1977 roku. Bardzo dobrze polski konsumpcjonizm jako ceche
gospodarstw domowych uchwycit i opisal Krzysztof Arcimowicz. Wskazat
on na uwarunkowania najlepiej sprzedajacych sie w Polsce samochodow,
jakimi sa SUV-y (Arcimowicz 2019, s. 111).

Zmiany dotyczgce Zywienia

Nieco trudniejszymi zmianami, ktére warto wprowadzi¢ do naszego zycia
codziennego, sa zmiany dotyczace naszego zywienia. Jedzenie z marketow
jest nie tylko czesto wypelnione réznego rodzaju chemia, ale tez produkowa-
ne jest w sposoéb skrajnie nieckologiczny. Ekolodzy zachecaja do korzysta-
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nia z ustug lokalnych sprzedawcow i producentéw. Bedziemy mieé¢ woéwczas
pewnos¢, skad pochodzi nasze jedzenie, oraz ze przyczyniamy sie do czegos
pozytywnego, niemarnowania jedzenia. Najlepszym na to sposobem jest do-
ktadne planowanie positkéw. Dzieki temu unikniemy kupowania zbyt duzej
ilodci jedzenia, a co za tym idzie, wyrzucania nadmiaru. Z drugiej strony co-
raz wiecej os6b rezygnuje z miesa, motywy takiej decyzji sa ztozone, majac
charakter etyczny, ekologiczny, dietetyczny (por. Gzyra 2018).

Podsumowanie

Edukacja ekologiczna i zréwnowazony rozwoj sa obecnie jednym z najwaz-
niejszych zadan i wyzwan dla domowej ekonomii. Kryzys ekologiczny im-
plikuje przymus dokonania zmian. Jednymi z najwazniejszych sa: dekon-
sumpcja, transformacja codziennych praktyk w domowej ekonomii, reduk-
cja marnotrawstwa zywnosci, odpowiedzialna moda, etyka w modzie oraz
odpowiedzialna konsumpcja.

Dzisiaj problemy rodziny w kontekscie domowej ekonomii stwarzaja ko-
nieczno$¢ rozpatrywania ich celow i dziatan pod wzgledem wzmocnienia ich
proekologicznego wkladu w zréwnowazony rozwdj. Popularyzacja nowych
zadan domowej ekonomii stanowié¢ bedzie o jakosci zycia wspotczesnych, jak
i przysztych pokoleri. W artykule poddatam analizie cele, jakie w ostatnim
okresie propaguje IFHE, dla ktérej najwazniejsze sa dziatania na rzecz pod-
wyzszania jakosci zycia poprzez popularyzacje zadan nowoczesnej domowej
ekonomii. Czes¢ empiryczna zawiera wskazania mtodych ludzi — studentow,
ukazujac ich postawy i swiadomosé w tym zakresie. Widaé¢ z nich wyraznie
wysoki poziom $wiadomodci tego, ze bycie dzisiaj ,eko” to nasz obowiazek,
konieczno$é, a nie jak jeszcze do niedawna moda, ku ktorej mozemy sie
sktania¢ lub nie. Urealnily one prezentowane przegladowo problemy, jakie
praktyki w zakresie domowej ekonomii stosowane sa i preferowane przez
mlodych ludzi w Polsce. Oczywiscie jest to ta zwana ,goraca socjologia”
(majaca swoich zwolennikoéw, jak i przeciwnikéw, a wiec nie stosuja sie do
niej wymogi metodologiczne, jakie stawia si¢ ,powaznym”, zaawansowanym
metodologicznie badaniom socjologicznym). Oznacza to, ze prezentowane
problemy, ktore pokazano poprzez dokonanie ich ekstrapolacji, (co samo
w sobie ma wartos¢), warto bedzie gruntowniej zbada¢ na wiekszej probie
i w szerszej grupie badaczy, w miare dostepnoéci srodkéw na ten cel.
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