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The aim of the study was to determine the relevance of psychoeducational
interventions to the self-knowledge of adults on the autism spectrum. This
study assumes that the interpretative paradigm is crucial in order to seek
answers to the researcher’s research questions. Autistic individuals tend
to have difficulties in the communication sphere as well as in the social
sphere. Therefore, an individual approach to each participant proved to
be particularly important. The analysis and interpretation of the empirical
material involved a phenomenographic perspective. The research showed
that educational and therapeutic activities can positively or negatively
influence the self-knowledge of individuals on the autism spectrum. Autistic
people who experienced properly conducted educational interventions,
which took into account their neurotype, developed self-knowledge, as
well as skills related to self-regulation and self-determination. Some of
the statements made by the respondents indicate a negative impact of
educational and therapeutic interventions.

“Mirostawa Kanar — doktor nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika; zainte-
resowania naukowe: spektrum autyzmu, ksztaltowanie wiedzy o sobie, wsparcie oséb ze
spektrum autyzmu.
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ODDZIALYWANIA PSYCHOEDUKACYJNE A WIEDZA O SOBIE
DOROSLYCH OSOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Stowa kluczowe: oddzialywanie psychoedukacyjne, terapia, wiedza
o sobie, spektrum autyzmu, autyzm.

Celem badan bylo okreslenie znaczenia oddzialywan psychoedukacyjnych
dla samowiedzy dorostych o0so6b ze spektrum autyzmu. W opracowaniu
przyjeto, ze paradygmat interpretatywny jest kluczowy, aby moc odnalezé
odpowiedzi na nurtujace badacza problemy naukowe. Osoby autystyczne
charakteryzuja sie trudnos$ciami w sferze komunikacyjnej, a takze spotecz-
nej. W zwiazku z tym szczegdlnie istotne okazato sie indywidualne po-
dejscie do kazdego badanego. Analiza i interpretacja materialtu empirycz-
nego uwzgledniata perspektywe fenomenograficzng. Badania wykazaty, ze
dziatania o charakterze edukacyjno-terapeutycznym moga pozytywnie lub
negatywnie wplywaé¢ na samowiedze ludzi ze spektrum autyzmu. Osoby
autystyczne, ktore doswiadczyty prawidtowo przeprowadzonych oddziaty-
wan edukacyjnych, uwzgledniajacych ich neurotyp rozwinety wiedze o sobie,
a takze umiejetnosci zwiazane ze samoregulacja i samostanowieniem. Wsréd
wypowiedzi badanych mozna wskazaé takie, ktore $wiadcza o negatywnym
oddzialywaniu interwencji edukacyjno-terapeutycznych.

Wprowadzenie

W niniejszym opracowaniu naukowy kontekst rozwazan stanowi teoria so-
cjalizacji Klausa Hurrelmanna (1994). Zgodnie z ta koncepcja nalezy uznac,
ze wiedza o sobie jest rezultatem oddziatywan spoteczno-kulturowych oraz
wrodzonych wtasciwosci biologicznych. Autokoncepcja jest catoscig wiedzy
o sobie czlowieka, ktora dotyczy postaw, whtasciwosci, motywow i kompe-
tencji dziatania. Wsparcie 0s6b ze spektrum autyzmu w procesie rozwijania
samowiedzy jest czescia procesu socjalizacji. Jest to spdjne z przyjetymi
w niniejszym opracowaniu zalozeniami koncepcji poznawczej, ktora ukazuje
m.in. oddzialywania spoteczne jako zrodta wiedzy o sobie (Kozielecki 1986;
Kielar-Turska 1992; Brzeziriska 2006; Niedzwieriska, Neckar 2012). Dzia-
tania te moga mieé¢ zarowno charakter instytucjonalny, jak i nieformalny.
U podstaw zaprezentowanych w opracowaniu wynikéw badan znajduje sie
koncepcja samowiedzy Jozefa Kozieleckiego (1986).
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Spektrum autyzmu — kontekst medyczny i spoteczny

Osoby autystyczne sa postrzegane w sposdb pejoratywny przez spoleczen-
stwo m.in. jako jednostki z obnizong sprawnoscia intelektualna, unikajace
kontaktu z innymi ludZmi, niekomunikujace si¢, a takze agresywne (CBOS
2021, s. 9). Autyzm jest jednak zltozonym zjawiskiem o wielu, niejedno-
rodnych symptomach, w zwiazku z tym nie mozna stawiaé¢ jednoznacznych
stwierdzen dotyczacych calej populacji tej grupy osoéb.

W kontekscie medycznym autyzm to zaburzenie neurorozwojowe, zwig-
zane z odmiennym funkcjonowaniem moézgu. Zgodnie z najnowszym wyda-
niem DSM-5 (2013) dla okreslenia tego typu deficytéow uzywa si¢ pojecia
zaburzenia ze spektrum autyzmu (ang. autistic spectrum disorder — ASD).
W tym ujeciu uwzglednia si¢ diade w zakresie kryteriéow diagnostycznych
wskazujacych na spektrum autyzmu: 1. kliniczne znaczace i trwate deficy-
ty w spolecznym komunikowaniu sie i interakcjach spotecznych (wyrazne
deficyty w komunikacji niewerbalnej i werbalnej, brak spolecznej wzajem-
nosci, niepowodzenia w tworzeniu i podtrzymaniu zwiazkéw réwiedniczych
adekwatnych do wieku) oraz 2. ograniczone wzorce zachowarn, zainteresowan
i aktywnosci (stereotypowe zachowania ruchowe lub werbalne, niezwykle za-
chowania sensoryczne, nadmierne przywigzanie do rutyny, wzorcéw zacho-
wania, ograniczone zainteresowania potaczone z fiksacja), (DSM-V 2013).

Przez wiele lat myé$lenie o autyzmie bylo zdominowane klinicznym po-
dejsciem do zagadnienia. Obecnie coraz czedciej badacze dostrzegaja, ze zja-
wisko to moze nie stanowi¢ formy zaburzenia, a by¢ ,stanem ze spektrum
autyzmu” (ang. Autism Spectrum Condition, ASC'). Postulowana przez sa-
morzecznikow korekta w pojeciach zwiazanych z autyzmem ma zapobie-
gal stygmatyzacji oraz zwraca¢ uwage na odmienne mozliwoséci poznawcze
0sob ze spektrum autyzmu. Koncepcja neuroatypowosci (ASC) jest zgod-
na ze spolecznym modelem niepelnosprawnosci. Takie podej$cie pozwala
uchwycié réznorodnoéé tego zjawiska, a takze ukaza¢ pomiedzy stosowany-
mi terminami to, co najwazniejsze — cztowieka. Jezyk, ktorym postuguja sie
badacze, pedagodzy specjalni, czy media odpowiadaja za ksztaltowanie si¢
wiedzy i sposobu postrzegania os6b niepelnosprawnych w spoteczenstwie
(Podgorska-Jachnik 2009, s. 169-170). W kontek$cie mowienia o autyzmie
wyksztalcity sie dwa podejécia. Pierwsze z nich odnosi sie do koncepcji
,hajpierw tozsamos¢” (ang. identity first), np. osoba autystyczna, autysta.
Drugie podejécie stawia na pierwszym miejscu osobe, np. osoba z auty-
zmem /dziewczynka z autyzmem. Przeciwnicy tego podejscia, uznaja, ze su-
geruje ono ceche autyzmu jako co$ niestatego (ze wzgledu na przyimek ,z”).
Coraz czedciej samorzecznicy stawiaja na jezyk inkluzywny, ktory ukazu-
je akceptacje spektrum autyzmu. Tym samym wskazujg, ze wlasciwg forma
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bedzie uzywanie okreslenia ,,0soba w spektrum autyzmu”. Warto podkresli¢,
ze najlepszym rozwiazaniem w bezposrednim kontakcie z osoba autystyczna
jest zapytanie jej, jaka forma jest przez nig preferowana.

Kierunki oddzialywan psychoedukacyjnych skierowanych do oséb
ze spektrum autyzmu

Psychoedukacja jest pojeciem opisywanym réznie, w zaleznodci od obsza-
row jego zastosowania. W odniesieniu do jej celow jest to forma stymula-
cji rozwoju w postaci pomocy psychologicznej, profilaktyki ukierunkowanej
na jednostke lub czesé terapii os6b z niepelnosprawnoscia (Sawicka 1998).
Przyjmujac ogdlne znaczenie psychoedukacji, mozna uznaé, ze w jej obre-
bie mieszcza sie roznorodne zajecia profilaktyczne, emocjonalno-spoteczne,
wzmacnianie lub nabywanie umiejetnosci i wiedzy oraz wiele innych dzia-
taii o charakterze edukacyjno-terapeutycznym. Celem tego rodzaju zajeé
jest poszerzanie zasobow osobistych (Majewicz 2017, s. 118-119). Dziatania
te najczesciej odbywaja sie w formie pracy indywidualnej lub w niewielkich
grupach, ktére moga by¢ prowadzone przez psychologa, pedagoga, psychia-
tre i pracownika socjalnego.

Jakimi dzialaniami o charakterze edukacyjno-terapeutycznym powinny
by¢ objete osoby ze spektrum autyzmu? To kwestie sporne, ktore toczg sie
pomiedzy samorzecznikami, czyli osobami ze spektrum autyzmu walczacymi
o prawa tej grupy ludzi, a specjalistami, rodzicami, czy nauczycielami os6b
autystycznych. Watpliwosci u self-adwokatéw wzbudzaja rodzaje podjetych
interwencji. Czy powinno to byé¢ wsparcie, terapia czy asysta osob ze spek-
trum autyzmu? Jest to zalezne od wybranego przez specjaliste podejscia
w pracy oraz zastosowanych w terapii metod. Mozna wyrozni¢ trzy gtowne
kierunki interwencji edukacyjno-terapeutycznych oséb neuroatypowych.

Pierwszy z nich zwigzany jest z modelem rozwojowym. Podstawa tych
zalozeni jest uznanie, ze dziecko uczy sie poprzez kontakt i interakcje z in-
nymi osobami. Ten rodzaj wsparcia skupia sie na rozwoju komunikacji,
umiejetnodci spotecznych, a takze na uksztalttowaniu wewnetrznej motywa-
cji. W tym rozumieniu oddzialywania psychoedukacyjne sa podejmowane
w zgodzie z potrzebami i mozliwosciami odbiorcy tych dziatari (Olechno-
wicz, Wiktorowicz 2012). W podejsciu rozwojowym wsparcie osoéb z au-
tyzmem uwzglednia metody niedyrektywne, oparte na relacji, np. Metoda
Opcji (metoda Son-Rise), Metoda ESDM (ang. The Early Start Denver
Model), Metoda Rozwoju Relacji RDI (ang. Relationship Development In-
tervention).

Drugi kierunek uwzglednia podejscie behawioralne. Koncepcja ta zakla-
da, ze cztowiek uczy sie jedynie poprzez konsekwencje swoich dzialan, a tak-
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ze poprzez nasladowanie innych (Suchowierska, Ostaszewski, Babel 2012).
Zgodnie z tym podejsciem, specjalista podczas terapii kieruje podopiecz-
nym, w celu wprowadzenia zmian. W pracy edukacyjno-terapeutycznej wy-
korzystywane sa metody dyrektywne, ktore skupiaja sie na interwencjach
behawioralnych majacych na celu normalizacje oséb ze spektrum autyzmu.
Wsréd najpopularniejszych terapii w tym podejsciu jest Stosowana Anali-
za Zachowan (dawniej ,terapia behawioralna”) oraz Metoda Stymulowanych
Seryjnych Powtorzeri Cwiczenn (SSP).

Trzeci kierunek zwiazany jest z holistycznym podejsciem, taczacym ze
soba zaréwno podejscie dyrektywne, jak i niedyrektywne. Zdarza sie, ze
specjalisci integruja rézne, czasami odmienne sposoby prowadzenia tera-
pii, dostosowujac metody i formy do indywidualnych mozliwosci i potrzeb
podopiecznego. Przykladem takiej metody jest ,naturalistyczna rozwojowo-
behawioralna interwencja”. Jej podstawa jest prowadzenie terapii w spo-
s6b naturalny, uwzglednienie w programie psychoedukacyjnym podejscia
rozwojowo-relacyjnego, a takze nauczanie na podstawie modelu bodziec-
reakcja (podejscie behawioralne), (Waligorska, Waligorski 2015). Zgodnie
z ta koncepcja, wazny jest responsywny styl interakcji specjalisty, ktory
wymaga pozostania w relacji synchronicznej z odbiorca wsparcia (Lodzin-
ski 2018). Inng metoda eklektyczna, ktora taczy ze soba rézne modele terapii
jest program stymulacyjno-rozwojowy TEACCH (Kawa 2011).

Jak wskazuje literatura przedmiotu, przed podjeciem si¢ jakichkolwiek
dziatan edukacyjno-terapeutycznych, najpierw nalezy ustali¢ zasadno$é ich
prowadzenia, nie zawsze bowiem sa one wskazane (Lawicka 2019, s. 26).

Metodologia badan

W zalozeniach metodologicznych powotano si¢ na paradygmat interpreta-
tywny, co pozwolito wykorzystaé¢ metody jakoSciowe w celu zebrania mate-
riatu badawczego. U podstaw analizy i interpretacji wynikow badan znajdu-
je sie perspektywa fenomenograficzna. Niniejszy artykut jest proba udzie-
lenia odpowiedzi na problem badawczy: ,Jak doroste osoby ze spektrum
autyzmu rozumieja znaczenie oddziatywan terapeutycznych dla ich wiedzy
o sobie?”. W badaniu udzial wzieto 25 dorostych oséb autystycznych, w wie-
ku od 20 do 45 lat (Levinson 1986). Projekt badawczy uwzglednial osoby
nawiazujace kontakty spoleczne i komunikujace sie werbalnie. Warte zaak-
centowania jest to, ze badana grupe stanowily osoby w normie intelektual-
nej. Teren badan nie byl $cisle okreslony. W doborze badanych zastosowano
metode kuli $nieznej (Babbie 2004). Prezentowany projekt badawczy reali-
zowano od lutego 2019 roku do wrzesnia 2020 roku. Do przeprowadzenia
badania wykorzystano metode dialogowa, ktéra daje mozliwosé swobodnej
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rozmowy. Przedmiot analizy z wykorzystaniem perspektywy fenomenogra-
ficznej stanowit tekst, bedacy rekonstrukcja wypowiedzi os6b ze spektrum
autyzmu (Marton 1981; Franke, Dahlgren 1996).

Oddzialywania psychoedukacyjne a samowiedza dorostych oséb ze
spektrum autyzmu — analiza wynikéw badan

Analiza i interpretacja materialu empirycznego ukazata, ze samowiedza do-
rostych os6b neuroatypowych jest oparta m.in. na interakcji z innymi osoba-
mi. Jednostka dzieki temu nabywa sposobéw interpretowania wtasnych wta-
Sciwosci behawioralnych, emocjonalnych oraz preferencji. W niniejszym ar-
tykule skupiono si¢ na ukazaniu znaczenia oddziatywan psychoedukacyjnych
dla wiedzy o sobie 0s6b neuroatypowych. Uwzgledniajac proces analizowa-
nia i interpretowania danych wedtug perspektywy fenomenograficznej, wy-
toniono kategorie ukazujace znaczenie dziatan edukacyjno-terapeutycznych
dla wiedzy o sobie badanych. Pierwsza kategoria ,prorozwojowy charakter
psychoedukacji” uwzglednia te wypowiedzi oséb ze spektrum autyzmu, ktoére
wskazuja na pozytywne dziatanie interwencji edukacyjno-terapeutycznych
dla ich wiedzy o sobie. Druga kategoria ,pejoratywny charakter psychoedu-
kacji” ukazuje, ze nieodpowiednio przeprowadzone oddzialywania psycho-
edukacyjne moga przynie$é¢ negatywne konsekwencje dla samowiedzy oséb
autystycznych.

Tabela 1

Konceptualizacja wiedzy o sobie badanych uwzgledniajaca znaczenie oddziatywan

psychoedukacyjnych
Kontekst (co moéwia badani) ‘ Nazwa kategorii Istotne cechy danej kategorii
Wypowiedzi badanych to opis | Prorozwojowy Samoopis odnosi sie do po-
znaczenia oddzialywan psy- | charakter psycho- | zytywnego znaczenia oddzia-
choedukacyjnych na rozwéj ich | edukacji. tywan psychoedukacyjnych dla
wiedzy o sobie. wiedzy o sobie os6b ze spek-

trum autyzmu.

Wypowiedzi badanych swiad- | Pejoratywny cha- | Samoopis uwzglednia wypo-
czg o tym, ze psychoedukacja | rakter psychoedu- | wiedzi, z ktorych wynika brak

negatywnie wplyneta na osoby | kacji. potrzeby badanych do rozpo-

ze spektrum autyzmu. czynania lub kontynuowania
interwencji z zakresu psycho-
edukacji.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Odpowiednio dobrane kierunki wsparcia os6b ze spektrum auty-
zmu, moga przynies¢ wymierne korzysci. Prawidlowo przeprowadzone
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oddziatywania psychoedukacyjne moga rozwijaé wiedze o sobie u o0séb
w spektrum autyzmu. Badani wskazuja, ze dzieki dzialaniom edukacyjno-
terapeutycznym nie tylko poszerzyta sie ich samowiedza, ale takze nauczyli
sie jak regulowa¢ swoje emocje, czy zachowania, np. zwigzane z odmien-
nym profilem sensorycznym. Wieksza $wiadomosé siebie to takze wieksza
autonomia. Osoba ze spektrum autyzmu, ktora korzystata z odpowiednich
form wsparcia, jest lepiej przygotowana do samodzielnego podejmowania
decyzji i samostanowienia o sobie. Ponizsze wypowiedzi sa egzemplifikacja
pozytywnego znaczenia psychoedukacji dla wiedzy o sobie dorostych oséb
ze spektrum autyzmu.

,Tam [podczas terapii| sie uczytam roéznych rzeczy, roznych zachowari i po takich
spotkaniach zawsze mi bylo troche tatwiej, jezeli chodzi o rozumienie drugiej osoby
i wykonywanie réznych czynnosci. Bo tam sie tego uczytam (0.5)”.!

~Wiedzac np. ze w jakis okreslony sposob wyraza sie emocje, mozna podjaé¢ decyzje.
Czy w $rodowisku np. 0séb o typowym rozwoju, jezeli bedzie to klopotliwe, to
mozna sie powstrzymaé, ale mozna réwniez podjaé decyzje, ze nie, ja nie musze
sie powstrzymywac, ja moge poinformowaé innych ludzi o tym, ze cos okazuje, czy
co$ prezentuje w taki, a nie inny sposob (0.6)”.

LW koricu na takiego [terapeute| trafilem, co mnie rozpoznal, po grymasie [...],
i tak uswiadomitem sobie, ze mam [trudnosci w regulowaniu emocji]. To jedyne co
moge zrobié¢ to kamienna twarz, zeby nie zrobi¢ czego$ niedobrego, zeby nie robié
grymasow, co mi sie wiele razy w zyciu zdarzylo |...|. Staram sie nie robi¢ tych
aspergerowskich grymasow (0.7)”.

»Z kolei, jezeli chodzi o takie kwestie typu oswajanie z dotykiem, samooakceptacja,
rzeczy majace na celu lepsze zrozumienie samego siebie to jak mam okazje to jak
najbardziej [...] [na terapii] mozna sobie pogadaé ze specjalistami i co§ dla siebie
tez zrobi¢ (0.11)”.

»Miedzy innymi te zajecia bardzo mi pomogly w opanowaniu aspektow, jezeli cho-
dzi o utrzymywanie emocji na wodzy, bo ja zawsze miatem problem z ta wybucho-
woscia. A tutaj na tych zajeciach duzo poruszaliSmy tego tematu, wiec moglem
sobie to bardziej uporzadkowaé¢. Tam bylem nauczony, ze to nie jest tak, ze tera-
peuta zrobi za ciebie robote. Tylko ze trzeba pracowaé¢ samemu nad soba i stucha¢
jak terapeuta méwi co i jak zeby mieé narzedzia, zeby moc nad soba pracowac.
I z racji, ze jakby od dzieciaka bylem prowadzony, to do dzisiaj to dziala (O.16)”.

Powyzsze wypowiedzi ukazuja, ze w procesie psychoedukacji osoby
w spektrum autyzmu doswiadczaja tego, ze ich wlasciwosci behawioralne

'Rozmowy zostaly zapisane w formie transkrypcji, uporzadkowane i ponumerowane
w celu anonimizacji, co ma na celu ochrone danych osobowych badanych. W cytatach
usunieto informacje ,wrazliwe”, ktore pomoglyby w identyfikacji danej osoby. Informa-
cje zostaly uporzadkowane poprzez nadanie numeréw poszczegbdlnym wywiadom, sa one
opisane w kolejnosci: 0.1-0.25.
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oraz emocjonalne réznig si¢ od zachowan i reakcji emocjonalnych neurotypo-
wych ludzi. Prawidtowy przebieg oddzialywan edukacyjno-terapeutycznych
daje asumpt do rozwoju osobistego. Dzieki temu osoby w spektrum au-
tyzmu odnajduja wlasciwy kierunek dziatan w celu poprawienia swojego
funkcjonowania w zgodzie ze swoim neurotypem.

Niekiedy podejmowana terapia nie przynosila pozytywnych skutkow
w funkcjonowaniu danej osoby, a wrecz poprzez nieprawidtowo dobrany kie-
runek terapeutyczny mogta doprowadzi¢ do wiekszych trudnosci w odnale-
zieniu siebie i akceptacji diagnozy autyzmu. Badani w swoich wypowiedziach
odnosili sie do sytuacji, w ktorych terapeuta, czy nauczyciel postugiwali sie
w programie psychoedukacji stereotypowym myg$leniem o autyzmie. Powo-
dowalo to szereg nieporozumieri pomiedzy odbiorca wsparcia a wykonawca
interwencji. Nieprawidtowo dobrane metody, srodki dydaktyczne, a takze
jezyk komunikacji specjalistéw powodowal rezygnacje osoby autystycznej
z terapii. Jak wskazuja badani, negatywne doswiadczenia powodowaly nie-
che¢ do podjecia sie kolejnych interwencji psychoedukacyjnych.

,Na spotkaniach tych z psychologiem w dziecinistwie koncentrowano sie na tym,
aby mnie naprawié¢ i abym sie stata normalna. Wymy$lala ta pani psycholog rézne,
bardzo ciekawe strategie, ktore dla mnie nie miaty najwiekszego sensu. Na szczescie
byla wystarczajaca naiwna, aby mozna byto zmanipulowaé nieco sytuacja tak, zeby
nie byta az tak dokuczliwa. Moze to strasznie brzmi, ale sa pewne strategie radzenia
sobie w takich sytuacjach, aby nie doswiadczy¢ jeszcze wiecej [...| wiec wkrecenie
pania psycholog w pasjonujace rozmowy na temat psychologii byly bardzo dobra
strategia, aby to wszystko przetrwaé, ona wtedy nie miala czasu, ani checi, aby
wymysla¢ kolejnych éwiczen na unormalnienie mnie (0.6)”.

,Ja bym chcial, chciatem nawigza¢ kontakt z kims, kto potrafitby mu pomoc, a to
jest wlasciwie niemozliwe. Nabratem przekonania, ze psychologowie sa niekompe-
tentni. Bo jak mnie pyta, czy ja umiem sobie zrobi¢ herbate i skoro umiem, to
uznaje, ze jestem catkowicie pelnosprawny (0.7)”.

,Jezeli chodzi o terapie, to podstawowa sprawa autyzmu sie nie leczy. Dlatego,
ze jest to cecha z urodzenia najprawdopodobniej, zesp6él cech genetycznych, wiec
jezeli chodzi o te wszystkie terapie, biomedyczne itd., diety, to nie ma zadnego
w ogole sensu (0.11)".

»Na jednej [terapii] dostownie to byly zdjecia stockowe, jak z reklam i byto pytanie
»co pani widzi«. To, co ja widze? Ze tu jest jakis aktor. Tutaj nie ma naturalnosci
w tych emocjach, ze on pozuje. To zaczynam moéowié »widze tutaj mezczyzne, praw-
dopodobnie odmiany $rédziemnomorskiej, bazujac po kolorze jego oczug, a tera-
peutka »nie, emocje«. To juz wtedy o mnie méwita, ze jestem pacjent zaburzony.
A co ja mam widzie¢, jak to jest aktor? Wszystko jest wymuszone. To ja sobie
poszlam z tego, bo to nic nie daje (0.14)”.

,Nie trafitam nigdy na terapie dobra, bo mi tylko gadali, ze sie Zle zachowuje i mam

kM

sie zmieni¢ (0.20)
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Powyzsze wypowiedzi oséb autystycznych ukazuja, ze sa oni swiado-
mi swoich trudnosci zwiazanych z odmiennym neurotypem, jednak podjete
dzialania terapeutyczne nie przyniosty sposobéw na ich rozwiazanie. Nie-
prawidtowo przeprowadzone oddziatywania psychoedukacyjne mogly powo-
dowacé rezygnacje z rozwoju osobistego, obnizenie poczucia wtasnej wartosci,
czy brak akceptacji swojej diagnozy. Charakterystyczna cecha interwencji,
o ktorych opowiadali badani, byto pejoratywne postrzeganie autyzmu przez
specjaliste (jako zaburzenie, ktore trzeba unormowac). Ponadto w powyz-
szych wypowiedziach, uwidocznia sie praca terapeutéw, czy nauczycieli na
deficytach osoby neuroatypowej, zamiast na skupieniu sie na jej zasobach.
Na podstawie analizy i interpretacji zebranego materialu empirycznego,
mozna uznaé, ze oddzialywania psychoedukacyjne o charakterze pejoratyw-
nym uwzglednialy trend ,podazania za norma’ (normalizacja). Podczas tych
spotkan specjalista podejmowal si¢ proby dostosowania osoby z autyzmem
do $rodowiska czy spoteczeristwa, bez uwzglednienia dzialan rozwijajacych
u tej jednostki zrozumienie i akceptacje jej neurotypu.

Dyskusja wynikéw badan

1. Zgodnie z teoria socjalizacji cztowiek przeksztalca wiedze o sobie w to-
ku bezposrednich interakeji z innymi ludZzmi (Hurrelmann 1994, s. 63).
7 wypowiedzi badanych wynika, ze oddzialywania psychoedukacyjne
moga pozytywnie lub negatywnie wplywaé na samowiedze oséb ze
spektrum autyzmu, o czym $wiadcza kategorie: ,prorozwojowy cha-
rakter psychoedukacji” oraz ,pejoratywny charakter psychoedukacji”.

2. Wypowiedzi w kategorii ,,Prorozwojowy charakter psychoedukacji” po-
zwalaja dostrzec, ze dzieki rozwinietej wiedzy o sobie doroste osoby
autystyczne dokonuja autorefleksji oraz zmian w swoim zachowaniu.
Im wicksza jest swiadomosé siebie przez osoby neuroatypowe, tym
lepsze jest zrozumienie siebie oraz swoich zachowan. Uksztaltowana
wiedza o sobie umozliwia takze rozwéj umiejetnosci autonomicznego
podejmowania decyzji i samostanowienia o sobie.

3. Badani w swoich wypowiedziach wskazuja, ze nieprawidlowo prze-
prowadzone oddzialywania psychoedukacyjne moga przynie$¢ nega-
tywne konsekwencje dla osoby w spektrum autyzmu. Interwencja
edukacyjno-terapeutyczna, skupiajaca sie na autyzmie jako zaburze-
niu oraz dazaca do normalizacji os6b neuroatypowych moze powodo-
wac u nich obnizone poczucie wlasnej wartosci, zniechecenie, czy brak
akceptacji swojej diagnozy.
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4. Nasuwa sie wniosek, iz istotne jest promowanie szacunku do rézno-
rodnosci, co jest zgodnie z mysla — tozsamosé i réznica wspoédlistnieja
w kulturze (Rorty 2013, s. 288-298). Zamiennie do normalizacji osoby
niepelnosprawnej powinno si¢ wzmacnia¢ §wiadomos¢ spoteczna, czy-
li niejako dostosowywaé spoteczenstwo czy srodowisko do neurordz-
norodnosci. Jednoczesnie istotne jest, aby wzmacnia¢ samoakcepta-
cje osO6b w spektrum autyzmu, a takze wyzwalaé ich zasoby. Poczucie
przynalezno$ci do zbiorowosci oséb autystycznych rozwija umiejetnosé
funkcjonowania jednostki w zgodzie ze swoim neurotypem.

5. Okreslenie znaczenia psychoedukacji dla wiedzy o sobie dorostych os6b
ze spektrum autyzmu ma implikacje praktyczne. Nalezy uwzgledni¢
w procesie socjalizacji odpowiednio ukierunkowany program rozwija-
nia samowiedzy osOb autystycznych. Argumentem przemawiajacym
za taksg rekomendacja jest to, ze jednostki neuroatypowe nie zawsze
sa wyposazone w odpowiednie kompetencje, aby samodzielnie dazyé
do zdobycia pelnej wiedzy o sobie.

6. Warte zaakcentowania jest to, ze wspieranie budowania samowiedzy
jednostek neuroatypowych powinno odbywaé sie nie tylko w warun-
kach gabinetowych, indywidualnie z terapeuta, ale takze w ich domach
rodzinnych, klasach szkolnych oraz w sytuacjach nieformalnych.

7. Osoby, ktore maja odpowiednia wiedze o sobie, warto zrzesza¢ w gru-
pach tzw. samorzecznikoéw reprezentujacych osoby ze spektrum auty-
zmu w celu podejmowania dzialan na rzecz egzekwowania przystugu-
jacych im praw, przeciwdziatania mechanizmom dyskryminacyjnym.
Wrysitek wszystkich zaangazowanych w samorzecznictwo podmiotdow
musi by¢ skorelowany ze zmianami spotecznymi.

Zakoniczenie

Czlowiek, aby mogl aktywnie funkcjonowaé w spoteczenistwie, musi dyspo-
nowa¢ okreslona autokoncepcja, ktoéra jest rezultatem autodoswiadczania
motywow i kompetencji dzialaniowych w interakcji z otoczeniem spotecz-
nym (Hurrelmann 1994, s. 53-68). Samowiedza jest istotnym elementem
autokoncepcji os6b z autyzmem oraz stanowi wieloaspektowy i dynamicz-
ny konstrukt. W procesie psychoedukacji osoby autystyczne do$wiadczaja
tego, ze ich wtasciwodci emocjonalne i behawioralne réznia sie od uczué
i mysli jednostek neurotypowych. Dzieki temu ksztaltuje sie w nich ade-
kwatna samowiedza. Stanowi to podstawe do rozwijania autonomii osob
w spektrum autyzmu, a takze umiejetnosci samoregulacji i samostanowie-
nia. Istotne jest, aby w oddzialywaniach psychoedukacyjnych uwzglednié
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tredci zwiazane z ksztattowaniem samowiedzy oséb ze spektrum autyzmu,
odnoszac sie do koncepcji neuroréznorodnodci.
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