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The aim of the research was to answer 3 research questions. The first
one concerned the source of information about the idea of responsibility
for one’s own and others’ (i.e. students’) health among candidates for the
teaching profession. The second was related to their acceptance of this idea.
The third concerned the willingness to know the respondents’ opinions on
special classes dedicated to candidates for the teaching profession in terms
of the sense of responsibility being researched. 211 students of pedagogical
faculties of universities in the Lubuskie Voivodeship participated in the
study. An original questionnaire was used concerning: the opinion on the
assumption of responsibility for one’s own health and that of others by
candidates for the teaching profession.

“Barbara Kolecka — doktor nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika; zaintereso-
wania naukowe: edukacja zdrowotna, odpowiedzialnos¢ za ksztaltowanie postaw w pro-
cesie wychowania.



196 BarBara KOLECKA

AKCEPTACJA IDEI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA ZDROWIE WLASNE
I INNYCH PRZEZ KANDYDATOW DO ZAWODU NAUCZY CIELSKIE-
GO - WYZWANIE W KSZTALCENIU WYZSZYM

Stowa kluczowe: edukacja zdrowotna, akceptacja idei odpowiedzialnosci.

Celem badan byto udzielenie odpowiedzi na 3 pytania badawcze. Pierw-
sze dotyczylo zrodta informacji o idei odpowiedzialnosci za zdrowie wla-
sne i innych (uczniow) u kandydatow do zawodu nauczycielskiego. Drugie
wiazalo sie z ich akceptacja tej idei. W trzecim ujeto cheé¢ poznania zda-
nia badanych na temat specjalnych zaje¢ dedykowanych kandydatom do
zawodu nauczycielskiego w zakresie badanego poczucia odpowiedzialnosci.
W badaniu uczestniczyto 211 studentéw kierunkéw pedagogicznych uczelni
w wojewodztwie lubuskim. Wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety
dotyczacy: opinii na temat podjecia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne
i innych przez kandydatéw do zawodu nauczycielskiego.

Wprowadzenie

Majac na uwadze mysl Jozefa Sowy, iz dla cztowieka XXI wieku, wzrastajg-
cego w coraz bardziej ztozonym technologicznie srodowisku: ,,odpowiedzial-
nos¢ podmiotowa ma coraz wieksze znaczenie. Jest to odpowiedzialnosé za
siebie, wlasne zycie (zdrowie, rozw6j moralno-spoleczny, przygotowanie do
pracy) zgodnie z wlasnymi przekonaniami i aspiracjami. Nalezy przez to
rozumieé, ze czas konkretnej osoby to jej zycie w konkretnych warunkach,
ktore zalezy w duzym stopniu od jej decyzji, determinacji, pomystu na zycie”
(Sowa 2011, s. 15). Malgorzata Zaborniak-Sobczak wskazuje, ze Karlheinz
Tomaschewsky juz w 1988 roku podat czytelne dyrektywy pedagogiczne,
ktorych celem w spotkaniu z mtodym pokoleniem jest ksztaltowanie posta-
wy odpowiedzialno$ci w procesie ich wychowania. ,Wychowanie ku odpo-
wiedzialno$ci zaczyna sie od poznania, przezycia, oceniania i ksztaltowania
konkretnych, zrozumialych w danej sytuacji stosunkéw odpowiedzialnosci,
tzn. »za co« i »przed kim« jest sie odpowiedzialnym. Mlodemu cztowiekowi
przekazuje sie odpowiedzialno$é, mtody czlowiek spostrzega ja, odpowiada
za swoje zachowanie, moze wnika¢ w przestanki, skutki i nastepstwa swego
czynu” (Zaborniak-Sobczak 2014, s. 31). Katarzyna Olbrycht podkresla-
ta najwazniejsze podstawy dla przysztych nauczycieli, chcacych pracowaé
w zawodzie, dotyczace drogi ksztalcenia pedagogdéw. Aby mogli sprostac sta-
wianym wymaganiom: ,powinni (oni) w rezultacie ksztalcenia zdawaé sobie
sprawe, ze przyjmowanie odpowiedzialnosci wiaze sie z wyborem okreslonej
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orientacji wobec wartosci, rownocze$nie — ze kazdy wyboér orientacji wobec
wartosci otwiera jedne, a zamyka inne mozliwosci pedagogiczne” (Olbrycht
1995, s. 18).

Stanistaw Kowal kladzie nacisk na koniecznos¢ zmiany sposobu funk-
cjonowania wspotczesnych nauczycieli w zawodzie. To nauczyciel musi prze-
ksztalci¢ swoje myslenie i dziatanie, chcac sprosta¢ wymaganiom wspolcze-
snosci, pelnej niestandardowych sytuacji. ,,To on musi przej$é¢ od postrzega-
nia siebie jako osoby i nauczyciela, oddzielajac niejako siebie od pelnionej
roli zawodowej, ktéra pojmowana jest jako zbioér zewnetrznie narzuconych
wymagan (transmisja wiedzy zgodna z celami i wartosciami okreslonymi
przez innych — »bycie w roli«), do rozumienia siebie jako autonomicznego
podmiotu (bycie nauczycielem i bycie osoba jako integralna caltosé)”, (Kowal
2004, s. 80).

Zdaniem Barbary Woynarowskiej — ,edukacja zdrowotna jest prawem
kazdego dziecka, tak jak nauka czytania i pisania. Umozliwia uzyskiwanie
kompetencji do ochrony i doskonalenia zdrowia wtasnego i innych ludzi.
Sprzyja pozytywnej adaptacji do zmian rozwojowych i wyzwan codzien-
nego zycia oraz budowania zasobéw dla zdrowia w dzieciristwie, mtodosci
i w dalszych latach zycia” (Woynarowska 2011, s. 9). Te definicje wyko-
rzystano do prac nad nowa podstawa programowa ksztalcenia ogélnego,
a podwaliny opisanych dzialan, zmierzajace konsekwentnie do ksztaltowa-
nia mlodego pokolenia, zgodnie z zalozeniami, ujeto w wymaganiach na
poszczegdlnych etapach ksztalcenia i nauczanych przedmiotach w polskim
systemie szkolnictwa. Podkreslono miedzy innymi role: ,rozwijania poczu-
cia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi, wzmacnianie po-
czucia wlasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci, rozwijanie umiejetnosci
osobistych i spotecznych, sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i pozytyw-
nej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego zycia, przygotowanie si¢ do
uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego $rodo-
wiska w domu, szkole, miejscu pracy, spotecznosci lokalnej” (Woynarowska
2014, s. 13). W tej sytuacji nalezy zadaé¢ pytania dotyczace kandydatow
do zawodu, przed ktérymi te zadania sie stawia: Czy proces ksztalcenia
nauczycieli ich do tego przygotowuje?

W jakim stopniu kandydaci do zawodu nauczycielskiego akceptuja po-
czucie odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych (uczniéw) — cheac ksztal-
towaé postawy zdrowotne przysztych pokolen?

Metodologia badanin wtasnych

Zagadnieniem podjetym w badaniu byta decyzja dotyczaca akceptacji przy-
sztej roli zawodowej wobec spoteczno-moralnej odpowiedzialnosci nauczy-
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ciela za zdrowie wtasne i innych (uczniéw), podejmowana przez kandyda-
tow do zawodu nauczycielskiego. Badanym postawiono nastepujace pytania:
1. Gdzie po raz pierwszy zetknales/as sie z informacjami dotyczacymi idei
odpowiedzialnosci nauczycieli za zdrowie wlasne i innych (uczniow)? Mogli
wybra¢ odpowiedz: a) Na uczelni; b) Poza uczelnia (wyjasniajac gdzie?);
c. Nie pamietam. 2. Czy wiesz, jaka jest Twoja decyzja co do akceptacji
przyszlej roli zawodowej wobec spoteczno-moralnej odpowiedzialnosci na-
uczyciela za zdrowie wtasne i innych (uczniow)? Kategorie odpowiedzi byty
nastepujace:

a) Tak wiem. Podjalem/tam decyzje pelnej odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie 1 innych (uczniow).

b) Tak wiem. Podjalem/lam decyzje czesciowej odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie i innych (uczniow).

¢) Nie, nie wiem. Nie podjatem/tam jeszcze takiej decyzji.

Respondenci wybierajacy dwie pierwsze mozliwo$ci byli poproszeni
o wskazanie co pomogto im podja¢ decyzje o przyjeciu pelnej lub czesciowej
odpowiedzialnoéci. Badani mogli wybraé¢ sposréd zaproponowanych katego-
rii:

— wiedza, czym jest (charakteryzuje sie) odpowiedzialnos¢ za siebie i in-
nych;

— wiedza dotyczaca zdrowia i zachowan zdrowotnych;

— wiedza dotyczaca odpowiedzialnosci prawnej i spoteczno-moralnej na-
uczyciela;

— wiedza dotyczaca odpowiedzialnosci cywilno-prawnej, zwigzana z bez-
pieczeristwem uczniow; zdrowiem wlasnym i innych (uczniow);

— wiedza z zakresu odpowiedzialnosci porzadkowej dotyczaca pracy na-
uczyciela;

lub uzupetié¢ powyzsze propozycje o swoja wypowiedz.

Kolejne pytanie brzmiato: Czy Twoim zdaniem temat idei odpowie-
dzialnosci nauczycieli za zdrowie wlasne i innych (uczniéw) powinien byé
przedmiotem rozmoéw, specjalnych zajeé przeznaczonych dla kandydatéw do
zawodu nauczycielskiego? Celem badari byta odpowiedZ na gtéwne pytanie
badawcze: Jak odbieraja swoje przygotowanie do realizacji idei odpowie-
dzialnosci za zdrowie wtasne i innych kandydaci do zawodu nauczycielskie-
go?

W badaniach postuzono sie: autorskim kwestionariuszem ankiety doty-
czacym opinii na temat podjecia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne 1 in-
nych. Grupe do badan stanowili studenci wyzszych uczelni publicznych
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wojewodztwa lubuskiego, studiujacy na kierunkach nauczycielskich: Uni-
wersytet Zielonogorski (58,3%); Akademia Wychowania Fizycznego im. Eu-
geniusza Piaseckiego w Poznaniu Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej
w Gorzowie Wielkopolskim (36,5%). Pozostali to studenci Akademii im. Ja-
kuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim. Ksztalcili si¢ na kierunkach:
pedagogika, edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna z terapia pedagogicz-
ng, edukacja elementarna i terapia pedagogiczna oraz wychowanie fizyczne
na poszczegolnych etapach studiow w 2019 roku. Wsrod 211 badanych —
56,9% stanowily kobiety; 43,1% mezczyzni. Zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, ktory ,,jest sposobem gromadzenia wiedzy o atrybutach
strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice zjawisk spolecznych, opi-
niach i pogladach wybranych zbiorowosci” (Pilch 1998, s. 51). Analizy sta-
tystyczne przeprowadzono przy wykorzystaniu pakietu statystycznego PS
IMAGO wersja 25. Przyjeto poziom istotnosci alfa = 0,05. O réznicach
istotnych statystycznie orzekano, jesli obliczona w programie statystycz-
nym p-warto$é¢ bylta mniejsza niz 0,05. Badania naleza do typu teoretyczno-
eksploracyjnego, gdyz celem jest rozpoznanie zjawiska i wykazanie er post
jego wspolzmiennosci z innym zjawiskiem. Do ich przeprowadzenia przyjeto
paradygmat normatywny i podejscie obiektywistyczne.

Idea odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych (uczniow)
u kandydatéw do zawodu nauczycielskiego — analiza wynikéw ba-
dan

Analizujac odpowiedzi na pytanie: Gdzie po raz pierwszy zetknales/las sie
z informacjami dotyczacymi idei odpowiedzialnosci nauczycieli za zdrowie
wlasne i innych (uczniow)? ustalono, ze co trzeci badany (32,7%) spotkal
sie z takimi opiniami na uczelni wyzszej. Jest to potwierdzenie kierunko-
wego przygotowywania kandydatéow do zawodu nauczycielskiego w zakresie
przedmiotéw i tresci sytuowanych wokoét zagadnien: zdrowie i odpowiedzial-
no$¢. Ponad dwie piate nie przypomina sobie Zrodta pochodzenia tych infor-
macji (42,7% wszystkich badanych), zas 24,6% wskazuje ich miejsce ,,poza
uczelnig”. W tym 17,5% wymienito wezesniejsze etapy edukacji (szkote pod-
stawowa, gimnazjum, technikum, liceum), prawie 4% zapoznalo sie z opi-
niami o odpowiedzialnoéci w trakcie rozmoéw z rodzicami lub znajomymi,
ktorzy pracowali jako kadra pedagogiczna. Internet, media, TV jako Zro-
dlo informacji podalo 3,3% badanych. W kolejnym kroku analizie poddano
odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace akceptacji idei odpowie-
dzialnosci. Badanych poproszono, by wybrali jedno zdanie zgodne ze swoja
opiniag. Wyniki ujeto w tabeli 1.
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Tabela 1

Odnoszenie si¢ do idei odpowiedzialnosci nauczycieli za zdrowie wlasne i innych
(uczniow)

Decyzje kandydatéow odnoszace sie do idei odpowiedzialnosci za N %
zdrowie wlasne i innych

Akceptuje idee odpowiedzialnosci nauczycieli za zdrowie wlasne i | 130 | 61,6
innych (uczniow)

Nie akceptuje idei odpowiedzialno$ci nauczycieli za zdrowie wlasne 12 5,7

i innych (ucznioéw)

Nie mam opinii dotyczacej idei odpowiedzialnosci nauczycieli za 69 32,7
zdrowie wlasne i innych (uczniow)

Ogodlem: 211 | 100,0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Zgromadzone dane pozwalaja podsumowaé¢ wskazania kandydatéw do
zawodu nauczycielskiego. Trzy piate (61,6%) wszystkich badanych akceptu-
je idee odpowiedzialnosci nauczycieli za zdrowie wtasne i innych (uczniow).
Co dwudziesty student (5,7%) prezentuje przeciwna opinie. Co trzeci bada-
ny z kierunkéw nauczycielskich (32,7%) nie ma jeszcze sprecyzowanej opi-
nii dotyczacej idei odpowiedzialnosci nauczycieli za zdrowie wtasne i innych
(uczniow). Wyroznione zostaly nastepujace kategorie wéréd wypowiedzi od-
noszacych sie do uzasadnienia akceptacji idei odpowiedzialnosci: Wzdr do
nasladowania (53,8%) oraz Odpowiedzialnos$é za uczniow (37,7%). 8,5% ba-
danej grupy nie uzasadnito swojego wyboru, pomimo akceptacji idei odpo-
wiedzialno$ci za zdrowie wlasne i innych uczniéw.

Uzasadniajac akceptacje ider odpowiedzialnosci nauczycieli za zdrowie
wlasne i innych (uczniow) — badani stwierdzali m.in. (pisownia oryginalna):

s,promowanie odpowiednich wzoréw przez nauczycieli ma ogromny wplyw na
mlodziez, wplywa na pokolenia; bedac nauczycielem, wiem o mimowolnym
nasladowaniu zachowan przez uczniéow klas 1-3, a nauczyciel powinien wska-
zywaé¢ droge do zdrowia — dzieci nie sa tego $wiadome; jako osoba publiczna
powinien przekazywaé¢ zdrowe nawyki, wychowujac mlodziez, bo jest wzorem
do nasladowania w trakcie pobytu w szkole; bedac autorytetem dla uczniow,
naprowadza ich jak postepowaé, powinien dbaé¢ o zdrowie, bezpieczenstwo
swoje 1 uczniow, gdyz wzorce sg czerpane od rodzicéow i nauczycieli; zawod ten
wiaze sie z ogromna odpowiedzialnoscia, pracujac jako nauczyciele, bedziemy
odpowiedzialni za dzieci; nauczyciel, ksztaltujac postawy uczniéw, powinien
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za nie odpowiada¢; nauczyciele powinni stwarza¢ bezpieczenstwo, gdyz ro-
dzice oddaja pociechy pod opieke, a nauczyciel przejmuje odpowiedzialnosé
w momencie przejecia dziecka w szkole; odpowiedzialno$¢ za siebie i uczniow
czyni pozadane dobro, kazdy ponosi odpowiedzialno$é¢ za dziecko, ktére kopiuje
wzorce ze srodowiska — jest to zachowanie etyczne; nauczyciele maja Swiadomosé
zagrozen w $rodowisku uczniowskim i umiejetno$é radzenia sobie z nimi; nie
mam problemu ze zdrowym stylem zycia, moge byé¢ przykladem; nauczyciel
powinien by¢ odpowiedzialny za zdrowie wlasne i uczniéw pozostawionych pod
opieka, poniewaz ksztaltuje przyszle spoleczeristwo; nauczyciel jest opiekunem
powierzonego mu dziecka na zajecia szkolne i pozaszkolne; nauczyciele powinni
wiedzie¢, z jaka odpowiedzialnoscia wiaze sie ich praca; jest to wazna idea, jesli
chodzi o zycie i funkcjonowanie w relacjach spotecznych; nauczyciel to mentor
i pomoc w wychowaniu, moze kierunkowa¢ mtodych; mlodziez bierze czesto
przyktad z nauczyciela, ktory jest wzorem i spedza z nia wiele czasu; kazdy uczen
powinien czué sie bezpiecznie i mie¢ opieke w czasie zaje¢; nauczyciele przez diugi
czas dzieciistwa zajmuja sie dzieckiem zaraz po rodzicach; nauczyciel powinien
by¢ wzorem dla swoich uczniéw, moralnym i zdrowotnym stylem zycia; dziecko
pod opieka nauczyciela nie moze sam za siebie odpowiadaé przed 18 rokiem zycia”.

Nie akceptujgc idei odpowiedzialnosci nauczycieli za zdrowie wtasne
i innych (uczniéw) respondenci — uzasadniajac swoj wybor — stwierdzali
m.in. (pisownia oryginalna):

cala odpowiedzialnos¢ nie moze spada¢ tylko na nauczyciela; zasady moralne,
nawyki sa wyniesione z domu, kazdy powinien byé odpowiedzialny za siebie;
rozne wychowywanie dzieci utrudnia ich przestawienie na wlasciwe zasady;
nauczyciel samodzielnie nie moze wplynaé na zdrowie uczniéw; rodzice powinni
by¢ odpowiedzialni — nie powinno by¢ to obowiazkiem, lecz dobrym dodatkiem;
nie mozna nikogo zmusi¢ do nasladowania zachowan prozdrowotnych nauczycieli.
kazdy ma prawo wyboru; rodzice nie wspieraja nauczycieli w dzialaniach; nie
mamy wplywu na zachowania poza placowka”.

Stanowisko braku akceptacji idei odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne
i innych uczniow przez 39,1% z udzielajacych tej odpowiedzi, uzasadnito
stwierdzeniem: Nie majq wiedzy w tym zakresie. Prawie co piaty w tej grupie
(18,9%) kandydatow do zawodu nauczycielskiego wskazal, ze: Kazdy odpo-
wiada za swoje zdrowie, rodzice za dzieci. Kolejna grupa jest zdania, ze: Na-
uczyciel powinien wspierac, doksztatcaé, czeSciowo odpowiadaé za uczniow,
ktorych ma pod opieka. To uzasadnienie wskazalo 14,5% odpowiadajacych.
Do$¢ znaczna liczebnie grupa 27,5% w zaden sposéb nie uzasadnila braku
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akceptacji idei odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych uczniow.

Kandydaci do zawodu nauczycielskiego, ktorzy przyznali, ze nie majg
wiedzy na temat idei odpowiedzialnosci nauczycieli za zdrowie wlasne
i innych (uczniow), uzasadniajac swoj wybor — stwierdzili m.in. (pisownia
oryginalna):

,higdy sie z tym nie spotkalam, nie mam wystarczajacej wiedzy; nie znam
zagadnienia, niezbyt mnie to interesuje; nie czuje sie przygotowana w tym zakresie
do odpowiedzialnoéci; nie majac wplywu, moge odpowiadaé¢ czesciowo; nauczyciel
nie ma calodniowej kontroli i nie wplywa na zachowania prozdrowotne uczniow;
kazdy ma swo6j rozum i wolna wole; nauczyciel powinien doszkalaé, a rodzice
odpowiadaé; to jest szerokie pojecie dotyczace zachowan nauczycieli nie tylko
w szkole, ale i poza nia, to nie moja sprawa; nie zagltebilem sie az tak w ten temat;
moja wiedza na ten temat jest powierzchowna; pozytywne zjawisko to dziatania
prozdrowotne, ale rozliczanie nauczycieli za zte nawyki uczniow”?

Zadajac trzecie pytanie: Czy Twoim zdaniem temat idei odpowie-
dzialnosci nauczycieli za zdrowie wlasne i innych (uczniéw) powinien byé
przedmiotem rozméw, specjalnych zajeé¢ przeznaczonych dla kandydatow
do zawodu nauczycielskiego? chciano uzyskaé¢ opini¢ o potrzebach/brakach
w wiedzy z zakresu odpowiedzialnosci, zdrowia na drodze ich ksztalce-
nia/przygotowania do pelienia w niedalekiej przysztosci tej odpowiedzial-
nej roli. Otrzymane odpowiedzi umieszczono w tabeli 2.

Tabela 2

Opinia badanych na temat wlaczenia tematow odnoszacych sie do idei
odpowiedzialnosci nauczycieli za zdrowie wlasne i innych (uczniéow) jako tresci
specjalnych zaje¢ dedykowanych dla kandydatéw do zawodu nauczycielskiego

Czy Twoim zdaniem temat idei odpowiedzialnosci nauczycieli N %
za zdrowie wlasne i innych (uczniéw) powinien byé przedmio-
tem rozmoéw, specjalnych zaje¢ dedykowanych dla kandydatow
do zawodu nauczycielskiego?

Nie (dlaczego?) 35 16,6
Tak (dlaczego?) 176 | 83,4
Ogolem: 211 | 100,0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Ponad cztery piate studentow ustosunkowato sie pozytywnie do pro-
pozycji omawiania problematyki odpowiedzialnosci na dedykowanych temu
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zagadnieniu zajeciach, zaznaczajac odpowiedz ,tak” — (83,4%). Argumenty
wskazywane przez badanych zgrupowano wokél trzech ponizej wymienio-
nych zakresow.

Najliczniejsza grupa kandydatow do zawodu nauczycielskiego — (34,6%
wszystkich badanych) wskazala na obszar znajomosci podstaw prawnych
dziatalnosci nauczycieli (fundament wiedzy nauczyciela w pracy z dzieé¢mi),
przywolujac nastepujace zagadnienia/problemy/sytuacje (pisownia orygi-
nalna):

,dla znajomosci podstaw prawnych i moralnych; niektorzy nie zdaja sobie spra-
wy z obowiazkéw nauczycieli wzgledem ucznidw; w celu uswiadomienia studentow
o ponoszeniu odpowiedzialnosci; warto informowaé kandydatow jak postepowac,
aby kazdy byl $wiadomy; wieksza $wiadomos$é = lepsze rezultaty. Sa to wazne
informacje; uswiadomienie przyszlemu gronu pedagogicznemu ich roli w celu zdo-
bycia wiedzy z tej dziedziny; wazny temat w kontekscie pracy nauczyciela i sa-
mych dzieci; brak wiedzy, wiele zagrozeni i brak zdawania sobie z nich sprawy da
skutki w pracy nieprzyjemne; kandydat do zawodu powinien mie¢ wiedze w tym
zakresie; trzeba uswiadamiaé¢ mltodych nauczycieli o tej odpowiedzialnosci, aby-
$my wiedzialy jakie prawa mamy i konsekwencje; aby kazdy wiedzial, na co sie
decyduje i jak ma postepowaé; nauczyciel odpowiada za dziecko (réwniez karnie);
nauczyciel ponosi konsekwencje prawne, jezeli na zajeciach wydarzy sie wypadek;
aby lepiej przygotowaé przysztych nauczycieli do zawodu; w celu uzmystowienia
przysztym nauczycielom wage odpowiedzialnosci za innych; aby uswiadomié¢ przy-
sztych nauczycieli o skutkach niedopelienia obowiazkow; jest to fundament pracy
nauczyciela; odpowiedzialnosé — to podstawowa wiedza, decydujacych sie na prace
jako nauczyciel; poniewaz daje rzeczywisty obraz pracy zawodowe;j”.

Kolejna grupa argumentow (wskazana przez 28,4%) badanych nalezaca
do obszaru zwiekszenia poziomu wiedzy, Swiadomosci, przygotowania przy-
sztych nauczycieli do ponoszenia konsekwencji za wlasne dzialania zawodo-
we obejmuje nastepujace zagadnienia/problemy /sytuacje (pisownia orygi-
nalna):

,wazne dla zdrowia mtodych w celu ksztatcenia przysztych pokolen; brak wiedzy da
skutki w pracy nieprzyjemne; nauczyciel powinien posiadaé¢ wiedze jak promowaé
zdrowie; uczniowie czesto powielaja zachowania nauczyciela jako wzoér, szczegdl-
nie w klasach 1-3, gdzie jest autorytetem dla uczniéw; aby ksztaltowaé podejécie
do kwestii zdrowia wtasnego i innych; aby kazdy mial $wiadomosé istotnosci tego
zagadnienia; osoby te beda ksztaltowaé opinie i podejscie mtodych, by ich uswiada-
mia¢ i pomodc zrozumiec; nauczyciele ponosza odpowiedzialno$é za ogdlny rozwoj
uczniéw; bo nikt swoich nawykéw ot tak nie zmieni, a w szkole jest coraz wie-
cej osob otytych; zdrowie i bezpieczeristwo dzieci jest najwazniejsze, a to wazny
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element nauki dla mtodych ludzi; aby czerpa¢ wicksza wiedze na temat roli i za-
chowania sie nauczycieli; kandydaci powinni wiedzieé¢ jakiej odpowiedzialnosci sie
podejmuja; powinnismy zwickszaé¢ §wiadomosé spoteczeristwa’.

Trzecia grupa odpowiedzi (5,7%) dotyczyta obszaru: tematyka mato po-
ruszana, a wazna — wskazywala nastepujace zagadnienia/problemy /sytuacje
(pisownia oryginalna):

Lpemat wazny, a zaniedbany catkowicie; to kwestia, ktorej na uczelni brakuje; bar-
dzo wazny temat, powinien by¢ czesciej poruszany”.

Analiza wypowiedzi badanych wskazuje zapotrzebowanie na konkret-
ne zajecia przygotowujace kandydatéw do zawodu nauczycielskiego. Z ich
deklaracji wynika, ze czuja niedosyt/brak wiedzy/umiejetnosci w kwestii
odpowiedzialnosci za zdrowie uczniéw. Badani wskazuja réwniez na brak
doprecyzowania tej problematyki w ramach ksztatcenia przygotowujacego
do zawodu nauczyciela i realnego omoéwienia na zajeciach dydaktycznych.
Zgromadzone dane wskazuja, ze bez wzgledu na miejsce odbywania studiéw
ponad cztery piate kandydatow do zawodu nauczycielskiego (83,4%) dekla-
rowalo potrzebe i uzasadnitlo wtaczenie tematéw odnoszacych sie do idei
odpowiedzialnosci nauczycieli za zdrowie wtasne i innych (uczniow) do tre-
$ci specjalnych zaje¢ dedykowanych dla kierunkéw nauczycielskich. W tescie
chi kwadrat nie stwierdzono réznic istotnych statystycznie pomiedzy uczel-
niami. Dane zestawiono odpowiednio w tabeli 3.

Tabela 3

Akceptacja wlaczenia tematu idei odpowiedzialnosci nauczycieli za zdrowie wlasne
i innych (uczniow) do tresci specjalnych zajeé¢ dedykowanych kandydatom do zawodu
nauczycielskiego w zaleznosci od uczelni

Czy Twoim zdaniem temat Nazwa uczelni Ogolem
idei odpowiedzialnosci na-
uczycieli za zdrowie wlasne
i innych (uczniéw) powi-
nien by¢ przedmiotem roz-
méw, specjalnych zajeé de-
dykowanych dla kandyda-
téw do zawodu nauczyciel-

skiego?
Uniwersytet AWF AJP
Zielonogoérski | Gorzow Wilkp. | Gorzow WIkp.
N % N % N % N %
Tak 108 87,8 60 77,9 8 72,7 176 | 83,4
Nie 15 12,2 17 22,1 3 27,3 35 16,6
Ogodlem 123 100,0 7 100,0 11 100,0 211 | 100,0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Analizujac odpowiedzi w zaleznosci od roku studiow, nalezy stwierdzic,
ze 88,1% stuchaczy pierwszego roku studiow, 78% drugiego roku i 88,6%
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trzeciego roku studiow pierwszego stopnia oraz 72,7% pierwszego roku
1 93,3% drugiego roku na drugim stopniu wskazalo potrzebe wlaczenia te-
matéw odnoszacych sie do idei odpowiedzialnosci nauczycieli za zdrowie
wlasne i innych (uczniow), do tresci specjalnych zaje¢ dedykowanych dla
kandydatow do zawodu nauczycielskiego. Odsetki badanych opowiadaja-
cych sie za szczegblnym traktowaniem tematyki odpowiedzialnosci sa na
zblizonym poziomie na wszystkich latach studiow. Korzystajac z testu chi
kwadrat, ustalono, ze réznice pomiedzy nimi sa nieistotne statystycznie.

Dyskusja wynikéw badai

Podsumowujac przedstawione wyniki, mozna wskaza¢ odpowiedz na posta-
wione pytanie: Jak dalece kandydaci do zawodu nauczyciela maja uksztal-
towane poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych (uczniow)
chcac wplywaé na postawy zdrowotne przysztych pokolen? Wsroéd trzech
wyodrebnionych grup odpowiedzi trzy piate (61,6%) badanych kandyda-
tow do zawodu nauczycielskiego w wyniku zdobywania wiedzy z edukacji
zdrowotnej, ktorej procesem byli objeci, akceptuje idee odpowiedzialnosci
nauczycieli za zdrowie wlasne i innych (uczni6ow). Daje to szanse na podje-
cie przez nich w wykonywanym zawodzie dziatan wdrazajacych ww. zagad-
nienia w procesie nauczania/wychowania. Uzyskane za$ wyniki, dotyczace
stanowiska badanych w kwestii wlaczenia do procesu ksztalcenia zajeé obej-
mujacych zagadnienia problematyki odpowiedzialnosci moga by¢ podtozem
wyciggniecia wniosku o malej, i w opinii badanych niewystarczajacej licz-
bie zajet¢ realizowanych w trakcie ksztatcenia akademickiego, po$wieconych
tej tematyce. Ich odpowiedzi sugeruja, iz proces ksztalcenia na kierunkach
pedagogicznych ich do tego nie przygotowuje w odpowiednim zakresie.
Nas interesuje szczegdlnie wychowanie mtodego pokolenia do zdrowia.
Dokonuje sie to w trakcie wychowania zdrowotnego. Jest nim ,system dzia-
talnosci wychowawcéw i wychowankow, ktérego celem jest opanowanie przez
wychowankéw wiedzy o organizmie ludzkim, jego stronie fizycznej, psychicz-
nej i spotecznej, uksztattowanie ich umiejetnosci, nawykéw, przyzwyczajen,
postaw, warunkujacych zachowanie i doskonalenie zdrowia oraz stosowanie
wymagan higieny w zyciu osobistym i spotecznym” (Okon 2007, s. 472).
Zdaniem Karola Kotlowskiego i Bogustawa Sliwerskiego proces ten ,nale-
zy do jednego z najbardziej ztozonych dzialan cztowieka, jakim jest jego
oddziatywanie na druga ludzka $wiadomosé w celach wychowawczych” (Sli-
werski 2015, s. 57). Ich istota ,jest dazenie do osiagania jakichs wartosci
dla spoteczenstwa lub dla jednostki, albo tez dla jednego i drugiego” (Sli-
werski 2015, s. 58). Kierujac si¢ tak prowadzonym wychowaniem zdrowot-
nym, mozna ujaé¢ edukacje w tym kierunku jako pomoc w uzyskaniu wiedzy
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i umiejetnosci niezbednych do dbania o wtasne zdrowie oraz stale i kon-
sekwentne doskonalenie ich w trakcie dalszego (samo)rozwoju. Aby taki
proces mogt istnie¢, konieczna jest $§wiadomosé zgodnie z teoria humani-
styczna o potrzebie dokonywania wyboréw, wzmocnionych przekonaniami
oraz skutecznoscia wlasnego dziatania w kierunku zmiany zachowan zdro-
wotnych. Zdaniem Alberta Bandury: ,Poczucie skutecznosci to sad jednost-
ki na temat osobistych mozliwosci spelnienia réznych warunkéw zadania,
prowadzacych do osiagniecia zamierzonych rezultatow” (Bussey, Bandura
1999, s. 691). ,Innymi stowy, poczucie skutecznosci wyraza obraz kompe-
tencji jednostki, jej wyposazenie w srodki umozliwiajace przeprowadzenie
zamierzonych dziatan” (Juczynski 2000, s. 11). Czy kandydaci do zawodu
nauczycielskiego bez zmiany programéw nauczania na kierunkach pedago-
gicznych poradza sobie z tak trudna rola? Wyniki otrzymane zaprzeczaja
ich obecnemu poczuciu skutecznosci i kompetencjom, co do ktérych maja
dystans.

Cztery piate badanych kandydatow do zawodu nauczycielskiego wy-
razito swoje opinie, wskazujac potrzebe i uzasadnienie wtaczenia tematow
odnoszacych sie do idei odpowiedzialnosci nauczycieli za zdrowie wlasne
i innych (uczniéw) do tresci specjalnych zaje¢ dedykowanych dla studen-
tow kierunkéw nauczycielskich. Nalezy rozwazyé te sugestie przy uklada-
niu planéw nauczania w profilowanych kierunkach pedagogicznych uczelni
wyzszych. Czas pobytu w ich murach powinien utrwala¢ wiedze z edukacji
zdrowotnej i precyzowaé kierunki odpowiedzialnosci nauczyciela za ucznia
w jego pracy zawodowej. Poszerzenia wymaga wiedza z zakresu znajomosci
norm prawnych i odpowiedzialnosci za ich przestrzeganie w przysztej roli za-
wodowej. Podjete w artykule rozwazania prowadza do przekonania o stusz-
nosci podjecia dalszych poszukiwan badawczych, prowadzacych do zglebie-
nia poruszanego zagadnienia. Celowos¢ tych poszukiwan ma ukierunkowaé
przysztych pedagogoéw /nauczycieli do odpowiedzialnego ksztaltowania mto-
dego pokolenia w dorosto$é ze swiadomoscia wlasnej odpowiedzialnosci za
zdrowie wlasne i przysztych pokolen (Kotecka 2017, s. 249-267; Kowalski,
Sliwa, Kania 2018, s. 7-15). Warto teorie wychowania oprze¢ na hierarchicz-
nej naturze §wiata wartodci, co zwiekszy skuteczno$é¢ wychowania, ktérego
powinnoscia jest — jak pisze Wiladystaw Cichonl — takie uksztaltowanie oso-
bowosci, by cztowiek umial wiazaé swoje dazenia z potrzebami wspolnoty,
w ktorej funkcjonuje, by wraz z jej cztonkami brat udzial w urzeczywist-
nianiu wspolnych celow i wartosci. Dlatego wydaje sie zasadne ,nachylenie”
pedagogiki w kierunku rozwazan aksjologiczno-wychowawczych i czerpanie
w procesie wychowania z etyki odpowiedzialnosci (Cichonn 1995, s. 217).
Szczegolnie w obecnej dobie, gdy spoleczenstwo globalnej wioski jest po
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przejsciach zwiazanych z pandemia. Warto na poziomie ksztalcenia akade-
mickiego zadba¢ o zmiane planéw nauczania, do ktoérej jeszcze nie doszto
mimo ztagodzenia panujacych do niedawna obostrzen.
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