ROCZNIK LUBUSKI Towm 49, cz. 1, 2023 ISSN 0485-3083

DOI: https://doi.org/10.34768/r1.2023.v491.08

Ewa Nowicka"
Uniwersytet Zielonogorski
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3241-4921

e-mail: e.nowicka@kmti.uz.zgora.pl

Ewa Macherska-Banasiak™
Uniwersytet Zielonogorski
ORCID: https://orcid.org/0009-0009-0578-862X

e-mail: ewa.banasiakmacherska@gmail.com

MULTIMEDIALNE ROZWIAZANIA W DZIALANIACH
TERAPEUTYCZNYCH
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The aim of this article is to present the importance of information and
communication technologies in therapeutic and speech therapy activities.
The authors focus on the issues related to the implementation of the main
principles of the therapeutic process involving media and multimedia. The
multimedia suggestions mentioned are a perfect addition to traditional
therapeutic methods. Taking into account the individual needs and
abilities of students participating in both pedagogical and speech therapy
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classes, multimedia contribute to making widely understood therapeutic
interventions at school more attractive.

MULTIMEDIALNE ROZWIAZANIA W DZIALANIACH TERAPEU-
TYCZNYCH

Stowa kluczowe: media, multimedia, terapia pedagogiczna, logopedia.

Celem artykutu jest przedstawienie znaczenia technologii informacyjno-
komunikacyjnych w dziataniach terapeutycznych i logopedycznych. W tek-
Scie zostaly wyjasnione zagadnienia dotyczace: realizacji najwazniejszych
zasad procesu terapeutycznego z udzialem mediéw i multimediéow. Wymie-
nione propozycje multimedialne stanowia doskonale uzupetienie tradycyj-
nych metod terapeutycznych. Uwzgledniajac indywidualne potrzeby i mozli-
wodci uczniéw uczestniczacych w zajeciach zaréwno z terapii pedagogicznej,
jak i logopedycznej przyczyniaja sie do uatrakcyjnienia szeroko pojmowa-
nych oddzialywan terapeutycznych w obszarze szkolnym.

Wprowadzenie

Media i multimedia wprowadzity w dziataniach edukacyjno-wychowawczych
wiele zmian i nowych mozliwosci. Zmiany te dotycza innego podejscia
do planowania i realizacji procesu ksztalcenia, innego nastawienia same-
go nauczyciela, pedagoga do organizowania i stwarzania nowych sytuacji
dydaktyczno-wychowawczych. Codzienny i nieograniczony dostep do tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych wzbudza wérod uczniéw ogromne za-
interesowanie mozliwoscig korzystania z nowych rozwiazan réwniez na dro-
dze zdobywania, gromadzenia i poglebiania wiedzy.

Zmiany, jakie dokonuja sie pod wpltywem mediéw i multimediéw, mozna
zaobserwowaé rowniez w Srodowisku terapeutycznym. Celem jest pomaganie
uczniom w stopniowym zwalczaniu zaburzeri bedacych przyczyna trudnosci
w nauce. Srodowisko terapeutyczne ma réwniez za zadanie wspieraé¢ tych
uczniow w aktywnym zdobywaniu wiedzy o $wiecie oraz osigganiu sukcesow,
satysfakcji z wlasnego wysilku, a takze stanu emocjonalno-motywacyjnego,
jaki powinien towarzyszy¢ w dalszej nauce szkolnej.
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Media i multimedia — nowe mozliwo$ci w pracy pedagoga tera-
peuty i logopedy

Dziatania terapeutyczne to specyficzny sposéb pracy z dzieé¢mi przejawia-
jacymi réznego rodzaju trudnosci w czytaniu, pisaniu, méwieniu, czy li-
czeniu. Zajecia takie mozna okresli¢ jako dodatkowy i specyficzny rodzaj
nauczania-uczenia sie, ze szczegblnym nastawieniem na pomoc w pokony-
waniu wystepujacych trudnosci w nauce, powstatych brakéw, odbudowaniu
utraconej lub zanizonej samooceny, wiary we wlasne mozliwosci oraz pomoc
w osiggnieciu sukcesu i zadowolenia z wlasnej pracy. Niezwykle waznym ele-
mentem zajeé¢ terapeutycznych jest wzbudzenie zainteresowania zajeciami,
pozytywnego nastawienia, motywacji i zaangazowania oraz aktywnosci po-
znawczej ucznia. Zajecia takie wymagaja wiec specjalnych, oryginalnych
metod, ktore beda sktania¢ dzieci do podjecia wysitku pokonania wystepu-
jacych trudnosci (Nowicka 2008, s. 34).

Poszukujac nowych, oryginalnych i sprzyjajacych mozliwosci w zaje-
ciach terapeutycznych, pedagodzy, logopedzi, terapeuci coraz czesciej siega-
ja po multimedialne rozwiazania, jakie stwarzaja technologie informacyjno-
komunikacyjne. Wedtug Bogustawa Sliwerskiego (2007, s. 95) w wyniku no-
wych technologii pojawiaja sie nowe sposoby — o wyzszym poziomie inno-
wacyjnym, sprzyjajace zaspokajaniu indywidualnych potrzeb dzieci, polep-
szajac ich dobrobyt, promujac wyzsza jako$é zycia czy tez doskonalgc ich
warunki do uczenia sie i rozwoju. Efektem tego sa lepsze warunki w sys-
temie nauczania-uczenia sie w postaci m.in. pomocy dydaktycznych, ktére
sprzyjaja podnoszeniu szans edukacyjnych i rozwojowych dzieci.

Elementy technologii informacyjnych w postaci odpowiednio dobranych
stron i aplikacji internetowych, multimedialnych programéw komputero-
wych z powodzeniem moga wspiera¢ dziatalno$é terapeutyczna skierowa-
na do grupy uczniéw, ktéorym nauka sprawia duze trudnosci. Zajecia te-
rapeutyczne z wykorzystaniem technologii informacyjnych przyjmuja po-
sta¢ multimedialnej terapii pedagogicznej, czy logopedycznej. Zajecia te
zakladaja wykorzystanie w ¢éwiczeniach korekcyjno-kompensacyjnych, czy
zajeciach logopedycznych programéw i stron edukacyjno-terapeutycznych
z odpowiednio dostosowanym zestawem ¢wiczenn do indywidualnych mozli-
wosci, wystepujacych zaburzen oraz potrzeb ucznidéw, dodatkowo stosowa-
nych w potaczeniu z klasycznymi metodami oraz tradycyjnymi srodkami
dydaktycznymi (Nowicka 2010, s. 163).

Istota terapii logopedycznej

W terapii logopedycznej zaréwno dzieci, jak i mlodziezy coraz czesciej do-
chodza do glosu multimedia uatrakcyjniajace proces terapeutyczny, zwtasz-
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cza na poziomie utrwalania rezultatéw pracy terapeutycznej. Jednak terapia
logopedyczna zaréwno tradycyjna, prowadzona przed lustrem, jak i oparta
na multimedialnych programach komputerowych lub edukacyjnych stronach
internetowych zawsze odbywa sie wedlug okreslonych zasad metodycznych.

W dostepnej literaturze dotyczacej pracy z dzieémi zaréwno w wieku
przedszkolnym, jak i szkolnym podkresla sie stosowanie podczas zajeé logo-
pedycznych ¢éwiczen oddechowych i éwiczen artykulacyjnych, czyli uspraw-
niajacych prace zuchwy, podniebienia miekkiego, warg i jezyka. Zaraz za
nimi — uwzgledniajac gotowos¢ dziecka, logopeda realizuje ¢wiczenia stuzace
pracy nad zaburzona gloska. Dzieje sie to na podstawie okreslonych zasad:
poczatkowo gloska powinna byé¢ wprowadzona w izolacji, potem w sylabach
oraz wickszych czastkach, tzw. logotomach. Kolejnym etapem pracy logo-
pedycznej jest realizowanie gloski w naglosie, czyli na poczatku wyrazow,
najpierw w towarzystwie samogtoski, a p6zniej spotgtoski. Nastepnym kro-
kiem jest opracowywanie gloski w sroédglosie i w wygtosie. W celu utrwalenia
gloski logopeda wprowadza material na wiekszych czastkach, na przyklad
wyrazenia dwuwyrazowe, zdania i dluzsze wypowiedzi typu wierszyki, ry-
mowanki, krotkie teksty do powtarzania lub samodzielnego odczytywania.
Istotne jest réwniez ksztalcenie jezykowych sprawnosci komunikacyjnych
i sprawnosci systemowych (Domagata, Mirecka 2022, s. 121-143).

Rozwdj mowy nigdy nie dokonuje sie w izolacji, lecz w towarzystwie
percepcji wzrokowej, stuchowej, spostrzegania, zaréwno wzrokowego, jak
i stuchowego oraz koncentracji uwagi. Dos§wiadczony logopeda, terapeuta
wie, ze funkcje wzrokowo-stuchowo-mowne wzajemnie sie przenikaja i nie
da sie ich usprawniaé¢ w izolacji (Cieszynska, Korendo 2007, s. 11).

W pracy logopedycznej niezwykle wazne jest to, aby w ¢wiczeniach
rozwijajacych mowe uwzglednia¢ réwniez to, jak styszymy, dzieki stuchowi
fizjologicznemu oraz jak odbieramy dzwieki mowy, jak one sa przetwarzane
na poziomie korowym, rozpoznawane i identyfikowane. Dlatego tez bardzo
wazne znaczenie maja ¢wiczenia usprawniajace stuch fonemowy i fonetycz-
ny, wazny z punktu widzenia rozwoju mowy oraz zapobiegania zaburzeniom
o charakterze dysleksji.

Problemy z rozwojem mowy, artykulacja oraz zaburzenia stuchu fone-
mowego 1 fonetycznego moga rzutowaé¢ w szkole, zwlaszcza w pierwszych
latach nauki na trudnosci w czytaniu i pisaniu. Konieczne jest zatem stoso-
wanie wobec uczniéw odpowiednich éwiczeri wspierajacych zaburzone funk-
cje, zaréwno stuchowe, jak i wzrokowe oraz usprawniajacych komunikacje
i artykulacje. Stuza temu, oprocz tradycyjnej pracy przed lustrem programy
multimedialne oraz strony www.
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Zasoby sieci Internet w dziataniach logopedycznych i terapeutycz-
nych

Proces terapeutyczny jest z reguty bardzo dlugotrwaly i zmudny, wyma-
gajacy od terapeuty kreatywnodci, takiej organizacji zaje¢, dzieki ktoérej
dziecko chetnie bedzie realizowato zaproponowane aktywnosci. Dlatego jed-
ng z form pracy z dzieckiem, na etapie utrwalania czastkowych umiejetnosci
artykulacyjnych lub innych zwiazanych z nabywaniem umiejetnosci orto-
graficznych, czy percepcyjnych moze by¢ wykorzystanie technologii infor-
macyjnych w postaci stron internetowych, ktore sa dla dzieci zdecydowanie
bardziej atrakcyjne i motywujace.

Wspieranie mowy

Wspieranie mowy to zbior artykutéw dotyczacych prawidtowego rozwoju mowy, profilaktyki logopedyczne), rozwijania zasobu
stownictwa nauki czytania.
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Rysunek 1. Obraz strony internetowej Domologo.pl.
Zrédto: www.domologo.pl.

Interesujaca strona internetowa w terapii logopedycznej i pedagogicz-
nej jest Domologo.pl, ktora daje terapeutom pedagogom, logopedom oraz
rodzicom i dzieciom doskonata, atrakcyjng baze ¢wiczen i zadarni, dobrze
wykonana pod wzgledem metodycznym. Mimo, ze baza dla oddziatywan
terapeutycznych jest karta pracy, to dzieci moga same je wybieraé¢, druko-
waé, chetnie wykonuja zadania, mocno si¢ w nie angazuja, poniewaz maja
mozliwos¢ zabawy potaczonej z konkretnymi ¢wiczeniami i zadaniami. W lo-
gopedii istotne jest to, aby terapia byla mocno skorelowana z motoryka ma-
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ta, poniewaz zgodnie z wiedza z zakresu anatomii, o§rodki mowy w moézgu
znajduja sie w bezposrednim sasiedztwie z osrodkami zawiadujacymi maly-
mi ruchami rak, palcéow. Zatem dzieki powiazaniu mowy z motoryka catego
ciala i reki mozliwe jest wplywanie poprzez male ruchy rak na matle ru-
chy jezyka potrzebne do precyzyjnego wymawiania gtosek (Kaczan, Smigiel
2012, s. 153-154).

Uktad tresci uwzglednia rozwoj dziecka, wychodzac od ¢wiczen uspraw-
niajacych rozumienie, uwage, percepcje stuchowa, wzrokowa oraz rozwoj ar-
tykulacji zgodnie z normami nabywania poszczeg6lnych glosek. Strona ta
proponuje rowniez ¢wiczenia shuzace réznicowaniu gtosek, ktore sg finatem
kazdej pracy terapeutycznej. Wspomniany wyzej uktad ¢wiczen jest dosko-
nalym uzupelnieniem terapii logopedycznej poprzez wykorzystanie innych
rodzajow ¢wiczen: stymulujacych wzrok, stuch, czy zasoby poznawcze. Stro-
na domologo.pl odpowiada na te potrzeby, proponujac szeroki wybér w tym
zakresie.

Kolejna propozycja dostepna w sieci Internet jest aplikacja PMQ so-
ftware logopedia, ktéra daje dzieciom mozliwo$é aktywnego surfowania.
Opracowana z duza doktadnoscia pod wzgledem metodycznym. Dzieci moga
poprzez wlaczenie glosnika odstuchiwaé lektora wypowiadajacego okreslo-
na gloske. Same moga dotykowo zmienia¢ powtarzane obrazki, wyrazenia
i zdania zawierajace ¢wiczony material. Dodatkowo w ramach odpoczyn-
ku mozna siegna¢ do innych zadan pelniacych funkcje relaksujaca. Wybor
obrazkéw do utrwalenia jest duzy, zdjecia sa realne, pasujace do wspolcze-
snej wiedzy o $wiecie. Bogaty material do powtarzania dotyczy zaréwno
wyrazen, jak i zdan. W omawianej aplikacji znajduja sie réwniez ¢wiczenia
utrwalajace opracowywana gloske, podane w atrakcyjnej formie. Aplika-
cja PMQ software logopedia ma za zadanie wspiera¢ tradycyjna terapie,
zatem jej nie zastepuje. Ponadto zostata wyposazona w modul umozliwia-
jacy rejestrowanie postepow dziecka dzieki formule ,,powtorz i nagraj”’. Moze
by¢ uzywana przez wielu specjalistow podczas terapii w gabinecie, rowniez
w pracy z osobami dorostymi.

Media i multimedia w realizacji zasad procesu terapeutycznego

Poszukujac wtasciwych i najbardziej odpowiednich rozwiazan dla uczniow
uczestniczacych w terapii, nalezy wyjéé od realizacji zaje¢ wedtug podstawo-
wych zasad wypracowanych na gruncie dydaktyki, bedacych wyznacznikiem
prawidtowo prowadzonych zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych. Marta Bog-
danowicz (1991, s. 34) podkresla koniecznosé stosowania w systemie terapii
pedagogicznej tych samych zasad pedagogicznych, jakie stosuje sie w nor-
malnym procesie dydaktyczno-wychowawczym. Autorka wymienia:
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1. Indywidualne dostosowanie metod i srodkéw do rodzaju zaburzen,
poziomu zaburzonych funkcji oraz do ogélnego rozwoju umystowego.
Oznacza to m.in., ze poziom trudnosci zadania i tempo pracy musza
byé¢ dostosowane do potrzeb i mozliwosci dziecka, ze program tera-
pii powinien by¢ opracowany dla kazdego dziecka z uwzglednieniem
wskazan ptynacych z badan diagnostycznych itd.

2. Laczenie usprawnienia zaburzonej funkcji ze stymulacja funkeji nieza-
burzonej w celu wytworzenia struktur kompensacyjnych.

3. Systematyczne stopniowanie trudnosci ¢wiczen.

4. Dobieranie ¢wiczen w taki sposob, by kazde nastepne zadanie bylo cie-
kawsze, wewnetrznie bardziej satysfakcjonujace od poprzednich. Z tym
postulatem wiaze sie uatrakcyjnienie zajeé, ktére niejednokrotnie po-
winny miec¢ charakter zblizony do zabawy, szczegblnie w pracy z dzieé-
mi w wieku przedszkolnym. Przede wszystkim jednak obowigzuje za-
sada nagradzania nie tylko wszystkich pozytywnych form zachowania
i sukcesow, ale kazdego wysitku, nawet gdy poczatkowo nie przynosi
oczekiwanych efektow.

5. Zapobieganie popelianiu btedéw przez dzieci przez umiejetne weze-
$niejsze przygotowywanie i wtadciwa pomoc. Postulat ten mozna by
poszerzy¢ o wskazanie, aby wdraza¢ dzieci do samokontroli i samo-
dzielnodci.

6. Doprowadzenie zaczetej pracy do korica (nie za wszelka cene, a przez
zastosowanie ¢wiczenn uzupelniajacych, utatwiajacych lub stymuluja-
cych motywacje).

7. Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa. Realizacja tej zasady
jest uwarunkowana postawa terapeuty wobec dziecka i wlasnych czyn-
nosci zawodowych. Wytworzenie warunkéw sprzyjajacych uczeniu sie
wymaga atmosfery akceptacji, pogody, pobudzenia zainteresowania,
podkreslenia wszystkich przejawoéw postepu i sukcesu, eliminowania
frustracji. Postawa terapeuty musi byé¢ nacechowana optymizmem pe-
dagogicznym.

8. Rozsadne dawkowanie bodzZcow. Dodatkowo do tych postulatéw moz-
na by dodaé: przestrzeganie jednolitego systemu postepowania wobec
dziecka w domu i przedszkolu, a wiec wspoétdziatanie terapeuty, rodzi-
cow, nauczycieli w procesie korekcyjno-wychowawczym.

Wsérod najwazniejszych zasad, jakimi powinien kierowaé sie pedagog,
logopeda, terapeuta w swojej pracy, znajduja sie m.in.: zasada indywidu-
alizacji, powolnego stopniowania trudnosci, zasada czestotliwosci i systema-
tycznodci, przystepnosci éwiczen oraz zasada utrzymania zainteresowania.
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Wymienione zasady z powodzeniem moga by¢ realizowane z udzialem
technologii informacyjno-komunikacyjnych, ktére odgrywaja coraz wieksza
role w tworzeniu sprzyjajacych warunkéw wskazanych w terapii pedagogicz-
nej i logopedycznej. Programy, aplikacje i strony internetowe odpowiednio
i starannie dobrane do wystepujacych zaburzen, trudnosci oraz indywidu-
alnych potrzeb i mozliwosci uczniow, stanowi¢ moga dodatkowe wsparcie
w realizacji najwazniejszych zalozen ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych
(Nowicka 2011, s. 54).

Zasada indywidualizacyi

Indywidualizacja procesu nauczania zdaniem Ryszarda Wieckowskiego
(1996 s. 45) sprowadza si¢ m.in. do wzbudzenia oraz podtrzymania aktyw-
nosci dziecka wedhug jego indywidualnych mozliwosci i potrzeb. Aktywnosé
dzieci podczas uczenia sie powinna dawaé¢ mozliwos¢ wykorzystania wszyst-
kich kanaléw percepcji swiata, aby umozliwi¢ dziecku postugiwanie sie wta-
snymi mozliwosciami i zdolnosciami. Powinna takze umozliwi¢ dziecku do-
konywanie wyboru najwlasciwszej dla niego drogi uczenia sie. Indywiduali-
zacja dotyczy gtownie drog uczenia sie dziecka i zalezna jest od preferowa-
nego kanalu percepcji §wiata, a wiec wzrokowego, stuchowego, kinestetycz-
nego i dotykowego. Trzeba wiec, wykorzystujac dostepne $rodki, materiaty
i spos6b organizacji aktywnodci dzieci, tworzy¢ warunki umozliwiajace osia-
gniecie zalozonych celéw. Nauczyciel dokladnie znajacy dzieci proponuje
im, uwzgledniajac zréznicowane mozliwosci percepcyjno-rozwojowe, rézne
formy aktywnosci. Dzieki temu wszystkie dzieci majg mozliwos¢ uzyskania
okreslonych efektow.

Technologia informacyjno-komunikacyjna utatwiajaca nauczanie poli-
sensoryczne umozliwia dobranie odpowiedniej dla dziecka drogi uczenia sie.
Urzadzenia i programy multimedialne umozliwiaja dostosowanie wielkosci,
koloru i kontrastu, a takze innych wtasciwosci materiatu tekstowego lub ob-
razowego do indywidualnych, specyficznych potrzeb dziecka (Walter 2016,
s. 159). Mozliwo$é¢ zaangazowania w procesie uczenia sie jednocze$nie wielu
roznych zmystéw dziecka jest bardzo korzystna dla uruchomienia mechani-
zméw kompensacyjnych. Gdy u dziecka stabiej przebiega analiza i synteza
stuchowa, wowczas wspomagaja ja funkcje wzrokowe stymulowane przez
komputer. Podobnie jest, gdy gorzej funkcjonuje wzrok dziecka — nacisk
polozony zostaje na analize i synteze wyrazow przy szczegbdlnym wykorzy-
staniu funkcji stuchowych. Zdaniem Anny Butkiewicz i Katarzyny Bogda-
nowicz (2006, s. 13) w zajeciach terapeutycznych nalezy zadbaé¢ o to, aby
¢wiczenia wykonywane przez dzieci zawieraly elementy wspomagajace roz-
w6j wymienionych funkcji. Rowniez w tym przypadku bardzo dobre roz-
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wigzania oferuja programy edukacyjno-terapeutyczne, ktore w swojej ofercie
zawieraja szereg ¢wiczen, zadan i zabaw angazujacych prace tych funkcji.

Niezwykle waznym walorem multimedialnej terapii jest jej wizualiza-
cja. Pozwala ona na optymalizacje wykorzystania w procesie terapii wszyst-
kich receptoréw dziecka. Wlaczenie obrazu w proces terapii utatwia kom-
plementarnosé¢ przetwarzania informacji w mozgu. Wykorzystanie kompute-
ra umozliwia wiec nauczanie polisensoryczne — bardzo korzystne w dziata-
niach logopedycznych i terapeutycznych. Ta wielosé bodzcow dziatajacych
na uczacego sie powoduje uruchomienie wielorakich rodzajow aktywnosci,
gtéwnie aktywnosci spostrzezeniowej, manualnej, intelektualnej i emocjo-
nalnej.

Zasada duzej czestotliwosci i systematycznosci ¢wiczen

Rowniez w tej sytuacji media i multimedia oferuja optymalne rozwiaza-
nia. Podczas rozwigzywania ¢wiczen i zadan proponowanych w programach
komputerowych istnieje mozliwos¢ wielokrotnego powtarzania wybranego
¢wiczenia, co sprzyja utrwalaniu prawidlowych rozwiazan. Popelnione ble-
dy natychmiast sg sygnalizowane przez aplikacje, nie ma wiec niebezpie-
czenstwa utrwalania nieprawidlowych nawykéw. Bledy sa zawsze mozliwe
do poprawienia, a w momentach trudniejszych przygotowane sa wskazdw-
ki i instrukcje naprowadzajace ucznia na wlasciwy wynik. W ten sposob
¢wiczenia moga by¢ powtarzane wielokrotnie. Nauka z powodzeniem konty-
nuowana moze byé¢ w domu samodzielnie lub z pomocg rodzicéw. Poza tym
wiekszosé programéw umozliwia zapisywanie aktualnych postepéw i wyni-
kéw dziecka w nauce, dzieki temu rodzice moga zapoznac sie z popelnianymi
przez dziecko bledami oraz rodzajem ¢éwiczeri, ktore sprawiaja najwieksze
trudnosci (Nowicka 2010, s. 181).

Zasada przystepnosci cwiczen

Programy zazwyczaj sa tak zbudowane, by ich obstuga nie sprawiata pro-
bleméw nawet dzieciom najmlodszym rozpoczynajacym prace przy kompu-
terze. Natomiast przygotowane propozycje ¢wiczen i zadan w programach
komputerowych nie powinny sprawia¢ wickszych trudnosci w ich rozwiazy-
waniu. Reguly i zasady zabawy edukacyjnej sa zawsze jasno sprecyzowane,
zrozumiate dla najmlodszego uzytkownika. Kolejnym istotnym elementem
jest szybka reakcja programu na popelniane btedy, dzieki czemu uczen po-
szukuje prawidlowych rozwiazan. Prawidtowe rozwiazania sa wynagradza-
ne ciekawymi efektami dzwickowymi lub pochwaltami, ktére eliminuja po-
czucie leku i stresu. Zaleta wielu programéw multimedialnych, dzigki ich
atrakcyjnej formie, jest pobudzenie sfery emocjonalno-motywacyjnej dzieci
oraz eliminowanie leku przed niepowodzeniami i brakiem wyraznych poste-
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pow w nauce (Nowicka 2011, s. 52-53). Odpowiednie aplikacje komputerowe
i internetowe wywotuja nie tylko okreslone przezycia intelektualne, ale réw-
niez pobudzaja wzruszenia, przezycia emocjonalno-ekspresyjne. Towarzy-
szaca nauce atmosfera zabawy, wyrozumiatosci, cierpliwosci, serdecznosci
wplywa na wieksze zainteresowanie ze strony dziecka rozwiazywaniem ¢wi-
czen i zadan, nie ma sytuacji stresowych ograniczajacych mozliwosci i umie-
jetnodci ucznia. Stosowane pozytywne wzmocnienia zachecaja i mobilizuja
do dalszej nauki, samodzielnego zdobywania wiedzy, rozwiazywania zadan
i probleméw. Stwarzaja mozliwos¢ osiagniecia sukcesu, zadowolenia i satys-
fakcji z samodzielnej pracy, co w konsekwencji podnosi poczucie wlasnej
wartosci 1 samooceny ucznia.

Zasada utrzymywania zainteresowania, zaangazowania i pozytywnej moty-
wacyt

Najczesciej w edukacyjnych programach multimedialnych zdobywaniu no-
wych informacji, rozwiazywaniu wielu réznorodnych zadan i éwiczen towa-
rzyszy atmosfera zabawy i przygody podtrzymujaca zainteresowanie i mo-
tywacje oraz pozytywne nastawienie do pokonywania trudnosci. Programy
komputerowe, aplikacje internetowe rozbudzaja zaangazowanie, zaciekawie-
nie i zainteresowanie materiatlem nauczania oraz zapewniaja atrakcyjny, in-
teresujacy sposob przekazywania wiedzy z wykorzystaniem oryginalnej kolo-
rowej grafiki, animacji, ciekawych efektow dzwiekowych. Taki sposob pracy
ucznia przyczynia sie do duzego wzrostu atrakcyjnosci zajeé, co silnie moty-
wuje uczniéow do udzialu w zajeciach, do samodzielnego odkrywania wiedzy
oraz rozwiazywania ¢wiczen. Ciekawe pomysty przekazywania wiedzy, du-
za roznorodnos¢ ¢wiczen i zadan, rozbudzaja i rozwijaja zainteresowanie
nauka, zachecaja uczniéw do samodzielnego poszukiwania i przegladania
nowych wiadomosci, pomagaja réwniez w zapamietaniu najwazniejszych in-
formacji (Nowicka 2011, s. 53).

Zasada powolnego stopniowania trudnosct

Wiekszos$é programéw komputerowych oraz aplikacji internetowych prze-
strzega tej zasady, dajac mozliwo$é dobrania odpowiedniego stopnia trud-
nosci zadan do aktualnych umiejetnosci dziecka, dzieki czemu uczen jest
zainteresowany nauka, gdyz wiedza, ktoéra posiada, umozliwia prawidtowe
rozwigzywanie ¢wiczen i zadani. Natomiast ¢wiczenia nieco trudniejsze mo-
tywuja do sprawdzenia swoich umiejetnosci i mozliwosci na wyzszym, bar-
dziej skomplikowanym poziomie (Nowicka 2011, s. 53).

Wymienione powyzej zasady zaje¢ terapeutycznych z powodzeniem mo-
ga by¢ realizowane z udzialem odpowiednio dobranych stron i aplikacji in-
ternetowych czy programéw komputerowych. Media i multimedia oferujg
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bardzo bogate i atrakcyjne mozliwosci edukacyjne, terapeutyczne i logo-
pedyczne, bardzo chetnie wykorzystywane sa w pracy pedagoga terapeuty
i logopedy. Warunkiem, jaki nalezy spelié, wprowadzajac do zajeé nowe
rozwigzania w oparciu o media i multimedia jest przede wszystkim ich po-
prawnosé¢ oraz wlasciwe dostosowanie do indywidualnych mozliwosci, po-
trzeb oraz wystepujacych zaburzen u dzieci uczestniczacych w terapii (No-
wicka 2021, s. 73).

Zakonczenie

Technologie informacyjne w postaci stron i aplikacji internetowych, pro-
graméw multimedialnych stuza dzialaniom edukacyjnym, terapeutycznym
i logopedycznym. Odpowiednio dobrane pomoce multimedialne wykorzy-
stane w sposéb umiejetny przez kompetentnych terapeutéw pedagogow,
logopedéw oraz indywidualny program nauczania sa szansa na podniesie-
nie efektywnosci pracy logopedycznej i terapeutycznej. Znaczenie aplikacji
multimedialnych w dzialaniach edukacyjnych podkresla réwniez Ita Gtlo-
wacka. W ujeciu autorki multimedia wzbudzaja zainteresowanie uczace-
go sie, a dzieki mozliwosci uzyskania nagréd, pokonywania pewnych po-
zioméw trudnosci — wplywaja takze na jego emocje. Ponadto ich audio-
wizualna forma angazuje wiele zmystow — wzrok i stuch, a takze dotyk.
Uzytkownik aplikacji internetowych i programéw multimedialnych otrzy-
muje informacje zwrotne w postaci zdobytych punktéw, stownych wyrazow
gratulacji i uznania, ktére potwierdzaja opanowanie pewnego zakresu wia-
domosci czy tez umiejetnosci wykonania okreslonych czynnosci (Glowacka
2018, s. 148). Technologie informacyjne pozwalaja na indywidualizowanie
zadan dla uczniéw o zréznicowanych umiejetnoséciach, daja mozliwosé na-
tychmiastowego sprawdzenia efektéw: zaangazowania ucznia oraz opanowa-
nej przez niego wiedzy i niektorych umiejetnosci (Skrzetuska 2019, s. 185).
Przy odpowiednim wykorzystaniu tych pomocy w zajeciach z uczniami,
pedagog-terapeuta, logopeda stwarza szanse na zminimalizowanie wystepu-
jacych brakéw oraz przygotowanie uczniéw do dalszej samodzielnej nauki.
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