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THE ROLE OF SPORTS EDUCATION IN PREVENTING VIOLENCE
AMONG YOUNG PEOPLE IN THE VOLUNTARY LABOR CORPS
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The article presents the problem of violence prevention among young people
of the Voluntary Labor Corps as perceived by the educational staff of the
Voluntary Labor Corps (OHP). The aim of the study was to answer the
main research question, which was related to learning about the role played
by sports education in the prevention of violence among the youth of the
Voluntary Labor Corps. There were three specific research questions. The
first one included gaining insight into the importance of education for the
physical and mental development of young people in the Voluntary Labor
Corps. The second one was concerned with difficulties in implementing
sports education, while the third one concerned the rational organization of
leisure time through the use of sports education as a form of counteracting
violence among young people in the Voluntary Labor Corps. The study
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sample comprised 50 educators from the Voluntary Labor Corps. Research
tools used were a survey and an interview. It was found that sports
activities are conducive to the physical and mental development of young
people of the Voluntary Labor Corps. However, there are difficulties in
the implementation of sports activities because young people are reluctant
to take part. The educators of the Voluntary Labour Corps respond by
rationally organising the leisure time of young people through the use of
sports education as a form of violence prevention.

ROLA EDUKACJI SPORTOWEJ W PROFILAKTYCE PRZEMOCY
WSROD MELODZIEZY OCHOTNICZYCH HUFCOW PRACY

Stowa kluczowe: edukacja sportowa, kultura fizyczna, przemoc, Ochotni-
cze Hufce Pracy, mtodziez, kadra wychowawcza.

W artykule przedstawiono problem profilaktyki przemocy wsréd mtodzie-
zy Ochotniczych Hufcow Pracy (OHP) wedtug opinii kadry wychowawczej
OHP. Celem badari byto udzielenie odpowiedzi na gtéwne pytanie badaw-
cze, ktore wiazato sie z poznaniem roli, jaka spelnia edukacja sportowa
w profilaktyce przemocy wsréod mtodziezy OHP. Pytania szczegotowe do-
tyczyly udzielenia odpowiedzi na trzy pytania badawcze. Pierwsze z nich
zawieralo poznanie znaczenia edukacji dla rozwoju fizycznego i psychicz-
nego mtodziezy OHP. Drugie obejmowalo trudnosci w realizacji edukacji
sportowej, natomiast trzecie dotyczylo racjonalnej organizacji czasu wolne-
go poprzez wykorzystanie edukacji sportowej jako formy przeciwdziatania
przemocy wsrod mtodziezy OHP. W przeprowadzonych badaniach uczestni-
czylo 50 wychowawcoéw OHP. Wykorzystano dwa narzedzia badawcze: kwe-
stionariusz ankiety oraz kwestionariusz wywiadu. Badania wykazaly, ze za-
jecia sportowe sprzyjaja rozwojowi fizycznemu i psychicznemu mlodziezy
OHP. Wystepuja jednak trudnosci w realizacji zaje¢ sportowych ze strony
badanej mtodziezy. Odpowiedzia wychowawcow OHP jest racjonalna orga-
nizacja czasu wolnego mtodziezy poprzez wykorzystanie edukacji sportowej
jako formy profilaktyki przemocy.

Wprowadzenie

Czlowiek zyjacy we wspodlezesnym Swiecie jest narazony na wiele zagrozen
swojego rozwoju fizycznego i psychicznego. Trudnosci rozwojowe moga wy-
stapi¢ wskutek stosowania przemocy ze strony os6b najblizszych w rodzinie
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wlasnej, jak réwniez w Srodowisku szkolnym, a takze otoczeniu sasiedzkim
CzZy pracowniczym.

Profilaktyka przemocy wérod mtodziezy Ochotniczych Hufcow Pracy
jest w takiej sytuacji niezbedna. Mlody czlowiek znajdujacy sie w okre-
sie adolescencji, w trakcie swego rozwoju wymaga wlasciwych oddzialy-
wan wychowawczych i edukacyjnych. Ochotnicze Hufce Pracy wychodza
z inicjatywa pomocy mlodziezy wywodzacej sie z rodzin o trudnej sytu-
acji materialnej, niekiedy doswiadczajacej zachowan o charakterze prze-
mocowym. Ksztattowanie zachowania tej mtodziezy wynika z systemu wy-
chowania i ksztalcenia stosowanego w Ochotniczych Hufcach Pracy. Jedna
z mozliwosci realizacji oddzialywan profilaktycznych w Ochotniczych Huf-
cach Pracy jest edukacja sportowa. Edukacja sportowa jest w tej sytuacji
podstawa wymiaru profilaktyki mlodego czltowieka poprzez stwarzanie mu
szansy realizacji swoich zainteresowan w formie kultury fizycznej, jako spo-
sobu przeciwdziatania wystepowaniu zjawiska przemocy.

Profilaktyka przemocy a edukacja sportowa

Mtody cztowiek w trakcie swego zycia znajduje sie w réznych srodowiskach
a przede wszystkim w srodowisku rodzinnym oraz szkolnym, ktore ksztat-
tuja jego rozwdj psychiczny i fizyczny. Srodowiska te nie zawsze spelniaja
swoja funkcje, a moga tez przejawia¢ symptomy przemocy.

Przemoca okreslamy ,wszystkie nieprzypadkowe akty naruszajace oso-
bistg wolnoéé jednostki, ktore przyczyniaja sie do fizycznej albo psychicznej
szkody drugiego cztowieka i ktére wykraczaja poza spoleczne normy wza-
jemnych kontaktow miedzyludzkich” (Pospiszyl 1999, s. 16).

Rodzaje przemocy obejmuja m.in. przemoc psychiczng i fizyczna. Ob-
jawy przemocy wystepuja w postaci objawow fizycznych, psychicznych oraz
emocjonalnych i spotecznych. Objawy fizyczne przemocy to przede wszyst-
kim sifice i obrzeki na ciele osoby maltretowanej, nietypowe $lady po opa-
rzeniach, rany ciete i klute, ztamania kosci itp. Objawy emocjonalne sa
obserwowalne w postaci wzrostu leku, niepokoju w postaci tzw. zamrozo-
nego strachu. Pojawia sie brak reakcji w sytuacji emotogennej, niska sa-
moocena, poczucie odrzucenia, opuszczenia, depresja, zmiennos$¢ nastroju
(od euforii do rozpaczy), nieufno$é¢ wobec innych, wrogos¢, wyuczona bez-
radnos¢ oraz spadek poczucia kompetencji. Zachowania spoteczne dziecka
moga wskazywaé¢ na sktonnosci do czestych béjek z innymi uczniami, jak
réwniez na wzrost agresywnosci w sytuacjach niekontrolowanych. Pojawia
sie drazliwo$é, hatasliwo$é w zabawach grupowych, brak dystansu wobec
0s6b dorostych a w nastepstwie uzaleznienie od agresora. Ponadto wystepu-
je prawdopodobienistwo, iz dziecko krzywdzone bedzie wykazywalo sklon-
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nosci do uzaleznienia od alkoholu, $rodkéw odurzajacych, a takze zachowan
o charakterze przestepczym, jak rowniez wejscia w grupy podkulturowe,
co moze by¢ przyczyna licznych konfliktow z prawem. Jak wskazuje Kon-
stytucja Rzeczypospolitej Polskiej ,,Nikt nie moze byé¢ poddany torturom
ani okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajacemu traktowaniu. Zakazuje sie
stosowania kar cielesnych” (Konstytucja RP, art. 14). Od 2002 roku szko-
ty zostaly zobowiazane do wprowadzania szkolnych programéw profilaktyki
probleméw dzieci i mtodziezy (Rozporzadzenie MENIS, 2002). Zdarzaja sie
wychowawcy, ktorzy nie zaglebiaja sie w szczegdly ani zZrodio konfliktu.
Stan taki wynika niekiedy z powodu braku srodkéow finansowych (Ortowski
2005, s. 9-15). Edukacja sportowa jest w takiej sytuacji forma dzialan stale
obecna w placoéwkach o$wiatowych.

Edukacja sportowa, ktéra jest realizowana w postaci kultury fizycznej,
w tej sytuacji jest forma przeciwdziatania wskazanym rodzajom i sympto-
mom przemocy. Kultura fizyczna, jak podaje Wincenty Okon (1989, s. 42)
to ,dziedzina kultury obejmujaca ogél wartosci zwiazanych ze zdrowiem,
budowsa i ksztaltnoscia ciala oraz jego wydolnoscia, sprawnoscia, odpor-
noscig i zahartowaniem”. Kultura fizyczna oddziatuje na funkcjonowanie
organizmu czlowieka, przyczyniajac sie miedzy innymi do wydolnosci pra-
cy ukladu krazenia, miesniowego oraz oddychania. Ponadto ksztaltuja sie
cechy motoryki, takie jak: zwinno$¢, szybkos¢ i zrecznosé. Sport wywiera
wplyw na zdrowie i samopoczucie czlowieka w réznych sferach jego funk-
cjonowania. Aktywnosé¢ fizyczna poprawia nastrdj, zwieksza sprawnosé mo-
zgu, wplywa na zdrowie psychiczne, uprawianie sportu podnosi samoocene,
zwieksza zdolnos¢ uczenia sie.

Mtodziez uczaca sie w systemie ksztatcenia i wychowania Ochotniczych
Hufcow Pracy uczestniczy w zajeciach z zakresu kultury fizycznej. Wyste-
puja jednak sytuacje, ktére utrudniaja rozwijanie aktywnosci fizycznej mto-
dziezy wynikajace z braku dostosowania sie uczestnikow OHP do regulaminu
zaje¢ sportowych. W takich okolicznosciach nalezaloby sie zastanowié, jaka
jest rola edukacji sportowej, dokad ona zmierza w zakresie przeciwdziatania
przemocy wsrod mlodziezy Ochotniczych Hufcow Pracy?

Badania wlasne

W badaniach uczestniczyla kadra OHP pelniaca funkcje wychowawcy (50
0sob) w jednostkach organizacyjnych (Hufce Pracy z zakwaterowaniem i bez
zakwaterowania). Kadra Ochotniczych Hufcow Pracy posiadala rozny staz
pracy, w tym byl to staz roczny, jak i wieloletni.

Problem badawczy wyrazatl sie w pytaniu: Jaka role odgrywa edukacja
sportowa w profilaktyce przemocy wsroéd mtodziezy Ochotniczych Hufcow
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Pracy? W badaniach wykorzystano dwa narzedzia: kwestionariusz ankie-
ty oraz kwestionariusz wywiadu. Kwestionariusz ankiety zawieral pytania
otwarte i zamkniete wielokrotnego wyboru.

Zdaniem badanych zajecia sportowe realizowane w systemie ksztalcenia
mtodziezy — uczestnikow Ochotniczych Hufcow Pracy sprzyjaja ksztalto-
waniu sie rozwoju psychicznego i fizycznego mtodziezy (96% wypowiedzi).
Wypowiedzi kadry Ochotniczych Hufcow Pracy wskazuja, ze edukacja spor-
towa odgrywa wazng role dla rozwoju ich podopiecznych. Sytuacja ta zo-
stala potraktowana przez badanych jako sprawa bardzo wazna. Jak wynika
z wypowiedzi jednego z wychowawcow ,Sport jest wazny w przetamywaniu
barier. Pozwala roztadowaé¢ energie drzemigca w mtodych ludziach. Wyzwa-
la wérod nich rywalizacje, ambicje, cheé¢ osiagniecia dobrego wyniku”. Inna
wypowiedz réowniez podkresla znaczenie edukacji sportowej, ale wskazuje
tez jej znaczenie terapeutyczne ,Sport jest jednym z najlepszych $rodkéw
terapeutycznych dla trudnej mtodziezy. Dzieki rywalizacji mlodziez uczy sie
dyscypliny, wspolpracy, odpowiedzialnosci za cata grupe |[...] 7.

Wystepuja jednak sytuacje, ktore utrudniaja realizacje edukacji sporto-
wej, a zatem uniemozliwiaja prawidtowe ksztattowanie sie rozwoju psychicz-
nego i fizycznego. Zdarzenia te obejmujg wedtug badanych liczne zwolnienia
lekarskie mlodziezy z zaje¢ kultury fizycznej (20% wypowiedzi badanych),
brak przygotowania ucznia do zajeé tj. brak stroju sportowego (20%). Cza-
sem mtodziez decyduje sie poswieci¢ czas zaje¢ na co$ innego niz zaplano-
wane ¢wiczenia sportowe. Wychowawcy wskazuja, ze sa to przede wszyst-
kim wagary (15%) oraz wlasna organizacja czasu lekcji, ktora obejmuje
zatatwianie spraw prywatnych w szkole zwiazanych z dokumentacja szkolna
u wychowawcy klasy lub nauczycieli przedmiotéow ogdlnoksztatcacych i za-
wodowych (10%). Okolicznosci takie sktaniaja do postawienia pytania o to,
czy sa to warunki sprzyjajace prawidlowemu rozwojowi psychofizycznemu
mtodziezy uczgcej sie w Ochotniczych Hufcach Pracy?

Odpowiedzia sa dziatania podejmowane przez kadre wychowawcza
Ochotniczych Hufcow Pracy. Wychowawcy staraja sie organizowaé w sposdb
racjonalny czas wolny mtodziezy, zapobiegajac w ten sposéb miedzy innymi
wystepowaniu przemocy wsroéd mlodziezy Ochotniczych Hufcow Pracy.

Wiekszosé respondentow (90%) jest organizatorem zajeé¢ sportowych
z mlodziezg w Hufcach Pracy oraz Osrodkach Szkolenia i Wychowania.
Dziatania te stanowia ,alternatywe uzupelniajaca” realizacje zaje¢ wobec
edukacji sportowej. Warunkiem realizacji tych zajeé jest baza dydaktyczno-
wychowawcza oraz odpowiedni czas niewchodzacy w interakcje z innymi za-
jeciami wychowawczo-dydaktycznymi. Wychowawcy potwierdzaja ten fakt
w swoich wypowiedziach. Oto stwierdzenie jednego z nich ,Jesli czas na



228 TERESA LISTWAN

to pozwala, organizuje zajecia sportowe indywidualnie lub zespolowo, sa
to gtownie gry i zabawy sportowe, zespotowe i indywidualne”. Jak wyni-
ka z wypowiedzi respondenta, zajecia sa dostosowane do indywidualnych
mozliwosci kazdego z uczestnikow wedtug ich zainteresowan lub potrzeb al-
bo sg realizowane zespolowo. Organizacja zaje¢ jest uwarunkowana réwniez
planem zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych, ktory jest wytyczna dla kadry
wychowawczej. Fakt ten potwierdza wypowiedz jednego z wychowawcow
wZajecia sportowe odbywaja sie zgodnie z opracowanym planem na dany
miesiac [...]”. Istotne jest rowniez urozmaicenie takich zajeé, ich réznorod-
nos¢, ktéra gwarantuje rozwoj zainteresowan mlodych ludzi. W taki sposoéb
wypowiada sie tez inny wychowawca: ,[...| Rozgrywane sa mecze, konkur-
sy, gry, quizy o tematyce sportowej [...|”. Kolejna wypowiedz o tym samym
charakterze wskazuje na roznorodnosé zajeé¢ wystepujacych w ofercie Ochot-
niczych Hufcow Pracy, gdzie jest to: ,[...| gimnastyka poranna, zabawy i gry
rekreacyjne, sportowe, sprawnosciowe [...| uczestnicy zajmuja sie tenisem
stolowym, pitka nozna, graja w warcaby, szachy |[...]". Przedstawione rodza-
je zajeé¢ sportowych zmierzaja do utrzymania ciaglodci edukacji sportowe;j
poprzez bogactwo oferty sportowej a tym samym wzrostu zainteresowania
ze strony mtodziezy.

Zdaniem badanych (70%) wzrost aktywnosci sportowej, jak rowniez wy-
razenie zainteresowania mtodziezy Ochotniczych Hufcow Pracy oferta edu-
kacji sportowej sprawia, iz wsrod uczestnikéw maleje zjawisko przemocy fi-
zycznej. Zajecia sportowe w rozumieniu kadry wychowawczej w istotny spo-
sOb przyczyniaja sie do ograniczenia zjawiska przemocy réowiesniczej wsrod
wychowankow OHP. Jak wynika z wypowiedzi jednego z respondentow ,|...|
mlodziez zajeta sportem nie ma czasu zajmowac sie przemoca wérod rowie-

$nikow |[...]” natomiast ,|...] podczas wysitku fizycznego znikaja negatywne
emocje [...|".Zajecia sportowe ,|[...] wyzwalaja energie, jaka natadowana jest
mlodziez skierowaé¢ we wlasciwym kierunku |...]”, czyli ,j[...] niweluja agresje

[...]"

Wychowawcy poprzez dziatania profilaktyczne o charakterze sportowym
przeciwdzialaja zjawisku przemocy wsrdéd mlodziezy Ochotniczych Hufcow
Pracy. Realizacja tych przedsiewzie¢ wymaga zaangazowania kadry w ra-
cjonalng organizacje czasu wolnego mlodziezy z wykorzystaniem edukacji
sportowej. Efektywna realizacja czasu wolnego wystepuje wowczas, jezeli
wychowawcy dysponuja odpowiednia baza sportowa, czasem oraz organizu-
ja zajecia wedtug planu dydaktyczno-wychowawczego. W wyniku tych dzia-
tan kadra wychowawcza utrzymuje ,ciagtosé edukacji sportowej”. Edukacja
sportowa w takim rozumieniu ma by¢ dziataniem profilaktycznym, ktore od-
najduje swoja droge w kazdej sytuacji i pozwala mtodziezy — uczestnikom



ROLA EDUKACJI SPORTOWEJ W PROFILAKTYCE... 229

Ochotniczych Hufcow Pracy ,jodnalezé samego siebie wolnego od przemo-
cy”. Potwierdzeniem tych rozwazan moga by¢ stowa jednego z wychowawcow
stanowiace konkluzje takiego ujecia edukacji sportowej ,|...| poprzez wspot-
prace i rywalizacje na zajeciach sportowych mlodziez zapomina o konflik-
tach i stara sie wspotpracowaé dla dobra ogétu, co z czasem powoduje zanik
przemocy w danej grupie |...]”.

‘Whioski

Edukacja sportowa zawiera dziatania o charakterze przeciwdzialaja-
cym przemocy wsrod mtodziezy Ochotniczych Hufcow Pracy,
edukacja sportowa spotyka na swojej drodze trudnosci w realizacji ze
strony mlodziezy Ochotniczych Hufcow Pracy (zwolnienia lekarskie,
brak przygotowania do zaje¢ sportowych — kultury fizycznej — stréj
sportowy),

LJtrudnodei” w realizacji edukacji sportowej sa rozwiazywane poprzez
stosowanie srodkéw zaradczych w postaci racjonalnej organizacji czasu
wolnego mtodziezy przez kadre wychowawcza,

edukacja sportowa warunkowana jest wlasciwa baza sportowa, czasem
oraz planem pracy dydaktyczno-wychowawczej,

istotnym warunkiem przeciwdzialania przemocy wéréd mlodziezy
Ochotniczych Hufcow Pracy jest réznorodnosé oferty zajeé sporto-
wych,

integralnos¢ oferty zajeé¢ o charakterze sportowym, bazy sportowej
oraz aktywno$é¢ kadry warunkuje efektywnos¢ edukacji sportowej
w profilaktyce przemocy wsr6d mlodziezy Ochotniczych Hufcow Pra-
cy.

Literatura | References

KONSTYTUCJA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ (1997), Dz.U. 1997. Nr 78,

poz. 483.

Ro0zPORZADZENIE Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002

roku zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét (Dz.U. nr 10, poz. 96).

OKON W. (1989), Stownik Pedagogiczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-

Szawa.



230 TERESA LISTWAN

ORLOWSKI S. (2005), Szkola wobec agresji i przemocy [w:] Profilaktyka w szkole.
Poradnik dla nauczycieli, red. B. Kamiiiska-Busko, J. Szymarska, CMPPP
Warszawa, s. 9-15.

PospiszyL I. (1999), Razem przeciw przemocy, Wydawnictwo Akademickie
wZak”, Warszawa.



