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The aim of the study was to explore the reasons why young people choose
a vegetarian diet during adolescence and early adulthood. The study was
conducted using the case study method, involving autobiographical and
narrative interviews with seven individuals who had adopted a vegetarian
diet before the age of 18 and were continuing to do so at the time of the
study. The main research question concerned young people’s perceptions
of their own motivations for adopting a vegetarian diet. Specific questions
addressed: the reasons why respondents decided to start a vegetarian diet,
how they perceived their own experiences of following it, how they perceived
their current reasons for continuing it, and the perceived advantages and
disadvantages. The findings revealed that motives for adopting a vegetarian
diet in adolescence were primarily driven by concerns for animal welfare.
In early adulthood, environmental and personal health factors (both
physical and mental) took precedence, as well as fashion (the desire to try
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something new, often influenced by the persuasion of others). Disadvantages
of a vegetarian diet, according to the university students in the study,
included the need to frequently explain their choices to others, the limited
availability of plant-based meat substitutes in smaller towns and rural areas,
the difficulty in replicating the taste of meat with plant-based alternatives,
and challenges in building muscle mass. Benefits included improved physical
well-being — the feeling of ‘lightness’ after eating plant-based meals was
noted — and mental health. In particular, the feeling of acting in accordance
with one’s conscience and beliefs about animals and the environment were
mentioned. The growing availability of plant-based products in the market
was also seen as a benefit.

DOSWIADCZENIE WEGETARIANIZMU W OKRESIE DORASTANIA
I WCZESNEJ DOROSIOSCI

Stowa kluczowe: wegetarianizm, diety wegetarianskie, mtodziez akade-
micka, adolescencja, motywy.

Celem badania bylo poznanie motywéw wyboru diety wegetarianskiej
przez mlodych ludzi w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci. Bada-
nie zrealizowano metoda studium przypadku, przeprowadzajac wywiady
autobiograficzno-narracyjne z siedmioma osobami, ktore rozpoczety stoso-
wanie diety wegetariariskiej przed ukonczeniem 18. roku zycia i kontynuowa-
ty ja w chwili przeprowadzenia badania. Gléwne pytanie badawcze dotyczy-
to tego, jak mtodzi ludzie postrzegaja wlasne motywy wyboru diety wegeta-
rianiskiej. Pytania szczegdlowe odniosty sie do: powodéw, dla ktérych osoby
badane zdecydowaly sie rozpoczaé stosowanie diet wegetarianskich, tego,
jak postrzegaja wlasne doswiadczenia z ich stosowaniem, odkrycia, w jaki
sposéb oceniajg aktualne powody ich kontynuowania oraz zauwazane wady
i zalety. Badania pozwolity ustali¢, ze motywami wyboru diety wegetarian-
skiej w okresie adolescencji byly troska o dobrostan zwierzat, a w okresie
wezesnej dorostosci przede wszystkim troska o srodowisko i wtasne zdrowie
(w ujeciu fizycznym i psychicznym), a takze moda (che¢ wypréobowania cze-
gos nowego, namowy ze strony innych). W opinii mtodziezy akademickiej,
do wad stosowania diet wegetarianiskich nalezy miedzy innymi koniecznosé
czestego wyjasniania innym osobom swojego wyboru, mniejsza dostepnosé
roslinnych zamiennikéw miesa w mniejszych miastach i na wsiach, trud-
nos$¢ w zastapieniu smaku miesa roslinnymi zamiennikami czy utrudnione
budowanie masy miesniowej. Do zalet zaliczano lepsze samopoczucie w ob-
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rebie zdrowia fizycznego — wskazywano na uczucie ,lekkos$ci” po spozywaniu
roslinnych positkéw — oraz psychicznego. Tu moéwiono przede wszystkim
0 poczuciu, ze postepuje sie¢ w zgodzie z wlasnym sumieniem i przekona-
niami na temat zwierzat i rodowiska. Zaleta byto takze to, iz coraz wiecej
firm wprowadza do swojej oferty produkty roslinne.

Wprowadzenie

Diety wegetarianskie zyskuja na $§wiecie coraz wieksza popularnosé. Szcze-
gblnie zauwazalne jest to wérdd srednio i wysoko zamoznych mtodych oséb
mieszkajacych w miastach (Richter 2019). Badania przeprowadzone w 2000
roku przez Centrum Badania Opinii Spotecznej wykazaty, ze w Polsce wow-
czas miesa nie spozywalo zaledwie 1% osob badanych, natomiast w 2021
roku za wegetarian uwazalo sie juz 7,5% Polakow (Statista 2023). Warto tu
jednak zaznaczyé¢, iz pojecia wegetarianizmu i diety wegetarianskiej moga
by¢ interpretowane réznorako.

Wegetarianizm oznaczaé¢ moze nie tylko sposéb odzywiania, ale tez styl
czy filozofie zycia. Stal sie on sposobem na ukazanie swojego $wiatopogladu
oraz wyrazenie buntu wobec ztej sytuacji zwierzat i pogarszajacego sie stanu
planety. Odrebne znaczenie nadaje sie diecie wegetarianskiej, ktora moze nie
byé¢ uzalezniona od idei przypisywanych wegetarianizmowi, a jedynie mo-
tywowana kwestiami zdrowotnymi, smakowymi czy ekonomicznymi. Diety
wegetarianskie moga ré6zni¢ sie miedzy soba rodzajem wykluczanych z jadto-
spisu produktow miesnych lub pochodzenia zwierzecego (m.in. weganizm,
pescowegetarianizm, pollowegetarianizm, semiwegetarianizm) czy wrecz sa-
mym ograniczaniem spozycia miesa, ale nie catkowitym go wyeliminowa-
niem (fleksitarianizm). Kwestie te nalezaloby mie¢ na uwadze, analizujac
wszelkie statystyki dotyczace spozycia miesa, poniewaz nie zawsze wzrost
sprzedazy produktow wegetarianskich przy jednoczesnym spadku sprzedazy
miesa bedzie oznacza¢ wzrost liczby wegetarian (Nezlek 2023). Moze by¢ to
powiazane na przykltad z ograniczeniem spozycia miesa, ale nie catkowitym
jego wyeliminowaniem.

Wzrastajaca $§wiadomosé w zakresie wegetarianizmu — jego subiektyw-
nie odbieranych wad i zalet, negatywnych czy pozytywnych skutkéw sto-
sowania diet bezmiesnych dla jednostek i dla planety — sprawia, iz coraz
wiecej mlodych oséb zaczyna go praktykowaé. Caly czas zmienia sie w nich
takze spojrzenie na $wiat i zachodzace w nim procesy. Jako, iz wegetaria-
nizm i diety wegetarianskie staja sie obecnie pewnego rodzaju trendem,
szczegbdlna uwaga zostata zwrocona wlasnie na mlodziez akademicks, ktora
rozpoczeta ich stosowanie juz w okresie adolescencji. Jest to grupa mto-
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dych ludzi, ktorych rozwoj w wielu obszarach zycia w tym okresie nadal
jest dosé intensywny, a dokonywane wybory czesto ulegaja zmianom. Jed-
nym z aspektow podejmowanych rozwazan bylo wiec uzyskanie informacji
na temat tego, czy i jak zmienily sie motywy wyboru diety wegetarianiskiej
przez badane osoby.

W literaturze polskiej i zagranicznej wciaz pojawiaja sie nowe tresci
dotyczace stosowania diet wegetarianskich (Pyrzynska 2013, Reguta 2013,
Grajeta 2014, Mamzer 2019), sytuacji zwierzat Foer 2009; Helios 2016;
Alichniewicz, Szczesna, Singer 2018) czy zmian klimatu (Komisja Euro-
pejska, Dyrekcja Generalna ds. Dziatann w dziedzinie Klimatu 2018; Niedz-
wiedzka 2021). Istnieja takze badania, w ktoérych autorzy odnosza si¢ do
tematu wegetarianizmu i jego zwiazku z kwestiami ekonomicznymi (Miassi
iin. 2022) oraz ze Swiatowymi kulturami i religiami (Sadhusangananda das
1998, Ruby i in. 2013, Jedlecka 2016). Nadal jednak wystepuje niedostatek
prac na temat motywoéw wyboru tych diet przez mtodziez.

Istniejace publikacje nawiazujace do powodéw stosowania diet wegeta-
riariskich dotycza glownie oséb dorostych (Hopwood i in. 2020, Ghaffari i in.
2021, North i in. 2021), dla ktérych najwazniejszymi czynnikami sa: dbanie
o dobro zwierzat, troska o wlasne zdrowie, nieprzepadanie za smakiem migsa
oraz cheé ochrony srodowiska (Cader, Lesiow 2020). Kluczowa réznica mie-
dzy osobami dorostymi a mtodzieza przy podejmowaniu decyzji o zastosowa-
niu jakiejkolwiek diety dotyczy brania odpowiedzialnosci za podejmowane
wybory i ich konsekwencje. O ile osoby doroste, jako jednostki teoretycznie
w pelni decydujace o sobie, maja wplyw na wiekszos¢ aspektow swojego
zycia, o tyle niepelnoletnia mlodziez takiej swobody nie ma. Osoby w wie-
ku adolescencji czesto musza liczy¢ sie z ograniczeniami stawianymi przez
rodzicow (lub osoby pelniace wobec nich funkcje opiekuricze), brakiem moz-
liwosci zakupu wybranych przez siebie produktéw czy narzucanymi przez
osoby doroste pogladami, w wyniku czego moga pojawiaé sie sytuacje oporu
i buntu skierowane wobec dorostych. Z tego powodu wytonita si¢ potrze-
ba poznania historii mtodych os6b, ktére maja doswiadczenie zastosowania
diety wegetarianskiej jeszcze przed 18. rokiem zycia. Przedmiotem badania
byty wiec motywy wyboru diety wegetarianskiej przez mtodziez akademic-
ka. Przeprowadzone rozmowy pozwolily na poznanie powodéw, dla ktorych
osoby badane zdecydowaly sie na zastosowanie diety wegetarianskiej oraz
motywow, ktore pojawity sie w trakcie kolejnych lat i byly obecne w chwili
przeprowadzenia badania. Rozmowy z badanymi osobami pozwolity takze
na poznanie ich wlasnego stosunku wobec stosowanej diety (w tym jej wad
i zalet) oraz postawy bliskich im oséb.
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Metodologia badain wtasnych i charakterystyka grupy badawczej

Glownym celem przeprowadzonego badania byto poznanie motywéw wybo-
ru diety wegetarianskiej przez mtodych ludzi w okresie adolescencji i wcze-
snej dorostodci. Cele szczegdtowe natomiast dotyczyty powodow, dla ktorych
osoby badane zdecydowaly sie rozpoczaé stosowanie diet wegetarianskich,
tego, jak postrzegaja wlasne doswiadczenia z ich stosowaniem, odkrycia,
w jaki sposob postrzegaja aktualne powody kontynuowania tych diet przez
siebie i innych ludzi oraz wyjasnienia zauwazanych przez osoby badane wad
i zalet ich stosowania. Pytanie gléwne brzmi wiec: Jak mtodziez akademicka
postrzega wtasne motywy wyboru diety wegetariariskiej? W celu rozwinie-
cia powyzszego pytania zastosowano 4 pytania szczegotowe: 1) Jak mtodziez
akademicka postrzega powody, dla ktorych rozpoczeta stosowanie diety we-
getarianskiej?; 2) Jak mtodziez akademicka postrzega wlasne doswiadcze-
nia ze stosowaniem diety wegetarianskiej?; 3) Jak mlodziez akademicka po-
strzega aktualne powody kontynuowania diety wegetarianskiej przez siebie
i przez innych? oraz 4) Jak mlodziez akademicka postrzega najwazniejsze
zalety 1 wady stosowania diety wegetarianskiej?.

Ze wzgledu na specyfike podjetego problemu, za odpowiednig meto-
de uznano studium przypadku. Sprzyja ono badaniom konkretnych osob,
wydarzen, zjawisk lub proceséw, ktore w danej strukturze lub $rodowisku
spolecznym odbiegaja od powszechnie przyjetych norm (Apanowicz 2002,
s. 70). Diety wegetarianskie, jako jedne z diet alternatywnych, w naszym
spoleczenstwie rowniez odbiegaja od ogdlnie przyjetych norm zywieniowych.
Jakosciowy charakter badania mial stuzy¢ przede wszystkim przyjrzeniu sie
Swiatu zewnetrznemu, jego interpretacji, a nastepnie zrozumieniu zjawisk
spolecznych majac na uwadze wewnetrzna perspektywe badanych (Kvale
2010). Przeprowadzono 7 wywiadow autobiograficzno-narracyjnych z osoba-
mi z grupy mtodziezy akademickiej, ktore w okresie adolescencji rozpoczety
stosowanie jednej z diet wegetarianskich. Wedtug Tadeusza Pilcha i Tere-
sy Bauman (2010, s. 329-330) wywiad autobiograficzno-narracyjny pozwala
uchwycié¢ proces rozwoju i ksztaltowania sie jednostek oraz geneze danych
zjawisk. Dzieki niemu badacz poznaje cala historie lub jedynie wazne dla
celu badania fragmenty zycia osoby badanej. W badaniu zastosowano do-
boér celowy, a wiec taki, ktory charakteryzuje sie $wiadomoscia i uwzglednia
okreslone kryteria doboru jednostek. Poszukiwano oséb z konkretnej grupy
wiekowej i stosujacych okreslony rodzaj diety. Informacja o badaniu i jego
celu zostala umieszczona na profilu spoteczno$ciowym Facebook na jednej
z grup zrzeszajacych osoby stosujace diety wegetariariskie. Wywiady zosta-
ty przeprowadzone w styczniu i lutym 2021 roku z siedmioma chetnymi
osobami poprzez aplikacje ZOOM. Osoby badane wyrazity zgode na na-
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granie wywiadow, co umozliwito wykonanie transkrypcji. Wérod badanych,
5 0s6b zadeklarowato, iz identyfikuje sie jako kobieta, 2 osoby jako mezczy-
zna, a wszystkie z nich w momencie badania podejmowaly studia I lub II
stopnia. Staz stosowania diet wegetariariskich przez osoby badane wynosit
2 lata (1 osoba), 3 lata (1 osoba), 5 lat (2 osoby), 6 lat (2 osoby) oraz 8 lat
(1 osoba). 2 osoby jako miejsce zamieszkania wskazaly wies, 3 osoby male
miasto oraz 2 osoby duze miasto. 5 os6b w momencie badania mieszkalo
z rodzicami (badz jednym rodzicem), natomiast 2 osoby mieszalty poza do-
mem rodzinnym (z osoba partnerska lub wspotlokatorami w zblizonym do
siebie wieku). Dane te zostaly przedstawione w Tabeli 1.

Tabela 1
Kody i dane na temat os6b badanych
Wiek w momencie:
Kod osoby rozpoczecia przeprowa- Ptle¢ Stopient Miejsce
badanej stosowania diety dzenia studiow zamieszkania
wegetarianskiej badania
W1 17 19 kobieta I male miasto
W2 17 20 kobieta I wies
W3 14 19 kobieta I duze miasto
W4 15 21 kobieta I male miasto
W5 15 23 kobieta I duze miasto
W6 14 20 mezczyzna I wies
W7 18 23 mezczyzna II male miasto

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Analiza wynikéw badan

Pierwotne motywy wyboru diet wegetarianskich

W wyniku przeprowadzonej analizy ustalono, ze gléwnym powodem, dla
ktorego podejmowano decyzje o zastosowaniu diety wegetarianiskiej wsrod
badanych oséb, byta troska o dobrostan zwierzat, a wsroéd nich: wspoélczu-
cie, niecheé¢ przykladania reki do cierpienia zwierzat i poczucie réwnosci
miedzy wszystkimi zywymi stworzeniami. Pojawialy sie stwierdzenia, iz juz
lata przed przejsciem na wegetarianizm osoby czutly obrzydzenie do jedzenia
miesa lub do samego faktu, iz to, co sie znalazlo na talerzu, kiedy$ zyto: ,[...|
od dziecka miatam cos takiego, ze jadtam takie rzeczy, ktore chyba najmniej
przypominaly to, czym byly wczesniej [...]7 (W5). Wskazywano réowniez na
to, iz sam smak i struktura miesa im poczatkowo nie przeszkadzaly — nie
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chcialy jednak mimo to wyrzadzaé¢ krzywdy zwierzetom: ,Nie miatam jesz-
cze tak, ze nie lubitam miesa, poniewaz je jadtam, ale chcialam przyczynié
sie do zmniejszenia krzywdzenia zwierzat” (W2). Dla jednej z badanych osob
waznym momentem byto obejrzenie zdjeé¢ i nagran przedstawiajacych sytu-
acje zwierzat w ubojniach, co przyczynito sie do podjecia dziatari w kierunku
ograniczenia spozycia miesa. W decyzji tej niemaly udzial miata takze jed-
na z nauczycielek osoby badanej, ktora sama stosowata diete wegetarianska
i przy okazji lekcji geografii zwiazanej z globalnym ociepleniem i wyjasnianiu
pojecia wegetarianizmu, zaoferowala swoja pomoc uczniom, ktorzy wyka-
zywali cheé¢ zastosowania diety wegetarianskiej, ale nie mieli wystarczajacej
wiedzy na jej temat.

Pojawit si¢ takze motyw zwiazany z ekologia, ktory dotyczyl checi po-
prawy kondycji planety oraz nieprzykladania reki do degradacji srodowiska
naturalnego. Jedna z os6b badanych wskazata, iz kwestia zwierzat nie byla
dla niej w tamtym momencie istotna: ,Wegetarianka nie zostatam dlatego,
ze zal mi zwierzatek czy co$ w tym stylu. |...] gtownie ekologiczne pobudki
to byly tak naprawde na poczatku, gltéwnie ze wzgledu na juz wtedy na-
glosnione bardzo mocno to ocieplenie. [...] Jezeli kto§ moze cos§ zmieni¢, to
czemu nie moge to byé ja, chociaz to ma by¢ mata cegieteczka, no to im
wiecej tych malych cegieleczek, to jest to jakis krok do sukcesu” (W3).

Aktualne motywy wyboru diet wegetarianskich

Obecnych powodow, dla ktorych osoby badane nadal stosuja diety wege-
tarianskie, jest wiecej, niz w momencie ich rozpoczecia. Poza motywami,
ktore osoby te wskazywaly jako pierwotne, pojawialy sie takze uzasadnie-
nia zwiazane z przyzwyczajeniem oraz motywy srodowiskowe (jesli wezesniej
nie wystepowaly). U niektorych os6b pojawity si¢ takze motywy zdrowotne
oraz dotyczace coraz wickszej popularnosci diet bezmiegsnych lub ogranicza-
jacych mieso.

Zauwazalny byt znaczny wzrost $wiadomosci w zakresie ochrony sro-
dowiska: ,Dowiedziatlam sie, jaki hodowla przemystowa ma wplyw na $ro-
dowisko i jak bardzo wiaze si¢ z tym zuzycie wody, |...] jak te dziatania
przyczyniaja sie do wylesien.” oraz obaw o przysztos¢ naszej planety: ,/To sa
aspekty wtasnie ekologiczne, zaglebiam sie coraz czesciej w takie artykuty,
ze np. wzrasta zuzycie wody przez produkcje wolowiny i to sg drastyczne
liczby, to daje mi do rozumienia, ze musze to robi¢, bo przez to pomagam
srodowisku |...]” (W5).

Osoby badane twierdzity takze, iz po latach stosowania diety wegeta-
rianiskiej (lub pochodnej) przyzwyczaity sie do niej — do kupowania okre-
$lonych produktéw, gotowania potraw, braku smaku miesa — i nie czuly
juz potrzeby powrotu do jego spozywania: ,/Teraz juz zostal zwykly nawyk.
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[...] Po prostu juz nie czutam nigdy potrzeby zjedzenia miegsa” (W3). Istot-
na tez okazala sie dla nich niezmiennos¢ pogladdw i stale podejscie wobec
aspektow zwiazanych z wegetarianizmem.

Ponadto, osoby badane zwracaly uwage na kwestie zdrowotne (zaréwno
pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym). W obrebie zdrowia fizyczne-
go zaznaczaly, iz odczuwaja m.in. mniejsze zmeczenie i wicksza ,lekkos¢”
organizmu: ,Mysle, ze czuje sie zdecydowanie 1zej [...|. Pamietam, ze moim
pierwszym uczuciem bylo, ze czuje si¢ lzejsza, |...| czutam sie zdecydowa-
nie lepiej na tej diecie” (W5). Odczucia te byly laczone takze z samopo-
czuciem psychicznym: ,Lzej mi, taka natura fizyczna. |...] Ale tez aspekt
zdrowotny, Ze nie jem miesa |...|, ja bym powiedzial, ze to taka czystosé
sumienia” (W7). Samopoczucie psychiczne byto motywowane niechecia do
brania udzialu w wyrzadzaniu krzywdy zwierzetom, ale tez do zanieczysz-
czania srodowiska. Wynikalo réwniez z tego, iz respondenci i respondentki
zyja w zgodzie ze sobg i ze swoimi przekonaniami: ,Pierwsze, co mi przy-

chodzi to taki spokéj psychiczny, [...| mam wrazenie, ze wyeliminowatem
mieso, wiec pomagam planecie, pomagam ciatu, robi¢ cos dla swojego zdro-
wia” (W6).

Ostatnim z pojawiajacych sie juz w trakcie stosowania diety wegeta-
rianskiej motywow byt sam fakt, iz diety te staja sie coraz bardziej modne:
»Mysle, ze ludzie do tego podchodza z takim nastawieniem, ze skoro kto$
to zrobil to moze i ja sprobuje i wlasnie przez to probowanie przechodza.
I sami dziwia si¢ z tych efektow, ze nie sa az takie zte [...]” (W4). Nie bez
znaczenia jest tez to, ze coraz wiecej oséb nie tylko stosuje diety wegetarian-
skie, ale takze ma wieksza $wiadomosé w zakresie bilansowania sktadnikow
odzywczych, kupowania okreslonych produktéw czy przygotowywania po-
sitkow: , Ja znacznie wiecej zaczatem gotowaé, kiedy przeszedtem na diete
bezmiesna, bo sprawialo mi to wieksza przyjemnoséé. Kochalem wyszukiwaé
przepisy, znajdowaé strony [...]” (W6). Ponadto, w przestrzeni internetowej,
ktora staje sie jednym z najwazniejszych zrodet informacji dla mtodziezy
akademickiej (Dudziak, Koprowska 2015), pojawia si¢ coraz wiecej tresci
dotyczacych hodowli zwierzat, ekologii, a takze zalet i wad wegetarianizmu:
»Mysle, ze wlasnie jak ktokolwiek by sobie uswiadomit, jak to wyglada, to
mogtby sie przerazi¢, nawet jakby nie zrezygnowal z miesa, to ma to jakis
wplyw, [...] ogladanie materialéw i samoswiadomosé, a nie omijanie tego
szerokim tukiem |...]. Teraz juz nie trzeba si¢ dowiadywaé od kogos, wystar-
czy wlaczy¢ Google i wpisaé ‘Jak przestaé¢ je$é mieso?’. To jest tatwa fraza
i kazdy moze to wpisa¢ we wlasnym domu, wiec ta sita internetu jest duza
na pewno” (WG6).
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Doswiadczenia stosowania diety wegetarianskie)

Osobom badanym zostaly takze zadane pytania dotyczace historii ich zycia
w kontekscie stosowania diet bezmiesnych (w tym: czy pojawily sie prze-
rwy, ,wpadki”’, mysli o powrocie do spozywania miesa lub produktéow od-
zwierzecych, co tym kierowalo) oraz stosunku bliskich do podjetej przez
osoby badane decyzji. Wszystkie z nich zgodnie utrzymywaly stwierdzenie,
iz wprowadzenie do swojego zycia diety wegetariariskiej poczatkowo stano-
wito pewnego rodzaju probe. Chceialy przede wszystkim sprobowaé i dowie-
dzieé¢ sie, czy bedzie to cos, co chca kontynuowaé¢. Zmagano si¢ z réznego
typu emocjami, opiniami bliskich os6b oraz przeszkodami zwigzanymi m.in.
z cena i dostepnoscia produktéow spozywczych.

Niektore z badanych oséb w trakcie trwania swojej diety doswiadczyty
sytuacji, w ktorej swiadomie lub nieswiadomie zjadly kawatek miesa. Jedna
z 0s6b przytoczyta sytuacje, w ktérej pewnego dnia naszla ja ochota na
jego zjedzenie, jednak juz po chwili pojawily sie w niej negatywne emocje:
,Raz zjadtam zupelnie $wiadomie mieso, mialam straszna ochote na nie
[...], ugryztam dwa kesy i juz nie moglam, zaczelam sie czué¢ okrutnie sama
ze soba [...]” (W1). Inna osoba z kolei, po spozyciu miesa, doswiadczyta
wyrzutéw sumienia: ,Poprositem znajomych, by zamoéwili co$ z restauracji
[...]. Ttumaczytem, ze chciatbym cos roslinnego, ale nie zapamietali tego |...].
No i wtedy mialem wyrzuty sumienia, bo z wlasnej woli zjadtem, bytem
bardzo glodny [...]. Moglem powiedzie¢ ‘nie’, ale nie zrobilem tego. |...|
bardzo sie przejmowalem i tez z tego wzgledu, ze duzo wysitku wtozytem,
by ograniczy¢ spozycie, wyeliminowac calkiem, [...] po prostu myslatem, ze
zawalilem cala ta ciezka prace [...]” (W6).

Stosunek wobec badanych wzgledem stosowania diet wegetariariskich
przez bliskie im osoby (rodzina, znajomi) réwniez bywal rézny. Z jednej
strony spotykaly sie z pozytywnym odbiorem i zaciekawieniem, a nawet
zdarzalo sie, iz bliskie osoby po wyprébowaniu diety wegetarianskiej pod-
jely decyzje o jej wprowadzeniu do wtasnego zycia. Byla to zar6wno grupa
znajomych: | Nigdy si¢ nie spotkalam z negatywna opinia, raczej z pozy-
tywnymi. Wrecz w liceum dwie moje kolezanki [...] mnie czesto wypytaly,
dla nich to bylo bardzo cickawe [...|. I jak zaczetam im tlumaczyé, to by-
ly coraz bardziej $wiadome” (W3) jak i jeden z rodzicow: ,Moi rodzice si¢
z tym pogodzili, a tata, jak zaczelam z tym wegetarianizmem, to tez zaczat
nie jes¢ miesa [...]7 (W4). Z drugiej strony jednak doswiadczaly trudnosci
ze wzgledu na to, ze nie mogly decydowaé o zakupach spozywczych: Naj-
pierw bylam wegetarianka, [...| mieszkatam wtedy z rodzicami, wiec bylo mi
bardzo ciezko przejs¢ na weganizm, bo musiatabym mie¢ oddzielne rzeczy
[...]” (W5). Spotykal ich tez brak akceptacji i niezrozumienie (przynajmnie;
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na poczatku swej drogi): ,Babcia mi od razu moéwila, ze bede za chuda,
w ogole skad bede brata site [...]” a od znajomych: ,Aaa, bo bez miesa,
gadasz glupoty, zjedz to mieso” (W1); ,Na poczatku przez babcie bylo to
ciezkie do przyjecia, bo jednak roznica pokolen data sie we znaki i [...] nie
byta na poczatku gotowa zrozumieé, ze moge wyeliminowaé mieso i zaste-
powa¢ produkty miesne innymi” (W6).

Inng przeszkoda byl element ekonomiczny, zwiazany z cenami produk-
téw rodlinnych, ktore, zdarza sig, iz sa drozsze od produktéw standardowych
oraz ich dostepnosé: ,|...| jestem aktualnie weganka, aczkolwiek troche mi
sie z latami zmniejszyt stopienn radykalizacji i robie wyjatki. Zdarza mi sie
zjes¢ 3bit’a albo nutelle, bo uwazam, ze jest bardzo duzy problem ze stody-
czami weganiskimi, sa drogie i ciezko dostepne |...]” (W5); ,Jak mieszkatam
na wsi, miatlam bardzo maty dostep do produktéw weganskich. Ciezko mi
bylo utrzymaé bilans [...], wiec zostalam wegetarianka. Teraz jestem stu-
dentka, wiec tym bardziej jest mi ciezko o produkty weganskie, ktore sa,
jak przeliczasz miesieczny koszt utrzymania, no to jest duza roznica” (W3).
Wady 1 zalety stosowania diet wegetarianiskich z perspektywy badanych

Osoby badane zostaly takze zapytane o to, jakie postrzegaja najwazniej-
sze wady i zalety, ktore wiaza sie ze stosowaniem diety wegetariariskie;j.
Do wymienionych wad nalezalo przede wszystkim to, iz tesknia za swoimi
ulubionymi miesnymi potrawami, ktérych roslinnymi zamiennikami trudno
jest zastapic¢: ,[...| nie wszystkie dania, ktore tak bardzo lubilam moge te-
raz zjes¢” (W1). Kolejna wada jest tez czesta potrzeba tlumaczenia innym
swojej diety, na co wskazuje cytat: ,[...| zalezy, w jakim srodowisku sie ob-
racasz, ale trzeba za kazdym razem tlumaczy¢: ‘Tak, ryba to tez jest mieso,
nie, dziekuje, nie zjem” (W3), a takze wspomniana juz wczesniej mniej-
sza dostepnosé¢ produktéw wegetarianskich na wsiach i w matych miastach:
»,Najgorsze jest to, ze ludzie z mniejszych miast sa zostawieni sami sobie
tak naprawde. W duzych miastach nie ma problemu” (W3). Aspekt matej
dostepnosci produktéw wystepowat jednak najczedciej w pierwszych latach
stosowania tej diety wérod badanych oso6b z dtuzszym stazem; obecnie, jak
wskazywano, sytuacja ta sie systematycznie poprawia: ,Jak zaczynatem, to
byta uboga ilos¢ produktow w sklepach. Teraz to juz sie zmienia, sg spe-
cjalne strefy dla wegetarian i wegan. |...] Wiec z mojego punktu widzenia
$wiat idzie w dobra stron¢” (W7). Jedna z badanych osob jako wade wy-
mienita takze trudnos¢ w budowaniu masy miesniowej: ,,[...] troche trudniej
jest przez brak bialtka zwierzecego o budowe masy |...]. Ja éwicze tak oka-
zjonalnie, ale wydaje mi sie, ze jak jadtam mieso to faktycznie szybciej te
miesnie rosty” (W2).
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Poza powyzszymi pojawial sie takze szereg zalet. Przede wszystkim,
respondenci i respondentki podaja, iz pod wplywem stosowania diety we-
getariariskiej czuja sie lepiej zaro6wno pod wzgledem fizycznym, jak i psy-
chicznym. W kwestii zdrowia fizycznego zwracano gtéwnie uwage na lepsze
samopoczucie po spozywanych positkach: ,Pamietam, ze moim pierwszym
uczuciem bylo, ze czuje sie taka lzejsza, nie wiem, czy warzywa sie szybciej
trawi, czy cos, ale czutam si¢ zdecydowanie lepiej na tej diecie” (W5); ,Lzej
mi niz po miesie, taka natura fizyczna. |...| Ale tez ten aspekt zdrowotny,
ze nie jem miesa robionego ze zwierzat, ktore sg faszerowane antybiotykami
i zyja tylko po to, zeby zrobi¢ z nich migso. Ja bym powiedzial, ze to tez taka
czystos¢ sumienia” (WT). Dla jednej z 0s6b dieta wegetarianska spelnita tak-
ze role profilaktyczna: ,Czesto po jedzeniu duzej ilosci wieprzowiny bytem
strasznie ospaly, duzo spedzatem na drzemkach, miatem problemy z koncen-
tracja. [...| Z perspektywy czasu widze efekty zdrowotne, to jest rzecz, ktora
najbardziej mnie cieszy. |...| dieta roslinna pomogta mi w tym, ze chociazby
nie dostatem cukrzycy, ktora juz dawno mogtbym mie¢ |...]” (W6). Wsrod
tematow zwigzanych ze zdrowiem i samopoczuciem psychicznym pojawialy
sie m.in. kwestie dotyczace poczucia, ze postepuje sie w zgodzie z wlasnym
sumieniem, co wynikalo z nieprzyktadania reki nie tylko do krzywdzenia
zwierzat, ale rowniez do zanieczyszczania $rodowiska. Wynikaja one row-
niez z tego, iz osoby badane zyja aktualnie bardziej w zgodzie ze soba oraz
ze swoimi przekonaniami: ,Zaleta jest to, ze czuje sie lepiej z tym psychicz-
nie, ze nie krzywdze zwierzat. No i, po prostu, widze duzo pluséw takich,
prywatnych” (W2); ,Pierwsze, co przychodzi mi do glowy to spokdj taki
psychiczny, ze mam to wrazenie, ze ograniczylem migso, wyeliminowatem
je z diety, wiec pomagam planecie, pomagam swojemu ciatu, robie co$ dla
swojego zdrowia” (W6); ,|...] jesli ktos mnie sie pyta, dlaczego nie jem miesa
i jakie sa moje pobudki, to zawsze méwie, ze skoro mozna zy¢, normalnie
funkcjonowac i tym samym nie zadawaé cierpienia innymi |[...], to dlacze-
go tego nie robi¢” (W7). Ostatnia z zalet, na ktora zwrocita uwage jedna
z badanych osob jest fakt, iz coraz wiecej firm wprowadza do swojej oferty
sprzedazy zamienniki miesa. Cze$é os6b moze jednak nie chcieé¢ wspieraé
takich firm poprzez kupowanie ich produktéow ze wzgledu na jednoczesne
wspieranie firmy, ktora migso dalej sprzedaje: ,J...| to sie rozwija, jest na
to moda, tez chca by¢ na takim rynku. [...] Tutaj warto poruszy¢ aspekt
ideologii ludzi, ktérzy to kupuja, bo niektoérzy nie cheg kupowaé dlatego, ze
jednak to jest firma, ktora gtoéwnie jest w przemysle miesnym i nie chca ich
wspiera¢ pieniedzmi. Takie myslenie tez moze by¢ zrozumiate [...]” (WT).

Wszystkie wady, zalety, ale tez inne przemyslenia badanych oséb wy-
nikaja z ich wtasnych do$wiadczen ze stosowaniem diety wegetarianskie;j.
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Kazda historia jest nieco inna, jednak w duzej czedci wnioskow widaé pew-
ne podobienistwa w przezywanych emocjach i zachowaniach os6b bliskich.

‘Whioski

Na podstawie badan mozna stwierdzi¢, ze motywy wyboru diet wegetariani-
skich badanej mtodziezy w znacznej czesci pokrywaly sie z tymi, na kto-
re wskazuja wyniki badan przeprowadzone wsrod osob dorostych (Cader,
Lesiow 2020). Wérod powodow, dla ktorych badana mtodziez rozpoczeta
stosowanie diety wegetarianskiej, najczesciej pojawiaty sie uwarunkowania
zwiazane z troska o dobrostan zwierzat (m.in. empatia, wspotczucie, mitosé
i che¢ niekrzywdzenia ich) i srodowiskowo oraz zainteresowanie ekologia.
Kolejne kwestie, na ktére zwracaly uwage osoby badane juz w trakcie stoso-
wania diet bezmiesnych, dotycza zdrowia (lepszego samopoczucia fizycznego
i psychicznego). W ich wypowiedziach takze pojawialy sie motywy zwiazane
z szeroko pojeta moda na diety. Zaznaczaly one tu gltéwnie wplyw interne-
tu i mediéw majacych udzial w rozpowszechnianiu wegetarianizmu i kwestii
z nim zwiazanych.

Wsrod doswiadcezenn badanych osob wskazywano takze na emocje to-
warzyszace im w procesie rozpoczynania stosowania diety wegetarianskiej
i dalej, takze w czasie trwania w tej decyzji. Opisywano takze reakcje i opi-
nie oséb z ich najblizszego otoczenia — rodziny czy znajomych — ktére byty
zarOwno pozytywne, jak i negatywne. Niektore z os6b doswiadczaty takze in-
nych przeszkod, ktore utrudniaty im korzystanie z produktéw bezmiesnych,
spowodowane m.in. wyzsza cena i nizsza ich dostepnoscia.

Na zakoriczenie nalezy takze zaznaczyé, iz wiadome jest, ze ustalenie,
ktore z motywow wyboru diety wegetarianskiej wsréd mtlodziezy akade-
mickiej wystepuja najczesciej, wymagaloby przeprowadzenia badan iloscio-
wych. Ustalenia z przedstawionej analizy z pewno$cia moga postuzy¢ innym
badaniom, w ktérych uwzglednionoby wicksza liczbe os6b. Warte poruszenia
bylyby takze kwestie zwiazane z tym, jak stosowanie diet wegetarianskich
wplywa na inne aspekty zycia, w tym postawy ekologiczne.
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