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ROZWIAZANIA METODOLOGICZNE
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Zagadnienie dziecigcej seksualnosci podejmowane jest najczesciej w dwoch aspektach:
w zakresie rozwoju oraz w zakresie molestowania seksualnego. W tym pierwszym uwaga
badaczy zwykle skupiona jest na ekspresji seksualnej dziecka i jej zbieznoéci z przewi-
dywaniami okre$lonymi normami rozwojowymi, rzadziej na sSrodowiskowych warun-
kach rozwoju seksualnego dziecka. W tym drugim - na objawach i konsekwencjach
naduzy¢ seksualnych wobec dziecka. Mimo delikatno$ci przedmiotu obserwacji od lat
90. XX wieku liczba badan nad dziecigcg seksualno$cig systematycznie roénie. Z jednej
strony jest to wynikiem popularnosci zagadnienia, z drugiej rosnagcym do$wiadczeniem
w zakresie prowadzenia badan nad seksualno$cig dziecka. Pewne rozwigzania metodo-
logiczne zyskuja jednak przewage nad innymi i to nie z powodu trafnosci, doskonatosci
lub po prostu metodologicznego i technologicznego zaawansowania. Czesto bowiem
bywa, ze specyfika obiektu badan ogranicza mozliwosci obserwacji, stwarzajac jedynie
okolicznosci do stosowania mniej doskonalych rozwigzan.

Ekspresja seksualna dziecka

Dziecinstwo' jest niezwykle waznym okresem w zyciu jednostki, i to w tym okreslonym
momencie zycia ,,[...] nalezy szuka¢ losow plciowosci cztowieka” (Dryjski 1934, za:
Bienko 2011). Okres ten charakteryzuje takze niebywata ciekawo$¢ poznawcza, ktdra
inicjuje zabawy i eksperymenty z ciatem wlasnym i innych oséb. Zabawy angazujace
seksualno$¢ stanowig takze okazje do nawigzywania relacji z réwie$nikami oraz rozwi-
jania umiejetnosci interakcyjnych, w tym komunikowania wtasnych potrzeb i rozpo-
znawania ich, jak tez okreslania interakcyjnych granic (Arens 2005, Pankowska 2005).
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2005).
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Warto dodac, ze w kontekscie argumentacji na rzecz uznania seksualnosci za naturalny
sktadnik rozwoju dziecka przedszkolnego (Friedrich, Fisher, Broughton, Houston,
Shafran 1998) wiek przedszkolny okreslany jest niekiedy mianem ,,matego okresu doj-
rzewania” (Wanzeck-Sielert 2008) ze wzgledu na wspomniang ciekawos¢, rodzaj oraz
site emocjonalnych napie¢, jakie dziecko przezywa w tym okresie. Podkreslenia wymaga
takze fakt, ze seksualnos¢ jest sfera nierozerwalnie zwigzang z innymi obszarami roz-
woju: poznawczym, emocjonalnym czy spolecznym (Dlugolecka 2006, Zielona-Jenek,
Chodecka 2010, Obuchowska, Jaczewski 2002, Shapiro 1995).

Zdolnos¢ do reakcji seksualnej obserwowano juz w 24 godziny po narodzeniu
(Masters, Johnson, Kolodny 1982). Pierwsze zachowania masturbacyjne obserwuje sie
juz miedzy drugim a trzecim rokiem zycia (Martinson 1994). Sama tez seksualnos¢ wraz
z jej ekspresja podlega coraz wigkszej represji spotecznej. To z kolei spycha ja w obreb
aktywnosci skrywanej (Reynolds, Herbenick, Bancroft 2003). Okres wczesnego dziecin-
stwa na skutek rozwijajacej si¢ seksualnosci i ptciowego zdeterminowania jest takze tym
momentem w zyciu cztowieka, kiedy wyrazniej zderza si¢ on z wymaganiami rzeczywi-
sto$ci spolecznej w zakresie dystrybucji i petnienia rol spotecznych (Bussey, Bandura
1999). Tu w szczegolnosci wyobrazenia dorostych na temat dziecigcej seksualnosci sa
jednym z tych czynnikéw, ktdre zasadniczo determinuja jej rozwoj i ekspresje.

Gléwny nurt badan nad dziecieca seksualnoscia

Jak podaja Bromberg i O’'Donohue (2013) zainteresowanie w $wiecie badaniami nad

dziecieca seksualnoscig systematycznie rosnie od lat go. Wigkszo$¢ badan poswieco-

nych seksualnosci matego dziecka przeprowadzono w spoleczenstwach zachodnich:

Ameryka Pétnocna, Europa Zachodnia, Nowa Zelandia. Wérdd najbardziej popular-

nych znajduja sie:

- D. Nibert, S. Cooper, J. Ford (1989), Parents’ Observations of the Effect of a Sexual-
Abuse Prevention Program on Preschool Children, w badaniach uczestniczyto 233 ro-
dzicow, dane gromadzone przy pomocy kwestionariusza.

- WN. Friedrich, P. Grambsch, D. Broughton, J. Kuiper, L.R. Beilke, (1991), Normative
sexual behavior in Children, w badaniach uczestniczylo 880 0s6b w wieku 2-12 lat,
dane gromadzone przy pomocy inwentarza zachowan seksualnych.

—  W.N. Friedrich, J. Fisher, D. Broughton, M. Houston, C.R. Shafran (1998), Normative
Sexual Behavior in Children: A Contemporary Sample, przebadano 1114 dzieci w wie-
ku od 2 do 12 lat, dane gromadzone przy pomocy inwentarza zachowan seksual-
nych.

- R. Volbert (2000), Sexual Knowledge of Preschool Children, w badaniach uczestni-
czylo 147 dzieci w wieku od 2 do 6 lat, dane gromadzone przy pomocy wywiadu.
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- S.N. Brilleslijper-Kater, H.E.M. Baartman (2000), Research on the Sexual Knowledge
of Children Between the Ages of 2 and 6 Years, w badaniach uczestniczylo 63 ho-
lenderskich dziewczat i chtopcéw w wieku 2-6 lat, dane gromadzone przy pomocy
wywiadu oraz za pomoca obrazkow.

- L Larsson, C.G. Svedin (2001), Sexual behaviour in Swedish preschool children, as
observed by their parents, w badaniach uczestniczylo 231 rodzicéw dzieci w wieku
od 3 do 6 lat, dane gromadzono za pomocg inwentarza zachowan seksualnych
Friedricha.

Zdecydowana wiekszo$¢ prowadzonych badan nad seksualnoscia dziecka koncen-
truje sie na problematyce wykorzystywania seksualnego (Bromberg, O’'Donohue 2013;
Dabkowska 2013; Finkelhor 1979). Deficyt w zakresie badant normatywnej ekspresji
seksualnej dziecka generuje koszty w postaci spotecznej niepewnosci i zamieszania
co do przejawow seksualnosci zgodnych z charakterystyka poszczegdlnych etapow
rozwoju dziecka (de Graaf, Rademakers 2006; de Graaf, Rademaker 2011). O reakcjach
spolecznego srodowiska dziecka wobec przejawdw jego seksualno$ci decydowaé wow-
czas moga stereotypy i nieuzasadnione wyobrazenia.

Wirdd polskich badan nad seksualnoscia cztowieka seksualnos¢ dziecieca nie nalezy
do popularnych zagadnien. W przegladzie jakiego dokonat Z. Izdebski (2012, 5. 118-127)
bezposrednio tej problematyce poswigconych jest 6 projektow:

A. Jaczewski, J. Radomski (1980, 1972), Seksualizm dzieci i mtodziezy (dojrzewanie

seksualne, uswiadamianie seksualne, masturbacja, inicjacja seksualna, wiek, partnerzy,

okolicznosci, motywy wspotzycia seksualnego), w badaniach uczestniczylo 2601 oséb:

1350 kobiet i 1251 me¢Zzczyzn, dane gromadzone przy pomocy kwestionariusza.

- Z.Izdebski (1992;1987-1989), Seksualizm dzieci i mlodziezy (dojrzewanie seksualne,
uswiadamianie seksualne, masturbacja, inicjacja seksualna, wiek, partnerzy, oko-
licznosci, motywy wspotzycia seksualnego), w badaniach uczestniczylo 3195 osdb:
1310 kobiet i 1885 mezczyzn, dane gromadzone przy pomocy kwestionariusza.

— M. Beisert (1991), Przebieg rozwoju seksualnego od dzieciristwa do dorostosci, reakcje
badanych na wlasny rozwéj seksualny, rola rodzicow w rozwoju seksualnym dzieci,
problemy zwigzane z rozwojem (na przyktad masturbacja), problemy poczgtku Zycia
w zwigzku - trudnosci seksualne, w badaniach uczestniczyly 142 osoby: 71 kobiet
i 71 mezczyzn, dane gromadzone przy pomocy kwestionariusza biografii.

- Z.Lew-Starowicz (2002), Wykorzystywanie seksualne w dzieciristwie, w badaniach
uczestniczylo 796 0sdb, dane gromadzone przy pomocy kwestionariusza.

- L. Wojtasik (2003), Ryzykowne zachowania dzieci w Internecie, doswiadczenia
niechcianych rozmoéw, w badaniach uczestniczylo 8991 dzieci: 1180 chlopcow
i 7763 dziewczat, dane gromadzone przy pomocy ankiety internetowe;j.

- P Kiemblowski (2002), Przemoc seksualna wsréd dzieci i mtodziezy (wiek ofiary,
rodzaj przemocy, osoby sprawcy, ustalenie istnienia zwigzku pomiedzy traumg sek-
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sualng przezytq w dziecitistwie i w okresie adolescencji a objawami, w badaniach
uczestniczyly 1504 osoby: 861 kobiet i 643 mezczyzn, dane gromadzone przy pomocy
ankiety.

Rozwiazania metodologiczne w badaniach dziecigcej seksualnosci
przyjmowane w ostatnim 35-leciu

Badania nad seksualnoscig dziecka zdominowane zostaly przede wszystkim przez trzy

podejscia:

- studia przypadkéw wykorzystujace wywiady prowadzone z udzialem dzieci, mlo-
dziezy, dorostych;

- retrospektywne opisy dokonywane przez mlodych dorostych;

- niesystematyczne obserwacje i oceny zachowan seksualnych mtodszych dzieci
dokonywane przez ich nauczycieli, dorostych na skalach oceniajacych zachowanie
(Bromberg, O’'Donohue 2013, s. 22; Dabkowska 2013, s. 21).

Wiréd innych mozliwych rozwigzan metodologicznych wymieni¢ mozna: neuro-
obrazowanie, prowadzenie eksperymentéw, samoobserwacje oraz metaanalize
(por. Bromberg, O’'Donohue 2013). S one jednak rzadko wykorzystywane ze wzgledu
na trudnosci w zakresie utrzymywania rygoru metodologicznego, zagwarantowania
warunkow technicznych, mozliwosci poznawczych uczestnikoéw badan, jak tez ze
wzgleddw etycznych.

W celu blizszego przyjrzenia si¢ przyjmowanym rozwigzaniom metodologicz-
nym poddaliémy przegladowi publikacje poswigcone badaniom nad seksualnoscia
dzieci umieszczane w bazach serwisu EBSCO. Przeszukiwania obejmowaty 16 baz:
Academic Search Complete, Agricola, Business Source Complete, ERIC, GreenFILE,
Health Source - Consumer Edition, Health Source: Nursing/Academic Edition,
Library, Information Science & Technology Abstracts, MasterFILE Premier, MEDLINE,
Newspaper Source, Regional Business News, European Views of the Americas, Teacher
Reference Center, AHFS Consumer Medication Information. Skupiliémy uwage na
okresie od 1980 do 2014 roku, kierujac sie spostrzezeniem Bromberg i O’'Donohue
(2013), iz zainteresowanie w $wiecie badaniami nad dzieciecg seksualnoscia systema-
tycznie rosnie od lat go.

Przeszukiwalismy serwis, filtrujac publikacje przez angielskojezyczne stowa opisu-
jace metody gromadzenia danych oraz schematy badan. Wybrane rezultaty prezentu-
jemy w tabeli 1 oraz w tekscie ponize;.

W pierwszym kroku weryfikowali$my stwierdzenie o dominacji wsréd publikacji
skupiajacych sie na dziecku i seksualnosci, tych odnoszacych sie do wykorzystania sek-
sualnego (por. Bromberg, O’'Donohue 2013; Dabkowska 2013, 5. 19). Spoérdd 7847 rekor-
dow odsylajacych do raportdw poruszajacych zagadnienia seksualno$ci dziecka (child
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sexual/sexuality) 6351 odsytato do zagadnienia wykorzystania seksualnego dzieci (child
sexual abuse).

W kolejnym etapie przygladalismy si¢ przyjmowanym rozwigzaniom w zakresie
schematu badan, metod gromadzenia i analizy danych, filtrujac publikacje zawarte
w serwisie EBSCO w pigcioletnich okresach czasu. Kierowalismy si¢ popularng kla-
syfikacja metod gromadzenia danych (Cohen, Manion i Morison 2007; Frankfort-
-Nachmias, Nachmias 2001; Rubacha 2008) oraz najczesciej przywotywanymi w lite-
raturze przykladami organizacji badan nad dziecigca seksualnoscia i analizy wynikow
tego rodzaju badan (por. Bromberg, O’'Donohue 2013). Ogdlnie liczba tekstow referu-
jacych badania po$wigcone seksualno$ci dziecka przyrasta wykladniczo w okresach
piecioletnich.

W przypadku metod gromadzenia danych prym wiodg wywiady oraz badania kwe-
stionariuszowe (skale, inwentarze, testy). Juz od drugiej polowy lat 8o. wykorzystywane
sa w ponad 80% raportéw zgromadzonych w bazach uwzglednionych podczas analizy.
Obserwacja byta stosunkowo popularna w pierwszej potowie lat 8o. Stanowita ponad 50%
wskazan w raportach badawczych. Z kolei analiza dokumentéw w przyjetym okresie czasu
nie ma reprezentacji w zadnej z publikacji poswigconych dziecigcej seksualno$ci umiesz-
czonych w objetych nasza uwaga bazach serwisu EBSCO.

Publikacje z badan wykorzystujacych metody neuroobrazowania stanowily 10-16%
wszystkich tekstow. Z kolei w ostatnim dwudziestoleciu nie przekraczajg progu 10%.
Wirdd tych metod, poczawszy od pierwszej polowy lat 9o., niekwestionowanie domi-
nuje rezonans magnetyczny (MRI). Dla przykladu, w ostatnim dwudziestoleciu Zadna
z pozostatych metod neuroobrazowania nie przekroczyla 2% wszystkich rozwigzan
metodologicznych wykazywanych w objetych analizg publikacjach, a w ostatnim pie-
cioleciu nie osiggneta progu 0,15%.

Wywiad, bedac jedna z najczesciej wykorzystywanych metod gromadzenia informa-
cji, daje mozliwo$¢ dokonywania glebszego wgladu w sfere seksualng dziecka. Wywiad
prowadzony jest zwykle z dorostymi osobami, takimi jak rodzice, opiekunowie i nauczy-
ciele dzieci, rzadziej z samymi dzie¢mi. Wynika to najczesciej z trudnoéci w zakresie
zagwarantowania warunkéw zabezpieczajacych przed ewentualnymi negatywnymi
konsekwencjami wywiadu. Jesli zdobywaniu opisu przezy¢ i ekspresji dzieciecej sek-
sualnosci nie towarzyszy zabieganie o reprezentatywno$¢ proby oraz starania o ujed-
nolicanie pytan, to niemozliwe staje si¢ generalizowanie rezultatéw badawczych na
populacje (Anderson, Hawkins, Scotti 1997). Wywiady jednak pozwalajg $ledzi¢ reakcje
rozmowcy i podazac za watkami kluczowymi dla rekonstrukcji przezy¢ lub znaczen.
Nalezy jednak bra¢ pod uwage znieksztalcenia poznawcze, jakim ulega badana osoba,
odtwarzajac z pamigci w szczegolnosci takie informacje, ktdre majg intymny charakter
i moga by¢ przez badanego oceniane jako spolecznie nieakceptowane.



122 JUSTYNA RATKOWSKA-PASIKOWSKA, SEAWOMIR PASIKOWSKI

Podobnym znieksztalceniom ulega tez badacz, ktérego perspektywa poznawcza
réwniez determinowana jest dotychczasowym doswiadczeniem, w tym przywigza-
niem do wyobrazen na temat rezultatow badawczych i ostatecznego efektu, do jakiego
doprowadzi¢ majg prowadzone przez niego obserwacje.

Jesli wywiad prowadzony jest z dzieckiem, to nalezy bra¢ pod uwage tym wieksze
ryzyko szkodzacego oddziatywania treci pytan, sposobu ich zadawania i pozyski-
wania odpowiedzi, jak réwniez innych warunkdéw, w jakich wywiad jest prowadzony
(por. Bromberg, O’'Donohue 2013, s. 23).

Bardzo popularnym rozwigzaniem badania dziecigcej seksualnosci sg opisy retro-
spektywne rejestrowane w ramach wywiadéw lub za posrednictwem wypowiedzi
pisemnych. Doroste osoby proszone sg o wydobywanie z pamieci informacji na temat
wlasnych przezy¢ i dos$wiadczen seksualnych zachodzacych we wezesniejszych etapach
zycia (Larrson & Svedin 2002).

Podobnie jak w przypadku wywiadu, nalezy bra¢ pod uwage ograniczenia wiarygod-
noéci danych na temat seksualnos$ci pozyskiwanych w drodze opiséw retrospektywnych.
Zludzenia poznawcze, w tym te zwigzane z funkcjonowaniem pamieci autobiogra-
ficznej, zjawiskiem amnezji dziecigcej (Maruszewski 2005), oraz niekiedy wytworczy
charakter funkcjonowania pamieci sg tymi czynnikami, ktore obnizaja trafno$¢ uzy-
skiwanych z retrospekeji danych na temat seksualnosci dziecigcej (por. Okami 2002).

Kolejnymi z najczeséciej stosowanych rozwigzan w zakresie gromadzenia danych
na temat seksualnosci dziecigcej sa sondaze i kwestionariusze (w tym skale, testy
iinwentarze). Te pierwsze skladajg si¢ zwykle z ogélniejszych pytan na temat charakteru
i okoliczno$ci ekspresji seksualnej dziecka oraz reakeji otoczenia. Te drugie przyjmuja
bardziej wyprofilowang i wyrazniej ukierunkowang postac.

Wsrod kwestionariuszy zachowan seksualnych dziecka zdecydowany prym w zakre-
sie popularnoscii dostepnosci wiodg Child Sexual Behavior Inventory (Friedrich 1997)
oraz Child Behavior Check-list (Achenbach 1991). Ich adresatami sg osoby doroste
ze $rodowiska dziecka. Instrumenty te zorientowane sa na rozpoznawanie odchy-
lent zachowan od normy przewidzianej wytycznymi klinicznymi, obyczajowymi, ale
tez powszechnosciag wystepowania. Wérdd ich zalet (Edelbrock 1988) nalezy wymie-
ni¢ standaryzacje pytan i pozycji kwestionariusza, ktdéra w powigzaniu z ustalaniem
wlasnosci psychometrycznych narzedzia pozwala wycelowa¢ narzedzie w przypadku
kolejnych oséb badanych w ten sam obiekt badan oraz kontrolowa¢ subiektywizm
badacza w procesie gromadzenia i analizy materiatu empirycznego. Zalety te niekiedy
sg tez rozpatrywane jako mankamenty, z powodu znacznych ograniczen w indywidu-
alizowaniu procedury diagnozy i pomiaru interesujacych badacza wlasciwosci, utraty
kontekstualnosci i pomijania tzw. wspotczynnika humanistycznego (Znaniecki 2009)
oraz trudno$ci w kontrolowaniu udzielanych odpowiedzi. Kwestionariusze i sondaze
majg jednak zastosowanie gtéwnie tam, gdzie poszukiwane sg informacje o zjawisku
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wystepujacym masowo lub gdzie wynik indywidualnej diagnozy probuje si¢ interpre-
towacé w kontekscie rezultatow charakteryzujacych populacje.

W polskich warunkach odnotowa¢ mozna sondaze prowadzone przez Izdebskiego
(1992; 2012) oraz indeks zachowan przygotowany przez Chodecky i Zielong-Jenek
(2010) pod nazwg Inwentarz zachowan seksualnych dziecka. Jednakze zadne z tych
narzedzi nie przechodzilo procedury walidacji majacej na celu ustalenie trafnosci
irzetelnosci instrumentu. Istnieje tez Kwestionariusz Przekonan Dorostych o Ekspresji
Seksualnej Dzieci Przedszkolnych (KPDESDP) (Ratkowska-Pasikowska, Pasikowski
2013). Nadal trwajg nad nim badania, jednakze dotychczasowe wyniki przedstawiaja
sie obiecujaco.

Narzedzie to, w odrdznieniu od dotychczas przywolywanych, nastawione jest na
diagnozowanie zbieznosci przekonan dorostych na temat ekspresji seksualnej dziecka
z ustaleniami dotyczacymi normy rozwojowej dla przedszkolnego okresu rozwoju
czlowieka (por. Beisert 2006; Larsson, Svedin 2001; Wanzeck-Sielert 2008). Wycelowane
jest wiec nie bezposrednio w procesy dziejace si¢ po stronie dziecka, lecz w jeden
z kluczowych czynnikéw determinujacych te procesy.

Mowa o wiedzy dorostych uczestniczacych w procesie wychowania i rozwoju dziecka.
Wiedza na temat specyfiki rozwoju dzieciecej seksualnosci okresla zakres akceptacji
dla determinowanych tym rozwojem dziecigcych zachowan i reakcji. Wyznacza ona
postawy dorostych wobec dziecka i jesli oparta jest na przesadach, potocznych wyobra-
zeniach lub ideologicznych systemach w niewielkim stopniu albo w ogdle nie przysta-
jacych do rzeczywistego charakteru zjawisk rozwojowych, jakim podlega dziecko, to
moze generowac ryzyko zablokowan i patologizacji w zakresie rozwoju seksualnego.
Z uwagi na powigzania tego obszaru z innymi dziedzinami funkcjonowania, ryzykiem
tym obarczona bedzie réwniez sfera rozwoju psychospotecznego.

Podczas budowy kwestionariusza wyszczegdélnionych zostato 28 kategorii opi-
sujacych rozne, jednak prawidtowe, przejawy ekspresji seksualnej dziecka w wieku
przedszkolnym. KPDESDP skfadajacy sie z opisow zachowan odpowiadajacych tym
28 kategoriom poddano wieloetapowej analizie, majacej na celu ustalenie wlasnoéci
psychometrycznych tego narzedzia. Dotychczasowe rezultaty wykazaly, ze jest ono
wystarczajaco trafne i rzetelne.

Jedna z najmniej popularnych obecnie metod gromadzenia danych o dzieciecej sek-
sualnosci jest obserwacja. Przy opanowanym warsztacie oraz odpowiedniej wrazliwosci
badacza metoda ta stwarza spore mozliwosci rejestrowania informacji. Szczegélnie, gdy
prowadzona jest w sposob systematyczny. Aby jednak moc jg prowadzi¢, wymagana
jest zgoda rodzicow lub opiekunow (Volpe, McConaughy 2005). Poza tym wiekszo$¢
zachowan seksualnych przejawianych przez dziecko jest realizowanych poza zasi¢giem
0s6b dorostych, tym samym trudniej je obserwowa¢. Wprawdzie obecnie mozna bardzo
tatwo rozwigza¢ ten problem, korzystajac z nagran video, jednak budzi to watpliwosci
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natury etycznej. Po pierwsze, istnieje ryzyko dostania si¢ materiatu filmowego w nie-
powolane rece, a wigc nie ma mozliwosci zagwarantowania poufnoéci i bezpieczenistwa
dziecku i jego rodzinie. Po drugie, nagrania nastawione na rejestrowanie ekspresji sek-
sualnej dziecka moglyby réwniez by¢ obiektem przyciagajacym osoby zaangazowane
w produkcje i upowszechnianie dziecigcej pornografii (Bromberg, O’Donohue 2013).
Z tych powodow projekty empiryczne bazujace na obserwacji wymagaja zgody Komisji
ds. Etyki Badan. W efekcie zabieganie o legitymizacje¢ projektu moze skutkowa¢ stoso-
waniem przez badaczy alternatywnych rozwigzan, ktore albo uzyskania takiej zgody
nie wymagaja, albo czynig ja wysoce prawdopodobna.

Pozostaje jeszcze kwestia samoobserwacji. Tu jednak przeszkode stanowi zdolnos¢
dokonywania introspekcji, wymagajaca rozwinietej mowy i zasobéw poznawczych
stanowigcych podstawe przetwarzania informacji o sobie samym 1i ich raportowania
w postaci komunikatywnych wypowiedzi ustnych lub pisemnych (Cole, Bambara
1992). Jest to nierzadko umiejetnos¢, ktdrej trudno oczekiwaé nawet u dzieci w wieku
szkolnym.

Przywolane warunki moga decydowa¢ o niskiej popularnosci obserwacji wérod
analizowanych przez nas raportow.

Nieobecng metoda w poddanych przegladowi publikacjach jest analiza dokumen-
tow. Dziwic to moze zwazywszy na jej mozliwosci, cho¢ nalezy bra¢ pod uwage bledne
klasyfikacje w bazach danych oraz stosowanie odmiennego nazewnictwa przez auto-
réw badan. Sama metoda nazywana jest tez niekiedy analizg zrédet (Cohen, Manion,
Morison 2007). Polega na zbieraniu danych dotyczacych interesujacych badacza cech
lub zjawisk poprzez analizowanie pierwotnych i wtérnych zrédet, takich jak: doku-
menty, rysunki, dzienniki, pamietniki, archiwa, kroniki, biografie itp. Niekiedy z ana-
lizg zrédet kojarzona jest analiza danych zastanych, tzw. desk research. Zalet analizy
zrodet jest dostep do informacji wéwczas, gdy zawodzg inne metody. Krytycy pod-
kreslaja jednak trudnos$¢ w weryfikowaniu wiarygodnosci tak pozyskiwanych danych.
W badaniach nad dziecigcg seksualnoscig uzyteczng formg analizy zrodel moze by¢
rysunek lub pamietniki. Te ostatnie nastrecza¢ moga podobnych trudnosci jak wywiady
i samoobserwacja. Poza tym umieszczane w nich informacje majg wtérny charakter
wzgledem pierwotnych przezy¢ dzieciecych rekonstruowanych przez autora pamietnika
z odleglejszej juz zwykle perspektywy czasu.

Ostatnia z omawianych metod jest neuroobrazowanie. Stanowi rozwigzanie nie-
zmiernie korzystne z uwagi na mozliwos¢ sledzenia aktywnosci neurologicznej okreslo-
nych rejonéw moézgowia podczas danej aktywnosci psychologicznej lub behawioralnej
zwigzanej w obszarem seksualnosci (Bromberg, O’'Donohue 2013). Od czasu wyna-
lezienia elektroencefalografu powstaly znacznie bardziej rozwini¢te pod wzgledem
technologicznym rozwigzania. Nalezg do nich rezonans magnetyczny (MRI) i jego
wersja funkcjonalna (fMRI) oraz tomografia komputerowa (CT) wraz z jej udoskona-
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lona wersja pozytonowa (PET). Jednakze ograniczony dostep do aparatury oraz koszt
jej uzytkowania czyni te metode niepopularng. Tak jest w szczegolnos$ci w przypadku
pozytronowej tomografii emisyjne;j.

Poza metodami gromadzenia danych warto jeszcze przywotaé kwestie wykorzysta-
nia metaanalizy oraz schematu eksperymentu, badan etnograficznych, badan w dzia-
taniu i rozwigzan opartych na teorii ugruntowane;.

Badania prowadzone w schemacie eksperymentu wymagaja wysokiego rygoru
metodologicznego. Towarzyszace badaniom nad seksualnoscig regulacje etyczne jeszcze
bardziej podnoszga poprzeczke projektowaniu eksperymentéw. Sprawia to, ze mimo iz
schemat badan eksperymentalnych jest optymalnym rozwigzaniem w zakresie testo-
wania zwigzkow o charakterze przyczynowo-skutkowym, to jednak nadal udziat badan
prowadzonych w schemacie eksperymentu jest nieznaczny. W prowadzonych przez
nas przeszukiwaniach serwisu EBSCO w okresie od 1980 do 2014 roku na zapytanie
»experiment” 103 rekordy odsylaly do publikacji z tak prowadzonych badan, z czego 78
do tekstéw opublikowanych w ostatnich 5 latach. W pozostatych okresach piecioletnich
liczba publikacji nie przekraczata 9. Tak wyrazny skok moze by¢ spowodowany zaréwno
rosngcymi umiejetnosciami badaczy, jak tez skupianiem si¢ na mniej newralgicznych
etycznie aspektach zagadnienia dzieciecej seksualnosci.

Podobne wytlumaczenie daje si¢ zastosowaé w przypadku gwattownego wzrostu
badan prowadzonych zgodnie z metodologia teorii ugruntowanej. Dla ostatniego
pieciolecia w przeszukiwanych bazach wystapily 132 publikacje wykorzystujace te per-
spektywe sposrod 192 dla calego zadanego okresu czasu. Dla lat 2000-2004 wystapily
22 publikacje, a dla lat 2005-2009 juz 32 teksty.

Warto przywola¢ tez schemat badan w dziataniu. Inaczej niz poprzednie metody,
jest on bowiem niezmiennie niepopularny w badaniu dziecigcej seksualnos¢. W ciagu
ostatnich 25 lat jedynie w 6 publikacjach referowano wyniki z badan tak prowadzonych,
przy czym teksty te rozkladaja si¢ bardzo réwnomiernie dla catego 25-letniego okresu
czasu. Mozna przypuszczaé, ze ma to najprawdopodobniej zwigzek z innym celem,
jakiemu stuzy ten schemat badan. Istota badan w dzialaniu jest bowiem podnoszenie
$wiadomosci badanych osob i wyposazanie ich w zdolnos$¢ czynienia sytuacji, w jakiej
sie znajduja, bardziej dla nich sprawiedliwg i racjonalng. Zwazywszy wigc na przed-
miot badania, schemat badan w dzialaniu moze wymaga¢ znacznego rygoru zaré6wno
w zakresie diagnozy sytuacji badanych, jak i etyki badan.

Wzgledy rygoru metodologicznego dochodzg tez bardzo wyraznie do gtosu podczas
pordéwnan rezultatow badawczych uzyskiwanych w wielu odrebnych badaniach, czyli
podczas tzw. metaanalizy. Jest ona traktowana jako strategia analizy danych, w ktdrej
analizie poddawane s3 rezultaty badawcze niezaleznych projektéw empirycznych,
aczkolwiek skupionych na tym samym zagadnieniu (np. Cohen, Manion, Morison
2007). Metaanaliza polega na syntetyzowaniu wynikéw odrebnych badan. Rozwigzanie
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to stanowi niezastapiona mozliwo$¢ formulowania trafnych uogélnien. Jednakze pod-
czas metaanaliz niezbedne jest dysponowanie okreslonym rodzajem wspdtczynnikow
statystycznych, w tym tych opisujacych rozmiar efektu. Ich obliczanie mozliwe jest
z kolei tylko w warunkach odpowiednio zaprojektowanego, a nastepnie prowadzonego
badania. Jak mozna si¢ przekonad, §ledzac publikacje poswiecone wynikom badan nad
seksualno$cig, warunek ten trudno spelni¢. W badaniach jakosciowych odpowiedni-
kiem metaanalizy jest tzw. metasynteza, ale i ona wymaga, by poréwnywane ze soba
oddzielne projekty empiryczne prowadzone byly z utrzymaniem metodologicznego
rygoru i wedtug kryteriéw umozliwiajacych pézniejsze poréwnywanie rezultatow
badawczych. Najprawdopodobniej jest to przyczyna malej popularnosci tego rozwia-
zania wérod badaczy dzieciecej seksualnosci. Sporadycznie zaczela si¢ ona pojawiac
w publikacjach w latach go. Nastepnie, liczac od roku 2000, wystepowala w kazdym
pigcioleciu w liczbie okolo 30. Metasynteza z kolei reprezentowana byta dopiero w ostat-
nim dziesiecioleciu w liczbie 7, przy czym na ostatnie pie¢ lat przypadlo 6 publikacji
wykazujacych jej zastosowanie.

Zakonczenie

Dziecieca seksualnos¢ jako obiekt badan przysparza licznych probleméw natury meto-
dologicznej oraz etycznej. Rosnaca refleksyjnos¢ etycznie wyczulajaca (por. Flanagan
2012) sprawia, ze mimo istniejacych bardzo wygodnych i efektywnych rozwigzan tech-
nologicznych nie jest mozliwe ich powszechne stosowanie. Z jednej strony moga one
zagraza¢ delikatnej strukturze rozwoju dziecka, z drugiej stanowi¢ moga Zrédlo naduzy¢
wzgledem dziecka i jego bliskich. Wydaje sie, ze ze wzgledu na malg inwazyjnos¢, to
wladnie rozwigzania kwestionariuszowe nadal przewaza¢ bedg nad innymi, niekiedy
efektywniejszymi sposobami gromadzenia wiarygodnych danych empirycznych na
temat dziecigcej seksualnosci. Oczywiscie nie oznacza to ogdlnego braku mozliwosci
wgladu w ten obszar. Pozostaja obserwacje kliniczne, ale tez gruntowniejsze badania
srodowiska spotecznego dzieci pod katem jego roli w procesie rozwoju dzieciecej
seksualnosci. Te pierwsze majg jednak te wade, ze dostarczajg informacji obcigzonych
kontekstem choroby. Z kolei te ostatnie sprawiaja wrazenie niedocenianych przez
badaczy poruszanej w tekscie problematyki, mimo Ze daja szersze mozliwosci wyboru
metod gromadzenia danych, w szczegélnosci, gdy dotycza 0sob dorostych.
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METHODOLOGICAL SOLUTIONS
IN THE RESEARCH ON THE SEXUALITY OF A CHILD

Summary

The article includes a review of solutions applied in the methodology of research on the sexuality of
a child. It has been accomplished based on a list of the mainstream foreign and Polish research on
the sexuality of a child as well as the analysis of the content of the EBSCO service. As a result some
changes that occurred over a period of time have been observed. They concerned the range of the
number of research tied with the issue of the sexuality of a child over a period of time, the preferences
of data gathering methods, schemes of research as well as technologically advanced solutions. Possible
factors deciding on the result of the executed review have also been discussed.



