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ROCZNIK LUBUSKI Towm 40, cz. 1, 2014

WSTEP

Tom 40, cz. 1 Rocznika Lubuskiego postanowiliémy poswieci¢ zachowaniom
ryzykownym. Zamieszczone w nim artykuty dotycza réznorodnych uwarun-
kowan zachowan ryzykownych, podejmowanych w poszczegélnych fazach
zycia oraz znaczeniu edukacji i profilaktyki w radzeniu sobie z réznymi roz-
wojowymi sytuacjami, ktére, pomimo ich normatywnosci, powodowaé mo-
ga zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym, spolecznym i zawodowym.
Problematyka tomu nawiazuje do mozliwosci aplikacyjnych dorobku pol-
skich i zagranicznych badaczy w obszarze podniesienia bezpieczenistwa pro-
ces6w rozwojowych. Inspiracja do podjecia tej tematyki byl dorobek XXI
Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej, ktora w 2012 roku zor-
ganizowaly w Zielonej Gorze Polskie Towarzystwo Psychologii Rozwojowe
i Katedra Seksuologii, Poradnictwa i Resocjalizacji Uniwersytetu Zielono-
gorskiego.

Pojecie ,zachowania ryzykowne” traktowane jest przez nas jako szeroka
kategoria, dotyczaca podejmowania lub przejawiania zachowan lub postaw
ryzykownych z punktu widzenia rozwojowego, poznawczego, klinicznego,
ktoére mozna ukazywaé¢ w ujeciu jednostkowym, rodzinnym, jak i w aspekcie
spotecznym i kulturowym?!. Wéréd wielu prob wyjasnienia przyczyn i na-
stepstw zachowan ryzykownych, na uwage zastuguja m.in. teorie czynnikow
ryzyka i czynnikow chronigcych (np. Normana Garmezy, Johna Deere Haw-
kinsa czy Teoria Zachowan Problemowych Richarda i Shirley Jessorow).
Badacze ci wskazuja na warunki, ktérymi sa cechy jednostki i srodowiska,
sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych i nazywaja je czynnikami
ryzyka oraz na cechy jednostki i warunki srodowiska, ktorych wystepowanie
wzmacnia ogdlny potencjal zdrowotny czlowieka, zwieksza jego odpornos$é
na dzialanie czynnikéw ryzyka i nazywane sa czynnikami chronigcymi.

W prezentowanym tomie znaleZé mozna opis specyfiki powstawania oraz
podejmowania zachowan ryzykownych w réznych kontekstach zycia: eduka-
cyjnym, spotecznym, fizycznym, podejmowanej aktywnosci seksualnej, jak
i aktywnosci w cyberprzestrzeni. W wyodrebnionych przez nas czesciach
tomu analizie poddawane sa rézne typy zachowan ryzykownych: zwiaza-
nych z agresja (w roznych jej przejawach), aktywnoscia seksualna, przezy-

!Zachowania ryzykowne to rézne dziatania czlowicka, niosace wysokie ryzyko nega-
tywnych konsekwencji zaréwno dla jego zdrowia fizycznego i psychicznego, jak i dla jego
otoczenia spolecznego (Ostaszewski 2003).



wang zatoba oraz z preferowanymi wartosciami czy kontekstem rodzinno-
kulturowym w perspektywie klinicznej, rozwojowej, spotecznej oraz peda-
gogicznej.

Prezentowany tom sktada sie z trzech czesci. Pierwsza z nich, zatytuto-
wana OsobowoSciowe i spoteczne predyktory zachowar ryzykownych zawie-
ra cztery artykuly, ktére dotycza osobowosciowych oraz spotecznych uwa-
runkowan zachowari ryzykownych. W czesci tej umieszczone zostaty arty-
kuty Beaty Pastwy Wojciechowskiej Podejmowanie zachowan ryzykownych
przez 0soby o psychopatycznej strukturze osobowosci, Iwony Grzegorzew-
skiej Psychospoteczne predyktory zachowan ryzykownych dzieci © miodzie-
zy, Marzanny Farnickiej i Hanny Liberskiej Przejawy agresywnosci wspot-
czesnej miodziezy 1+ ich wwarunkowania rodzinne oraz Doroty Niewiedzial
Wybrane psychospoteczne predyktory procesu adaptacji do wdowierstwa sta-
rzejgcych sie kobiet. Styl ,odwigzania” od partnera. Artykuly te zwracaja
uwage na szereg uwarunkowan, ktore bez wzgledu na obszar funkcjonowa-
nia (realizacja zadan rozwojowych, podejmowanie zachowar agresywnych,
czy przestepczych) staja sie czynnikami chronigcymi lub czynnikami ryzyka
dla jednostki.

Druga czes¢ tomu dotyczy zachowan ryzykownych, ktore sa zwiaza-
ne z obszarem aktywnosci seksualnej cztowieka. Artykuty Barbary Krahé
Sexual Aggression in Adolescence: Risky Sexual Scripts and Sexual Beha-
viors i Pauilny Tomaszewskiej Sexual Scripts in Polish and German Ado-
lescents dotycza powstawania i dziatania skryptéw poznawczych zachowan
agresywnych o charakterze seksualnym podejmowanych przez adolescentow
i studentéw w Polsce i w Niemczech. Problemu zagrozeri zwiazanych z po-
dejmowaniem seksualnych zachowan ryzykownych dotycza teksty Zbignie-
wa lzdebskiego i Emilii Paprzyckiej WstrzemieZliwosé czy promiskuityzm?
Analiza ryzykownych zachowari seksualnych polskich singli oraz Wojciecha
Ronatowicza Ryzykowne zachowania seksualne dzieci, mtodziezy © mtodych
dorostych w kontekscie korzystania z technologii cyfrowych. Tekst Tatiany
Maciejewskiej i Pawta Trzciniskiego Zachowania ryzykowne podejmowane
przez mezczyzn zagrozonych bigoreksja zwraca uwage na zachowania ry-
zykowne podejmowane przez tych mezczyzn, dla ktorych dbatosé o wlasne
cialo stala sie waznym wyznacznikiem samooceny i zadaniem zyciowym. Ry-
zykownym zachowaniom seksualnym innej, specyficznej kategorii mezczyzn
poswiecony jest takze artykut Marii Lukaszek Doswiadczenia ryzykownych
zachowan seksualnych w biografiach skazanych mezczyzn. Autorka omawia
ten problem, odwolujac sie do wynikéw badari wtasnych, zrealizowanych na
probie mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci.



WSTEP 9

W trzeciej czesci prezentowanego tomu umiesciliémy artykuly zwiazane
z szeroko pojeta profilaktyka i tworzeniem srodowiska sprzyjajacego bu-
dowaniu zasobéw osobistych, bedacych czynnikami chronigcymi. Magdale-
na Grabowska w tekdécie Wychowanie seksualne a ryzykowne zachowania
seksualne mtodych dorostych wskazuje na zwiazki klimatu wychowawcze-
go, przejawianych postaw z zachowaniami ryzykownymi podejmowanymi
we wczesnej dorostosci. Nastepne teksty w tej czeSci — Krzysztofa Waza
Ewaluacja programu profilaktyki wczesnego rodzicielstwa oraz Anny Kowa-
lewskiej i Krystyny Komositiskiej Standardy edukacji seksualnej w Europie
a realizacja przedmiotu ,Wychowanie do zycia rodzinie” w Polsce w kontek-
scie zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez wskazuja na role
wsparcia rodzinnego oraz do$wiadczen edukacyjnych w ograniczaniu podej-
mowania przez mlodziez zachowan ryzykownych (zwlaszcza w odniesieniu
do uzaleznien oraz wczesnego rodzicielstwa). Ostatni tekst naszego tomu
Socio-cultural types of youth and leadership autorstwa Marii Abramowej
dotyczy etnicznych i kulturowych predyktoréw zachowan prospotecznych,
ktore moga sta¢ sie czynnikami chroniacymi wsréd mtodziezy.

Walorem oddawanego do rak Czytelnikéow tomu jest — wedlug nas —
prezentowana w nim perspektywa interdyscyplinarna i cross-culture. Au-
torzy poszczegblnych tekstow reprezentuja rézne osrodki naukowe i rézno-
rodne perspektywy badawcze. W rezultacie uzyskujemy specyficzng inter-
czy wrecz transkulturowosé, ktora jest walorem w ukazywaniu problemu za-
chowan ryzykownych z punktu widzenia psychologicznego, pedagogicznego
i socjologicznego przez badaczy niemieckich, polskich i rosyjskich. Wartym
podkreslenia jest, ze — pomimo miedzynarodowego sktadu autoréw tomu —
szereg artykutoéw opracowali badacze z naszego regionu, a pozostate przygo-
towaly osoby, ktore od lat wspotpracuja z Katedra Seksuologii, Poradnictwa
i Resocjalizacji.

Na koniec sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim Autorom oraz
Recenzentom, ktorzy dotozyli swoich starari, aby ten tom mial walory nie
tylko naukowe, ale takze praktyczne i sklanial do poglebionej refleksji o
mozliwosci przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym, a przez to stuzyt
optymalizacji rozwoju jednostki zyjacej we wspotczesnym swiecie.

Redaktorzy Tomu



