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PSYCHOSPOLECZNE PREDYKTORY ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH MLODZIEZY

Wprowadzenie

Rozpowszechnienie i czestosé wystepowania zachowan ryzykownych wsrod
mlodziezy wskazuje, ze podejmowanie ryzyka jest doswiadczeniem wpisa-
nym w okres dorastania. Zgodnie z teoria zachowan problemowych Jesso-
row (1972) zaréwno zachowania problemowe (np. picie alkoholu, uzywanie
narkotykow, zachowania buntownicze), jak i zachowania zgodne z normami
spolecznymi (np. chodzenie do szkoty, udzial w zyciu religijnym) pozwalaja
nastolatkom realizowaé¢ zadania rozwojowe i zaspokaja¢ kluczowe potrzeby
psychologiczne. Wspotczesnie podkresla sie, ze wiele zachowan ryzykownych
wpisanych jest niejako w dojrzewanie, a testowanie granic i przekraczanie
norm stanowi nieodtaczny element ksztaltowania tozsamosci i osiagania nie-
zalezno$ci mlodych ludzi. Utatwia to mtodym ludziom zrozumienie samego
siebie w kontekscie wyzwan i zadan rozwojowych przed nimi stojacych. Za-
chowania ryzykowne sa zatem rozwojowe w tym znaczeniu, ze umozliwiaja
zaspokojenie najwazniejszych potrzeb psychicznych (m.in. przynaleznosci,
akceptacji), pozwalaja na realizacje waznych rozwojowo celow oraz utatwia-
ja radzenie sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi.

Jednak podejmowanie przez mlodziez zachowan ryzykownych moze
mie¢ swoje powazne konsekwencje. Jesli czestotliwosé i intensywnosé za-
chowan ryzykownych wzrasta, przestaja one mieé¢ pozytywny rozwojowo
charakter, a staja sie problematyczne. Tym bardziej, im szybciej mltodzi
ludzie angazuja sie w ryzyko (Dryfoos 1990). Do negatywnych konsekwencji
zachowani ryzykownych zaliczamy: po pierwsze, dezaprobate spoteczng wy-
nikajaca z przekraczania norm i zasad wspotzycia spotecznego; po drugie,
zagrozenia dla zdrowia i rozwoju mtodych ludzi, ktére tacza sie z problema-
mi somatycznymi, psychopatologia i trudnosciami w pelnieniu rél spotecz-
nych. Najbardziej problemowe staje siec kumulowanie zachowan ryzykow-
nych, czyli jednoczesne naduzywanie substancji psychoaktywnych, szybka
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jazda samochodem czy seks bez zabezpieczen. Istnieje kilka mocnych dowo-
doéw empirycznych wskazujacych na wspoétwystepowanie zachowan proble-
mowych u mtodziezy w kilku istotnych rozwojowo obszarach (Irwin, Mill-
stein 1991). Szczegodlnie problematyczne sa sytuacje, kiedy ryzyko podejmo-
wane jest w sposob lekkomyslny, bez minimalizowania strat albo w sposob
nadmiernie ekspansywny i przesadzony. Skumulowane zachowania ryzykow-
ne ograniczaja liczbe i czestosé zachowan konwencjonalnych, co z kolei moze
prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych, rozwojowych i spotecz-
nych (Arnett 1992).

Zachowania ryzykowne mlodziezy stanowia wypadkowa ich warunkéw
zyciowych (w tym statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny), relacji inter-
personalnych w rodzinie, jakosci sprawowania funkcji rodzicielskich, cech in-
dywidualnych adolescenta, postaw i zachowan rowiesnikow, klimatu i atmos-
fery panujacej w szkole i cech najblizszego sasiedztwa. Do istotnych czynni-
kéw ryzyka w okresie dojrzewania nalezy réwniez doswiadczanie przemocy
(jako ofiara i/albo $wiadek), brak wsparcia spotecznego, kultura sprzyjajaca
spozywaniu alkoholu, dostepno$é narkotykéw czy korzystanie z pornogra-
fii. Dojrzewanie jest okresem, w ktéorym — w niesprzyjajacych warunkach —
kumuluja sie wplywy wielu czynnikéw ryzyka i dochodzi do eskalacji zacho-
wan ryzykownych. Trudno z tej listy wytoni¢ jeden dominujacy czynnik lub
grupe czynnikéw. Dodatkowo, normatywnosé i nienormatywnosé zachowan
ryzykownych mtlodziezy zmienia sie w réznych momentach rozwojowych.
Np. w okresie wezesnej adolescencji (12-16 lat) wiele zachowari podejmo-
wanych przez nastolatkow ma charakter problematyczny (np. rozpoczecie
wspolzycia seksualnego czy tez szybka jazda samochodem), podczas gdy
w poznej fazie dorastania (17-20 lat) nie pelnia juz one funkcji tak mocno
lub w ogoéle negatywnej.

Wspolczesnie coraz czesciej podkresla sie, ze oprocz czynnikdéw ryzy-
ka w przebiegu rozwoju mtodych ludzi mozna takze zaobserwowaé¢ neu-
tralizujaca obecnos¢ czynnikéw ochronnych. Zaliczamy do nich wlasnosci
indywidualne jednostki, jej relacje z ludzmi oraz zasoby srodowiska. Wyni-
ki badan sa zgodne co do tego, ze zar6wno zasoby nastolatka (np. dobry
temperament, wysoki poziom inteligencji, dobra samoocena), jak i jakos¢
zycia rodzinnego i spotecznego, w tym wysoki poziom wsparcia sa najsilniej-
szymi czynnikami chronigcymi mtodziez przed rozwojem zespotu zachowan
problemowych (naduzywania substancji psychoaktywnych, ryzykownych za-
chowan seksualnych, agresji, wykroczen i probleméw szkolnych). Wiedza na
temat czynnikéw chroniacych, czynnikéw ryzyka i ich interakcji stanowi
podstawe dla rozwijania skutecznych metod ograniczania zachowari ryzy-
kownych w okresie dojrzewania. Stad problematyka prezentowanych badan.
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Ich celem byta ocena czynnikéw ryzyka zachowan ryzykownych i zasobow
przed nimi chronigcych, a takze sita ich dziatania w okresie dojrzewania.

Metoda

Cel badan

Zachowania ryzykowne sa nieodlaczna czeécia dorastania czlowieka. Na sku-
tek zamian, jakie dokonuja sie w tym czasie w psychice, mtodzi ludzie po-
siadaja wyrazna potrzebe okredlenia wlasnego Ja, co zazwyczaj odbywa si¢
poprzez mniej lub bardziej ostra konfrontacje ze swiatem dorostych. Zacho-
wania problemowe mimo swojego rozwojowego charakteru czesto w sposob
bardzo negatywny wplywaja na zdrowie fizyczne i psychiczne mtodych ludzi.
Duzym problemem spotecznym staje sie agresywnosé, eksperymentowanie
ze srodkami odurzajacymi czy tez picie alkoholu.

Nadrzednym celem prezentowanych badan bylo ustalenie, czy istnieje
zwiazek pomiedzy wyréznionymi czynnikami personalnymi i sSrodowiskowy-
mi a zachowaniami ryzykownymi w okresie wczesnej adolescencji oraz ktore
predyktory najsilniej wyjasniaja powstawanie zachowan ryzykownych. Po-
szukiwano odpowiedzi na nastepujace pytania: 1. Jakie czynniki psycho-
spoleczne wiaza sie¢ z mniejszym, a jakie z wickszym nasileniem zachowan
problemowych u dorastajacych? 2. Ktore z analizowanych czynnikéw naj-
silniej zmniejszaja ryzyko wystepowania zachowan ryzykownych? oraz 3.
Ktoére z analizowanych czynnikéw najsilniej zwiekszaja ryzyko wystepowa-
nia zachowan ryzykownych?

Przyjeto zatem nastepujace hipotezy badawcze:

H1: Istnieje korelacja miedzy czynnikami indywidualnymi jednostki (tempe-
ramentem, preznoscig psychiczng, wzorcami przywigzania, strategiami ra-
dzenia sobie ze stresem i umiejetnogciami szkolnymi) a podejmowaniem za-
chowan ryzykownych.

H2: Istnieje zwiazek miedzy spostrzeganym wsparciem spotecznym a podej-
mowaniem zachowan ryzykownych u dorastajacych.

H3: Istnieje zwiazek pomiedzy negatywnymi zdarzeniami zyciowymi mto-
dych ludzi a podejmowaniem zachowan ryzykownych.

H4: Mozna wyr6zni¢ najsilniejsze predyktory zachowan ryzykownych u do-
rastajacych.

Osoby

Badaniami objeto 182 uczniéw w wieku 13-16 lat. Badania prowadzone
byty indywidualnie lub grupowo na terenie zielonogérskich szkoét i placowek
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o$wiatowych. Warunkiem przystapienia do badari bylo uzyskanie zgody na
udzial od rodzicoéw i ich dzieci.

Narzedzia badawcze

W badaniach wykorzystano narzedzia do pomiaru zmiennych zaleznych —
zachowania ryzykowne oraz zmiennych niezaleznych — predyspozycje indy-
widualne i sSrodowiskowe.

Szacowanie zachowan ryzykownych

Za miare zachowan ryzykownych przyjeto poziom eksternalizacji proble-
moéw. Zachowania eksternalizacyjne oceniane sg w postaci jednoznacznie
okreslonych dziatan, sprzecznych z ogélnie akceptowanymi normami spo-
tecznymi. Podstawowymi ich sktadnikami sa przejawy agresji, przeciwsta-
wianie sie i opér wobec otoczenia, impulsywnosé, destruktywnosé i anty-
spotecznosé. Zrodtowym czynnikiem tych wszystkich przejawow jest staba
kontrola, ktéra oznacza ,rzutowanie na zewnatrz” przezywanych probleméw.
Negatywne konsekwencje tych zachowan dotycza w wickszym stopniu oto-
czenia spotecznego niz samej jednostki — podmiotu i sprawcy tych zachowar.
Do oceny poziomu wystepowania w badanej populacji zaburzen psychicz-
nych o charakterze eksternalizacji wykorzystano skale VII i VIII Kwestiona-
riusza Diagnostycznego Achenbacha. Ogoélny mozliwy do uzyskania wynik
miesci sie w granicach 0-70. Test zostal adaptowany do warunkéw polskich
przez Wolariczyka (2002). Kwestionariusz jest czesto stosowany w bada-
niach empirycznych do oceny poziomu wystepowania probleméw u dzieci
i mtodziezy.

Szacowanie predyspozycji indywidualnych i Srodowiskowych:
Wykorzystano nastepujace metody do oceny

— prezno$ci psychicznej rozumianej jako cecha osobowosci istotnie zwig-
zana z przystosowaniem i adaptacja do aktualnej sytaucji i wyma-
gan spotecznych. Wykorzystano Kwestionariusz Preznosci Psychicz-
nej Prince-Embury (2006; Resiliency Scales for Children and Adole-
scents), ktory stuzy do oceny indywidualnej sity jednostki w radzeniu
sobie z przeciwnosciami losu, tzw. preznosci psychicznej (resiliency)
w trzech aspektach: poczucia mistrzostwa, relacji z innymi i emocjo-
nalnej reaktywnosci. Wspotczynniki rzetelnosci a-Cronbacha mieszcza
sie w granicach 0,92-0,94;

— temperamentu: Kwestionariusz Temperamentu EAS autorstwa A. H.
Bussa i R. Plomina w polskiej adaptacji W. Oniszczenko (1997); kwe-
stionariusz sklada sie z pieciu skal: Niezadowolenie (N), Strach (S),
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Ztosé (Z), Aktywnosé (A) i Towarzyskosé (T). Rzetelnosé kwestiona-
riusza zostala okreslona za pomoca metody zgodno$ci wewnetrznej
skal oraz ich stabilno$ci bezwzglednej. Wspotezynniki rzetelnosci (a-
Cronbacha) mieszcza si¢ w granicach 0,57-0,74;

wzorcOw przywiazania: wykorzystano metode stuzaca do oceny przez
osoby badane afektywno-poznawczych wzorcow przywiazania jako
zrodta psychicznego bezpieczenstwa. Teoretyczne ramy kwestionariu-
sza stanowi teoria przywiazania, pierwotnie sformutowana przez Bowl-
by i niedawno rozszerzona przez innych badaczy. Oceniane sg czte-
ry szerokie wymiary przywiazania: wiez, poziom wzajemnego zaufa-
nia, jakos¢ komunikacji oraz zakres gniewu i alienacji. Wykorzystano
dwie podskale Inwentarza Przywiazania do Rodzicow i Rowiesnikow
Armsdena i Greenberga (1987) (Inventory of Parent and Peer Attach-
ment — [IPPA). Psychometryczne badania trafnosci daly zadowalajace
rezultaty. Test jest powszechnie wykorzystywany w Stanach Zjedno-
czonych, w Polsce wykorzystywany w nielicznych badaniach (Mazur,
Matkowska-Szkutnik 2011; Grzegorzewska 2013);

strategii radzenia sobie ze stresem, czyli sposobéw reagowania w sy-
tuacjach trudnych i zagrazajacych. Wykorzystano Skale ,Jak sobie
radzisz?” — JSR autorstwa Zygfryda Juczynskiego i Niny Oginskiej-
Bulik (2009). Metoda bada zaréwno dyspozycyjne, bedace przejawem
trwatej tendencji u jednostki radzenia sobie w okreslony sposoéb, jak
sytuacyjne, wynikajace ze specyfiki sytuacji trudnej sposoby radzenia
sobie ze stresem. Wspoélczynniki rzetelnosci a-Cronbacha dla wersji
dyspozycyjnej wyniosty od 0,68 do 0,73; dla wersji sytuacyjnej miesz-
cza sie w przedziale 0.66-0.71. Trafnos¢ skali badana analiza czynniko-
wa 1 metoda korelujaca wyniki JSR z wynikami innych skal. Uzyskano
dobre rezultaty;

umiejetnodci szkolnych: mierzono je za pomocg $redniej ocen na ostat-
nim $wiadectwie szkolnym;

wsparcia spotecznego: Child and Adolescent Social Support Scale
(CASSS) by Demaray, Malecki, Elliot (2000). Wykorzystano podskale
kwestionariusza mierzace aktualne wsparcie spoteczne uzyskiwane od
rodzicow, nauczycieli, przyjaciela i rowiesnikow. Kazda podskala za-
wiera 12 pozycji kodowanych na skali 6-punktowej. Uzyskane wyniki
dla kazdej z 5 podskal mieszcza sie w przedziale 12-72. Wspoélezynniki
rzetelnosci a-Cronbacha wynoszg od 0.92-0.97;
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— aktywnosci wlasnej: pie¢ pojedynczych pytan dotyczacych aktywnosci
sportowej i hobby, zaangazowania w te aktywnos¢ oraz przynalezno-
$ci do organizacji, klubow czy druzyn lub grup nieformalnych. Od-
powiedzi byty kodowane od 0 do 4, maksymalny wynik mozliwy do
uzyskania wynosi 20;

— negatywnych zdarzen zyciowych: Skala Doswiadczen Zyciowych dla
Dzieci i Mlodziezy (Grzegorzewska 2006).

Wyniki badan

Analiza uzyskanych wynikow badan, zgodnie z postawionymi pytaniami ba-
dawczymi obejmowala ustalenie, czy istnieja powigzania miedzy wyrdznio-
nymi zmiennymi niezaleznymi a poziomem zachowan ryzykownych u bada-
nych. Analizy statystyczne prowadzone byly dwustopniowo. Najpierw obli-
czono wspodlezynnik korelacji r-Pearsona, po spetnieniu odpowiednich kry-
teriéw, a nastepnie za pomoca regresji wielokrotnej szukano najsilniejszych
predyktoréow zachowari ryzykownych.

Analiza rozwigzan réwnan regresji odnosnie zachowan ryzykownych pozwala
sugerowac, ze dla zdrowia korzystne jest zmniejszenie lub zwiekszenie jakie-
go$ czynnika. W sposéb posredni mozna zatem (przynajmniej czesciowo)
wnioskowaé o czynnikach ryzyka i zasobach oddziatujacych na zachowania
mtodziezy. Tego typu wniosek jest uzyteczny przy konstruowaniu progra-
moéw wychowawczych i profilaktycznych.

Punktem wyjscia analiz byto ustalenie, czy istnieja powiazania miedzy
wyrdznionymi predyspozycjami indywidualnymi i sSrodowiskowymi a pozio-
mem zachowarni ryzykownych mlodziezy. Warto zaznaczy¢, ze wszystkie wy-
réznione zmienne niezalezne, w mniejszym lub wiekszym stopniu istotnie
statystycznie korelowaly z poziomem zachowan ryzykownych dorastajacych.
Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze: (1) istnieje ujemna korelacja mie-
dzy poziomem zachowan ryzykownych a preznoscig psychiczng jednostki
(1=-0,437"1 ) oraz jej poszczegélnymi wymiarami: poczuciem mistrzostwa
(r=-0,508"*), reaktywnoscia (r= -0,3"") oraz umiejetnosciami spoleczny-
mi (r=-0,301"*); (2) inne cechy osobowosci, ktore koreluja z poziomem
zachowan ryzykownych to temperament; pozytywnie ze zmienna zalezng
koreluja takie cechy temperamentu jak niezadowolenie (r=0,413**) i ztos¢
(r=0,587**), natomiast ujemnie — towarzyskosé¢ (r= - 0,274**); (3) w obsza-
rze strategii radzenia sobie ze stresem pozytywna korelacje ze sktonnoscia do
podejmowania zachowan ryzykownych wykazuja sytuacyjne strategie kon-
centracji na emocjach (r—0,241*F ), natomiast ujemny zwigzek wystepuje
w odniesieniu do dyspozycyjnych aktywnych strategii radzenia sobie z stre-
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sem (r=-0,238"); (4) bezpieczne wzorce przywiazania w relacjach z mat-
ka i ojcem ujemnie koreluja z poziomem zachowan ryzykownych; uzyska-
ne korelacje prezentuja sie nastepujaco: wiez matka (r=-0,461"*), zaufa-
nie matka (r=- 0,447**); komunikacja matka (r=-0,392**), alienacja matka
(r=0,442"*), wiez ojciec (r=-0,292**), zaufanie ojciec (r=-0,321**), komuni-
kacja ojciec (r=- 0,334™*), alienacja ojciec (r=0,354**); (5) istnieje wyrazna
korelacja pomiedzy umiejetnosciami szkolnymi mtodych ludzi a ich skton-
noscig do podejmowania ryzyka (r=-0,634**). W odniesieniu do zmiennych
srodowiskowych wykazano istnienie nastepujacych korelacji: (1) podejmo-
wanie dzialan ryzykownych ujemnie koreluje z prawie wszystkimi rodzajami
otrzymywanego wsparcia: od matki (r=-0,324**), nauczycieli (r=- 0,336™*),
kolegow (r=-0,476**) i przyjaciela (r=-0,398"**); (2) nie wykazano natomiast
zwigzku miedzy poziomem zachowan ryzykownych a wsparciem otrzymywa-
nym od ojca oraz aktywnoscia wlasna jednostki w $rodowisku.

W kolejnym kroku zaprojektowano szereg rownan regresji, ktoére pozwo-
lity na ustalenie najsilniejszych predyktoréw zachowan ryzykownych dora-
stajacych. W odniesieniu do czynnikéw indywidualnych zachowania ryzy-
kowne odzwierciedlajace mechanizm eksternalizacji probleméw wyjasniane
sa przez cechy temperamentu dorastajacych (zwlaszcza zlosé i aktywnosc)
oraz jako$é¢ przywigzania do matki. Skorygowany wspotczynnik regresji wie-
lokrotnej wynosi R2=0,419, co pozwala przyjaé, ze zmienne te tlumacza
41,9% wariancji wynikow (por.: tabela 1).

Analizujac wpltyw pozostatych czynnikéw na poziom zachowan ryzy-
kownych (por.: tabela 2) mozna stwierdzi¢, ze czynnikami chroniacymi do-
rastajacych przed nasilaniem si¢ objawéw o charakterze eksternalizacji jest
wsparcie uzyskiwane od nauczycieli i kolegéw, a czynnikiem ryzyka wsparcie
uzyskiwane od ojca. Zmienne te lacznie wyjasniaja okoto 38,9% wariancji
zmiennej wyniku poziom zachowan ryzykownych.

Rozwiazane rownania regresji odnosnie roli negatywnych zdarzei zycio-
wych i strategii radzenia sobie ze stresem réowniez wskazuja na ich zwiazek
z sktonnoscia do ryzyka u dorastajacych (por.: tabela 3). Zachowania ry-
zykowne oparte na mechanizmie eksternalizacji probleméw sa wyjasniane
przez nasilenie stresu zyciowego w postaci pojedynczych i skumulowanych
negatywnych zdarzen zyciowych. Zmienne te wyjasniaja 25,7% wariancji
wyniku poziom zachowan ryzykownych.

Podsumowanie

Adolescencja jest okresem przejSciowym miedzy dziecinstwem a dorostoscia,
w ktérym mtodzi ludzie doskonala swoje umiejetnosci intelektualne i spo-
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teczne w celu przygotowania sie do odpowiedzialnosci i pelnienia rél spo-
tecznych przypisanych osobom dorostym. Jest to czas odkrywania i ekspery-
mentéw, w ktérym podejmowanie dziatan ryzykownym stanowi nieodtaczny
element okreslania wtlasnej tozsamosci. I chociaz dorodli takze zachowuja
sie w sposob ryzykowny, to jednak mtodzi ludzie robia to zdecydowanie cze-
Sciej (Jessor, Jessor 1977). Dojrzewanie to rowniez czas podejmowania wielu
decyzji. Stuza one zdobywaniu autonomii, przyjmowania odpowiedzialno-
$ci i dokonywania wyboréw dotyczacych szkotly, rodziny, kariery zawodowej
(Furstenberg 2000). Wybory dotyczace spozywania substancji psychoaktyw-
nych czy kontaktow seksualnych moga mie¢ powazne konsekwencje (Beyth-
Marom, Fischhoff 1997). Jak pokazuja badania, negatywne skutki takich
zachowan u mlodych ludzi sg wyjatkowo wysokie (Dryfoos 1990). Stad tez
koniecznosé dookreslenia czynnikéw, ktore wplywaja na obnizenie lub nasi-
lenie ich wystepowania.

Celem prezentowanych badan bylo ustalenie korelatow zachowan ryzy-
kownych dorastajacych. Podsumowujac uzyskane wyniki mozna stwierdzi¢,
ze w okresie dorastania najsilniejszymi czynnikami ochronnymi jest wsparcie
uzyskiwane od nauczycieli i od kolegéw. Potwierdza to dotychczasowy stan
badan nad rola relacji i zwigzkéw z bliskimi ludZzmi oraz cechami srodowi-
ska spotecznego a ksztaltowaniem sie pozytywnej adaptacji mtodych ludzi
(por.: Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk, Wojcik 2006). Dobra jakosé tego
srodowiska, odpowiednie wsparcie otrzymywane przez mtodych oraz dobry
klimat w klasie i w szkole moze wzmacnia¢ ich poczucie wlasnej wartosci
i dawaé¢ poczucie satysfakcji, co w konsekwencji moze sprzyjaé ograniczeniu
zachowan buntowniczych w kontaktach z rodzicami lub szkola.

Ryzyko zachowan problemowych zwiekszaja natomiast cechy tempe-
ramentu dorastajacych, zwlaszcza negatywna emocjonalnosé i aktywnosé
jednostki. Cechy te moga utatwia¢ mtodziezy podejmowanie zachowan ry-
zykownych. Przeglad licznych badan z dziedziny temperamentu potwier-
dza stusznos¢ pogladu, ze koncepcje temperamentu moga byé przydatne
do wyjasnienia genezy indywidualnych réznic w przebiegu rozwoju mto-
dziezy, zwlaszcza w zakresie przystosowania i podejmowania ryzyka (Bates,
Bayles, Bennett, Ridge, Brown 1991). Analiza relacji miedzy temperamen-
tem a przystosowaniem wymaga uwzglednienia wielu kontekstoéw rozwoju
dziecka. Sposob funkcjonowania jednostki w danym kontekscie moze ule-
gaé zmianie, ale ogblny poziom jej przystosowania bedzie zalezny od jakosci
danego kontekstu oraz spotecznych relacji, rodzinnych i §rodowiskowych.
(Chess, Thomas 1984; Lerner i Lerner 1994). Lyton (1995; za: Rothbart,
Bates 1998), dokonujac analizy wynikéow badan nad czynnikami prognozu-
jacymi zaburzenia w przystosowaniu i sktonnos$é¢ do zachowan ryzykownych
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wérod mlodziezy, wskazal na dzieciecy temperament jako zmienng o wiek-
szej mocy przewidywania w poroéwnaniu z jakoscig oddzialywan rodziciel-
skich. Silniejszego znaczenia w okresie dorastania nabieraja negatywne zda-
rzenia zyciowe, zaro6wno ich liczba i powtarzalnosé, a szczegélnie dotkliwoscé.
Rola wiezi z rodzicami jest niejasna, prawdopodobnie sprzeczne dazenia roz-
wojowe dorastajacych (autonomia vs. poczucie bezpieczeristwa) utrudniaja
im rzetelna ocene swoich relacji z rodzicami.

Waznym kontekstem podejmowania zachowan ryzykownych w okresie
dojrzewania wydaje sie by¢ szkola oraz aktywno$é dorastajacych w $ro-
dowisku. Aczkolwiek w réwnaniach regresji zmienna ta zostala pominieta,
jednak wyniki innych badan sugeruja, ze nalezy zwrécié¢ szczegblng uwage
na $rodowisko szkolne dzieci, zwtaszcza w szkole podstawowej. Znaczenie ma
nie tyle poziom wyksztaltcenia rodzicéw czy tez inne warunki socjodemogra-
ficzne, ile ogblny klimat w szkole i poziom umiejetnosci szkolnych uczniow
(Harris, Duncan, Boisjoly 2002; Grzegorzewska 2013). Potwierdzaja to row-
niez wyniki prezentowanych badan, w ktérych istotna role chroniaca pelnia
relacje dorastajacych z réwiesnikami i nauczycielami. Dane te implikuja wy-
razne wskazania dla polityki przeciwdziatania zagrozeniom wéréd mlodych
ludzi. Koncentracja na sprawnym opanowaniu podstawowych umiejetnosci
szkolnych (pisania, czytania i liczenia) oraz zadbanie o wlasciwy klimat
na lekcjach i na przerwach (zwlaszcza budowanie sieci wsparcia) wydaje
sie by¢ skutecznym wczesnym programem profilaktycznym, sprzyjajacym
zmniejszeniu negatywnych konsekwencji podejmowania zachowan ryzykow-
nych w przysztosci.
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Iwona Grzegorzewska

PSYCHOSOCIAL PREDICTORS OF RISK BEHAVIOURS OF
CHILDREN AND ADOLESCENTS

Keywords: problem behaviours, adolescence, externalization of problems, risk factors
and resources.

Risk behaviours are an indispensable part of mental ’growing up’ of a human. Between the
age of 10 and 20, a very particular process related to the formation of individual identity
takes place. As a result of mental changes happening at the time, young people possess
a strong desire to determine their own I’ what is usually done by less or more acute
confrontation with the world of adults. Problem behaviours, in spite of their evolving
nature, often influence physical and mental health of young people in a very negative way.
Aggressiveness, experimenting with narcotic drugs or alcohol use by school students is
becoming a great social problem. The knowledge of protective factors and risk factors, and
their interaction provides the basis for the development of effective methods of reducing
risk behaviours during puberty.

The goal of presented research was the evaluation of risk factors and protective factors
of problem/risk behaviours as well as the dynamics of their development in the course
of three educational stages. The subject of the study were risk behaviours, protective
psychosocial factors and risk factors taking into account the influence of peers, family,
school, environment and individual features of a person. The study involved 540 students
in three age groups: school, early and late adolescence. The obtained results indicate
distinct dynamics between risk factors and resources in the lifecycle of children and
adolescents.



