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Wprowadzenie

Intencja artykulu jest zwrocenie uwagi na problematyke zwiazana z pro-
ba osiagniecia ,idealnego” (umiesnionego, pozbawionego tkanki tluszczo-
wej) meskiego ciala, przy uzyciu $rodkéw steroidowych. W tradycyjnym
pojmowaniu meskosci posiadanie takiego wizerunku jest gwarantem bycia
postrzeganym jako ,prawdziwy mezczyzna’. Hegemoniczna konstrukcje me-
skosci ukazal Erving Goffman (1963, s. 128). Pisal o definiowaniu mezczyzny
jako mtodego, biatego, heteroseksualnego, wyksztalconego, pracujacego na
etacie, mieszkanca miasta odnoszacego sukcesy w sporcie, o odpowiedniej
wadze i wzroscie. Kazdy, kto nie wpisywatl sie w te heteronormatywna kon-
strukcje stawal si¢ niekompletnym i gorszym. W artykule przedstawione
zostaly zachowania ryzykowne, podejmowane przez mezczyzn starajacych
sie wpisa¢ w powyzszy wzor. Mezczyzn ¢wiczacych w sitowniach, zagrozo-
nych wystapieniem zaburzenia, jakim jest bigoreksja. W artykule zawarte
zostaly informacje na temat przyczyn i skutkow stosowania sterydow.

Definicje

Zachowania ryzykowne w rodzimym piSmiennictwie sa na ogdl definiowa-
ne poprzez pryzmat badan nad adolescentami i wyznaczane sg przez fakt
naduzywania przez nich alkoholu oraz substancji psychoaktywnych. Nad-
uzywanie za$ taczy sie ze szkodliwoscia spolteczng oraz zdrowotna (Bobrow-
ski, Czabata, Brykezyniska 2005, s. 285). Na potrzeby niniejszego artykutu,
cho¢ dotyczy on oséb dorostych, autorzy przyjeli powyzsza, szeroka defini-
cje zachowan ryzykownych, skupiajac sie przede wszystkim na negatywnych
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konsekwencjach zdrowotnych (zaréwno w wymiarze zdrowia fizycznego, jak
i psychicznego) stosowania sterydow anabolicznych.

Sterydy anaboliczne lub — stosujac nazewnictwo techniczne —
anaboliczno-androgenne (ang.: anabolic androgenic steroids — AAS) to syn-
tetycznie wytwarzane hormony, imitujace meskie hormony ptciowe (andro-
geny). Ich stosowanie moze wplywaé na rozwoj pierwszorzedowych i drugo-
rzedowych cech plciowych, takich jak owtosienie ciala, poglebienie barwy
glosu, rozwo6j meskich organéw plciowych oraz popedu plciowego (efekty
,androgenne”) oraz na przyrost masy miesniowej (efekty ,anaboliczne”) (La-
rance, Degenhardt, Copeland, Dillon 2005, s. VIII).

Ogot substancji stosowanych dla poprawy wynikéw sportowych (np. si-
ty, szybkosci, wytrzymatosci) ma wplyw rowniez na wyglad fizyczny (budo-
wanie masy miesniowej, spalanie tluszczu). Okreslane sa mianem PIEDs
(ang.: Performance Image Enhancemenent Drugs) (tamze). Termin ten
mozna przettumaczyé skrotowo jako ,substancje poprawiajace wydajnosé
(fizyczna) oraz obraz wlasny”. Osobna grupe stanowia sportowcy, ktorzy
stosuja sterydy oraz suplementy wylacznie w celu poprawienia wynikow
sportowych (ang.: Performance Enhancement Drugs). Zaangazowany w to
jest czesto caly sztab specjalistow.

Oprocz pozadanych skutkow fizycznych, PIEDs odpowiadaja takze na
potrzeby psychiczne, ktére moga czesto taczy¢ sie w skrajnych przypadkach
z zaburzeniami obrazu wlasnej cielesnosci, a w szczegdlnosci bigoreksji.

Bigoreksja jest odmiana dysmorfobii, zaburzenia w postrzeganiu wta-
snego ciata. Cechuje sie obsesja na punkcie wygladu oraz budowy miesni.
Osoba chora na to zaburzenie widzi siebie jako zbyt mato umiesniona. Da-
zy do osiggniecia nierealnego ideatu, stosujac srodki wspomagajace rozrost
miesni. Tworca pojecia jest Harrison Pope (Pope, Philips, Olivardia 2000,
s. 87).

Zaburzenie obrazu wtlasnej cielesnosci

Niemozno$é sprostania narzuconym wymaganiom prowadzi¢ moze do zabu-
rzen psychicznych. Zaburzenie obrazu wtasnej cielesnosci (BDD) przejawia
sie skupieniem nadmiernej uwagi na wlasnym wygladzie i wyszukiwaniu
w sobie defektow. Pojawi¢ moze sie w okresie adolescencji i przejs¢ w stan
chroniczny lub zaczaé¢ sie w wieku dorostym (Johnston, Joni 1994, s. 33).
Istnieje wiele odmian BDD, a niniejszy artykut traktuje o jednym z nich,
zwanym bigoreksja. Osoby z takim rodzajem zaburzenia postrzegaja siebie
jako zbyt chudych, za malto umiesnionych (odwrotnosé anoreksji). Bigore-
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ksja jako zaburzenie o podtozu psychicznym rozpoznana moze zostaé¢ przez
specjalistow.

Zaburzeni mezczyzni samowzmacniajg sie w przestrzeganiu restrykcyj-
nych diet, zazywaniu sterydéw, w trenowaniu. Stosuja samonagradzanie
i samokaranie. Samowzmocnienie Albert Bandura (2007, s. 120-136) rozpa-
truje w kontekscie fenomenologicznym. Podkresla znaczenie obrazu samego
siebie. Poziom zadowolenie/niezadowolenia z siebie, zdaniem autora, zale-
zy od standardéw, wedtug ktorych jednostka ocenia siebie. Doswiadczenie
kary lub zagrozenie kara wzmacnia sktonnosé¢ do powstrzymywania sie od
zakazanego zachowania. Samowzmacnianie odgrywa znaczaca role w samo-
kierowaniu. Kara jest np. myslenie o sobie jak o np. ttustym leniu, nagroda
za$ moéwienie sobie komplementéw. Bigorektycy nie sa nigdy w pelni zado-
woleni z wlasnego wygladu. Zastanawiaja sie nad iloscia tkanki ttuszczowej
oraz wlasnag muskulatura. Stosuja diety, kulturystyczne odzywki, sterydy.
Niechetnie ogladaja wlasne cialo w lustrze. Nosza obszerne bluzy i spodnie,
specjalnie szyte koszulki. Kontroluja obwod mieéni, poréwnuja sie z innymi.
Czuja sie zle, gdy nie ¢wicza.

Cialocentrycznos¢ bigorektykéw moze byé wynikiem kompleksow
z okresu dorastania. Negowanie, szykanowanie przez $rodowisko réwiesnicze
ze wzgledu na budowe (zbyt chudzi lub zbyt grubi, niscy, wysocy) mogto
znaczaco wyplynaé na podjecie proby stania sie ,jidealnym”. Innym powo-
dem moze by¢ pogori za wzorem meskosci, prezentowanym w mediach (re-
klamy, meskie czasopisma itp.). Tendencja do gloryfikacji bolu, przekracza-
niu granic, zwyciezaniu za wszelks cene, zdaniem Dona Sabo (2008, s. 456)
jest zakorzeniona w kulturowym réwnaniu miedzy meskoscia a sportem.
Narazanie zdrowia przez atletow jest wpisane w etos. Na zwiazek miedzy
meskoscia, sportem a zdrowiem zwraca uwage Alan Klein (1993, s. 86).
Pisze on o praktykach podejmowanych przez mezczyzn potegujacych swa
mase miesniowsg w sitowniach, o sterydach, przetrenowaniu i restrykcyjnej
diecie. Klein (tamze) opisal subkulture, w ktorej meskosé oznacza maksi-
mum umiesnienia, site fizyczna, skrywajaca emocjonalna niepewno$cé i niskg
samoocene. Wizerunek tworzony jest na drodze nasladownictwa lub reali-
zacji wlasnego wyobrazenia wzoru meskodci, braki niwelowane za pomoca
gry pozoréow, przez nakladanie réznorakich masek (Leary 1999, s. 27).

Uzaleznienie od stosowania sterydow
anaboliczno-androgennych

Wisrod PIEDs najwicksza grupe stanowia sterydy anaboliczno-androgenne
(tamze, s. 1). Przeglad badan oraz literatury (Kanayama, Brower, Wood,
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Hudson, Pope Jr. 2009) potwierdzit, ze ponad 30% uzytkownikow AAS wy-
kazuje syndromy uzaleznienia, charakteryzujace sie systematycznym uzywa-
niem AAC pomimo zaklécenn w funkcjonowaniu fizycznym, psychologicznym
czy zawodowym. Wystepuje takze syndrom odstawienia (zaréwno u ludzi,
jak 1 u zwierzat). Natomiast istotna réznica w poréwnaniu z klasycznym
mechanizmem uzaleznienia od narkotykéw jest brak natychmiastowej gra-
tyfikacji na korzys$¢ opdznionego przyrostu masy miesniowej. Diagnostyka
uzaleznieri, przystosowana do modelu zazywania substancji dajacej natych-
miastowa korzysé moze wiec by¢é nieskuteczna w diagnozowaniu uzaleznienia
od AAS. Potrzebne jest dostosowanie procedury diagnostycznej do schema-
tu dzialania sterydow (tamze).

Wiekszo$é¢ uzytkownikéw AAS siega po sterydy, aby zbudowaé mase
mie$niowa oraz aby szybciej spalaé¢ ttuszcz. Rezultaty sportowe nie maja
znaczenia. Zaburzony obraz wtasnej cielesnosci powoduje wyzsze prawdo-
podobieristwo siegniecia po AAS, a nastepnie narastajaca cheé bycia ,wiek-
szym”. Paradoksalnie zainteresowanie wlasnym wygladem i muskulatura
moze rosnac¢ wraz z trwaniem zazywania sterydow (Kanayama, Brower, Wo-
od, Hudson, Harrison, Pope Jr. 2010).

Ryzykowne wstrzykiwanie sterydéw taczy¢ sie moze rozpoczeciem sto-
sowania PTEDs w mtodszym wieku, przechodzeniem wickszej liczby stery-
dowych cykli w ciagu roku. (Larance, Degenhardt, Copeland, Dillon 2005).

Rodzaje najczesdciej uzywanych sterydéw i suplementéw przedstawione
sa w tabeli nr 1.

Fizyczne i psychiczne skutki stosowania
oraz odstawienia sterydéw

Badania ilosciowe przeprowadzone przez Larancea, Degenhardta, Copelan-
da i Dillona (2005) wérod australijskich uzytkownikow PIEDs wykazaly, ze
najwiekszym zmartwieniem mezczyzn w zwiazku ze stosowaniem sterydow
sa objawy fizyczne, takie jak niewydolnos¢ watroby, ginekomastia, niewy-
dolnos¢ serca oraz utrata wtosow. Najczesciej doswiadczane zmiany fizyczne
to wiekszy apetyt, zatrzymywanie wody w organizmie, zmniejszenie jader,
tradzik, podwyzszony poped seksualny oraz bezsennosé (tamze). Jesli cho-
dzi o odczuwane negatywne skutki psychiczne, do najcze$ciej wymienianych
zaliczy¢ mozna depresje oraz lek, a takze wzrost poziomu agresji (tamze).
Najczesciej zglaszane objawy zespolu odstawienia to przede wszyst-
kim potrzeba zazycia kolejnej dawki sterydow, spadek satysfakcji z wlasne-
go wygladu, ogdlny brak zainteresowania czymkolwiek oraz depresja (tam-
ze). Uzytkownicy AAS trafiaja do lekarzy takze z objawami kardiomiopatii,
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Tabela 1

Najczesciej stosowane sterydy

Rodzaje zazywanych sterydow

Testosteron

Podstawowy meski steroidowy
hormon plciowy. Silny $rodek
budujacy mase miesniowa

Metanabol

Nalezy do najpopularniejszych
sterydow anabolicznych w Polsce.
Jego podstawowa funkcja jest
budowanie masy miesniowej.

Oceniany jest jako szybki i skuteczny

Winstrol

Steroid anaboliczno-androgenny.
W kulturystyce jest stosowany

w celu przyrostu wysokiej jakosci

Hormon wzrostu
Jego gltowny cel to zwiekszanie sity
i masy miesniowej

L L. oraz odmlodzenie organizmu
masy miesniowej i sity

Durabolin .
Insulina

Anaboliczny hormon majacy
zdolno$¢ do gwalttownego zwiekszania
tempa syntezy biatek miesniowych,
co przeklada sie na przyrost

masy miesniowe;j

Steroid anaboliczno androgenny
Ma wtasdciwosci antykataboliczne
oraz anaboliczne (stabilne
przyrosty masy miesniowe;j).
Hamuje odkladanie ttuszczu
oraz przyspiesza metabolizm

miazdzycy, hypogonadyzmu, seksualnych dysfunkcji czy nieptodnosci (Ka-
nayama, Brower, Wood, Hudson, Harrison, Pope Jr. 2010).

Epidemiologia

Ostatnie dostepne dane z badan na populacji generalnej Centrum Informacji
o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdzialania
Narkomanii za rok 2010', wykonanych zgodnie z metodologia Europejskiego
Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii wskazuja, ze kiedykol-
wiek w zyciu ze sterydami anabolicznymi styczno$é mialo 1,7% badanych,
co jest ponad 4-krotnym wzrostem od roku 2006, gdzie odsetek ten wyniost
0,4%. Szacuje sie, ze w USA z AAS mialo do czynienia pomiedzy 2,9-4,0
milionéw Amerykanéw w wieku 13-50 lat, z czego okoto miliona byto lub
jest uzaleznionych od sterydéw (Pope, Kanayama, Athey, Ryan, Hudson,
Baggish 2013). Autorzy tych opracowan jednoczesnie podkreslaja, ze licz-
by te moga by¢ niedoszacowane, ze wzgledu na czesto subkulturowy wymiar

http://www.cinn.gov.pl/portal?id=105481
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zjawiska (grupy zamkniete) oraz ze wzgledu na fakt, ze duza czesé sterydow
nabywana jest nielegalnie.

Cielesnosé zindustrializowana

Proba wyrazania siebie wiaze sie z codziennym wkladem pracy, wysitkiem,
systematycznoécia i wyrzeczeniami. Praca nad soba, swa cielesnoscia mo-
ze staé sie sposobem na budowanie wlasnego ja. Obsesyjne dbanie o wy-
glad moze by¢ efektem poddania sie medialnej dyktaturze. Przekazywanie
okreslonego wizerunku siebie ma wywolaé pozadana reakcje. W przypad-
ku bigorektykéw jest to cheé¢ zdobycia podziwu, bycia odczytywanymi ja-
ko silni i sprawni dominatorzy. Zdaniem Zbyszko Melosika (1999, s. 156)
ponowoczesne podejscie do plci stanowi punkt wyjscia interpretacji spo-
tecznych kontekstow ciata. Ciato, ktore moze by¢ czytane staje sie tekstem,
w ktory wpisywane sg spoteczne znaczenia meskosci/kobiecosci. Muskulatu-
ra jest wizytowka sity, dajaca przewage nad reszta mezczyzn. Ciato stalo sie
tworem zindustrializowanym. Sformulowania ,ciato zindustrializowane” (the
industrialized body) uzyt Lionel Tiger (2000, s. 29) na okreslenie uprzemy-
stowienia spoleczenstw na poziomie cial obywateli. Autor (bedacy jednym
z gtownych propagatoréw koncepcji Male Studies, wedtug ktorej mezczyz-
ni powinni dazy¢ do powrotu meskosci tradycyjnej) uwaza, ze wspotczesna
ludzkosé ignoruje lub catkowicie odrzuca swoje korzenie, nature i fakt bycia
homo sapiens. Pisze on o ignorancji prehistorii, ktora zyje w genach i ciele
czltowieka, majacego stare port folio potrzeb i odruchéw. Brak wshuchiwa-
nia sie w siebie, slepe podazanie za aktualng moda to skutki industrializmu,
zadajacego absolutnego zaangazowania w bycie czescig wielkiej maszyny.

Steven H. Lopez, Randy Hodson i Vincent J. Roscigno (2009, s. 26) uwa-
zaja, ze mezczyzni pragna wladzy nad kobietami oraz nad innymi mezczy-
znami. Cheé jej utrzymania i dominacji moze prowadzi¢, zdaniem Jeffreya
Sallaz’a (2002, s. 98) do dreczenia (harass) innych mezezyzn (np. w miejscu
pracy, w sitowni itp.). Autor twierdzi, ze dominacja nad innymi mezczyzna-
mi odbywa si¢ za pomoca sprowadzania ich do pozycji kobiet (feminizing)
lub przez narzucanie dominujacych norm. Owa sytuacja jest przenoszona
jednoczesnie na ogdt spotecznych stosunkéw mesko-meskich.

Cielesnos¢ jako jeden z podstawowych $rodkow wyrazu daje mozliwosé
gry pozoréw. Udekorowana muskulatura umozliwia eksponowanie nieposia-
danych cech, a ukrywanie wad. Bycie postrzeganym jako umie$niony, ,na-
pakowany” dawaé¢ moze poczucie pewnosci siebie oraz wladzy nad innymi.
Potwierdza to teze Alicji Kuczyriskiej (1983, s. 9) o kamuflowaniu pierwotnej
istoty ciata. Staje sie to istotne w kulturze popularnej, w ktorej tozsamosé
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meska/kobieca jest spoteczna konstrukcja, tworzona za pomoca scenariuszy
z mediow (Melosik 1999, s. 178).

Podsumowanie

Nadmierna troska o ciato, stosowanie diet, suplementéw oraz sterydéow w ce-
lu poprawienia swojego wygladu, $wiadczy¢ moga o problemach z percep-
cja wlasnej cielesnosci, o zaburzeniach obrazu wtlasnej osoby. Obmy$lanie
strategii osiggania preferowanego wygladu odbywa sie w goffmanowskich
kulisach. W nich odbywa sie dobieranie odpowiedniego treningu, diety, sto-
sowanie suplementéw oraz sterydéw. Motywacja do poprawienia wlasnego
wizerunku, czesto w zwiazku z zaburzonym obrazem wtlasnej cielesnosci, a w
szczegbdlnosci bigoreksji jest silniejsza od obaw przed negatywnymi fizyczny-
mi, psychologicznymi czy spolecznymi skutkami stosowania sterydéw. Nie
bez znaczenia pozostaja tutaj same mechanizmy uzaleznieniowe, ktore po-
mimo duzej wiedzy na temat negatywnych skutkéw pozwalaja je ignorowac.
Zdaniem Chi-Fu Yang’a (2005, s. 266) mezczyzni krajow zachodnich nara-
zeni sa na sieganie po §rodki anaboliczne za sprawa medialnego preferowa-
nia wartosci meskiego ciata. Richard A. Leit, Harrison G. Pope i James J.
Gray (2000, s. 91) akcentuja znaczenie pojawienia sie magazynu ,,Playgirl”?
w kreowaniu muskulatury. Wedtug badaczy, wizerunek mezczyzny prezen-
towanego w magazynach dla kobiet znaczaco wplynatl na wymagania kobiet
wzgledem cielesnosci mezezyzn. Stato sie to jednym z powodow, dla kto-
rych kulturowe normy idealnego meskiego ciata staly sie wolne od tluszczu,
za to umiesnione. Banjamin C. Campbell (2005, s. 376) pisze o surowosci,
z jaka mezczyzni, starajacy sie sprosta¢ idealom wyznaczanym przez me-
dia, osadzaja wtasne cialo. Podejmuja zachowania ryzykowne, zagrazajace
ich zdrowiu, a nawet zyciu, by miesci¢ sie w kanonach meskosci wizualnej.
Raewyn Connell (1987, s. 187) pisze o zsubordynowanej meskosci, ktora
w rozumieniu Judith M. Gerson i Kathy Peiss (2008, s. 136) wyptywa ze
scenariuszy plciowych, socjalizacji do ptci, analizowanych w ujeciu gender.
Gender dla autorek jest wielowymiarowym procesem spotecznym, podsta-
wowa kategoria spoteczna, ktora z réznych wzgledéw nie stata sie kategoria
analityczna jak np. klasa, kasta. Michael Kimmel (2008, s. 5) zwraca uwage
na normatywnie narzucone kobiecie i mezczyznie sposoby kochania i seksu-
alnosci. Jest on tworcg Centrum do Badan nad Meskoscig przy Stony Bro-
ok University w Nowym Jorku. Centrum sfokusowane jest na studiach nad
meskoscig jako waznym komponencie studiéw gender. Gtéwnym zatozeniem

2Pierwsza publikacja magazynu ,Playgirl” skierowanego do kobiet, prezentujacego
~meskie pickno” pojawita sie w 1973 roku w USA.
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jest interdyscyplinarnosé, korzystanie z teorii feministycznej, queer, multi-
kulturowej. Jako istotny wybrzmiewa dyskurs traktujacy o réznicach mie-
dzy mezczyznami (rasowych, klasowych, seksualnych, wieku, religii, miejsca
zamieszkania, zwyczajow), jak i o podobienistwach i réznicach miedzy kobie-
tami a mezczyznami. Zdaniem profesora Kimmela dialog badaczy i prakty-
kéw umozliwi nowe podejscie do meskosci, np. zwrécenie wiekszej uwagi na
zachowania prozdrowotne. Na sfere zdrowia w kontekscie meskosci uwage
zwraca rowniez Don Sabo (2008, s. 451). Jego zdaniem Studia nad Mesko-
Scia (Men’s Studies), wyplywajace z teorii gender i zajmujace sie¢ meskoscia
jako konstruktem spotecznym, powinny zyskaé¢ na znaczeniu. Pisze o wy-
Scigach meskosci: ktory jest lepszy, bardziej dominujacy, a ktory zostanie
zmarginalizowany. Zwraca uwage na genderowe uwarunkowania meskosci,
na kulturowa wiadomo$é¢ dla mezczyzn-Supermenéw, ktorzy zachecani sa
do podejmowania dzialan narazajacych ich na choroby lub przedwczesna
$mieré¢. Meskie role, rytuaty, relacje z innymi sa uwarunkowane historycz-
nie, w heteronormatywnej strukturze. Sabo (2008, s. 458) méwi o koniecz-
nosci nadejscia ery post-Supermenéw. O potrzebie personalnej zmiany, ale
rowniez zmiany w polityce, ekonomii, ideologii. By mezczyzni zaczeli dbaé
o zdrowie konieczne jest, zdaniem Sabo, stworzenie ogélnej prewencyjnej
strategii poszukiwan zmian potencjalnego aspektu tradycyjnej meskosci.
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RISK BEHAVIOURS UNDERTAKEN BY MEN AT RISK
OF BODY DYSMORPHIA

Keywords: body dysmorphic disorder, bigorexia, sex identity, steroids, addiction.

The aim of the paper is to draw attention to the problems associated with an attempt to
achieve an ’ideal’ (muscular, devoid of adipose tissue) male body by means of steroids.
It presents risk behaviours undertaken by men who suit the above pattern - exercising in
gyms and at risk of body dysmorphia - a body dysmorphic disorder (BDD). This disorder
is defined as focusing the attention on one’s own body and searching imaginative defects
which disturb functioning in social life. It affects both women and men and usually begins
in an adolescence period; sometimes it turns into a chronic state. Johnston and Joni (1994,
p-33) emphasize that BDD may also begin in adulthood. As a result of the disorder a
sufferer undertakes risk behaviours, namely they take anabolic agents (generally called
steroids). The article includes the information on the causes and effects of using steroids.



