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W Polsce nie mozna méwié o powszechnej i efektywnej edukacji seksual-
nej w szkole (Izdebski, Waz 2011), a programy profilaktyczne dotyczace
zagrozen zwigzanych z aktywnoscig seksualng realizowane sa sporadycznie,
najczesciej ograniczaja sie do zachecania mtodziezy do abstynencji seksual-
nej i oparte sa na najmniej efektywnej, podajacej metodzie przekazywania
informacji (Grzelak 2006, Waz 2011a). Bardzo rzadko poddaje sie je takze
procedurze ewaluacyjnej. Tymczasem projekty, dotyczace sfery seksualnej
wymagaja ewaluacji zaréwno ze wzgledéw merytorycznych, jak i etycznych.
W artykule podjeto probe ukazania ztozonej procedury ewaluacyjnej, jaka
zastosowano w toku wdrazania do polskiej praktyki edukacyjnej programu
profilaktyki wczesnego rodzicielstwa i rezultaty jej zastosowania.

Zjawisko wczesnego rodzicielstwa

W naszym kraju obserwujemy state obnizanie wieku inicjacji seksualnej oraz
znaczaca skale podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych przez
mtodziez (Woynarowska 2012, Izdebski 2012), co wykracza poza przyjete dla
tego wieku kryteria seksuologicznej normy rozwojowej (Beisert 2006). Zbyt
wczesne 1 nieodpowiedzialne podejmowanie wspotzycia seksualnego przez
nastolatkoéw oraz brak wiedzy z zakresu antykoncepcji tacza sie z przed-
wczesng prokreacja i rodzicielstwem. Ciaze nastolatek sa najczesciej niepla-
nowane. Co wiecej, ocenia sie, ze okoto 40% nastolatek oczekujacych dziecka
nie wiazato wspolzycia pleiowego z mozliwoscia zajscia w ciaze (Wroblewska
2002).

Ciaza i narodziny dziecka w przypadku kobiety, a takze narodziny wta-
snego dziecka w przypadku wielu mezczyzn naleza do znaczacych wydarzen
w zyciu cztowieka; wydarzen, ktére na tyle modyfikuja dotychczasowe zy-
cie, ze — w zaleznosci od psychicznych, zdrowotnych, spotecznych i socjal-
nych uwarunkowan — moga by¢ zaréwno stymulatorem rozwoju, jak i do-
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$wiadczeniem kryzysowym czy wrecz zdarzeniem krytycznym (Skowronska-
Zbierzchowska 2010). Dysharmonia rozwojowa, brak zgodnosci pomiedzy
tempem rozwoju biologicznego, seksualnego, psychicznego i spolecznego,
jaka obserwujemy u osob w okresie dorastania (Jaczewski 1992), uniemoz-
liwia podjecie w sposob niezaktocony i odpowiedzialny roli matki (a takze
roli ojca). Wezesne rodzicielstwo stawia przed nastolatkami zadania na mia-
re mozliwosci cztowieka dorostego, natomiast blokuje szanse na rozwiazy-
wanie zadan rozwojowych, typowych dla okresu dorastania. Nastolatkowie
nie sg przygotowani do podjecia obowiazkéw przyszlych rodzicéw ani pod
wzgledem psychicznym, ani spolecznym, ani ekonomicznym. Jezeli nie sa
petnoletni, to réwniez, w sSwietle obowigzujacego prawa, nie mogg sprawo-
waé opieki nad dzieckiem. Mozemy moéwié o licznych spotecznych konse-
kwencjach rodzicielstwa nastolatkow, zwlaszcza macierzyristwa nastolatek
(Waz 2011b). Ciaze nastolatek sg takze bardzo niepozadane ze wzgledow
medycznych — jest postrzegana jako ciaza wysokiego ryzyka (Niemiec 2011).

Ustalenie rzeczywistej skali zjawiska rodzicielstwa nastolatkéw nie jest
tatwe. Wiarygodne dane odnosza sie jedynie do dziewczat. W roku 2010,
w 20 606 przypadkach matkami zostaly dziewczeta, ktére w chwili poro-
du nie ukoniczyty 19 lat. Udzial mtodocianych matek w grupie osob, ktore
w tym roku urodzily zywe dzieci wynosit 4,96 %. Wzrasta liczba dziewczat,
ktore w chwili porodu miaty mniej niz 17 lat, odnotowywana jest takze zna-
czaca liczba urodzen przez dziewczynki w wieku 15 lat i ponizej — w 2004
roku byto takich osob 288, w 2009 juz 363, przy czym 62 dziewczeta mialty
14 lat i mniej (dane demograficzne GUS). Przytoczone dane nie do kornca
oddaja skale problemu. Trudno oszacowad, ile zostato wykonanych nielegal-
nych aborcji w tej grupie wiekowej. Mtodzi ludzie maja w internecie tatwy
dostep do informacji na temat antykoncepcji postkoitalnej oraz mozliwosé
pozyskania zaré6wno takich srodkéow, jak i srodkéw wezesnoporonnych. Tak
wiec liczba ciaz niepelnoletnich dziewczat jest z pewnoscia wyzsza niz liczba
urodzeni zywych wykazywana przez GUS. Jeszcze trudniej oszacowaé skale
zjawiska przedwczesnego ojcostwa, gdyz jedyne wiarygodne zrédlo danych
— GUS - opiera sie na dobrowolnych deklaracjach matek, ktore sg niepelne
i nie musza byé prawdziwe.

Program profilaktyki wczesnego rodzicielstwa

W 2004 roku na Uniwersytecie Zielonogorskim powotano zespédt ztozony
z pracownikéw i wspotpracownikow Zaktadu Poradnictwa i Edukacji Sek-
sualnej (obecnie Katedra Seksuologii, Poradnictwa i Resocjalizacji), kto-
ry podjal sie, na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej, opracowania
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i wdrozenia nowego programu profilaktyki wczesnego rodzicielstwa. W tym
miejscu warto zaznaczy¢, ze chociaz w nazwie, treSciach zaje¢ i zadan adre-
sowanych do mlodziezy w programie eksponowane sa tresci zwiazane z ro-
dzicielstwem i opieka nad niemowleciem, to program jest — w istocie —
profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych (za takie mozna bowiem
uznaé¢ podejmowanie wspotzycia seksualnego przez nastoletnie dziewczeta
i chtopcow).

Pierwotnie postanowiono zaadaptowa¢ na grunt polski amerykanski
projekt edukacyjny The Baby Think It Over, w ktorym wykorzystano spe-
cjalnie skonstruowany w tym celu elektroniczny symulator opieki nad nie-
mowleciem. Mtodziez, opiekujac sie symulatorem miata sie przekonaé, ile
czasu, trudu i rezygnacji z wlasnych celéw i przyjemnosci wymaga opie-
ka nad niemowleciem. Analiza pakietu edukacyjnego programu ameryka-
skiego (The Baby Think It Over 2004) oraz publikacji poswieconych jego
realizacji i uzyskiwanym efektom (Out, Lafreniere 2001; Crowell, Feldman
1991; Somers, Fahlman 2001) przyniosta zréznicowane wnioski. Z jednej
strony uznano, ze dzieki zastosowaniu elektronicznego symulatora opieki
nad niemowleciem i w oparciu programu o bardzo efektywna i dostoso-
wana do wieku adresatow strategie uczenia sie przez dziatanie (Zimbardo,
Ruch 1994) program moze by¢ atrakcyjny dla uczniow i skuteczny. Z drugiej
strony, zatozenia i przyjete rozwiazania w programie amerykarnskim wywo-
taly powazne dylematy etyczne. Analiza projektu wykazata, ze nadmiernie
oparto go na strachu. Mogto to uksztaltowaé¢ u ucznidéw nie tylko odpo-
wiedzialne podejscie do podejmowania wspotzycia seksualnego i odrocze-
nie decyzji prokreacyjnych, lecz wrecz zniecheci¢ ich do posiadania dziecka
w przysztosci.

W polskim projekcie pn. BgdZz odpowiedzialny — wychowanie do odpo-
wiedzialnosci 1 partnerstwa w rodzinie, nie rezygnujac z profilaktyki zbyt
wczesnych ciaz jako podstawowego celu programu, postanowiono zmierzaé
takze do ksztaltowania postaw odpowiedzialnosci i opiekuniczosci niezmier-
nie istotnych, nie tylko w kontaktach rodzinnych, ale réwniez w szerszych,
pozarodzinnych relacjach spotecznych. Postanowiono, ze realizacja symula-
cji opieki nad niemowleciem bedzie si¢ odbywata w domach uczniéw. Rodzi-
com wyznaczono tym samym bardzo wazna, wrecz wiodaca role w realizacji
tego komponentu projektu. Uznano, ze symulowana opieka nad niemowle-
ciem realizowana w domach ucznidéw bedzie prowokowata dialog rodzicow
z dzie¢mi na wazkie, zyciowe tematy, uruchamiala myslenie prospektyw-
ne (przyszlosciowe), przyczyniata sie do ksztaltowania optymalnych wiezi
w rodzinie. Autorzy programu oparli sie przy tym na obecnych w literaturze
rozwazaniach na temat zdolnosci nastolatkow do kierowania swoich mysli
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i dziatan na rzecz przyszlosci i tworzenia psychicznego konstruktu hipote-
tycznych przysztych wydarzen: obrazow, pragnien, nadziei, obaw i planéw,
dotyczacych dzialan-celow w przysztosei. Trempata (2000), analizujac pro-
blem asynchronii temporalnej jako zjawiska pokazuje, ze orientacja przy-
sztosciowa mlodziezy ksztattuje sie w kontekscie niepunktualnosci zdarzen
biologicznych i oczekiwan spotecznych. Inni badacze (Obuchowski 2000, Li-
berska 2004) réwniez wskazuja na zwiazek ukierunkowania na przysztosé
z realizacja zadan zyciowych, podejmowaniem decyzji i ksztaltowaniem sie
tozsamodci. Proces ten zachodzi na poziomie psychologicznym, poniewaz
nastolatek nie tylko reaguje na rzeczywistos¢, ale réwniez ja tworzy. Zo-
rientowanie na przyszlosé jest nie tylko wypadkowa wieku i spostrzeganych
wydarzeri normatywnych (w programie jest nim wczesne rodzicielstwo), ale
ksztaltuje sie w okreslonej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej i jest subiek-
tywna teoria wlasnego zycia i pelni funkcje integrujaca w tworzeniu ,,ja”,
majacego wymiar temporalny (Trempala i Malmberg 1996).

Program sktadat sie z dwoéch komponentéw. Pierwszy stanowity zajecia
edukacyjne (w wymiarze 10 godz. dydaktycznych) na temat: rozwoju psy-
choruchowego dziecka, potrzeb niemowlecia i sposobéw ich zaspokajania,
przepisu pelnienia roli matki/ojca malego dziecka; funkcjonowania w zwiaz-
ku malzeriskim /partnerskim. Drugim komponentem programu byta symula-
cja opieki nad niemowleciem, ktéra miata sredni stopienn uciazliwosci i byta
realizowana przez 48 godzin (od piatku do niedzieli).

Program realizowany byt od wrze$nia 2004 roku do stycznia 2005 roku
w 24 szkotach usytuowanych w trzech wojewddztwach zachodniej Polski: za-
chodniopomorskim, lubuskim i dolnoslaskim. W kazdym wojewodztwie do
programu zakwalifikowano osiem szkot, w tym: dwa licea ogdlnoksztatcace,
dwa technika, dwie zasadnicze szkoly zawodowe i dwa gimnazja. W kazdej
szkole sformutowano dwie 24-osobowe grupy, jedng eksperymentalna, druga
kontrolng. Poniewaz wstepne efekty realizacji programu uzyskane w I eta-
pie ewaluacji oceniono pozytywnie, jesienia 2005 roku program wdrozono
w 88 szkotach wojewodztw: mazowieckiego, podlaskiego i wielkopolskiego.
Tym razem wszyscy uczestnicy programu realizowali oba jego komponenty.
Stworzono mniejsze niz w pierwszym etapie grupy uczestnikow (najczesciej
16-osobowe), aby usprawni¢ i szybciej zamknaé¢ pierwsza edycje realizacji
programu, tym samym umozliwiajac przystapienie do jego realizacji na-
stepnej grupie chetnych uczniéw. Autorzy programu przeprowadzili zajecia
informacyjne z dyrektorami szkot oraz szkolenia wszystkich nauczycieli —
realizatorow projektu. Szkoly otrzymaty komplet symulatoréw oraz pakiet
materiatéw i §rodkéw dydaktycznych, niezbednych do realizacji programu.
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Strategia i etapy ewaluacji

,Badania ewaluacyjne — czasem nazywane ewaluacja programu — odnosza
sie w wiekszym stopniu do celu badan niz do uzycia specyficznej metody.
Celem tym jest ocena (ewaluacja) wplywu podejmowanych dziatan (inter-
wencji) spotecznych |...]. Do badan ewaluacyjnych moga by¢ wykorzysta-
ne rozne metody — miedzy innymi sondaze, eksperymenty” (Babbie 2003).
ZYozonosé i innowacyjny charakter opisywanego tu programu, jego zwiazek
z seksualnoscia, troska o to, aby nie wywotaé trwalego zniechecenia uczniow
do rodzicielstwa, zastosowanie nowego §rodka dydaktycznego — wszystkie te
przestanki spowodowalty, ze ewaluacja programu stata sie niezwykle waznym
zadaniem. Co prawda juz w trakcie realizacji projektu miaty miejsce wizyty
monitorujaco-konsultacyjne w szkotach cztonkéw zespotu, ktéry opracowal
program, co mozna uznaé za pewna forme ewaluacji formatywnej, to pod-
stawowe zadania z tego zakresu zrealizowano po zakoriczeniu programu.
Postanowiono przyjaé¢ wieloetapowa, ztozona strategie ewaluacyjna. W re-
zultacie ewaluacja odbyta si¢ w latach 2004-2011 i skladala sie z trzech
odrebnych badan.

a. Etap I — wdrozenie programu do praktyki o§wiatowej i pomiar
jego rezultatéw, oparte na strategii eksperymentalnej, ewaluacja
sumatywna (2004,/2005)

Mozna uznaé, ze na tym etapie ewaluacji zastosowano typowy eksperyment
pedagogiczny, bowiem w literaturze z zakresu metodologii pedagogiki przyj-
muje sie, ze ,eksperyment jest metoda naukowego badania okreslonego wy-
cinka rzeczywistosci (wychowawczej), polegajacej na wywolywaniu lub tylko
zmienianiu przebiegu proceséw przez wprowadzenie do nich jakiego$ nowego
czynnika i obserwowaniu zmian powstatych pod jego wpltywem” (Zaczyriski
1968, s. 83). Jak zauwaza Antoni Sulek, eksperyment jest wzorem badain
ewaluacyjnych (Sutek 1979, s. 160-161). W opisywanym tu programie cho-
dzilo o sprawdzenie efektywnosci nowego programu profilaktycznego i zasto-
sowanie nowego — w polskiej praktyce edukacyjnej — §rodka dydaktycznego,
tj. elektronicznego symulatora opieki nad niemowleciem. W zwiazku z tym,
sformulowano nastepujaca hipoteze: u uczniéw bioracych udziat w progra-
mie nastapia korzystne wychowawczo modyfikacje ich stosunku do prokre-
acji i rodzicielstwa. Zmiany te beda polegaly na utrzymaniu, wzmocnieniu
badz uksztaltowaniu przekonania o wartosciach rodzicielstwa i jego waznej
roli w zyciu cztowieka oraz na zwiekszeniu odpowiedzialnosci za podejmowa-
nie aktywnoéci seksualnej i swoje przyszte rodzicielstwo. Nastapi to, przede
wszystkim, w wyniku zdobycia przez nich doswiadczen zwigzanych z ucze-
niem si¢ w toku symulacji opieki nad niemowleciem.
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Eksperyment jest bardzo wartosciowa, ale tez bardzo trudna metoda
wdrazania w zycie innowacji i badania skutecznosci tego dzialania. Nalezy
pamietaé o wielu kryteriach poprawnosci metodologicznej (Hawkins, Neder-
hood 1994; Sutek 1979, 2002; Brzezinski 2000; Nachmias i Nachmias 2001).
W tym miejscu mozna wspomnieé¢ tylko o najwazniejszych rozstrzygnieciach
w tym zakresie, jakie podjeli autorzy opisywanych badan ewaluacyjnych.

Walorem przyjetego w omawianym projekcie badawczym rozwiazania
bylo zastosowanie najbardziej cenionego schematu, to jest eksperymentu
z grupa eksperymentalng i kontrolna oraz pre i posttestem. W projekcie ba-
dawczym zatozono, iz czynnikiem, ktéry bedzie wazyl w istotny sposéb na
zmiane pogladéw respondentéw (zmienna niezalezna kontrolowana w prze-
biegu eksperymentu) bedzie udzial respondentéw z grup eksperymentalnych
w symulacji opieki nad niemowleciem. Drugi czynnik, ktéry byt intencjonal-
nym dziataniem edukacyjnym i mogl sie przyczyni¢ do zmiany pogladéw —
udzial mtodziezy w cyklu zajeé¢ dydaktycznych zwiazanych z opieka nad
niemowleciem — nie poddano kontroli w toku realizacji programu (uczestni-
czyli w nich wszyscy uczniowie). Na decyzji tej zawazyly dylematy etyczne,
zwigzane z pozbawieniem ucznidéw z grup kontrolnych wartosciowych wy-
chowawczo doswiadczen. W tej sytuacji pomiar sity efektéw programu nie
byt juz pomiarem bezwzglednym, lecz wzglednym — mozna byto orzeka¢, na
ile lepsze sa skutki nowego pelnego oddziatywania w poréwnaniu z réwniez
nowym, ale pozbawionym jednego, poddanego kontroli czynnika (symulacji
opieki).

Do ewaluacji wdrozenia programu (orzekaniu o powodzeniu ekspery-
mentu) zastosowano szeroka game wskaznikow powodzenia, zaréwno pod-
stawowych: uzyskanie pozadanej modyfikacji deklarowanych pogladéw na
temat rodziny, prokreacji i rodzicielstwa (t1-t2); pozytywne relacje uczniow
z przebiegu symulacji opieki; wysokie wyniki symulacji opieki, jak i uzupet-
niajacych, czyli pozytywne relacje: nauczycieli, rodzicow, dyrektoréow szkot
o przebiegu eksperymentu; deklarowana przez nauczycieli gotowos¢ wzbo-
gacenia metodyki realizacji programu ,wychowanie do zycia w rodzinie” o
elementy merytoryczne i metodyczne zaproponowane w programie.

Kolejnym kryterium poprawnosci metodologicznej eksperymentu jest
spos6b doboru grup eksperymentalnych i kontrolnych. Losowy dobér do
tych grup jest niekiedy uznawany za warunek konieczny badania ewalu-
acyjnego. Cze$é¢ badaczy za wystarczajacy uwaza umyslny dobor réwno-
waznych pod wzgledem socjodemograficznym grup badanych, jesli tylko
nastapil na podstawie odpowiednich kryteriéw i jesli réwnowaznosé grup
zostala potwierdzona. Uczniowie wchodzacy w sklad grup eksperymental-
nych i kontrolnych byli rekrutowani z tych samych szkél. Zapewnialo to
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w duzej mierze ich podobienistwo, rowniez w takim zakresie, jak warunki
srodowiskowe (miejscowos¢, szkola) i zestaw oddziatlywan pozaeksperymen-
talnych (nauczyciele, programy szkolne, atmosfera wychowawcza itp.). Ba-
dania potwierdzilty duze podobienstwo cztonkéw grup eksperymentalnych
i kontrolnych.

W przypadku charakteryzowanego programu udato sie spetnié takze po-
stulat realizacji badan na duzej probie badawczej, co wiaze sie ze wspotezyn-
nikiem mocy statystycznej. Badania zrealizowano na duzej, niemal dwuty-
siecznej probie. Kolejnym, waznym kryterium jakosci metodologicznej jest
mozliwos¢ dokonania replikacji. Zachodzi ona wtedy, gdy powstaje na tyle
szczegblowy opis interwencji eksperymentalnej i schematu badan, by — na je-
go podstawie — mozna bylo badania powtérzyé. Prezentowany eksperyment
to kryterium spelnial. Powstal rzetelny opis zaréwno samego projektu, jak
i sposobu jego wdrazania oraz ewaluacji.

W pierwszej, eksperymentalnej fazie ewaluacji badaniami objeto 2017
0s0b. Ostatecznie, analizie poddano dane uzyskane od 1909 respondentow,
w tym 972 osoby stanowity grupe eksperymentalna, zas 937 os6b grupe kon-
trolna. W badaniach udzial wziety 1273 dziewczeta (66,7%) 1 636 chtopcow
(33,3%). Srednia wieku zaréwno w calej probie, jak i w grupach wyniosta 16
lat. Wérod uczestnikow badania 43,2% stanowili uczniowie liceow ogolno-
ksztalcacych, 28,1% — gimnazjow, 20,0% — technikow, 8,8% — zasadniczych
szkot zawodowych. Sktad grup kontrolnych i eksperymentalnych, pomimo
braku losowego doboru, byt bardzo zblizony.

Kwestia kluczowa byta proba ustalenia zakresu i kierunkéw zmian po-
gladéw nastolatkéw na temat rodzicielstwa i prokreacji po ich udziale w pro-
gramie. Umozliwito to poréwnanie wynikow pre i posttestu dla grup eks-
perymentalnych (realizujacych symulacje opieki nad niemowleciem w do-
mach rodzinnych) i kontrolnych (nie realizujacych symulacji opieki). W ce-
lu wzmocnienia jako$ci projektu badawczego, do ewaluacji wdrozenia pro-
gramu (orzekaniu o powodzeniu eksperymentu) zastosowano jednak takze
inne wskazniki powodzenia (obok zmiany pogladéw brano pod uwage mie-
dzy innymi: relacje uczniéw z symulacji opieki, wyniki symulacji, opinie
nauczycieli i rodzicow o programie). Analiza wynikow badan pozwolita na
sformutowanie nastepujacych ustaleri!:

e udzial respondentéw w programie spowodowatl modyfikacje ich pogla-
dow na temat prokreacji i rodzicielstwa (poréwnanie opinii t 1 —t 2);

e rzeczywista skala zmiany pogladéw oséb badanych byta wicksza niz

Pelny raport z przywolywanego badania zawarto w odrebnym opracowaniu (Waz
2008).
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wynikaloby to z zestawien sumarycznych (analiza danych w tzw. ta-
belach przeplywow);

e znaczacym czynnikiem modyfikacji pogladéw respondentéw na pro-
kreacje i rodzicielstwo byl udzial w symulacji opieki nad niemowle-
ciem (poréwnanie opinii t 1 —t 2 czlonkéw grup eksperymentalnych
i kontrolnych);

e udzial w zajeciach dydaktycznych takze przyczynit sie do modyfikacji
pogladéw badanych ucznidow (poréwnanie opinii t 1 — t 2 cztonkow
grup kontrolnych); wpltyw na modyfikacje opinii mogly mieé¢ réwniez
czynniki zaklocajace, np. czeste kontakty uczniéw z grup eksperymen-
talnych i kontrolnych (odpowiedzi na pyt. otwarte, relacje z symulacji
opieki);

e po eksperymencie nastapil: wzrost odpowiedzialnosci za prokreacje
i przyszle rodzicielstwo, wzrost zainteresowania rozwojem matego
dziecka i jego potrzebami, wzrost kompetencji potrzebnych do opie-
ki nad niemowleciem (poréwnanie opinii t 1 — t 2, wysokie wyniki
symulacji opieki, odpowiedzi na pyt. otwarte);

e rodzice uczniéow wspotrealizowali program; w domach rodzinnych pro-
wadzono rozmowy na temat rodzicielstwa, rodziny i malzenstwa; na
temat przyszlosci uczniow (relacje uczniow i rodzicéw); program zna-
czaco wzbogacit i uatrakcyjnit zajecia wychowania do zycia w rodzinie
pod wzgledem tresci i metodyki realizacji (opinie nauczycieli uczniow
i rodzicow).

Szczegblnie warte podkreslenia jest to, ze udzial w programie nie na-
ruszyl pozytywnego nastawienia do posiadania w przysztosci dzieci oséb
z grupy z symulacja, natomiast istotnie zachecit do tego osoby z grupy bez
symulacji.

b. Etap II ewaluacji po upowszechnieniu (masowym wdrazaniu) —
pomiar opinii uczniéw, rodzicéw i nauczycieli (2005)

Poniewaz w wyniku eksperymentu zastosowanego w toku wdrazania pro-
gramu w 2004 roku otrzymano rezultaty $wiadczace o jego skutecznosci, za-
padta decyzja o jego szerszym wdrozeniu do praktyki szkolnej. Drugi etap
ewaluacji postanowiono ograniczy¢ do pomiaru opinii uczniéw, rodzicow
i nauczycieli, przy czym nacisk w badaniu potozono na opinie rodzicow,
gdyz to oni peili najwazniejsza role w realizacji symulacji opieki nad nie-
mowleciem, to jest najbardziej innowacyjnego elementu programu.
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W drugiej edycji programu, w 2005 roku, wzicto udzial 88 szkot.
W pierwszej fazie tej edycji projektu uczestniczylty 1463 osoby. W bada-
niach zrealizowanych w 2005 roku, wzieto udzial 1251 uczniow (82% dziew-
czat 1 17,1% chlopcow), 294 nauczycieli (84,7% kobiet i 15,3% mezczyzn)
oraz 828 rodzicow (88,3% kobiet i 11,7% mezczyzn).

Rodzicow zapytano, czy udzial w programie wplynal na podniesienie
poziomu odpowiedzialnosci ich dzieci za podejmowane dziatania. Przeszto
potowa badanych (56,9%) uznalo, ze program przyczynit sie do wzrostu od-
powiedzialno$ci u dzieci w stopniu wysokim, 40,9% stwierdzilo, ze wzrost
odpowiedzialno$é nastapit w stopniu $rednim, tylko 2,2% rodzicow ocenito
ten stopieni jako niski. Rodzicow poproszono takze o wskazanie, w jakim
stopniu, w trakcie realizacji programu, dzieci nauczyly sie opiekowaé symu-
latorem. Ich oceny byly bardzo pozytywne. Prawie trzy czwarte badanych
(72,2%) uznalo, ze ich dziecko opanowalo umiejetnosci zwiazane z opieka
nad malym dzieckiem w stopniu wysokim, 27,2% okreslilo ten stopien jako
sredni, a tylko 0,6% jako niski. Rodzice mieli rowniez okresli¢, czy ich zda-
niem udzial w programie zacheca uczniéw do posiadania dzieci. W tym
przypadku zdania byty podzielone. Dominowaly oceny ambiwalentne
~ 45,9% badanych mialo trudnosci w okresleniu, czy program zacheca
czy zniecheca do posiadania dzieci, a 41,5% wyrazito przekonanie, ze
udzial w programie moze zacheci¢ mtodych ludzi do posiadania dzieci. We-
dlug 12,6% respondentéw program moze zniecheci¢ uczniow do posiadania
dzieci.

Wsrod pozytywnych aspektéw programu rodzice wymieniali najczedciej
to, ze program zniecheca mtodziez do wezesnego posiadania dzieci (46,6%)
i udwiadamia, ze nie warto za wczesnie decydowaé sie na macierzynstwo
(41,2%). Ponadto wskazywali, ze program pozwala poznaé¢, jak wyglada
opieka nad dzieckiem i uczy zajmowaé sie nim (10,1%). Symulacja opieki
byta, wedlug rodzicow, okazja do podejmowania rozméw ze swoimi dzieémi
na temat potrzeb dziecka i obowiazkéw rodzicielskich. Zdecydowana wiek-
szo$¢ (81,5%) badanych wskazala, ze podjela z dzieckiem takie rozmowy.

Rodzice zostali takze poproszeni o wskazanie negatywnych stron pro-
gramu. Najczesciej pojawialy sie wypowiedzi dotyczace czasu poswiecanego
na symulacje opieki — rodzice moéwili, ze program byt bardzo absorbujacy
nie tylko dla dzieci, ale rowniez dla innych czlonkéw rodziny (43,0%). Po-
jawialy sie takze wypowiedzi wskazujace, iz symulacja opieki nie jest az tak
absorbujaca jak opieka nad prawdziwym dzieckiem (11,0%). Rodzice pod-
kreslali rowniez, ze dwie doby to zdecydowanie zbyt krotki okres na to, aby
mozna bylo zrozumieé¢, na czym polega opieka nad malym dzieckiem i od-
czué jej trudy (2,0%). Co symptomatyczne, niektoérzy rodzice postulowali
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wlaczenie do programu czynnika ekonomicznego, to jest ukazanie niemaltych
kosztow, jakie trzeba poniesé podczas opieki nad dzieckiem (11,1%).

Wedtug zdecydowanej wiekszosci uczniow (73,9%) badanych w toku
drugiej edycji programu na zmiane opinii na temat opieki nad dzieckiem
wplyw miala przede wszystkim symulacja opieki nad niemowleciem. Nie-
malo respondentow (16,0%) uznalo jednak, ze do zmiany ich opinii w tym
zakresie przyczynily sie gtéwnie informacje uzyskane od rodzicéw. Pozosta-
te osoby wskazywaly, ze na zmianie ich opinii zawazyly zajecia dydaktyczne
oraz informacje uzyskane od nauczycieli. Autorzy programu postanowili za-
pytac takze ucznidow, czy symulacja opieki realizowana w domu byta inspira-
cja do rozmowy z rodzicami. Wigkszos¢, tj. 849 badanych (67,9%) zadekla-
rowalo, ze rozmawiali z rodzicami na temat potrzeb dziecka i obowiazkéow
rodzicielskich.

Nauczyciele, wymieniajac pozytywne aspekty programu, wskazywali
najczesciej na to, ze projekt uczy odpowiedzialnosci (82,3%) i jest okazja do
nabycia umiejetnosci zwiazanych z opieka (23,1%). Relatywnie czesto do-
strzegali takze to, ze realizacja programu powoduje poprawe relacji rodzice-
dzieci (26,9%) oraz zmiane postrzegania wlasnych rodzicow (12,2%).

c. Etap III — ewaluacja odroczona; miata charakter posredni; infor-
macji udzielali nauczyciele realizujacy program w szkolach (2011)
Skuteczno$é eksperymentalnych innowacji spotecznych trzeba mierzyé nie-
jednokrotnie po dlugim czasie. Juz na poczatku wdrazania programu przy-
jeto, ze jego ostateczna ewaluacja bedzie mogla nastapi¢ dopiero za kilka lat
i ze rozstrzygna o niej biografie uczestnikow programu, zwtaszcza to, na ile
odpowiedzialnie potraktuja decyzje zwiazane z prokreacja i rodzicielstwem.
W roku 2011 zrealizowano ostatni etap ewaluacji. Byta to ewaluacja posred-
nia — nie dotarto do uczniéw-uczestnikow programu (byloby to niezwykle
trudne logistycznie i bardzo kosztowne), lecz do nauczycieli, ktorzy realizo-
wali program w poszczegdlnych szkotach. Celem ewaluacji odroczonej byta
proba uzyskania opinii o wartosci programu i o jego efektywnosci, takze tej
wyrazonej w ,twardych” rezultatach, to jest liczbie uczestnikéw programu,
ktorzy przed ukoiiczeniem pelnoletnosci zostali rodzicami.

W ewaluacji odroczonej uczestniczyly osoby z 82 szkol, to jest 73,2%
placowek, ktore wziety udzial w obu edycjach programu, w tym z 48 gimna-
zjow i 34 szkol ponadgimnazjalnych. Wsrdd realizatoréow programu, ktorzy
wypelnili ankiety ewaluacyjne, dominowali nauczyciele wychowania do zy-
cia w rodzinie — 50 os6b. Kolejna kategoria badanych byli pedagodzy szkolni
— 20 0s6b. Poza tym wsrod badanych byli takze nauczyciele historii i wiedzy
o spoleczenistwie (6 0sob), biologii (6 0sob), jezyka polskiego (2 osoby), wy-
chowawcy $wietlicy (2 osoby), a takze nauczyciel informatyki i osoba uczaca
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przedmiotu ,elementy pedagogiki i psychologii”.

Wiegkszosé szkot (62) bioracych udzial w badaniu nadal realizuje pro-
gram, przy czym 22 z nich rozpoczely wdrazanie programu w roku 2004,
pozostale w 2005. Dwadziescia szkot to placowki, w ktorych program w mo-
mencie badain nie byt realizowany, przy czym w dwoéch z nich przewiduje sie
powrdt do realizacji programu po rocznej przerwie. Odstapienie od realizacji
programu nie wigzalto sie jednak z jego krytyczng ocena. Badani podaja jako
przyczyny tej decyzji: brak mozliwosci kontynuacji tego zadania przez do-
tychczasowych, przeszkolonych realizatoréw, brak mozliwosci finansowych,
a takze problemy techniczne. Program okazal sie wiec w praktyce relatyw-
nie drogi i pracochtonny. W niektorych szkotach nie znaleziono srodkéw na
konserwacje symulatoréw i materialy eksploatacyjne oraz nauczycieli, kto-
rzy zastapiliby dotychczasowych realizatoréow, podejmujac to pracochtonne
i czasochlonne zadanie.

Na podstawie danych podanych przez badanych nauczycieli mozna
stwierdzi¢, ze w programie, w ciggu catego okresu jego realizacji (dla wiek-
szosci szkol bylo to siedem, osiem lat), uczestniczyto 20 774 ucznidéw, przy
czym liczebno$é uczestnikoéw programu w poszczegdlnych placéwkach byta
bardzo zréznicowana i wynosita od 40 do 1050 0s6b.

W zdecydowanej wiekszosci placowek (70,7%) w toku realizacji progra-
mu nie wprowadzono do niego zadnych modyfikacji. W pozostalych szkotach
zmiany te polegaly najczeciej na: skroceniu czasu zajeé, wprowadzeniu mo-
dyfikacji w scenariuszach lekcji dotyczacych ich tematyki oraz przeniesieniu
niektorych tematow zajeé, zwlaszcza nt. przyjazni i malzenstwa do pro-
gramu lekcji wdz. Ponadto, badani wymieniaja modyfikacje o charakterze
metodyczno-organizacyjnym, takie jak: zwiekszenie liczebno$ci grup, w kto-
rych odbywaly sie zajecia, zwickszenie roli zaje¢ warsztatowych, realizacje
programu w czasie ferii oraz znaczace uproszczenie dokumentacji projektu.

Wiekszosé tych zmian miata taki charakter, ze — przy starannej reali-
zacji pozostatych elementéw programu — mozna méwié o zachowaniu jego
istoty i tym samym szans na jego efektywnosé. Uwaga ta nie dotyczy jednak
wszystkich modyfikacji, np. opisywanej przez jednego z badanych nauczycie-
li: ,zdarzalo sie, ze weekendowa opieke dzielono na dwie uczennice — kazda
dobe opiekowata si¢ symulatorem”.

W celu uzyskania opinii nauczycieli na temat wartosci programu, popro-
szono ich o wyrazenie swoich ocen na skali pieciostopniowej w odniesieniu
do wartosci merytorycznej programu i jego wartosci dydaktycznej (meto-
dycznej) oraz symulacji opieki nad niemowleciem jako kluczowego i zara-
zem najbardziej innowacyjnego elementu programu. Respondenci wyrazili
wysokie uznanie zaréwno w stosunku do wartosci merytorycznej progra-



204 KRrzyszTor WAZ

mu (65,9% — ocen bardzo wysokich; 34,1% — wysokich), jak i jego wartosci
dydaktycznej (73,2% — ocen bardzo wysokich; 26,8% — wysokich). W przy-
padku symulacji opieki nad niemowleciem te oceny byty takze wysokie, choé¢
bardziej zréznicowane (75,6% — ocen bardzo wysokich; 22,0% — wysokich;
2,4% srednich).

Respondentéw poproszono takze o ocene stopnia realizacji innych celow
programu. Badani nauczyciele najwyzej ocenili stopieni, w ktérym, dzieki
udziatowi w programie uczniowie poznali potrzeby maltego dziecka i opano-
wali niektore umiejetnosci opieki nad niemowlakiem (np. karmienie, zmiana
pieluszek, uspokajanie itp.). Zdecydowana wiekszos$é respondentow (78,0%)
okreglita ten poziom jako wysoki, pozostali (22,0%) jako umiarkowany. Na-
lezy podkredlié, ze nauczyciele mogli wzia¢ tu pod uwage nie tylko wzrost
wiedzy ucznidw w omawianym zakresie, ale takze opanowane przez nich
umiejetnosci (wiekszo$é uczniow uzyskiwala bardzo wysokie wyniki w sy-
mulacji opieki nad niemowleciem).

Badani nizej ocenili stopien, w jakim realizacja programu przyczynita
sie do polepszenia wiezi miedzy uczniami i ich rodzicami, do podejmowa-
nia w rozmowach miedzy nimi waznych, zyciowych tematéw. W tym za-
kresie respondenci najczesciej okreslali stopieri efektywnosci programu jako
umiarkowany (58,6%), rzadziej jako wysoki (39,0%), sporadycznie nawet
jako niski (2,4%).

Zdaniem nauczycieli, wyrazonym na pieciopunktowej skali, najbardziej
pozytywny stosunek do programu maja uczniowie (70,7% — ocen bardzo
wysokich; 29,3% — wysokich), za$ stosunek rodzicow (61,0% — ocen bardzo
wysokich; 26,8% — wysokich; 12,2% srednich) i nauczycieli (61,0% — ocen
bardzo wysokich; 26,8% — wysokich; 7,3% srednich i 4,9% raczej niskich)
jest tylko nieco mniej korzystny.

Badanych poproszono takze o okreslenie efektywnosci projektu w za-
kresie, ktory stanowit podstawowy cel jego realizacji, to jest modyfikacji
stosunku nastolatkéw do wezesnego rodzicielstwa. Odnoszac sie do pytania
o to, w jakim stopniu program mogt sie przyczyni¢ do zmniejszenia ryzyka
zajScia w ciaze przez uczennice/zostania ojcem przez ucznia, wiekszosé re-
spondentow (62,2%) okreslita ten stopienn jako umiarkowany, ponad jedna
trzecia (36,6%) jako wysoki, a tylko jedna osoba ocenilta go jako niski. Po-
niewaz autorom projektu zalezalo takze na tym, aby symulacja opieki nad
niemowleciem nie spowodowala zmiany przeciwnej do zakladanej, to jest
pojawienia sie checi posiadania dziecka w tym okresie zycia, zapytano ba-
danych nauczycieli takze o te kwestie. Co prawda, wiekszos¢ respondentow
(53,7%) wyraznie nie dostrzega takiego niebezpieczenstwa, jednak znaczaca
ich czesé (29,3%) nie potrafita w tym zakresie sformutowaé swojej opinii,
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a czternascie osob (17,0%) twierdzito, ze taki skutek mogt mie¢ miejsce. Na-
lezy przy tym dodaé, ze badani mieli spore problemy z wyrazeniem opinii
w tej sprawie. Kilku z nich wyraznie podkreslito, ze w blizszej perspektywie
(obecnie) udzial w programie moze powodowaé zniechecenie do rodziciel-
stwa, ale poznanie roli rodzica (opiekuna) moze w dalszej perspektywie (w
przysztosci) by¢ zacheta do posiadania dzieci.

Wszystkie przytoczone wyzej wyniki ewaluacji odroczonej byly oparte
na opiniach badanych nauczycieli. Respondentéow jednak spytano takze o
to, czy znany jest im przypadek osoby (uczennicy/ucznia), ktéra uczestni-
czyta w programie i zostala rodzicem przed ukoriczeniem 18. roku zycia.
Zaktadano przy tym, ze — przynajmniej w wiekszosci szkol, czesto usytu-
owanych w niewielkich miejscowos$ciach — los uczniéw i absolwentow jest
powszechnie $ledzony i znany nauczycielom, zwlaszcza wtedy, gdy — jak
w przypadku wczesnego rodzicielstwa — nastapia takie wydarzenia, ktore
przykuwaja uwage otoczenia. Na podstawie uzyskanych w ten sposob da-
nych mozna stwierdzié, ze w 16 szkotach (19,5% placoéwek bioracych udzial
w ewaluacji) odnotowano taka sytuacje, przy czym dotyczyta ona w sumie
25 o0s6b, w tym: w 10 szkotach byla to jedna osoba, w 4 szkotach dwie
uczennice, w jednej trzy, a w jednej nawet cztery. Wsrod szesnastu szkot,
o ktorych mowa dominowaly gimnagja, szkot ponadgimnazjalnych byto tyl-
ko pie¢. Wszystkie zgloszone przypadki dotyczyty dziewczat. Oczywiscie,
spos6b uzyskania tych danych nie pozwala na stwierdzenie, ze odnotowano
wszystkie przypadki dziewczat—uczestniczek projektu, ktoére przed uzyska-
niem pelnoletnosci zostaly matkami. Tym bardziej nie mozna uznaé za wia-
rygodny fakt nieodnotowania ani jednego przypadku chtopca, ktéry w tym
wieku zostal ojcem, zwlaszcza ze tego typu informacje sa mniej ,no$ne”
spotecznie i tatwiej je ukryé przed otoczeniem.

W jaki sposéb mozna skomentowaé ten wynik ewaluacji? Wydaje sie to
dosyé¢ trudne. Z jednej bowiem strony wystepowanie takich przypadkow ka-
ze 7 ostroznoscia wypowiadaé sie na temat efektywnosci programu, z drugiej
za$, relatywnie nieduza skala omawianego zjawiska i uznany w literaturze
fakt, iz nastolatkoéw sktania do podejmowania aktywnosci seksualnej bardzo
wiele powodoéw (Izdebski 2012) nie pozwala na kwestionowanie efektywnosci
programu tylko dlatego, ze takie przypadki mialy miejsce. Wydaje sie, ze
w podobny sposéb mysla badani nauczyciele, bowiem respondenci pracuja-
cy w szkotach, w ktorych odnotowano przypadki macierzynistwa uczennic-
uczestniczek programu oceniaja, mimo tego, sam program i jego efektywnosé
bardzo pozytywnie. Uzyskany rezultat $wiadczy takze o tym, ze w wyniku
programu nie nastgpita — wywotana nadmiernym lekiem — kompletna blo-
kada checi posiadania dzieci (takze w przysztosci), czego autorzy programu
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chcieli ze wzgledéw na dobro jego uczestnikéw zdecydowanie uniknaé.

Zakonczenie

Ukazana w niniejszym opracowaniu procedura ewaluacyjna nie jest ani jedy-
na, ani najlepsza z mozliwych. Na jej wyborze zawazyly oprocz kompetencji
badaczy przede wszystkim mozliwosci organizacyjne, kadrowe i finansowe.
Wydaje sie jednak, ze opisany sposéb postepowania pozwolil na dokonanie
rzetelnej diagnozy efektow wdrozenia do praktyki edukacyjnej innowacyjne-
go programu profilaktyki wczesnego rodzicielstwa. Uzyskane rezultaty po-
zwalaja na stwierdzenie, ze realizacja programu pozwala uzyskaé¢ przyjete
cele. Niektore wyniki ewaluacji, zwlaszcza ewaluacji odroczonej, nie pozwa-
laja jednak na stwierdzenie, ze realizacja programu nie wymaga dalszego
monitorowania i badan jego efektéw. Niepokoi zwlaszcza to, ze w niekto-
rych szkotach majg miejsce znaczace modyfikacje programu. Niektore z nich
moga zdeformowaé efekty projektu w trudnym do przewidzenia zakresie.
Na pewno tez nie powinno sie przej$é obojetnie obok tego, ze odnotowa-
no 25 przypadkéw uczennic-uczestniczek programu, ktore zaszty w ciaze
przed osiagnieciem pelnoletnosci. Dotarcie do tych oséb i podjecie proby
ustalenia, czy udzial w programie zawazyt i w jaki sposéb na ich zachowa-
niu (decyzji), bytoby bardzo wartosciowym uzupelnieniem dotychczasowych
procedur i wynikoéw ewaluacji.
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Krzysztof Waz

EVALUATION OF AN EARLY PARENTHOOD PREVENTION
PROGRAMME

Keywords: parenthood, care, psychosexual development, prevention.

In Poland the prevention programmes concerning the risks of sexual activity are rarely
implemented and evaluated. However, such projects which are related to sexual sphere
and which interfere in the processes of psychosexual development require evaluation for
substantive and ethical reasons. This article attempts to show a complex evaluation
procedure which was used in the course of implementing into the Polish educational
practice an early parenthood prevention programme based on the use of an electronic
nursing simulator. Moreover, the paper also presents the results of the procedure. The
evaluation took place in the years 2004-2011 and consisted of three separate studies.
Stage I comprised the implementation of the programme into educational practice and
the measurement of its results based on the experimental strategy - summative evaluation.
Stage II of the evaluation followed the dissemination of the programme and included the
measurement of students’, parents’ and teachers’ opinion. Stage I1I is deferred evaluation.
It was indirect - information was given by the teachers who implemented the programme
at schools.



