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Wprowadzenie

Na sprawnos¢ fizyczng sktada sie nie tylko zasoéb opanowanych éwiczeri ru-
chowych, ale i poziom wydolnosci wszystkich narzadéw i uktadow, zdolno-
$ci motoryczne oraz pewne elementy aktywnego trybu zycia (Osinski 2000).
Sprawno$¢ fizyczna to wlasciwosé uwarunkowana stanem catego organizmu,
a nie tylko aparatu ruchowego i nabytymi umiejetnodciami. W tym rozu-
mowaniu, czlowiekiem sprawnym jest ten, kto aktualnie potrafi chodzi¢,
biegaé, rzucaé, dzwigaé¢ oraz wykonywac¢ mniej lub bardziej skomplikowane
czynnosci w zmieniajacych si¢ warunkach otoczenia (Migasiewicz 1997).

Sprawnosé¢ fizyczna dziecka, wedlug Denisiuka i Milicerowej (1969),
wzrasta wraz z jego wiekiem. Ta oczywista zaleznos¢ nie jest bezposrednia.
Wraz z wiekiem powiekszaja sie wymiary ciata, doskonalg funkcje uktadow
wewnetrznych i postepuje proces dojrzewania organizmu. Wyrazem tych
biologicznych proceséw jest doskonalenie sie sprawnosci fizycznej.

Jednym ze sposobow sprawdzenia sprawnosci fizycznej jest pomiar
szybkosci lokomocyjne;j.

Wraz z procesami wzrastania, dojrzewania i réznicowania rozwijajacego
sie organizmu, w przebiegu ontogenezy dynamicznie zmieniaja sie warunki
ustrojowe i mozliwosci przejawiania si¢ dyspozycji szybkosciowych. Tempo
rozwoju szybkosci w poszczegblnych fazach ontogenezy nie jest jednakowe
(Denisiuk 1968). Wedlug badan Sozanskiego (1985), u chlopcow w wie-
ku 7,5-19,5 lat w biegu na dystansie 60 m tempo rozwoju bylo stabilne,
7 wyraznie zaznaczonym przyspieszeniem w okresie 14,5-15,5 lat oraz réw-
nie wyraznie malejacym tempem przyrostu szybkosci w przedziale 16,5-19,5
lat. Srednie roczne tempo przyrostu szybkosci pokonywania dystansu 60 m
wynosito 0,28 s.
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Zupeklie inaczej wygladata sytuacja w przypadku dziewczat. Tutaj
$redni roczny przyrost byl dwukrotnie mniejszy i wyniost 0,13 s. W prze-
dziale wieku 7,5-12,5 lat obserwowano wysokie tempo rozwoju, szczegdlnie
intensywnego w przedziale 10,5-11,5 — wyzszego niz u chtopcéw. W okresie
13,5 lat tempo rozwoju szybkosci ulega wyraznemu zahamowaniu, by w wie-
ku 15,5 lat osiagnac stabilizacje, a nawet tendencje do regresu. Obserwowana
stagnacja w rozwoju szybkosci dziewczat nie ma uwarunkowania morfofunk-
cjonalnego organizmu, lecz podloze psychospoleczne (miedzy innymi: inny
obszar zainteresowan mniej zwiazany z aktywnoscia fizyczna). Wskazuje na
to ciagly przyrost w zakresie szybkosci u dziewczat systematycznie upra-
wiajacych ¢wiczenia ruchowe (Mulak 1982).

Szybkos¢ w jakimkolwiek ruchu wykorzystuje pewne zasoby sity i jest
nierozerwalnie polaczona z przejawami tej cechy. Dlatego tez, do analizy
uwarunkowan szybkosci stosuje si¢ czesto ¢wiczenia sitowo-skocznosciowe.

Sita stanowi aspekt motorycznosci, przejawiajacy sie w zdolnosci do
pokonywania oporu lub przeciwstawiania innej sile (Zaciorski 1970, Zarek
1981). Sita miesniowa moze by¢ rozwijana w warunkach statyki lub dyna-
miki (Gundlach 1970).

Jedna z odmian sily dynamicznej jest sita zrywowa (sita eksplozywna),
okreslana jako zdolnos¢ do rozwijania duzych warto$ci w jak najkrotszym
czasie, co jest charakterystyczne na przyktad dla éwiczen szybkosciowo-
sitowych: skoki, rzuty (Jagietto 2000).

Wsrod chtopedw rozwoj sity zrywowej posiada charakter nieréwnomier-
ny. Obserwuje sie dwa okresy zwiekszonego tempa przyrostu tej cechy.
Pierwszy w wieku 8-10 lat, nastepnie w wieku 10-12 lat widoczna jest sta-
bilizacja wzglednie wysokiego tempa przyrostu tej zdolnosci. Od 12. do 15.
roku zycia nastepuje drugi okres wzmozonego rozwoju, po ktérym nastepuje
nieréwnomierny spadek tempa owej zdolnoéci. Zmiany dynamiki rocznego
przyrostu sily zrywowej u dziewczat posiadaja swoisty charakter. W miare
rozwoju biologicznego wysokie tempo wzrostu wartosci sity (maksymalna
warto$¢ w wieku 8-9 lat) ulega stopniowemu zmniejszeniu przy zachowa-
nej tendencji do polepszania rezultatow. Wysokie wartosci rozwoju badanej
cechy wystepuja miedzy 8. a 13. rokiem zycia, po tym okresie mozliwosci
rozwoju sity zrywowej znacznie maleja (Jagietto 2000).

Rozwo6j fizyczny i motoryczny u dziewczat koiczy sie weze$niej niz
u chlopcow, co wiaze sie z zachowaniem przez nich wysokiego pozio-
mu sprawnosci fizycznej. Omawiany okres rozwoju motorycznego cechuje
sie wezesniejszym zahamowaniem zdolnosci motorycznych u dziewczat niz
u chlopcow, rozwijajacych swe zdolnosci do 17.-18. roku zycia.

Celem pracy jest proba ustalenia réznic w uwarunkowaniach szybkosci
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lokomocyjnej miedzy grupa dziewczat i chlopcéw oraz wykazanie zaleznosci
miedzy przejawami szybkosci lokomocyjnej a parametrami somatycznymi
i motorycznymi w obu tych grupach.

MATERIAL I METODY BADAN

Badania przeprowadzono na przelomie maja i czerwca 2013 roku na
grupie 50 uczniéw Gimnazjum nr 1 w Kotobrzegu (25 dziewczat i 25 chtop-
cow) w wieku 16 lat.

Zgodnie z zalozeniami pracy, badani zostali objeci pomiarami podsta-
wowych cech somatycznych oraz zdolnosci motorycznych (Drozdowski 1998,
Chrominski 1986).

Uczniowie zostali poddani probom podczas lekcji wychowania fizyczne-
go. Badano:

— pomiary budowy somatycznej: wysokos¢ ciala [cm| i masa ciata
[kg];

— proby szybkosci lokomocyjnej:

bieg na dystansie 20 m ze startu lotnego — proba przeprowadzona
byta na tartanowej biezni lekkoatletycznej, nabieg miatl dtugosé 10 m.
Kazdy z badanych wykonat dwie proby, z ktorych lepsza byta poddana
analizie. Przerwa miedzy jedna a druga proba tej samej osoby wynosita
ok. 15 min.

Bieg na dystansie 60 m ze startu niskiego — proba przeprowadzona
bylta na tartanowej biezni lekkoatletycznej. Osoba badana rozpoczy-
nala bieg na komendy startowe z bloku startowego;

— préba sily dynamicznej:

skok w dal z miejsca po uprzednim zamachu koniczynami gérnymi.
Kazdy badany wykonal préby trzykrotnie z pomiarem z doktadnoscia
do 1 centymetra, uwzgledniany byl najdtuzszy skok;

— proby sity ogoélnej:

rzut pitki lekarskiej oburacz z postawy rozkrocznej w tyl znad glo-
wy — badany po wykonaniu zamachu 2-kilogramowa pitka, potaczone-
go ze sklonem tulowia w przéd i ugieciem nég w kolanach, wyrzucat
pitke nad gtowa. Badany mial trzy proby mierzone z doktadnoscia co
do 0,1 metra, uwzgledniano najlepszy wynik.

Rzut pitka lekarska oburacz z postawy rozkrocznej w przod — ba-
dany po wykonaniu sktonu w przéd potaczonego z ugieciem konczyn
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dolnych i réwnoczesnym przeniesieniem 2-kilogramowej pitki miedzy
nogi wyrzuca ja spomiedzy nég w przoéd. Badany mial trzy proby
mierzone z doktadnosciag co do 0,1 metra, uwzgledniany byl wynik
najlepszy.

Sposob przeprowadzania préb: bieg na dystansie 60 m ze startu ni-
skiego i rzut pitka lekarska w tyl zostaly zaczerpniete z testu sprawnosci
fizycznej Z. Chrominskiego, proba rzutu pitka lekarska w przod byta mody-
fikacja testu Z. Chrominskiego, proba skoku w dal z miejsca i proba biegu
na dystansie 20 m ze startu lotnego zostaly wykonane w oparciu o ,,Wytycz-
ne dla wykonawcéw tematoéow naukowo-badawczych Resortowego Problemu
nr 1017,

Wryniki badari poddano analizie statystycznej. Obliczono wartosci $red-
nie, odchylenie standardowe, wspotczynniki zmiennosci oraz wspoétcezynniki
korelacji prostej Pearsona pomiedzy poszczegdlnymi cechami. Wykorzystu-
jac wielkosci cech somatycznych (wysokosei i masy ciata), wyliczono wskaz-
nik Rohrera, na podstawie ktoérego okreslono typ budowy ciata (Drozdowski
1998).

ANALIZA
Tabela 1

Charakterystyki liczbowe cech badanych zespoléw

Cecha, wskaznik Chiopcy Dziewczeta d
M SD M SD

Wysokos¢ ciata 179,56 | 8,021 | 164,24 | 5,244 | 15,32**
Masa ciata 72,64 | 14,608 | 52,12 | 6,087 | 20,52**
Wskaznik Rohrera 1,25 0,174 1,18 0,142 0,07
Bieg na dystansie 20 m 2,63 0,322 3,35 0,361 | -0,72%*
Bieg na dystansie 60 m 8,57 0,445 10,36 | 0,692 | -1,79**
Skok w dal z miejsca 2,10 0,253 1,56 0,164 | 0,54**
Rzut piltka lekarska obu- | 10,69 2,061 5,50 1,380 | 5,19%*
racz w tyl
Rzut pitka lekarska obu- | 12,55 1,819 7,04 1,384 | 11,82**
racz w przod

** — istotno$¢ na poziomie 0,05.

Wysokosé ciata jest podstawows cecha wielkosci osobnika. Koreluje z nig
wiekszos¢ parametréw somatycznych i mozna ja traktowaé jako najlepszy
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miernik wzrastania calego organizmu. Nalezy jednak pamietaé, ze jest to
cecha uwarunkowana genetycznie i powinna by¢ odniesiona do wysokosci
ciata rodzicow (Burdukiewicz 1995).
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Wykres 1. Graficzny obraz wysokosci ciata badanych dziewczat.

190 2 3
187
184 A
181 ‘u ! \n
178 -\
175 \[ \\
i;; * y v —&— Chtopcy
\
\

§ b ¥
==drednia
166
163
160
157 L 4
1234567 8 910111213141516171819202122232425
N

Wykres 2. Graficzny obraz wysokosci ciata badanych chlopcow.

Jak wynika z tabeli 1, zesp6t 16-letnich chlopcéw w poréwnaniu do
dziewczat jest przecietnie wyzszy przy roznicy statystycznie istotnej. Gra-
ficzne obrazy indywidualnych wartosci przedstawiono na wykresach 1-2.

Masa ciata to drugi pozytywny miernik stanu biologicznego dzieci i mto-
dziezy. Podlega on zmianom rozwojowym, np. ulega wahaniom, jej poziom
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moze sie obniza¢ pod wplywem okreslonych czynnikow (Przeweda, Trze-
$niowski 1996). Masa ciata jest suma mas wielu sktadnikoéw, m.in. masy
miesniowej, koséca, tkanki tluszczowej. Masa mieéniowa, decydujaca o po-
ziomie sity miesniowej, stanowi okoto 40% masy ciata mezczyzn i okoto 33%

masy ciata kobiety (Migasiewicz 1999).
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Wykres 3. Graficzny obraz masy ciata badanych dziewczat.
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Wykres 4. Graficzny obraz masy ciala badanych chtopcow.

Poréwnanie masy ciata badanych uczniéw i uczennic ukazuje wyrazny
dymorfizm (tab. 1). Chlopcy sa przecietnie ciezsi od dziewczat przy roznicy
statystycznie istotnej. Graficzne obrazy indywidualnych wartosci przedsta-

wiono na wykresach 3-4.
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Wykorzystujac wskaznik Rohrera (stosunek masy ciala do szescianu
wysokosci ciala) zaobserwowano, ze badane dziewczeta charakteryzuja sie
smukta budowa ciata (92% ogotu badanych), w przeciwienstwie do chtop-
cow, u ktorych osobnicy budowy smuklej stanowiag 68% badanych, budowy
sredniej 24%, natomiast budowy masywnej 8%.

Zdolnosci szybkosciowe okreslaja mozliwosci organizmu w zakresie prze-
mieszczenia calego ciata lub jego czedci w przestrzeni w jak najkrotszym
czasie. Od strony energetycznej ich istota jest roztadowanie mozliwie maksy-
malnej energii w jak najkrotszym czasie, tzn. nadanie maksymalnego przy-
$pieszenia ciatu lub jego poszczegolnym czesciom (Sozanski 1975, Szopa
1997).

Poréwnujac wyniki przecietnych czasu biegu na dystansie 20 m ze startu
lotnego i biegu na dystansie 60 m ze startu niskiego dziewczat z wynikami
chtopcow, stwierdzono wyrazny dymorfizm. Zesp6t chtopcoéw relatywnie do
dziewczat charakteryzuje przecigtnie krotszy czas biegu na obu dystansach,
przy roznicach statystycznie istotnych (tab. 1).

W powyzej podanych probach, 44% dziewczat uzyskato wyniki zblizone
do ¢redniej, a w grupie chlopcow 49%. Czas biegu chlopcéw na dystansie
20 m w poréwnaniu z dziewczetami jest o d = 0,72 s krotszy, co stanowi
ok. 30% ich wyniku, natomiast w biegu na dystansie 60 m ro6znica wynosi
d = 1,79 s, co stanowi nieco ponad 20% rezultatu w grupie chlopcow.
Moze to sugerowaé¢ zmniejszenie sie réznic wraz ze wzrostem dystansu albo
swiadczy o wyzszym potencjale sity eksplozywnej w grupie chtopcow, ktory
jest szczegblnie eksponowany w wysitkach krotszych.

Rzut pitka lekarska w wielu zestawach testéw motorycznych stuzy do
okreslenia absolutnej sity miesniowej, gdyz od niej gltéwnie zalezy korico-
wy rezultat tego ¢wiczenia. Wyniki w tej probie uwarunkowane sa rowniez
umiejetnodciami wykorzystywania dZzwigni ramion i zaleza od wydolnosci
sitowej, zwinnosci i koordynacji (Haleczko 1989).

W obu probach rzutu pitka lekarska (w przod oraz do tylu) chlopcy
w poréwnaniu do dziewczat uzyskuja przecietnie wyzsze wartosci przy roz-
nicach statystycznie istotnych (tab. 1). Wykazane ro6znice miedzy $rednimi
sa wieksze niz w przypadku proby szybkosci, co jest zgodne z ewolucjg mo-
torycznodci, ktora zakltada stabilizacje lub nawet regres sity w grupie zen-
skiej w tym wieku. Odwrotnie niz w grupie meskiej, gdzie w dalszym ciagu
nastepuje gwaltowny przyrost sity, poparty dynamicznym przyrostem pa-
rametréw somatycznych.

Ze wzgledu na prostote wykonania oraz wysokie wspolczynniki rzetel-
nosci, Szopa uznal probe skoku w dal z miejsca za najwartosciowsza dla
czynnika ,sity eksplozywnej” (Migasiewicz 1999).



72 ANNA MARCINIAK, JAcCEK LEWANDOWSKI

W skoku w dal z miejsca chtopcy w poréwnaniu z dziewczetami uzysku-
ja przecietnie wyzsze wartosci, przy roznicy statystycznej istotnej (tab. 1).
Srednia zespotu dziewczat stanowi blisko 25% przecietnej uzyskanej przez
chtopcow. Potwierdza to teze o zdecydowanej dominacji w rozwoju tej ce-
chy grupy meskiej. Przektada sie to réwniez posrednio na wyniki w prébach
szybkosci lokomocyjnej, o ktérych wspomniano wyzej.

Stopieni zaleznosci biegu na dystansie 20 m ze startu lotnego i 60 m ze
startu niskiego z masa ciala w grupie zeriskiej jest mato znaczacy, korelacja
jest staba. Natomiast poréwnujac oba biegi z wysokoscia ciata uwidoczniona
jest znaczna zaleznosé (tab. 2).

Tabela 2

Wartos¢ wspoélczynnika korelacji pomiedzy probami szybkosci lokomocyjnej
a parametrami somatycznymi w zenskiej i meskiej grupie; N=25, R=0,01

Cecha 20 m ze startu lotnego | 60 m ze startu niskiego
. Q 0,222 0,305
Masa ciala
d 0,485 0,486
-0,595 -0,571
Wysokosé ciata ® ’ ’
J 0,167 0,22

Wysoka korelacja wysokosci ciata z oboma biegami moze dowodzi¢ du-
zego znaczenia wymiaréw dlugosciowych ciala, majacych wpltyw na dlugosé
kroku biegowego. Szybsze dojrzewanie biologiczne dziewczat, a co za tym
idzie przyrost masy ciala, w szczegdlnosci biernej tkanki, przyczynito sie do
niskiej i nieznaczacej korelacji pomiedzy masa ciala a parametrami szybko-
$ci lokomocyjnej.

Dokonujac analizy statystycznej w grupie chtopcéw w biegu na dystan-
sie 20 m ze startu lotnego, jak i biegu na dystansie 60 m ze startu niskiego
zaobserwowana zostata bardzo niska korelacja z wysokoscia ciala.

Wysoka i znaczaca korelacje obu prob biegowych w stosunku do ma-
sy ciata odnotowano wsréd chtopcow. Najprawdopodobniej masa chtopcow
poprzez tkanke aktywng przeklada sie na silte eksplozywna, wykorzystywa-
ng podczas biegu w fazie odbicia oraz site zdolng do przeciwstawiania sie
oporom zewnetrznym.

Nalezy jednak pamietaé¢, ze czynniki somatyczne — masa i wysokos¢
ciala — mimo znaczacych korelacji maja posredni wplyw na szybkosé loko-
mocyjna.

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna stwierdzi¢, ze zespot
chltopcow w poréwnaniu z réowiesniczkami charakteryzuje istotnie wyzszy
poziom sprawnos$ci motorycznej.
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Srednie wartosci biegu na dystansie 20 m ze startu lotnego w grupie
dziewczat stanowia 78% s$redniej wartosci biegu w tej probie chlopcow,
a w biegu na dystansie 60 m ze startu niskiego dziewczat stanowia 82%
$redniej wartosci grupy chltopcow.

Wieksze réznice wystepuja w pozostatych prébach, gdzie $rednia war-
tos¢ wyniku proby rzutu pitka lekarska w tyt w grupie dziewczat stanowi
51% sredniej wartosci wyniku chtopcow, a w przypadku rzutu pitka lekarska
w przod owa Srednia wynosi 56% Sredniej wartosci grupy meskiej. W przy-
padku skoku w dal z miejsca dziewczat rednie ich wyniki sa 0 0,53 m stabsze
od wynikéw chlopcow i stanowig 74% S$redniego wyniku meskiej grupy.

Analizujac wspotczynniki korelacji prob motorycznych z szybkoscia
mozna okresli¢, jaki maja wplyw proby skocznosci i sity na wartosci szyb-
kosci lokomocyjne;j.

Tabela 3

Wartos¢ wspolczynnika korelacji pomiedzy prébami skocznosciowymi a probami
szybkosci w grupie dziewczat; N=25, R=0,05

Proéba Bieg na dystansie | Bieg na dystansie 60 m
20 m ze startu lotne- | ze startu niskiego
go
| Skok w dal z micjsca -0,479 -0,378 |

Wartosé wspotezynnikéw korelacji prob skoku w dal z miejsca z probami
szybkosci (bieg na 20 m ze startu lotnego i bieg na 60 m ze startu niskiego)
w grupie dziewczat pozwala zauwazy¢, ze w przypadku korelacji proby skoku
w dal z biegiem na 20 m ze startu lotnego zalezno$é jest istotna przy korelacji
umiarkowanej. Natomiast korelacja skoku w dal z proba biegu na 60 m ze
startu niskiego jest nieistotna statystycznie.

Uzyskane wyniki moga swiadczyé o niewielkim wykorzystaniu przez te
grupe dziewczat mocy konczyn dolnych dla przejawéw szybkosci. Przyczyna
takiej sytuacji najprawdopodobniej jest stan regresji sity wzglednej dziew-
czat w przeciwienstwie do chtopcow. W grupie chtopcow obie proby szyb-
kosciowe sa istotne statystycznie i koreluja wysoko z préba skoku w dal
7 miejsca.
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Tabela 4

Wartos$¢ wspolezynnika korelacji pomiedzy probami skocznosciowymi a probami
szybkosci w grupie chtopcoéw; N=25, R=0,01

Proéba Bieg na 20 m ze startu | Bieg na 60 m ze startu
lotnego niskiego

Skok w dal z miejsca -0,742 -0,613

Istotnosé zaleznosci ukazanych w tabeli 4 moze $wiadczy¢ o lepszym niz
w grupie dziewczat wykorzystaniu mocy konczyn dolnych grupy chtopcow
do dynamicznego odbicia sie i szybszego rozpedzenia.

Analizujac zaleznosci prob sitowych z probami szybkosciowymi (tabe-
la 5) w grupie dziewczat nie zauwazamy zwiazku pomiedzy tymi probami.

Tabela 5

Warto$¢ wspoélezynnika korelacji pomiedzy prébami sity a probami szybkosci w grupie
dziewczat; N=25, R=0,05

Bieg na 20 m Bieg na 60 m

Préba ze startu lotnego | ze startu niskiego

Rzut pilka lekarska oburacz z postawy

rozkrocznej w tyl znad gtowy 0,081 0,133

Rzut pilka lekarska oburacz z postawy

. . -0,114 -0,166
rozkrocznej w przod ’

Uzyskane wartosci wskazuja na znikoma umiejetno$é¢ dziewczat do wy-
korzystania sity dla przejawoéw szybkosciowych. Potwierdza to réwniez teze,
jakoby dziewczeta w wieku 16 lat charakteryzowaly sie regresem sity mie-
$niowej.

Tabela 6

Wartos¢ wspoélczynnika korelacji pomiedzy probami sity, a probami szybkosci w grupie
chtopcow; N=25, R=0,01

Proba

Bieg na 20 m
ze startu lotnego

Bieg na 60 m
ze startu niskiego

Rzut pitka lekarska oburacz z postawy
rozkrocznej w tyl znad gtowy

-0,807

-0,839

rozkrocznej w przod

Rzut pilka lekarska oburacz z postawy

-0,736

-0,713
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Zestawiajac proby sily z probami szybkosciowymi biegu w grupie chtop-
cow widaé duzg zaleznos$é $wiadczaca o wysokiej korelacji i istotnosci tych
prob. Swiadezy to o znacznym i lepszym niz w przypadku grupy dziewczat
wykorzystaniu mozliwosci sitowych w przejawach szybkosci.

WNIOSKI

1. Proby sity miesniowej okazaly sie znacznie lepszym kryterium dla
przejawow szybkosci lokomocyjnej w grupie chlopcéw niz w grupie
dziewczat.

2. W obu grupach badawczych cechy somatyczne odgrywaja znaczaca
role w przejawach szybkosci.

3. Wykazano dymorfizm plciowy badanych cech somatycznych i moto-
rycznych z przewaga tych cech w grupie meskiej (przy réznicach sta-
tystycznie istotnych).
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Speed of running of 16-year-old adolescents in the aspect of somatic-motor
conditionings

Keywords: locomotion speed, strength, somatic parameters.

ATIM The aim of the article is an attempt to determine the differences in the conditionings
of locomotion speed between the group of girls and the group of boys, and to show
the dependency between manifestations of locomotion speed and somatic and motor
parameters in both groups.

MATERIAL AND RESEARCH METHODS The research was performed
on the group of fifty 16-year-old students from Junior High School no 1 in Kolobrzeg
(25 girls and 25 boys). In relation to somatic features, body weight and height were re-
ported. Moreover, the following tests were performed: locomotion speed (20-metre sprint
from a flying start and 60-metre run from the low start), dynamic strength (both feet
long jump from place), the overall strength (overhead backward medicine ball throw with
both hands, standing with feet hip width apart, and forward medicine ball throw with
both hands, standing with feet hip width apart). The results were statistically analyzed.
RESULTS A high correlation was found between body height and results in both races
(20-metre sprint from a flying start and 60-metre run from the low start) in the female
group. While in the male group, a significant correlation between speed and body weight
was observed. Long jump from place correlated with speed samples — in the female group
the correlation was moderate and in the male group it was on a high level. The analysis
of dependency between strength tests (backward and forward medicine ball throw) and
speed samples (20-metre sprint from a flying start and 60-metre run from the low start)
in the female group indicates the lack of correlation between these samples. The depen-
dency between strength tests and speed tests in the male group is high and significantly
differs from the one that characterizes the female group.

CONCLUSIONS 1. Muscle strength tests occurred to be a much better criterion for
the symptoms of locomotion speed in the male group than in the female group. 2. Somatic
features play an important role in speed symptoms in both groups. 3. Sexual dimorphism
of studied motor qualities with a predominance of a male group was shown.



