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Andrzej Malinowski”

ZDROWIE W PERSPEKTYWIE HISTORYCZNEJ
I ANTROPOLOGICZNEJ

Zdrowie i choroba towarzysza cztowiekowi od poczatku jego gatunkowego
zaistnienia i towarzysza w jego wedroéwce w czasie i przestrzeni, a w sensie
jednostki od urodzenia do $mierci. Nic zatem dziwnego, ze problem zdrowia
jest odwieczny, ze kazdy niemal cztowiek chce mieé¢ wiedze na ten temat. Tak
wiec w jakim$§ sensie wszyscy jestesmy ,lekarzami”, tak jak zajmujac sie fi-
zjonomig i wygladem ludzi wszyscy jestesmy ,antropologami”’. Antropologie
ze zdrowiem lacza liczne wiezi natury teoretycznej i praktycznej. Antropo-
logia jako nauka o wtasciwosciach gatunkowych czltowieka (ludzi) pamieta
o tym, ze liczne choroby wystepuja wytacznie u gatunku Homo sapiens i ze
medycyna w zwigzku z tym faktem nie moze uciec od antropologii. Nasze
odrebnosci gatunkowe maja nature biologiczna, psychiczna oraz spoteczna
i kulturowa, a miedzy nimi istnieje sie¢ sprzezen zwrotnych, odnoszacych sie
do zdrowia. Czynniki biologiczne stoja czesto u podstaw naszej pozycji czy
mozliwosci zajmowania miejsca w hierarchii spotecznej czy kulturowej, a te
ostatnie wplywaja na nasza biologie, w tym na nasze zdrowie. Antropologia
jest nauka biospoteczna, dajaca synteze jego strony biologicznej i spoteczno-
kulturowej. Bada ona czasowo-przestrzenng zmiennos¢ norm biologicznych,
spoteczno-kulturowych, przyczyny owej zmiennosci i ich skutki. W historii
gatunkowej, w ewolucji biokulturowej cztowieka waskie granice norm stale
sie poszerzaly, stad to, co kiedys bylo poza norma w naturze czlowieka,
staje sie dzi$ czesto norma. Jest to problem trudny, bowiem w pewnym sen-
sie stuzaca nam statystyka traci znaczenie jako narzedzie méwiace o normie
w biologii cztowieka. Sadze, ze kazdy niemal cztowiek w zakresie swych cech
biologicznych wybiega poza granice norm statystycznych, stad lepiej mowi¢,
ze norma biologiczna cztowieka jest jego funkcjonalne optimum w danym
srodowisku. To funkcjonalne optimum mozna tez uznaé¢ jako jego zdrowie.

W poczatkach naszego gatunku, w paleolicie, jak moéwia wierzenia re-
ligijne, ludzie cieszyli sie dobrym zdrowiem, efektem czego byla ich dtu-
gowiecznosé. Fakty te potwierdzaja badania paleopatologiczne szkieletow.
Roéwnowaga ze srodowiskiem grup zbieracko-towieckich zapewniata dobry
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poziom wlasciwosci biologicznych i zdrowotnych. Mozna sadzi¢, ze biblij-
ne ,wypedzenie czltowieka z raju” ze wszelkimi konsekwencjami moralnymi,
zdrowotnymi miato miejsce z przejSciem ludzi w neolicie (15-10 tys. lat
p.n.e.) na gospodarke rolnicza. Wtedy pojawiaja si¢ substytuty mleka mat-
czynego, maka, kasza, mieso zwierzat hodowlanych, ale i choroby odzwie-
rzece, robaczyce, brak higieny, epidemie. W zyciu grup ludzkich niezbedna
byta hierarchia zawodow i wladzy, czeste staja sie antagonizmy, wojny. Duza
rozrodczo$é kobiet powoduje ich znaczna $miertelno$é, tak jak i §miertel-
nos¢ noworodkéw. Przecietna trwania zycia kobiet drastycznie obniza sie
do okoto 32 lat, a czesto do 28 lat, gdy mezczyzn do okoto 36 lat. Gorsza
tezyzne fizyczna i zdrowotna ilustruje tez spadek wysokosci ciala o okoto
10 ecm w stosunku do paleolitu. Magia, czary, szamanizm towarzyszyly tam-
tejszemu lecznictwu. Ale rozwoj cywilizacji $wiata antycznego wniost wzrost
zainteresowan problemami zdrowia i choroby. W Chinach starozytnych sto-
sowano akupunkture, masaz i gimnastyke, w Indiach w III w. p.n.e. laznie,
ubikacje, prysznice, kapiele zdrowotne, leki roslinne. Do zszywania ran uzy-
wano mrowek. Prozdrowotny system jogi droga ¢wiczen ciata usprawniat
wlasciwosci oddechowe, powodowal odprezenie, sprzyjal koncentracji. Sys-
tem ten do dzi§ budzi fascynacje. W Egipcie w ,,Domach Zycia” uczono
medycyny, a zdrowie zapewnialy m.in. cebula, czosnek, rzepa.

Grecja. Opiekunem lekarzy byt Asklepios, bog, ktérego corka, opie-
kunka zdrowia byla Hygieja. W $wiatyniach asklepionach leczono chorych.
Na wyspie Kos, Hipokrates (460-377 p.n.e.) wprowadzil zasady naukowe
(ekologiczne) réownowagi zdrowia z otoczeniem termicznym, wiatrami, ja-
koscia wod i gleb, ktéorych jakosé, tak jak tryb zycia i odzywiania wply-
waly na zdrowie, podobnie jak rytm pracy i odpoczynku, czuwania i snu.
Rownowage wewnetrzng organizmu mial zapewniaé stosunek krwi, flegmy,
761ci czarnej i zottej. Jako pierwszy wyrdznit dwa typy: konstytucjonalne-
suchotniczy (szczuply) i apoplektyczny (tegi) o roznej podatnosci na choro-
by. Zadaniem medycyny mialto by¢ prognozowanie zdrowia i troska o nie. Le-
karz grecki, Galen z Pergamonu (129-199 n.e.), pracujacy na dworze Marka
Aureliusza ujal poglady Hipokratesa w dziele Korpus Hipocratieum. Pisal,
ze zdrowie zalezy od powietrza, Swiatla, jedzenia i picia, ruchu i odpoczyn-
ku, snu i czuwania, wydzielania i wydalania oraz od emocji. Funkcjono-
wanie organizmu zalezy od nas samych. Przeciwne naturze sa odchylenie
patologiczne. Czescig higieny jest Gimnastyka, ktora tez ma zwiazek fizjo-
logia i dietetyka. Rowniez Platon (437-347 p.n.e.) byl zdania, ze dieta ma
wplyw na zdrowie. Tak Platon, jak i Arystoteles twierdzili, ze gimnastyka
jest sztuka wspolna z medycyna. Diete i gimnastyke dla zachowania zdrowia
glosili Euryfot, Herodillos z Knidos (z Tracji), Ikkos z Tarentu. Propagowali
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roéwniez masaze. Asklepiades z Prusy byt prekursorem fizykoterapii, zalecat
spacery, masaze, gimnastyke, zimne kapiele, gdyz ciepte mialy by¢ szko-
dliwe. Propagowali leczenie snem niektorych psychoz i by¢ moze stosowali
hipnoze.

Rzym. Prozdrowotnie propagowano codzienne mycie, a raz w tygodniu
kapiele. W Termach byly baseny, boiska, sale do wypoczynku, prysznice.
Stosowano kapiele parowe, namaszczanie ciata olejkami. W Rzymie patro-
nem medycyny byt bog Eskulap, a zdrowia Solus. Rzym znal osiggniecia ga-
lena, a do znieczulenl chorych stosowano opium. Kryzys starozytnego Rzymu
i upadek panstwa przyczynit sie do upadku medycyny.

Warto dodag, ze starozytni Stowianie mieli swoje béstwo zdrowia i diu-
gowiecznosci — Zycie. Nasi przodkowie pijac alkohol moéwili zatem Zycieli —
na zdrowie. W Sredniowieczu nauczanie medycyny przeniosto sie do klasz-
torow, w ktorych produkowano eliksiry zycia, stworzono ziotolecznictwo,
a miejsce Eskulapa i Asklepiosa zajal §w. Lukasz oraz Kosma i Damian.
Rozglos w Europie uzyskata szkota medyczna w Salermo koto Neapolu,
ktorej dzietem bylo Compendium Saleznitanium, Regimen Saleznitanum —
podrecznik higieny z zaleceniami szkolty (Schola Saleznitanea), wydana po
raz pierwszy we Frankfurcie w 1480 r., nastepnie w Paryzu w 1625r. Krze-
wiciel oswiaty i kultury w Polsce, biskup kijowski Jozef Zatuski, niezbyt do-
stownie przettumaczyt to wierszowane dzieto wydane w Krakowie w 1634r.
i w latach 1640, 1645, 1648, 1684, a nawet jeszcze w 1750 roku pod tytutem
Apteka dla tych co jej ani lekarza nie znajq. Dzieto zawiera przepisy koniecz-
ne dla utrzymania zdrowia. Biskup widzial rozktad i postepujaca degene-
racje spoleczenistwa polskiego i poszukiwal drog do podzwigniecia narodu
z ciemnoty i oskurantyzmu. Ubolewal nadal nad zanikiem w Polsce wiedzy
i sztuki lekarskiej, nad szerzacym sie znachorstwem, zaniedbywaniami higie-
ny, zdrowia fizycznego i moralnego. Przektadu dokonal |z miltosci ubogim
chorym po wsiach mieszkajacym”. Wspoélczesnie nauka o zdrowiu jednostek
i populacji jest sanologia i w swej istocie waleologia. Wyrosta ona na gruncie
promocji zdrowia i pedagogiki. Waleologia zajmuje sie wyjasnianiem isto-
ty i czynnikami zdrowia. Analizuje strategie zdrowotne i metody dzialan.
Jest to nauka, ktorej nazwe zaproponowal badacz rosyjski I. I. Brechman
w 1987 roku. Nazwa pochodzi od stéow tacinskich valeo — zdrowie, zdrow,
a patronka (dobrego zdrowia) byta bogini Valetudo. Interdyscyplinarnosé
waleologii, zaangazowanie sie nauk spoza wiedzy o zdrowiu stwarza proble-
my metodologiczne nauki.

Ale wro¢émy do nauki o zdrowiu podkreslajac zastugi nauki arabskiej,
ktore do Europy dotarty w XII wieku, majac swoj wpltyw na zasady zdrowot-
ne spoleczenstw do czaséw ery nowozytnej. Gloszono, ze styl zycia czlowie-
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ka odpowiada za moment jego $mierci, ktorego Bog nie wyznacza. Oprocz
czesci praktycznej medycyny arabskiej, zagadnienia dietetyki, farmacji, chi-
rurgii, w czedci teoretycznej roztozono w dziale ,rzeczy naturalne”, ,rzeczy
nienaturalne” i ,rzeczy przeciw naturze”. W dzieje nowozytne w problemy
zdrowia wprowadzila dzialalno$é lekarza i filozofa niemieckiego Filipa Au-
reliusza Teofrasta Bombasta von Hohenheima (1493-1541) — Paracelsusa,
ktory byl tez przyrodnikiem i teologiem, a do medycyny wprowadzit leki
chemiczne. W swej doktrynie makro- i mikrokosmosu glosil, ze zdrowie nie
jest dawane przez nature, lecz musi by¢ stale zdobywane. Wtoch Marsilio
Ficino w 1489 roku w swej ksiazce De vita opublikowal swe badania nad
wplywem warunkéow bytowych na dlugos$é zycia. Stopniowo pojawia sie me-
dycyna spoleczna, studia teoretyczne w zakresie zdrowia. Pisarz francuski
poznego Odrodzenia Michel Eyquem Montaigne (1533-1592) jako morali-
sta twierdzacy, ze zdrowie laczy sie z powodzeniem osobistym — tacznie co
do duszy i ciata. Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716), filozof i matema-
tyk niemiecki proponowal tworzenie publicznej opieki zdrowotnej. Propo-
zycje polityki zdrowotnej pojawiaja sie w XVIII wieku. Jean J. Rosseau
(1712-1788), filozof i pedagog, krytyk spoleczny, w rozprawie O Zrédtach
nierownosci miedzy ludimi czy Umowa spoteczna — w krytyce feudalizmu
i rodzacego sie kapitalizmu, co do zdrowia na pierwszym miejscu w jego
utrzymaniu role odgrywaja sily natury. Zalecal dla zdrowia dbatos¢ o roz-
woj fizyczny. Mozna wyliczaé¢ wielu autoréw obcych z przetomu XVII i XIX
wieku, zajmujacych sie zdrowiem populacji robotniczej czy chlopskiej. Tak
np. Max Pettenkofer (1818-1901), Niemiec — wspottworca higieny ekspery-
mentalnej, pierwszy w tym czasie podnioést role srodowiska zycia ludzi dla
zdrowia (badania powietrza, wody i gleby dla celow zdrowotnych). Rudolf
Virchow (1821-1902) wyrazal poglad, ze choroba wiaze sie z nienormalnymi
warunkami, ktore stoja u podstaw niewydolnosci regulacyjnych organizmu.
Virchow wprowadzil badania populacji Niemiec w zakresie wielu wlasciwosci
fizycznych, np. ostros¢ wzroku, cechy barwnikowe ciata. W stosunku do zle-
go stanu fizycznego i zdrowia ludnosci Gornego Slaska obciazyt za ten fakt
czynniki socjalne, ktére powoduja nedze oraz zacofanie ludzi. Przed Vircho-
wem, Johann Peter Frank (1745-1821), dziekan szkoly lekarskiej w Padwie
oglosit w 1790 roku 6-cio tomowe dzielo z zakresu ochrony zdrowia i bywa
on uwazany za tworce medycyny spotecznej. Zaczeto obserwowaé choroby
zawodowe gornikow, tkaczy itd., a pierwsze dzieto o patologii i terapii tych
choréb napisal w 1700 roku Bernard Ramazzini. W Niemczech dziatata
w tych czasach Szkota Higieny Spotecznej, zajmujaca sie zaleznoscia stanu
zdrowia ludnosci od warunkéw socjalnych. Jej wybitnym przedstawicielem
na przetomie XIX i XX w. byt lekarz z Berlina Grothian. Moda na higiene
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dotarta w XVIII w. do Rosji, ukazujac zaniedbania cywilizacyjne, zwlaszcza
wsi 1 miasteczek, czego wymownym dowodem byta praca A. J. Sztugazewa
pt. Wymierajgce wioski (1901). Jan Czekanowski, analizujac te zjawiska
przewidywal, Ze ich nastepstwem musza byé¢ niepokoje spoteczne.

Wracajac do Polski nalezy stwierdzi¢, ze w sredniowieczu higiena byta
w miare rozpowszechniona. Stosowano laZnie meskie i zenskie, rozgi, sta-
wiano barnki, puszczano krew, usuwano z¢by i strzyzono. Tak na przyktad
rzemiedlnicy Krakowa mieli obowiazek kapieli raz na dwa tygodnie. Zakonni-
cy musieli czesto my¢ rece. Rozwijata sie medycyna ludowa, ziotolecznictwo.
Zwtlaszcza z praktyka lecznicza zwiazani byli benedyktyni, pézniej cyster-
si i jezuici. Pomijajac licznych medykéw tego okresu, gltéownie z Krakowa,
praktyki ich wywodzity sie ze szkoty salernitariskiej. Wczesniej jednak Se-
bastian Petrycy z Pilzna (1550-1626), lekarz dworéw magnackich i profesor
Akademii Krakowskiej, m.in. propagowal gry i zabawy dla chlopcow, dla
mlodziezy jazde konng i szermierke. Znaczenie gimnastyki ujat w punktach:
1. wzglad medyczny — dla zdrowia; 2. wzglad praktyczny — dla usprawnienia
ciala; 3. wzglad polityczny — dla stuzby wojskowej; 4. wzglad estetyczny —
dla urody ciata. Higiene propagowal Mikolaj Rej, a Wojciech Oczko (1537-
1599), ojciec polskiej balneologii, oprocz wodolecznictwa zalecal gimnastyke
i sport. Mercurialis (1530-1606) w ksiazce O sztuce gimnastycznej stynnej
w starozytnosci, ale dzis juz nieznanej, ksigg sze$é propagowal ¢éwiczenia
cielesne. Za nim to samo czynili Jan Chrosciejewski i Wojciech Szeliga. Ten
ostatni pisal: ,ciata ludzi, ktorzy uprawiali ¢wiczenia, dzieki swej cieptocie
i mocy zywotnej, sa bardziej odporne na choroby i z wickszym powodze-
niem wychodzily z nich”. Twierdzil, ze sktonnos¢ do ruchu jest naturalna
i zalecal rézne ¢éwiczenia stosowne do wieku, tak dla ludzi zdrowych, jak
i chorych. Pionierem wiedzy o czlowieku, o jego biologii byl niewatpliwie
Jedrzej Sniadecki (1768-1838). Mozna go uwazaé za ojca polskiej antropolo-
gii fizycznej, ekologii cztowieka, ktorej zagadnienia zawart w Teorii jestestw
organicznych (1804) oraz w O fizycznym wychowaniu dzieci (1805). Jak
napisal Maciej Demel (1997), ksiazka ta byla pierwowzorem ,kliniki zdro-
wego dziecka”, a w niej Sniadecki pisal: ,Ja o uksztaltowaniu tylko zdrowego
czlowieka mowi¢ zamyslam”. Pisal tez: ,Ten jest wychowany najlepiej, kto
najlepiej umie znosié¢ losy pomyélne i przeciwne, a dokonaé tego potrafi ten,
kto ma mocne zdrowie”. Uczniem Sniadeckiego byt Karol Kaczkowski (1797-
1867) — pierwszy polski lekarz zajmujacy sie medycyna szkolna. W Krako-
wie dzialal Ludwik Bierkowski (1801-1860), tworca gimnastyki leczniczej
i Henryk Jordan (1842-1907), propagator badan dzieci w szkotach, wprowa-
dzenia do szkot zaje¢ wychowania fizycznego i lekarzy, tworzenia ogrodkow
(parkow) jordanowskich. Tytus Chalbinski (1820-1889) mial wktad do bio-
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klimatologii. Bolestaw Prus, wspoétzatozyciel Warszawskiego Towarzystwa
Higienicznego w 1898 roku, propagowal ogodlnorozwojowe badania stanu
biologicznego Polakéw, ktorzy pod wzgledem fizycznym gorsi sa od swych
sasiadow, co wigzal z niedozywieniem, zwtaszcza ludnosci wiejskiej. Zastugi
na polu higieny szkolnej mieli Stanistaw Markiewicz (1839-1911), Tadeusz
Zulinski (1838-1885), ktory we Lwowie opublikowal pierwszy polski pod-
recznik higieny szkolnej, redagowal pierwsze polskie czasopismo z zakresu
wychowania fizycznego Przewodnik gimnastyczny i byt dzialaczem ,Soko-
ta”, Jozef Polak (1857-1928), dziatajacy na polu higieny z Prusem, zatozyt
miesiecznik ,Zdrowie” — 1885. Wplyw glodu na rozwdj biologiczny badat
Kazimierz Chelchowski (1858-1917), propagujac zdrowe zywienie. Z doko-
nanego wyzej krétkiego przegladu historycznego wynika, ze — jak pisal Jerzy
B. Karski (1999) — historia pojecia zdrowia jest przede wszystkim historia
idei, taczacych sie zawsze z praktyka medyczna i rzeczywistoscia spoteczno-
kulturowa. Historia pojecia zdrowia stawata sie stopniowo edukacja zdro-
wego zycia, w ktorej sprzezone sa ze soba teorie, praktyka i rzeczywistosé.
Pod koniec lat 70. uksztattowal sie termin ,promocja zdrowia’, stajac sie
kierunkiem dziatania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w ramach Eu-
ropejskiej Strategii Zdrowia (1981), majacej opracowac i wciela¢ w zycie
strategie zdrowia. Piszac o zdrowiu nie mozna pominaé¢ eugeniki — nauki
czy pewnej ideologii naukowej, ktora zrodzita sie w Anglii za sprawa Fran-
cisa Galtona (1822-1911) w 1883 roku i Karla Pearsona (1857-1936). Eu-
genika rozwineta sie w Niemczech jako higiena ras, w panstwach nordyc-
kich, gdzie jej zasady przetrwaly najdtuzej, i w Polsce. Juz Platon sadzit,
ze panstwo powinno nadzorowaé¢ dobdér malzenski, a w Sparcie ,rada star-
szych” klasyfikowala noworodki oceniajgc ich przydatnosé. Nazwa eugenika
pochodzi od greckiego eugenes — dobrze urodzonego cztowieka. Eugenika to
nauka zajmujaca si¢ wszelkimi wplywami, ktére moga poprawié¢ oraz roz-
winaé¢ w kierunku dla spoteczenistwa najkorzystniejszym wrodzone witasci-
wodci. Program eugeniki popieral prokreacje wszystkiego, co pickne, dobre,
zdolne, silne, zdolne umystowo, odwazne. Brzydcy, strachliwi, nieuleczal-
nie chorzy i stabi mieli podlegaé¢ eliminacji. Sporzadzono rzgdowe plany
sterylizacji kobiet i eutanazji czy aborcji. Nawet niski iloraz inteligencji
predestynowal do tych zabiegéw, co mialo by¢ elementem poprawy ilora-
zu inteligencji w spoleczenstwie. W Ameryce powstaly towarzystwa badan
nad biologia spoleczna i wspolczesnie oferujg kobietom, ktore maja nie-
plodnych mezéw material genetyczny pochodzacy od oséb wybitnych. W
Polsce powotano w 1922 roku Polskie Towarzystwo Fugeniczne, ktéremu
prezesowal dr Leon Wernic. Wywodzito sie ono z Polskiego Towarzystwa
do Walki z Nierzadem i Chorobami Wenerycznymi. W ramach towarzy-
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stwa dziatala sekcja biologiczna, wychowawcza, prawno-spoteczna i walki
z czynnikami zwyrodniajacymi. Do sterylizacji mieli by¢ dobierani obtoznie
chorzy, zboczency, przestepcy, gruzlicy, alkoholicy, prostytutki, wloczedzy,
osoby bedace ciezarem dla spoteczenstwa. Panstwowa Rada Zdrowia miata
tu znaczenie decyzyjne. Do ruchu tego w Polsce przystapili czotowi an-
tropolodzy. Karol Stojanowski (1895-1947) glosit, ze procesem polepszenia
narodu moze by¢ tylko panstwo wprowadzajace polityke spoleczna opar-
ta na eugenice. Wychodzac z Konstytucjonalizmu, wiazano choroby ludzi
z typem budowy ciata. Eugenika miata na celu dobro catego narodu, jego
rozwoj w kierunku potegi i szczescia, ale nie wystarczy mie¢ dwoje dzieci,
aby narod stal sie silny. Gloszono, ze nardd, ktory przestaje sie rozmna-
za¢ traci nie tylko na ilodci, ale tez na jakosci. Dla rodzin wielodzietnych
nalezy wprowadzaé zasitek i ulgi. Wojny eliminuja silne i spotecznie war-
tosciowe jednostki, ktérych miejsce zajmuja elementy spotecznie szkodliwe.
Mimo oficjalnego wycofania sie nauk o zdrowiu, to jej idee sa nadal po-
pularne. Poznanie ludzkiego genomu, dazace do okredlenia do okreslenia
i umiejscowienia kazdego genu, daje eugenice nowe mozliwosci zastosowan
praktycznych w zakresie np. rozrodu, leczenia choréb dziedzicznych. Idee
eugeniki propagowal w Anglii George Bernard Shaw w utworze Cztowiek i
nadcztowiek (1948). Odejscie od nazwy eugenika po II wojnie wynikalo z
jej silnym powiazaniem z nazizmem. 7Z punktu widzenia nauk o zdrowiu,
podstawowym pojeciem jest homeostaza. Zostalo ono wprowadzone przez
Waltera Cannona w 1929 r. Homeostaza jest to tendencja uktadu zywego
do utrzymania rownowagi dynamicznej w ramach wewnetrznych zaleznosci.
Przypadki naruszenia tych zaleznosci powoduja uruchomienie wtasnych me-
chanizméw autoregulacyjnych. W 1909 roku Woltereck wprowadzit do nauki
pojecie normy reakcji osobnika oraz normy adaptacyjnej dla populacji, kto-
re okreslaja zdeterminowana genetycznie mozliwo$é reakcji fenotypowych
w odpowiedzi na wplywy modyfikujace $rodowiska. Norma reakcji stata sie
podstawowym pojeciem nauki o rozwoju — auksologii. Do tych pojeé¢ wpisu-
je sie pojecie normy biologicznej, ktora jest dla osobnika czy dla populacji
funkcjonalnym optimum, ktore czy w zdrowiu, czy w rozwoju miesci sie w
obszarze zmiennosci normy reakcji osobniczej, czy w obszarze normy adap-
tacyjnej populacji. Ze zblizonymi do tego opisu stanowiskami wystepowali
liczni badacze, m.in. Theodosius Dobzhansky, A. Korolkov i W. Petlenko
(1977), Vacha Juri (1980), piszacy o problemie norm w biologii i medycynie,
I. Schmalhausen (1975) opisujac rozwd]j osobniczy, ktory podlega samore-
gulacji poprzez korygowanie odchylen i odtwarzanie normalnych reakcji w
przypadku zaklocen. Pojecie przystosowania do srodowiska populacji czy
konkretnego osobnika (fenotypu) oraz normy reakcji czy adaptacji (zdro-
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wia) trudne sg do sprecyzowania. Indywidualne normy fenotypu okresla-
my przez poréwnanie jego wlasciwosci z populacja macierzysta. Zwykle dla
licznych wtlasciwosci czynimy to przy pomocy statystyki, jednak w zasa-
dzie prawie kazdy fenotyp jakas swa wlasciwoscia odbiega od normy. To tez
Wulff Henrik R. i wspol. (1993) mowili, ze zdrowa osoba moze posiadaé¢ wy-
niki znacznie odbiegajace od norm. R.Williams (1988) glosit, ze praktycznie
kazdy czltowiek w takim czy innym wzgledzie wykonuje odchylenia od norm.
Podobny poglad na normy w biologii i medycynie mial E.A.Murphy (1976).
Rene Dubos (1962) pisal, ze zdrowie i choroba nie moga by¢ zdefiniowane
wytacznie w kategorii stanu anatomicznego, fizjologicznego i psychicznego.
Empiryczne normy populacyjne maja swoj sens diagnostyczny i progno-
styczny, jednak ich relacja do norm fenotypowych osobnikéw nie jest prosta
i tatwa do ustalenia. Zazwyczaj fakt zdrowia taczymy ze stanem dobrego
samopoczucia, wigorem zyciowym, kondycja, méwiac o pelni zdrowia, réw-
nowadze zdrowotnej, o potencjale zdrowia czy witalnosci. Choroby majac
symptomy daja sie stopniowaé, ale wyraznych symptoméw zdrowia nie ma,
stad trudne jest ono do stopniowania i kategoryzacji. Mierniki zdrowia stuza
zwykle do oceny zdrowia populacji. Wykorzystuje sie tu wskazniki zachoro-
walnosci czy demograficzne jako negatywne oraz mierniki (normy) rozwoju
fizycznego — pozytywne mierniki zdrowia. Mozna stwierdzi¢, ze zdrowie nie
ma swego idealu. Pojecie idealne zdrowia jest abstrakcja, nie istnieje zdro-
wie obiektywne. Zdrowia sg roézne dla dzieci, dorostych, ludzi starych, dla
mezczyzn i kobiet, dla zyjacych w wielkim miescie, na wsi czy w afrykan-
skim buszu lub syberyjskiej tajdze, bowiem wymienione czynniki réznicuja
normy adaptacyjne. Pozytywne mierniki zdrowia rézne sa dla ludzi w roz-
nym wieku w grupach danej plci. W momencie urodzenia takim miernikiem
sa skale dojrzato$ci noworodka, jak m.in. skala Virginia Apgar. W okresie
dzieciristwa miernikiem jest wiek biologiczny, np. kostny, zebowy, morfolo-
giczny, czy w okresie dojrzewania ocena stadiéw rozwojow drugorzednych
cech plciowych. W wieku dorostym i dojrzalym pozytywnymi miernikami
zdrowia sa np. wskazniki fizjologiczne, m.in. spirometryczne, oceny spraw-
no$ci uktadu krazenia czy mierniki sprawnosci fizycznej. Wskazniki te i nie-
ktore biochemiczne, np. poziom hemoglobiny, przydatne sa do oceny stanu
zdrowia w starosci. Do pozytywnych miernikéw zdrowia zalicza si¢ spraw-
noé¢ fizyczna. Sprawnosé¢ méwi o kondycji osobnika, o jego funkcjonalnym,
motorycznym przystosowaniu do warunkéw zycia. Stanowi ona sprawnosé
zdrowotna. U sportowcow mamy do czynienia z drugim typem, ktérym jest
sprawno$¢ wyczynowa osiaggana przez trening. Sprawnosé¢ fizyczna, zarad-
no$¢ ruchowa wykazuje zmienno$¢ ontogenetyczna i dymorficzng. Ocenia
sie ja stosujac testy sprawnosci fizycznej. Oprocz miernikdéw poszezegdlnych
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zdolnosci motorycznych bardzo wazna jest wydolnosé fizyczna, $wiadcza-
ca o tolerancji wysitkowej organizmu, o zdolnosci do wykonywania duzych
wysitkéow bez szybko narastajacego zmeczenia i bez zaburzenn homeostazy.
Zdaniem Henryka Kurskiego ,pojecie to obejmuje tolerancje zmian zme-
czeniowych i zdolnos¢ do szybkiej ich likwidacji po zakoiniczeniu wysitku”.
Jest to dobry miernik zdrowia, ale jego miedzypokoleniowe zmiany wy-
kazuja spadek wydolnosci, tak jak wytrzymatosci fizycznej spoteczenstwa
polskiego w réznym wieku. Pozytywne mierniki zdrowia ukazuja fakt du-
zego zroznicowania w populacji. Jak pisal K.Saker (1990), nie ma idealnej
normy biologicznej czy statystycznej, idealnego zdrowia. Jesli funkcjonalne
optimum bliskie jest pojeciu zdrowia czy normy biologicznej organizmu, to
owe optimum ma pewne granice, ktére w statystycznej ocenie budza wat-
pliwosci. Jednak rézne sa poziomy zdrowia. B.A.Nikitiuk (1995) wyrdznit
typy zdrowia, a mianowicie: A — zréwnowazone zdrowie, w ktérym drobne
odchylenia struktur i funkcji nie powoduja zakltocenn zycia. Jest to poziom
normalny; B — umiarkowane rozchwianie zdrowia (rozregulowane), gdy cza-
sowo pojawiaja sie dysfunkcje niemajace wyraznego wptywu na czynnosci
zyciowe i zdolno$é do pracy. Moga to by¢ stany przedchorobowe, przed-
patologiczne; C — rozchwiane zdrowie, ktére cechuje narastanie dysfunkcji,
zaburzen, stanéw chronicznych, obnizajacych i ograniczajacych zdolnosci
zyciowe; D — choroba, stan patologiczny mogacy prowadzié¢ przez terapie do
powrotu do zdrowia, ale przy jej niepowodzeniu do $mierci. Wspolczesne
zagrozenia stanu zdrowia réznia sie od tych z przesztosci z wielu powo-
déw. Gloéwnymi z nich sa zanieczyszczenia chemiczne atmosfery, wod, gleb,
zywnosci, zwiazane z chemizacja zycia. Z czynnikéw fizycznych wazne sg
hatas, wibracje, promieniowanie, temperatura i wilgotnos¢. Nowe zagroze-
nia natury biologicznej sa czesto zwiazane z wirusami, bakteriami, a nawet
pasozytami, a nowe czynniki biologiczne to alergeny i mikrotoksyny. Cho-
roby cywilizacyjne zwigzanie z uprzemystowieniem, urbanizacja, komunika-
¢jg, informatyka, sprzyjajac dobrobytowi powodujg matg aktywnosé fizycz-
ng, hipokinezje, naruszaja rytmy biologiczne, powoduja nieprawidtowosci
zywieniowe, lekomani¢, narkomanie, naduzycia uzywek, zatrucie, choroby
niedokrwienne serca, mozgu, wrzody uktadu pokarmowego, cukrzyce. Groz-
ne sg nowe substancje rakotworcze, choroby uktadu nerwowego (nerwice).
Najpowazniejsze choroby dziedziczne, jak: oligofrenia, psychopatie, choroba
Huntingtona, niektore epilepsje, dziedziczna gluchota czy slepota, hemofilia,
cukrzyca I typu, wykazuja pewna stalo$é¢ wystepowania w skali miedzypo-
koleniowej. Nie wiem, czy zasadne jest preferowanie okreslonych nauk biolo-
gicznych, medycznych, pedagogicznych, spotecznych, kulturowych do brania
na siebie roli nauki wiodacej w sanologii i waleologii. Warto pamietaé o tym,
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ze W. W. Kalbanow (1999) zauwazyl, ze rozw6j mysli o zdrowiu zachodzit
w kierunkach: 1 — naprawczym i diagnostycznym; 2 — rehabilitacyjnym; 3
— sanogenetycznym, opartym na badaniach homeostazy i jej naruszen; 4 —
kierunek promocji zdrowia jednostkowego i populacyjnego. W obu ostat-
nich kierunkach duze teoretyczne znaczenie posiada antropologia fizyczna,
ktorej mozliwosci w tym zakresie widzieli w drugiej dekadzie XX wieku
Adam Wrzosek i w pigtej dekadzie Michat Cwirko-Godycki. Mowili oni,
ze dla medycyny antropologia jest ,klinika zdrowego cztowieka”. Eugeniusz
Piasecki rozciagnal to niebawem na wychowanie fizyczne, co trwa do dzis.
Antropologia daje podstawy wiedzy o zmiennosci miedzypopulacyjnej, we-
wnatrzgatunkowej, wewnatrzpopulacyjnej, dymorficznej, ontogenetycznej,
o zmienno$ci miedzypokoleniowej. Medykom, wuefistom, waleologom, prak-
tykom promocji zdrowia, niezbedna jest wiedza o takich pojeciach, jak np.
norma reakcji, norma adaptacyjna, pojecia adaptacji, adaptabilnosci, ad-
justacji (w tym kondycji, wigoru zyciowego, ekosensytywnosci) czy pojecia
homeostazy i homeorezy. Bez komentarza pozostawiam wypowiedZ znane-
go angielskiego pisarza G.K.Chestertona (1871-1936): ,Moge zaakceptowaé
lekarza, ktéry utrzymuje, ze wie prawie wszystko o chorobach, ale nigdy
lekarza, ktoremu sie wydaje, ze wie duzo o zdrowiu. Nie mozna by¢ specja-
lista od wszystkiego... Nie jest mozliwy lekarz — zdrowotny doradca spote-
czenstwa, albowiem nie mozna by¢ specjalista od kosmosu. Kto twierdzi, ze
wie, kto jest zdrowy cztowiek, tego nazwe najgorszym fanatykiem, albowiem
twierdzi on, ze zrozumiatl misterium stworzenia”. Tym, ktérzy lansuja szkoty
promujace zdrowie dedykuje wypowiedz Jana Henryka Pestalozziego (1746-
1827), wedtug ktorego przy tradycyjnym ksigzkowym systemie ksztalcenia
zachodzi niepojete ,zdlawienie” rozwoju dzieci — zabijanie ich zdrowia. Juz
prawie wspolczesnie Stanistaw Trebicki (1925) pisal, ze w niektorych kra-
jach przeciazenie nauka szkolna mtodziezy powoduje to, ze wielu z nich idac
na wakacje robi wrazenie, jakby opuszczali szpital, a nie szkote. Ze szkoty
wynosi sie zapas recept na wszystko, stajac sie umystowym farmaceuty kre-
cacym pigutki podtug przepisow szkolnych. Pytal, czy ucza nas jak ustrzec
sie tej czy innej choroby, gdyz wiekszosé choréb powstaje z braku elementar-
nych wiadomosci. Gdy ktos sie dtawi czy topi, jesteSmy bezradni, bezradni
wobec oparzonego dziecka czy zemdlonej kobiety. Gdy zdarzy sie wypadek,
widzimy dookota zbiorowisko ludzi prawdziwie ciemnych. Trebicki postu-
lowal to, by szkola przekazywata wiedze niezbedna w zyciu, by wdrazala
wiedze o zdrowiu, a zwlaszcza, by ksztaltowala ciato przez preferencje zajeé
z wychowania fizycznego. Postulowal tez szkolne $wieta zdrowia i sportu.
Polski lekarz i antropolog dzialajacy w Paryzu, Wlodzimierz Bugiel byt ttu-
maczem monografii Heliodora Swiecickiego O estetyce w medycynie (1912).
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Pisat on: ,Cztowiek chory nie jest estetycznie piekny, gdyz jest w nim rozdz-
wiek i rozstroj. Zdrowy jest arcydzielem, a lekarz jest artysta opiekujacym
sie ciatem przez higiene i profilaktyke. Leczenie jest przywracaniem egzy-
stencji ludzkiego piekna i harmonii”. Nie komentuje tez trzech ostatnich
wypowiedzi. Moge na zakoriczenie swych refleksji stwierdzi¢, ze przebija
przeze mnie historia i antropologia zwiazana z naukami o zdrowiu.
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Anthropology as a science provides basic knowledge on interpopulation, interspecies,
intrapopulation, dimorphic and ontogenetic variability. The paper presents the notion
of health and illness from the historical perspective (from the Palaeolithic through An-
cient Greece and Rome to contemporary times). The author describes mutual theoretical
and practical relations of anthropology with health, and indicates health measures used
to evaluate the health status of a population (both positive and negative). In promoting
health by doctors, PE teachers and valeologists, he emphasizes indispensable knowledge
regarding such notions as a norm of reaction, adaptive norm, adaptability, adjustment
(including health, vigour of life, extensivity) or homeostasis and homeorhesis.



