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Rozmyslania Marka Aureliusza
jako dziennik ¢wiczen filozoficznych

Marek Aureliusz, zanim objal wtadze w Cesarstwie Rzymskim, miat watpliwosci,
czy podola tak odpowiedzialnemu zadaniu. Wie$¢ niesie, ze jego przybrany ojciec,
cesarz Antoninus Pius, tuz przed swoja $miercig wezwal Marka Aureliusza na ostatnia
rozmowe. Widzac rozterki przyszlego wladcy, nie skomentowat ich wprost. Przekazal za
to obecnemu z nimi dowddcy strazy nowe hasto na ten dzien, brzmiace aequanimitas,
to znaczy ,,rownowaga ducha”. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze Marek Aureliusz dobrze
zapamietal to hasto, poniewaz pobrzmiewa ono w kazdym zdaniu Rozmyslar.

Czytelnik, ktdry przystepuje do lektury tekstu filozoficznego, spodziewa sie zazwy-
czaj, ze znajdzie w nim wyklad pogladéw autora. Dzielo filozoficzne co do zasady ma
prezentowac pewna doktryne, najlepiej w sposob systematyczny i oryginalny. W Roz-
myslaniach Marka Aureliusza nie znajdziemy jednak ani wyktadu nauki stoickiej, ani
zadnych doktrynalnych innowacji. Marek Aureliusz nie byl nauczycielem filozofii,
nie musiat wigc troszczy¢ si¢ o czysto$¢ doktryny czy proponowaé wiasnych tez. Byl
filozofem praktykiem, ktory usitowal zasady filozofii wciela¢ w zycie. Interesowato go
nie tyle zaprezentowanie doktryny, ile jej zastosowanie!.

Zamiast analiz doktrynalnych dzieto Marka Aureliusza ofiarowuje dzisiejszemu czy-
telnikowi wyjatkowy wglad w sposdb praktykowania filozofii w starozytno$ci. Mozemy
przygladac sie, jak autor przywoluje zasady filozofii i odnosi je do wlasnych biezacych
doswiadczen, czynigc to dzien po dniu, konsekwentnie i metodycznie. Prowadzenie
takich zapiskow stanowi¢ moglo czesta praktyke w czasach starozytnych, nie mamy
jednak drugiego takiego $wiadectwa, ktdre przypominaloby Rozmyslania, niewyklu-
czone zatem, Ze podobne teksty nie zachowaly si¢ do naszych czaséw.

1 Kwestie oryginalnosci pogladéw Marka Aureliusza w Rozmyslaniach dyskutuje np. J. Dalfen (Formge-
schichtliche Untersuchungen zu den ‘Selbstbetrachtungen’ Marc Aurels, Miinchen 1967, s. 239) i P. Hadot (Twier-
dza wewnetrzna. Wprowadzenie do ,,Rozmyslan” Marka Aureliusza, przel. P. Domanski, Kety 2004, s. 10). Obaj
stoja na stanowisku, ze Marek Aureliusz nie ma na celu oryginalnego przedstawienia pogladéw filozoficznych.
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Tto filozoficzne Rozmyslan

Mozna zadaé pytanie, jakie zalozenia filozoficzne tkwig u podstaw prowadzenia takich
zapiskow. Wydaje sig, ze najlepsza odpowiedzig bedzie cytat z krotkiego stoickiego
tekstu, zawierajacego poglady Epikteta, noszacego tytul Encheiridion (Podrecznik).
Czytamy w nim: ,,to nie same rzeczy, ale nasze przekonania o rzeczach budza w nas
niepokdj”2. Podobng mysl znajdujemy u Marka Aureliusza: ,[...] same rzeczy nie
dotykajg duszy, ale stojg na zewnatrz niewzruszone. Zrédlem zametu jest wylgcznie
wewnetrzny osgd” (4.3)3. Stoicy uwazali, Ze emocje rodzg sie z naszych osgdéw co do
rzekomej warto$ci rzeczy. Jezeli uznajemy, ze co$ jest dobre, wowczas pojawia si¢ w nas
pozadanie, jezeli za$ zte — obawa. Ludzie zazwyczaj unieszczesliwiajg sie i cierpia, po-
niewaz pragng pozornych ddbr oraz obawiajg si¢ pozornie ztych rzeczy, a tak naprawde,
jak utrzymujg stoicy, jedynym prawdziwym dobrem jest doskonato$¢ moralna (cnota),
a jedynym prawdziwym zlem - jej przeciwienstwo. Prowadzac swoje notatki, autor
Rozmyslan ¢wiczy si¢ w wydawaniu osadéw, ktére beda zgodne z zasadami filozofi,
dzieki czemu zyskuje dystans i wolno$¢ wewnetrzna.

Zgodnie zatem z naukg stoickg ludzie sami zadreczajg sie, naktadajac na to, co im
sie przydarza, okreslone interpretacje rzeczywisto$ci. Niezaleznie bowiem, co si¢ dzieje,
czlowiek nie powinien czu¢ si¢ nieszczesliwy, o ile dba o cnote. Stoicy glosza zasade
bycia obojetnym na rzeczy obojetne, z doprecyzowaniem, ze chodzi o rzeczy obojetne
moralnie. W tej klasyfikacji obojetne moralnie, chociaz godne wyboru, s na przykltad
majatek lub zdrowie, nie bedg one jednak uznane za bezwzglednie dobre, poniewaz
moga by¢ wykorzystane zaréwno do dobrych, jak i do zlych celéw. Rzeczy obojetne
moga by¢ jedynie nosnikami prawdziwego dobra lub zta, podczas gdy cnota jest czyms$
dobrym zawsze i wszedzie, bez wzgledu na okoliczno$ci. Jest ona wynikiem wiasciwego
myslenia, intencji, zaangazowania, postawy, a wiec wszystkiego tego, nad czym mamy
kontrole, a co Epiktet nazwal ,,rzeczami zaleznymi” od nas. To zas, nad czym nie mamy
pelnej kontroli, czyli rzeczy zewnetrzne, zwane przez Epikteta ,,niezaleznymi”, sg zara-
zem indyferentne moralnie. Podzial na rzeczy zalezne, zwigzane z postawa moralna,

2 W interesujacy sposob to zdanie interpretuje psycholog Albert Ellis, czyniagc je podstawa swojej
»racjonalno-emotywnej terapii behawioralnej” (REBT). Jego zdaniem na doswiadczenie traumy sklada
si¢ zaréwno traumatyczne wydarzenie, jak i sposob jego odbioru u osoby do$wiadczajacej, co oznacza, ze
mozna aktywnie podej$¢ i ustosunkowac sie do wlasnych doswiadczen, wplywajac tym samym na ich skutki
dla psychiki. Ellis wskazuje ponadto, ze dziatamy, opierajac si¢ na pewnych, nie zawsze u§wiadamianych,
skryptach, tzw. filozofiach. Wskazuje np. na perfekcjonizm (,musze by¢ zawsze najlepszy”) lub katastro-
fizowanie (sklonnosci do postrzegania zwyklych niepowodzen w kategoriach katastrofy zyciowej), ktore
to schematy mys$lowe odzwierciedlaja si¢ w emocjach. Psychoterapia nakierowana na uelastycznienie tych
schematéw moze pozytywnie przelozy¢ sie na sfer¢ emocjonalna. Ellis, podobnie jak stoicy, widzi tacznosé
miedzy mysleniem a emocjami, sady sa bowiem katalizatorami emocji.

3 Wszystkie cytaty z Rozmyslar wedtug wydania: Marek Aureliusz, Rozmyslania (Do siebie samego),
przel. K. Lapinski, Warszawa 2011/2021.



Rozmyslania Marka Aureliusza jako dziennik ¢wiczen filozoficznych < 45

i niezalezne, takie jak zdrowie, majatek, stawa, stanowi fundament etyki praktycznej
Epikteta, jak rowniez jego czytelnika, Marka Aureliusza.

Z podziatu na rzeczy zalezne i niezalezne wynika kilka wnioskéw. Po pierwsze,
zalezne od nas jest to, co nalezy do cnoty i jest przez to konstytutywne dla natury
czlowieka. Stoicy uwazaja bowiem, ze istotg czlowieka jest jego pierwiastek moralny,
boska czastka logosu obecna w kazdym z ludzi. Méwiac najkrécej, istote cztowieka
sprowadzi¢ mozna do jego nastawienia moralnego.

Po drugie, skupienie si¢ na rzeczach zaleznych i traktowanie rzeczy niezaleznych
z dystansem nie oznacza rezygnacji z dzialania, poniewaz nasze zaangazowanie w dzia-
tanie nalezy do rzeczy od nas zaleznych. Nad rzeczami niezaleznymi nie mamy pelnej
kontroli, nie powinnismy wiec przywigzywac sie do skutkéw naszych dziatan w sferze
rzeczy niezaleznych. Stoicy przywoluja obraz tucznika, ktéry mistrzowsko opanowat
swoja sztuke (sfera tego, co zalezne), ale okolicznosci zewnetrzne, takie jak nagty po-
ryw wiatru, moga sprawi¢, ze nie trafi do celu (sfera tego, co niezalezne). Powinni$my
zatem zaangazowac¢ si¢ na przyklad w pomoc chorujacemu, pamiegtajac zarazem, ze
powodzenie naszych dzialan jest juz poza nasza kontrola. Wedlug stoikéw czlowiek
zobowigzany jest, zeby dziata¢ dla innych, jest to zresztg podstawowy sposéb prakty-
kowania cnoty. Stoik bylby zatem kims, kto podejmuje si¢ wykonywania obowigzkow
wobec innych ludzi, obowiazki zas wynikaja z rozumnej natury czlowieka oraz z rol
spotecznych, jakie odgrywa*.

Po trzecie, rzeczy zalezne staja si¢ ,twierdza wewnetrzng’, do ktorej moze schroni¢
sie ten, kto wie, ze nie powinien przywigzywac sie do skutkéw swoich dziatan w sferze
rzeczy niezaleznych. Przyjecie perspektywy stoickiej, ze jedynym dobrem jest cnota,
oznacza, iz zadne nieszcze$cie z zewnatrz nie jest w stanie naruszy¢ integralnosci owej
twierdzy. Jak pisze Marek Aureliusz: ,,[...] my$lenie wolne od namietnosci jest wyniosla
twierdza. W czlowieku nie ma bowiem niczego bardziej warownego, gdzie schroniwszy
sie, pozostanie juz niedosiegly. Kto tego nie widzi jest glupcem. Nieszczesny, kto widzi,
ale nie chroni si¢” (8.48).

Retoryka jako narzedzie filozofii

Dzielo Marka Aureliusza sklada si¢ z ¢wiczen, sentencji, cytatdw, wprawdzie zdecy-
dowanie dominuje w nim perspektywa stoicka, niemniej pojawiaja si¢ tez echa lektur
Platona, Epikura i innych filozoféw, a takze nawigzania literackie do Homera czy
tragikow. Pewne kwestie, motywy i obrazy powracajg na przestrzeni calego dzieta, ta

4 W tym aspekcie stoicyzm starozytny rozni si¢ od wielu wspotczesnych propozycji neostoickich, ktére
przeksztalcajg nauke Portyku w rodzaj ergonomii zycia codziennego z pominieciem etycznej kategorii
obowiazku i zaangazowania w dzialanie o charakterze moralnym.



46 - Krzysztof Lapinski

powtarzalnos¢ stanowi¢ moze kolejny argument za tym, ze mamy do czynienia nie
z wykladem nauki, ale z jej zastosowaniem. Powtorzenia bowiem to naturalny element
wszelkich ¢wiczen.

Niewiele wiadomo na temat czasu i miejsca powstania Rozmyslani. Prawdopodobnie
pisane byty w ostatnich latach zycia cesarza, w trakcie wypraw wojskowych na pétnocne
pogranicze imperium. Przypuszcza si¢, ze Marek Aureliusz prowadzil swoje zapiski
bez intencji ich upublicznienia. Tytut dziela i wyodrebnienie rozdziatéw pochodza od
nowozytnych wydawcéow. Niemozliwe jest powigzanie tresci zapiskow z wydarzeniami
historycznymi, poniewaz Marek Aureliusz wprost nie czyni takich nawigzan. Trudno
dostrzec jakas strukture, ktéra obejmowalaby cale dzielo. Ksiega pierwsza, poswigcona
bliskim, réwnie dobrze mogta by¢ napisana najpézniej i dopiero w trakcie redakcji prze-
niesiona na poczgtek. Niektore rozdzialy sprawiajg wrazenie napredce sporzagdzonych
notatek, w innych widoczne jest wigksze dopracowanie stylistyczne, a nawet poetyc-
kos¢. Styl jest wiec niejednorodny, natomiast notatkowy i lapidarny charakter wielu
rozdzialow jest argumentem za tym, ze calo$¢ pisana byla raczej na uzytek prywatny>.

Mozna by zatem roboczo przyjaé, ze Rozmyslania s rodzajem dziennika filozoficz-
nego, od razu jednak nalezy dopowiedzie¢, ze jest to specyficzny dziennik, poniewaz
mamy do czynienia nie z tekstem sprawozdawczym, ale dyrektywnym. Marek Aureliusz
nie zdaje relacji ze swoich przezy¢, ale napomina samego siebie. Nasladujac konwencje
stylistyczng Diatryb Epikteta, uzywa czesto czasownikéw w trybie rozkazujgcym, takich
jak: pamietaj, rozwaz, czyn; mowi wiec nie tyle, kim jest i co czuje, ale kim powinien
sie sta¢ i jak powinien reagowac na rzeczywisto$¢. Podczas gdy adresatami napomnien
Epikteta sg uczniowie, Marek Aureliusz wchodzi w dialog z samym soba.

Pi$miennictwo doby starozytnej, w tym filozoficzne, znajdowato si¢ pod znaczagcym
wplywem retoryki. Edukacja retoryczna stanowita jeden z filaréw dwczesnego wyksztat-
cenia, a wyglaszanie méw bylo istotnym elementem Zycia publicznego. W tekstach
filozoficznych wplyw retoryki uwidacznia sie w takich formach, jak zacheta do upra-
wiania filozofii (protreptyk), napomnienia w duchu parezji czy konsolacje. Tendencja
do nadawania przekazowi filozoficznemu retorycznej formy pojawia si¢ u cynikéw
i stoikow. Diatryba cynicka, rozwijana nastepnie przez takich stoikéw jak Muzoniusz
Rufus czy Epiktet, stuzy pietnowaniu wad u stuchaczy i naktanianiu ich do zycia wedtug
zasad filozofii. Listy i dialogi Seneki obfituja w retoryczne figury, ktére wzmacniajg

5 O psychoterapeutycznej wartosci prowadzenia prywatnych zapiskéw zob. m.in. J.W. Pennebaker,
J.M. Smyth (Terapia przez pisanie, przel. A. Hadula, Krakéw 2018). Autorzy uzywaja okre$lenia ,pisanie
ekspresywne”: ,,Pisanie ekspresywne to technika terapeutyczna polegajaca na pisaniu o przykrym do$wiad-
czeniu przez 15-20 minut dziennie w ciaggu trzech lub czterech dni. Wyniki badan pokazujs, iz ta bardzo
prosta metoda wplywa na poprawe zdrowia fizycznego i psychicznego osob, ktére je stosujg. Ich dobre
samopoczucie utrzymuje sie przez tygodnie, miesiace, a nawet lata w poréwnaniu z ludZzmi opisujacymi
zdarzenia neutralne emocjonalnie (lub innymi grupami poréwnawczymi)” (tamze, s. 9).
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argumentacje filozoficzna w celu skuteczniejszego przekonania czytelnikéw. Marek
Aureliusz réwniez ksztalcit sie w retoryce, zaréwno greckiej, jak i facinskiej. W zyciu
dorostym wprawdzie wyzej cenit filozofie, niemniej edukacja retoryczna doskona-
le widoczna jest w jezyku i obrazowaniu Rozmyslan. Cel zapiskow, ktére prowadzi,
zbiezny jest zreszta z podstawowym zadaniem, jakie stoi przed retorem, to znaczy
z przekonywaniem, nie za$ eksplikacja. W Rozmyslaniach wypowiedziom nadawane s3
rézne funkcje perswazyjne, najwazniejsze z nich zostaly juz wspomniane, a mianowicie
zacheta, napominanie i konsolacja.

Pisanie jako terapia

Marek Aureliusz ponawia w stosunku do siebie zachety, by wytrwaé w stosowaniu
zasad filozofii, napomina siebie za opieszalo§¢ w wypelnianiu obowiazkow, ktére wy-
nikaja z natury ludzkiej i z roli cesarza, a takze, w ramach argumentacji konsolacyjnej,
przywoluje opatrznosciowy charakter rzeczywistosci. Do tych funkcji doda¢ mozna
jeszcze jedng, ktora polega na memoryzacji zasad filozofii. Praktyka filozoficzna po-
lega bowiem na utrwalaniu w pamigci zaréwno okreslonych pogladéw, jak i pewnych
prostszych formul, niosacych przekaz filozoficzny, ktore mozna przywotaé, gdy zajdzie
taka konieczno$¢. Takie proste formuly, noszace nazwe procheira (dostownie ,,w zasiegu
reki”)®, moga mie¢ postaé sentencji, wyrazajacych uniwersalng madro$¢, lub lapidar-
nych sformulowan, ktdre sa pewnego rodzaju skrétami myslowymi, za ktérymi kryje
sie nauka stoicka. Kiedy stoika spotka jakie§ przykre doswiadczenie, moze wowczas
powtarza¢ sobie w mysélach: ,w Zadnym stopniu mnie to nie dotyczy” (gr. ouden pros
eme, Epiktet, Encheiridion 1), poniewaz nie szkodzi to jego cnocie, a jedynie rzeczom
obojetnym. Moze przywota¢ zdanie ,wielokrotnie juz to widziatem” (Rozmyslania
7.1), zeby zaznaczy¢, ze zto, jakie go spotkalo, nie jest niczym nowym i zaskakujacym,
a wrecz przeciwnie, nalezy do kategorii wydarzen dobrze znanych i typowych. Tego
rodzaju formuly powinny zosta¢ na tyle solidnie utrwalone w pamieci, zeby ich przy-
wolywanie bylo nieomal machinalne.

Dyskurs filozoficzny winien bowiem zosta¢ zinternalizowany, a mozna to uczynic¢
przez ,zanurzenie si¢” w nim, czyli czeste powtarzanie argumentow, sentencji lub
innych sformulowan, przetwarzanie ich i zapamigtywanie, ponadto zaangazowanie wy-
obrazni i emocji poprzez przywolywanie metafor, poréwnan czy obrazéw poetyckich’.

6 Wiecej na temat funkcji procheira zob. P. Hadot, Twierdza wewnetrzna..., s. 58; K. Lapinski, Ananeou
seauton. ,,Rozmyslania” Marka Aureliusza w kontekscie grecko-rzymskiej praktyki filozoficznej, Warszawa
2018, s. 184-189.

7 W starozytnoéci nacisk na memoryzacje nauki, nie za$ jej rozwijanie, byl szczegdlnie widoczny
w szkole epikurejskiej. Do formul, ktére nalezato zapamietad, zalicza sie np. tetrapharmakon (poczwoérne
lekarstwo).
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W Rozmyslaniach odnajdujemy obraz barwienia tkaniny w wyniku zanurzania jej
w farbie. Tak jak cala tkanina nasigka farba, tak dusza ma przesigkna¢ wyobrazeniami,
ktére powinny wnikna¢ w glab niej, a nie tylko powierzchownie ja zabarwié. Nalezy
wiec zanurza¢ sie nieustannie w okreslonych zaleceniach i napomnieniach (5.16)3.

Pierre Hadot, ktdry zaproponowal, by do opisu praktycystycznego wymiaru filo-
zofli starozytnej zastosowa¢ termin ,,¢wiczenia duchowe™, pisze, ze zycie filozoficzne
w rozumieniu starozytnych polega na cigglym opanowywaniu dyskursu wewnetrz-
nego. ,Wcigz trzeba porzadkowa¢ na nowo dyskurs wewnetrzny, rozpraszajacy sie
i rozmywajacy w rutynie i jalowoséci”!%. Pomaga w tym powtarzanie i memoryzacja.
Cwiczenia duchowe pojmuje Hadot jako rodzaj praktyki, angazujacej nie tylko my-
Slenie, ale réwniez wyobraznie i emocje. Cwiczenia stuzg ,,przeksztalcaniu widzenia
$wiata i metamorfozie osobowosci” 1.

Jak czytamy u Epikteta, ,Kazda sprawnos¢ i kazda wladza utrzymuje si¢ w mocy
i nabiera doskonato$ci przez wykonywanie odpowiednich dla niej czynnoéci. I tak
sprawno$¢ chodzenia — przez chodzenie, biegania — przez bieganie [...]. Tak samo
rzecz ma si¢ réwniez z zyciem duchowym™2. Cwiczenia sg przy tym rodzajem dialogu
wewnetrznego: ,Podobnie jak si¢ zbroimy przeciwko podstepnym pytaniom sofistycz-
nym, tak samo dzien w dzient musimy si¢ zbroi¢ przeciwko zmystowym wyobrazeniom.
Bo i one réwniez zadajg nam pytania”!3.

Dzigki zanurzeniu si¢ w filozoficznym dyskursie zyskuje sie stan gotowosci. W jed-
nym z rozdziatéw, w ktérym Marek Aureliusz wyjasnia sens ¢wiczen filozoficznych,
pojawia sie poréwnanie filozofii do medycyny: ,Tak jak lekarze zawsze majg narzedzia
i skalpele przygotowane do nagltych zabiegow, tak ty zasady nauk miej gotowe do
rozumienia spraw boskich i ludzkich” (3.13). Gotowo$¢ oznacza umiejetno$¢ zacho-
wania rGwnowagi wewnetrznej i niezakltéconego osadu niezaleznie od sytuacji, ktore
mogga si¢ czlowiekowi przytrafi¢. Woéwczas, zamiast poddawac si¢ emocjom, czlowiek,
ktéry ma zinterioryzowane zasady filozofii, bedzie spogladal na rzeczywistos¢ przez
ich pryzmat.

Analogia medyczna, ktéra wykorzystana jest w zacytowanym fragmencie, obecna
jest w filozofii przynajmniej od czaséw Sokratesa i Demokryta. Powszechnie funkcjono-
wal poglad, ze tak jak medycyna leczy cialo, tak filozofia dusze. Dla Platona medycyna
byla metodologicznym wzorem dzialalno$ci intelektualnej, a Sokrates — lekarzem dusz,

8 Obraz nasaczania tkaniny farbg jako procesu edukacji pojawia si¢ rowniez w Patistwie Platona
(429d-e) na opisanie ksztalcenia straznikow oraz w Listach Seneki (71.31), gdzie podkreéla si¢ koniecznosé
prawdziwego, a nie powierzchownego przyswojenia madrosci, zob. K. Lapinski, dz. cyt., s. 181.

9 P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, przel. P. Domanski, Warszawa 2003, s. 10.

10 P. Hadot, Twierdza wewngtrzna..., s. 59.

11 P. Hadot, Filozofia jako..., s. 10-11.

12 Epiktet, Diatryby 2.18, przel. L. Joachimowicz.

13 Epiktet, Diatryby 3.8, przel. L. Joachimowicz.
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Epikur sprowadzal wrecz filozofie do terapii gtéwnych lekdw, na ktdre cierpia wszyscy
ludzie. Medycyna hipokratejska leczyla przede wszystkim za pomoca diety, idac tym
tropem, filozofowie antyczni traktowali nabywanie wiedzy jako diete dla duszy. Moze
by¢ ona niezdrowa, jak nauki sofistow, lub zdrowa, jak nauczanie filozofow.

Wybrane ¢wiczenia filozoficzne

W trakcie lektury Rozmysla# mozemy obserwowac, jak wyglada to codzienne zanurze-
nie w dyskursie filozoficznym, rozpoczynajace si¢ od momentu przebudzenia. Kilku-
krotnie Marek Aureliusz wspomina, ze gdy budzi si¢ wcze$nie rano, od razu przywotuje
na my$l obowigzki, ktérym powinien tego dnia podola¢, powtarzajac samemu sobie, jak
nalezy postepowac w my$l zasad filozofii. Ktos, kto uprawia takie ¢wiczenie, nie zdaje sie
na bierny odbidr rzeczywistosci, ale stara sie podchodzi¢ do niej aktywnie, instruujac
samego siebie odnosnie do perspektywy, jakg nalezy obra¢. Tak jest na poczatku ksiegi
piatej, ktéra rozpoczyna si¢ wczesnie rano: ,,Przed switem, gdy budzisz si¢ niechetnie,
miej na podoredziu: budze sie do dziela czlowieka. Dlaczego wiec jestem niezadowolo-
ny, skoro staram si¢ czynié to, w imie czego istnieje i pojawilem si¢ na $wiecie?” (5.1).
Cesarz karci siebie za poranng opieszato$¢, punktem odniesienia za$, kontrastujacym
z jego nastawieniem, sg rosliny i zwierzeta, ktore na mocy natury wnoszg fad do $wiata:
»Nie widzisz ro$lin, wrébli, mrowek, pajakow, pszczol, robigcych to, co im wlasciwe
[...]?”7 (5.1). Paradoksalnie to czlowiek, mimo Ze jego natura jest rozumna, nie spieszy
do swoich obowiazkdw réwnie gorliwie, a przeciez wydaje sig, ze nie powinien poste-
powac gorzej od pozostatych istot (5.1). Stoickie pojecie powinnosci czy tez obowigzku
(gr. kathekon, Yac. officium) obejmuje swoim zakresem takze rosliny i zwierzeta, oznacza
przy tym dzialanie zgodne z wlasng natura, a przez to rdwniez z natura powszechna.
Cztowiek ma nature rozumna, nastawiong na dobro wspdlnoty, powinien wiec dziata¢,
majac na wzgledzie innych. Wchodzi przy tym w relacje z ludzmi za posrednictwem rdl
spofecznych, wynikajacych z zajmowanego przez niego miejsca w rodzinie i pafistwie.
Stoik zatem praktykuje filozofie poprzez role, ktére odgrywa we wspélnocie. Marek
Aureliusz przepytuje samego siebie: ,,Jak zachowywales si¢ dotychczas wobec bogéw,
rodzicow, brata, Zony, dzieci, nauczycieli, wychowawcow, przyjaciot, krewnych, stug
domowych? Czy w stosunku do nich wszystkich twoje zachowanie mozna odda¢ sto-
wami: ani nic niegodziwego nie réb, ani tez nie méow?” (5.31).

Z przywolanym ¢wiczeniem koresponduje inne, w ktérym nacisk polozony jest
na wypelnianie powinnosci w sposéb bezinteresowny, co jest fundamentalnym po-
stulatem etyki stoickiej. Punktem odniesienia ponownie sg rosliny i zwierzeta, ktore
bezinteresownie wykonuja swoje naturalne powinnosci: ,,Scigajacy sie kon, tropiacy
pies, pszczola robigca midd, cztowiek robiacy co$ dobrego nie domagaja si¢ uwagi, ale
przechodzg do nastepnego czynu jak winoro$l, ktéra wraz z nadejsciem pory na nowo
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niesie winne grono. Powiniene$ wiec znalez¢ si¢ wérod tych, ktorzy w jakis sposéb nie
zdaja sobie sprawy z tego, co czynig” (5.6). Nalezy zatem czyni¢ dobro z zaangazowa-
niem, nie czekajac na pochwaly i nie ogladajac si¢ na nagrode. Jako Ze nie ma wiekszego
dobra niz cnota, absurdalne jest domaganie sie nagrody za jej praktykowanie.

Poranna medytacja moze przybra¢ postaé ¢wiczenia znanego jako praemeditatio
Sfuturi mali, czyli przygotowanie si¢ do zta, ktére moze nadejs¢. Zaktada sie bowiem,
ze taka wizualizacja oslabi sile zta, tkwigcg w zaskoczeniu. Na poczatku ksiegi drugiej
Marek Aureliusz pisze: ,,Skoro $wit napominaj samego siebie: napotkam czltowieka
wécibskiego, niewdzigcznego, aroganckiego, podstepnego, zawistnego, samolubnego”
(2.1). Zaraz jednak dodaje, ze ci ludzie nie sg w stanie prawdziwie mu zaszkodzi¢,
poniewaz nie narusza jego integralnosci moralnej. Prawdziwe dobro i zto majg nature
moralng, jezeli bedziemy o tym pamieta¢, inny czlowiek nie jest w stanie wyrzadzi¢
nam niczego zlego, poniewaz to od nas zalezy, czy chcemy by¢ dobrzy, czy zli. Inni
ludzie sg Zli z niewiedzy o tym, co dobre i zle, poniewaz nikt dobrowolnie nie wybiera
zla, a jedynie na mocy btedu, nalezy wiec wybacza¢ im przez wzglad na pokrewien-
stwo wszystkich istot rozumnych, ktére powinny wspélpracowac jak jeden organizm:
»Zaistnieliémy bowiem, zeby wspoéldziataé, tak jak stopy, dtonie, powieki, jak gérne
i dolne szeregi zeboéw” (2.1). Cwiczenie to sklada sie z dwéch krokéw: z ostrzezenia
samego siebie przed mozliwym zlem i z zachety do przybrania postawy wybaczajacej
i wyrozumialej wobec bladzacych ludzi.

W innym miejscu czytamy:

Ilekro¢ urazi cig czyja$ bezczelno$¢, natychmiast zapytaj samego siebie: czy to mozliwe, zeby na

$wiecie nie byto bezczelnych ludzi? Niemozliwe. Nie domagaj sie wiec tego, co niemozliwe. Jest

on wiec jednym z tych, ktérzy muszg zy¢ na $wiecie. Wobec ludzi podstepnych, niewiarygodnych
i wszystkich, ktdrzy w jakikolwiek sposéb zawinili, miej to samo na podoredziu (9.42).

To ¢wiczenie rowniez dotyczy konfrontacji z ucigzliwymi lub ztymi ludZmi, ale w prze-
ciwienstwie do poprzedniego przywolane jest ex post i stuzy uwolnieniu wtasnego umy-
stu od myslenia o ztu, ktére zaszlo w przesztosci. Jak pisze Marek Aureliusz: ,Doznanie
krzywdy od kogo$ pozostaw tam, gdzie krzywda miala miejsce” (7.29). Przesztoéci nie
da si¢ zmieni¢, poniewaz jest rzecza niezalezna w Epiktetowym sensie, nie nalezy wiec
sie do niej przywigzywac.

W stoicyzmie gotowo$¢ na nadchodzgce wydarzenia dotyczy rowniez $mierci, ktdra
jawi sie jako najwigksze zto. W mys¢l formuly, obecnej juz u Platona w dialogu Fedon
i popularnej w stoicyzmie, filozofia jest przygotowywaniem sie do $mierci. Dla stoikow
oznacza to, ze nalezy nauczy¢ sie mysle¢ o umieraniu bez leku, jakby to byto jedno ze
zwyklych wydarzen. ,,Dusza powinna bowiem zyska¢ stan gotowo$ci na wydarzenia,
ktore maja nadejs¢. Ostatnim i najtrudniejszym jest $mier¢, do ktdrej nalezy si¢ przygo-
towac i tak jej sprosta¢, jakby byla jedng ze zwyklych czynnosci zycia” (9.13). Wyzbycie
sie leku oznacza osiggniecie wolnosci wewnetrznej, tym bardziej gdy dotyczy to rzeczy
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budzacej najwiekszy niepokoj. Jak pisal Seneka, kto nauczyt si¢ umiera¢, oduczyt sie
by¢ niewolnikiem (Listy do Lucyliusza 26).

Cwiczenie praemeditatio futuri mali moze i§¢ w parze z ¢wiczeniem sie w dawaniu
tzw. definicji fizycznej'4, ktora polega na rozkladaniu w my$lach na ,,czynniki pierw-
sze” tego, z czym stykamy si¢ w zyciu lub o czym myslimy. Moze to by¢ rzecz budza-
ca przerazenie, jak $mier¢, lub przytlaczajgca w inny sposéb, jak dworski przepych.
W przypadku $mierci Marek Aureliusz powtarza wigc sobie, Ze jest ona powszechna
i wpisana w porzadek $wiata. Ludzie lekaja sie $mierci, poniewaz sadza, Ze jest ona
ztem. Przy zalozeniu jednak, ze §wiat rzadzony jest przez opatrzno$¢, nalezy przyjaé,
iz $mier¢ réwniez wynika z opatrznosciowego fadu swiata. Kiedy rozpatrujemy ja w ra-
mach powszechnego porzadku, dochodzimy do wniosku, Ze jest jednym z przejawow
zmienno$ci w $wiecie. Rozkladajac ja w ten sposdb na ,,czynniki pierwsze’, konkludu-
jemy, ze nie jest ona niczym innym jak ,,zmiang” po$rdd innych zmian, ktére zachodza
wszedzie wokol. Wyraza si¢ to w sentencji: L, Swiat zmiang, Zycie osagdem’, co oznacza,
ze zycie czlowieka sprowadza sie do tego, jakie wydaje osady o $wiecie. Moze zywié
przekonanie, ze $wiat jest budzacym trwoge beztadem, korzystniej jednak uznad, iz jest
sekwencja przemian, ktore nastepuja po sobie w rytm dzialan opatrznosci.

Definicje fizyczng, jak wspomniano, mozna stosowac nie tylko do $mierci, ale row-
niez do innych rzeczy, majacych w sobie swoista moc perswazyjna, ktore atakujg nas
na rézne sposoby, takie jak dworski przepych, wyrafinowane pozywienie, zbytkowne
szaty, erotyka:

[...] nalezy powzia¢ wyobrazenie, majac przed sobg migso czy inne potrawy, Ze to jest zaledwie
trup ryby, tamto za$ trup ptaka czy $wini; i znéw, ze falern jest zwyklym sokiem z kistki winogron,
a ta szata barwiona purpurg to owcze wlosy zanurzone we krwi malzy; a co do spraw zwigzanych
z obcowaniem plciowym - pocieranie narzadu i wydalenie §luzu w jakim$ skurczu; jakie sg wy-
obrazenia dosiegajace samych rzeczy i przenikajace w nie, dzigki czemu widzimy, jaka to rzecz
jest — tak tez nalezy czyni¢ przez cale zycie (6.13).

Nie tylko zatem stowo moze wywolywac¢ ztude i oddziatywacé perswazyjnie, jak w retoryce,
ale rowniez inne elementy rzeczywistosci. Wykonywanie takich ¢wiczen w drobnych,
codziennych sprawach przygotowuje do konfrontacji z wyzwaniami wickszej wagi.
Inne ¢wiczenie, ktore powraca na kartach Rozmyslan, polega na wyobrazeniu sobie,
ze patrzymy na $wiat skads z wysoka, z perspektywy kosmicznej. Spotykamy je u takich
autoréw jak Cyceron czy Seneka. Pierre Hadot uwaza, ze w tym ¢wiczeniu chodzi o to,
by wyzby¢ si¢ indywidualnego punktu widzenia i spojrze¢ na rzeczywistos¢ z perspek-
tywy logosu powszechnego!>. W kazdym razie taki zabieg ma dziata¢ podobnie jak
definicje fizyczne, to znaczy umozliwia¢ nabranie dystansu do rzeczywistosci, ktora

14 P. Hadot, Filozofia jako..., s. 153 in.
15 Tamze, s. 11.
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wydaje sie przytlaczajaca. Marek Aureliusz pisze: ,Zastanawiajac si¢ nad ludzmi, trzeba
patrzec na rzeczy ziemskie jak gdyby z jakiego$ miejsca gdzie§ w gorze” (7.48), ,,Azja,
Europa - kaciki $wiata. Cate morze - kropla $wiata. Athos — grudka $wiata. Caly czas,
ktéry nastaje — punktem wiecznosci. Wszystkie rzeczy — male, zmienne, znikome”
(6.36). W innym miejscu czytamy: ,,[...] gdybys nagle uniesiony pod niebo, z géry
spojrzal na sprawy ludzkie i objat ich réznorodnos¢, wiedz, ze wzgardzitbys nimi [...],
widzialbys$ wszystko powtarzalne i krotkotrwale. A przeciez na tym opiera si¢ nasza
zarozumialo$¢” (12.24).

W tekscie Seneki O zjawiskach natury pojawia si¢ podobny obraz. Z perspektywy
kosmicznej Ziemia wydaje sie ledwie pylkiem, marnym posréd innych cial niebieskich.
Z wysoka wielkie panistwa okazuja sie Smiesznie male, armie ruszajace do bitwy kojarza
sie z pochodami mréwek (Przedmowa 8-9). Z takiej perspektywy zabiegi o stawe jawig
sie jako zalosne. Jak pisze Marek Aureliusz: ,,[...] pomysl o Zyciu przezytym przez in-
nych w dawnych czasach, i tych, ktérzy beda zyli po tobie, i teraz wirdéd barbarzynskich
plemion. Jak wielu nie zna twego imienia, jak wielu wkrotce je zapomni, jak wielu
chwalgcych cig by¢ moze teraz, wkrétce bedzie potepiac” (9.30). Niezaleznie od staran,
jakie wlozymy w rozgtoszenie naszego imienia, wielu nam wspdlczesnych o nas nie
uslyszy, podobnie wielu sposrdd zyjacych w przysztosci, a tym bardziej nie ustyszeli
o nas ci, ktérzy zyli przed nami.

Przywotane ¢wiczenia, w przewazajacej wiekszosci, stuzg nabraniu dystansu do tego,
co przedstawia pozorng wartos$¢. Stoicyzm nie konczy si¢ jednak na etapie krytycznym,
odzierajacym rzeczywisto$¢ z utudy. Mozna by zaryzykowac¢ twierdzenie, ze swoistym
punktem archimedesowym w stoicyzmie jest przekonanie o istnieniu dobra moralnego,
czyli cnoty. Na tym przekonaniu opiera si¢ przeswiadczenie o opatrzno$ciowym charak-
terze $wiata. Skoro dobro moralne jest udzialem czlowieka, a cztowiek jest elementem
$wiata, oznacza to, ze jaka$ przyczyna sprawita, iz owo dobro w czlowieku si¢ pojawito.
Zgodnie z przekonaniem starozytnych czes¢ nie moze by¢ lepsza od catosci, tak jak
i skutek od przyczyny. Tym samym nie ma tu miejsca na Zadng forme emergentyzmu.
Obecnos$¢ dobra moralnego w cztowieku moze by¢ zatem dowodem na istnienie dobra
w $wiecie. Przyswajanie sobie takiego punktu widzenia jest w Rozmyslaniach przedmio-
tem ¢wiczen, ktore maja prowadzi¢ do wypracowania postawy akceptacji i wdziecznosci
wobec bogéw i przeznaczenia: ,,Jezeli bogowie podjeli postanowienie co do mnie i tego,
co ma mnie spotka¢, z pewnoscig picknie postanowili. [...] Z drugiej strony, z jakiego
powodu czuliby pobudke do wyrzadzania mi zta?” (6.41).

Wszystkie ¢wiczenia w Rozmyslaniach stuzg praktykowaniu cnoty, cze$¢ z nich ma
jednak szczeg6lny charakter, poniewaz polega na przywolywaniu cnét innych ludzi,
aby je w miare mozliwosci nasladowac:

Gdy tylko chcesz poczué radosé, rozpatruyj zalety tych, z ktérymi dzielisz zycie. Zywiolowos¢
jednego, skromnos¢ drugiego, nastgpnego hojno$¢, innego znowu co$. Nic bowiem nie raduje
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tak bardzo, jak nasladownictwa cnét, przejawiajace sie¢ w charakterach ludzi zyjacych z nami
i licznie wystepujace. Dlatego musimy mie¢ je w zasiegu reki (6.48).

Na podoredziu (procheiron) nalezy zatem mie¢ nie tylko uzyteczne maksymy lub inne
lapidarne sformutowania, ale réwniez wzorce osobowe. Cwiczenie polega na przy-
wolywaniu takich wzorcéw, ktére moga nas w pewnych okolicznos$ciach natchng¢ do
dobrego postepowania. Cata pierwsza ksiega Rozmysla# stanowi katalog osob bliskich
Markowi Aureliuszowi, poczgwszy od rodziny, poprzez nauczycieli i przyjacidt, az
po Antonina Piusa, ktéry dzieki rzymskim cnotom i swojemu usposobieniu osiagnat
poziom réwny filozofom. Ostatni rozdzial pierwszej ksiegi dedykowany jest bogom,
ktorym Marek Aureliusz zawdziecza ,,Dobrych dziadkéw, dobrych rodzicow, dobra
siostre, dobrych nauczycieli, dobrych domownikéw, krewnych, przyjaciél, niemal
wszystko” (1.17). Przy kazdej z oséb w pierwszej ksiedze Marek Aureliusz wymienia,
wedtug ponizszego schematu, zalety, ktore utkwily mu w pamieci i ktdre go inspirowaly:

Od dziadka Werusa
Piekne usposobienie i brak sklonnoéci do gniewu.

Od mojego rodzica, na podstawie opowiesci o nim i moich wspomnien

Przyzwoito$¢ i meski charakter.

Od matki

Szacunek wobec bogéw i szczodrobliwos¢.

I powstrzymywanie si¢ nie tylko od zlych czynoéw, ale réwniez od zywienia podobnych mysli.
I jeszcze prostote w sposobie zycia, daleka od wystawnego spedzania czasu (1.1-3).

Warto podkresli¢, ze autor ogranicza si¢ wylacznie do pozytywnych inspiracji, nie
wspomina o Zadnych wadach czy niewlasciwym postepowaniu przywotywanych posta-
ci. Pierwszg ksiege mozna zatem opisac jako ¢wiczenie si¢ we wdzigcznosci, zajmujacej
w etyce stoickiej niezwykle istotne miejsce. Nie nalezy bowiem postrzegaé postawy
stoickiej jako biernej akceptacji losu, ale raczej jako aktywne doszukiwanie si¢ dobra
w $wiecie. Cwiczenie sie we wdziecznoéci wigze sie z przekierowaniem uwagi z tego, co
zte w danych okolicznosciach, na to, co dobre. Epiktet bedzie zalecal, zeby w przypad-
ku $mierci bliskich, zamiast rozpamigtywa¢ utrate, myslec raczej o dobru zwigzanym
z ich obecnoscig w przeszlosci, Seneka bedzie wdzigczny starosci za to, ze przykuty do
tozka moze wiecej czasu pos$wieci¢ lekturom!®. Odczuwanie wdziecznoéci jest forma
dostrojenia sie do opatrzno$ciowego porzadku $wiata.

16 'Wdzieczno$¢, jako jedna z podstawowych cnét bedacych spoiwem spolecznym, pojawia sie u Cy-
cerona czy Seneki. We wspolczesnej antropologii kulturowej zyskata wazne miejsce w zwiazku z analizg
fenomenu daru (M. Mauss, B. Malinowski, M. Sahlins i in.); w socjologii G. Simmel rozwaza kwesti¢
wdzigcznosci jako podstawe struktury wymiany paralelng i uzupelniajacag do wymiany opartej na pienigdzu;
w psychologii podkresla sie, ze zdolno$¢ do odczuwania wdzigcznosci ma pozytywny, terapeutyczny efekt
zaréwno na zdrowie psychiczne, jak i fizyczne (R. Emmons). O wdziecznoéci w perspektywie kulturowej
i psychologicznej, zob. R.A. Emmons, M.E. McCullough (eds.), The Psychology of Gratitude, Oxford 2004.
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Marek Aureliusz w Rozmyslaniach operuje réwniez obrazami poetyckimi, ktére
angazuja nie tylko mysélenie, ale rowniez wyobraznie i emocje. Powracajg obrazy
zywiolow, $wiata roélin i zwierzat, teatralnych dekoracji, przez co tekst zyskuje do-
datkowa moc perswazyjng. Obrazy poetyckie to z pewnoscia czesciowo efekt grun-
townego wyksztalcenia retorycznego cesarza. Zachowala si¢ czg¢§¢ korespondenciji
Marka Aureliusza z jego nauczycielem retoryki, Markiem Frontonem, z ktérej mo-
zemy dowiedzie¢ si¢ o ¢wiczeniach w tworzeniu i interpretowaniu figur poetyckich,
ktére mozna nastepnie wykorzysta¢ do komponowania méw. Niektore obrazy moga
mie¢ jednak inne zrédlo, a mianowicie w lekturze Heraklita, do ktérego pojawiaja
sie w tekécie nawiazania. Szczegoélne miejsce w Rozmyslaniach zajmuja heraklitejskie
motywy zwigzane z nieuchronnoécig przemijania: ,,Kazda ujrzana rzecz odptywa
i jednoczesnie jakas$ nastepng przynosi nurt, ktora takze uniesie” (4.43). Przeszto$¢
i przyszlos¢ to dwie nieskonficzone otchlanie (5.23), na obie nie mamy wptywu, dlatego
nalezy je traktowac jako obojetne. Tym za$, co nie jest obojetne, jest terazniejszos¢,
poniewaz w niej wszystko sie urzeczywistnia (6.32), jedynie terazniejszoscig kazdy
zyje i tylko ja traci (12.26). Nalezy zatem skupi¢ sie na terazniejszosci, poniewaz w niej
tkwi sposobno$¢ (kairos) do praktykowania cnoty: ,,Jak wyraznie ta my$l mnie uderza:
nie ma zadnej innej sytuacji w zyciu tak odpowiedniej do uprawiania filozofii, jak ta,
w ktorej sie teraz znajdujesz” (11.7).

Adepta filozofii, ograniczajacego si¢ wylacznie do teoretyzowania, Epiktet poréw-
nywat do atlety, ktdry ma wprawdzie w domu ci¢zarki do ¢wiczen, ale ich nie uzywa
(Diatryby 1.4). W innym miejscu za$ pytal: ,Czym jest filozofia, jak nie gotowoscia
na to, co si¢ przydarza?” (Diatryby 3.10). Rozmyslania Marka Aureliusza sg tekstem,
ktory konsekwentnie wypelnia zawarty w tym zdaniu postulat. Zapiski cesarza, bedace
zbiorem ¢wiczen, wyraZznie pokazujg nam, Ze w starozytnosci filozofia nie ograniczata
sie do konstruowania doktryn, ale miata wymiar transformatywny i terapeutyczny,
zaktadajacy konieczno$¢ przemiany wewnetrzne;j filozofa.
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Rozmyslania Marka Aureliusza
jako dziennik ¢wiczen filozoficznych

Abstrakt: Rozmyslania Marka Aureliusza nie sg traktatem ani innego rodzaju wykladem doktryny,
ale prywatnym dziennikiem, bedacym zapisem ¢wiczen filozoficznych. Cel autora polega przede
wszystkim na przyswojeniu sobie postawy zgodnej z zasadami filozofii, w szczegoélnoéci za$ ze szko-
ty stoickiej. Autor ¢wiczy si¢ w zachowywaniu dystansu i réwnowagi wewnetrznej w stosunku do
codziennych doswiadczen. Argumentacja filozoficzna wspomagana jest przez $rodki retoryczne.
Wirdd ¢wiczen, jakie wystepuja w Rozmyslaniach, wymieni¢ mozna praemeditatio futuri mali, defi-
nicje fizyczna, perspektywe kosmiczng, ¢wiczenie sie w bezinteresownosci, akceptacji i wdziecznosci.
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Marcus Aurelius’ Meditations
as a diary of philosophical exercises

Abstract: Marcus Aurelius’ Meditations are not a treatise or any other kind of exposition of doctrine,
but a private diary, consisting of philosophical exercises. The author’s goal is to acquire an attitude
consistent with the principles of philosophy, in particular those present in the Stoic school. The author
practices keeping his distance and internal balance in relation to everyday experiences. Philosophical
argumentation is supported by rhetorical tools. Among the exercises that are included in the Medi-
tations, one can mention praemeditatio futuri mali, physical definition, cosmic perspective, training
in selflessness, acceptance and gratitude.
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