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Czy Tatarkiewicz doradcom filozoficznym
jest do szczesScia potrzebny?

Wprowadzenie

Szczescie, zarowno dla 0séb zajmujacych sie filozofia, doradztwem filozoficznym,
psychologia czy coachingiem, stanowi, tak przynajmniej si¢ wydaje, jeden z fundamen-
talnych przedmiotéw rozwazan. Zdaje si¢ to wynikac przede wszystkim z tego, ze dla
ludzi jest to zwykle jedna z najwazniejszych spraw w zyciu - o ile nie najwazniejsza.
Swiadcza o tym chociazby zyczenia, to wlasnie szczescia zyczy sie zazwyczaj z okazji
roznego rodzaju uroczystosci. Tak wazne pojecie jest jednak nieprecyzyjne, poniewaz
zyczac szczescia, mozna mie¢ na mysli rézne kwestie, np. zdrowie, spetnienie w mito-
$ci, dobrobyt czy sukces zawodowy. Co wiecej, niekiedy np. odréznia si¢ szczescie od
zdrowia, a nawet od pomyslnosci, zyczac ,,zdrowia, szczgécia, pomyslnosci” Pojecie
szczescia z jednej strony jest zatem bardzo wazne, a z drugiej niejednoznaczne.

Istotne znaczenie szczg¢scia nie jest niczym zaskakujacym, temat ten bowiem za-
przatal umysty myslicieli od starozytnosci, przez $redniowiecze, az po czasy nowozytne
i wspolczesne. Na przestrzeni wiekdéw stworzono rozmaite koncepcje szczescia. I choé
szczescie rozumiato sie i rozumie réznie w roznych czasach, kulturach, jezykach, to
jednoczes$nie ma ono w sobie co$ uniwersalnego. Mozna wiec uznad¢, ze szczgécie ma
zardwno charakter uniwersalny, jak i, mozna tak to uja¢, regionalny. Co wiecej, w tym
samym czasie i miejscu stosowalo sie i stosuje rozne pojecia szczescia. W zwigzku z tym
uzasadnione wydaje si¢ nie tylko twierdzenie o wadze i niejednoznaczno$ci pojecia
szczedcia, ale takze jego wielowymiarowosci.

Poszukujac zrédel majacych pomdc zorientowac si¢ w tej problematyce, nie spo-
sOb narzeka¢ na ich brak - a wliczajac w to réznego rodzaju poradniki itp. — dostepne
materialy moga przytloczy¢ swoja iloscig. Sprawa ma si¢ jednak inaczej, jesli zaweza
sie obszar poszukiwan do polskiej literatury naukowej. Wowczas dostepnych zrodet
jest mniej, a jednym z najwazniejszych jest traktat O szczesciu z 1947 roku! autorstwa

1 'W. Tatarkiewicz, O szczgsciu, Krakow 1947.
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Wladystawa Tatarkiewicza, ktéry dotychczas doczekat si¢ dwunastu wydan?. Nie bez
powodu, jest to bowiem dzieto kompleksowe, zawierajace analizy historycznofilozo-
ficzne oraz filozoficzne, poruszajace zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne aspekty
szczedcia, obfitujace w odwolania do uczonych, mysliciel, filozofow, pisarzy, poetdw, ale
takze do zycia codziennego czy do$wiadczen samego autora’. Co wazne, perspektywa
przyjeta przez Tatarkiewicza w traktacie, stuzaca mu do filozoficznej analizy zagadnie-
nia szczescia, analogicznie, zdaje sie, moze stuzy¢ analizie tego samego zagadnienia na
plaszczyznie doradczo-filozoficznej. Z tego wzgledu celem niniejszego opracowania
jest ukazanie potencjatu doradczo-filozoficznego tkwigcego w tym dziele®.

Niniejsze opracowanie zostalo podzielone na dwie czesci. Swoje dociekania doty-
czace szczegdcia, nim na potki ksiegarni trafito pierwsze wydanie traktatu, Tatarkiewicz
prowadzit ok. 30 lat, skupiajgc sie poczatkowo na kwestiach pojeciowych?. Fakt ten
jest bardziej wymowny, niz moze si¢ wydawac, analizy jezykowe odgrywaja bowiem
kluczowa role w twoérczo$ci Tatarkiewicza, stanowily one w zasadzie punkt wyjscia
jego dociekan, a niejako i cel sam w sobie, taczac si¢ przy tym $cisle z jego postulatem
porzadku w badaniach naukowych®. W zwigzku z tym, respektujgc postawe badawcza
Tatarkiewicza, pierwsza cz¢$¢ niniejszego opracowania zostala po$wiecona definicji
szczescia.

Kolejna czes¢, druga, koncentruje si¢ natomiast na subiektywnych i obiektywnych
aspektach szczescia. Wydaje sig, ze jest to kwestia kluczowa dla koncepcji zawartej
w traktacie, jej trzon bowiem, definicja szczescia, ma w istocie charakter subiekty-
wistyczny (podmiotowy), a jednoczesnie zawiera w sobie element obiektywistyczny

2 W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 2015. W dalszej czgsci cytowane jest to wydanie.

3 Warto dodag, ze autor traktatu O szczesciu dorastal w czasach przed odzyskaniem przez Polske
niepodleglosci, przezyt dwie wojny $wiatowe, doswiadczyt w swoim zyciu zaréwno dobrobytu, jak i nie-
dostatkow, zaznal powodzen i niepowodzen (por. T. i W. Tatarkiewiczowie, Wspomnienia, Gdansk 1998,
s. 145-234; W. Tatarkiewicz, Dzienniki, t. I, R. Kuliniak, D. Leszczyna, M. Pandura, L. Ratajczak (red.), Kety
2019; W. Tatarkiewicz, Dzienniki, t. II, R. Kuliniak, M. Pandura, L. Ratajczak (red.), Kety 2021; W. Tatar-
kiewicz, Dzienniki, t. III, R. Kuliniak, M. Pandura, L. Ratajczak (red.), Kety 2022). Pod koniec zycia uznat
jednak, ze byt raczej szczedliwy (por. T. i W. Tatarkiewiczowie, dz. cyt., s. 223, 230-233).

4 Godny polecenia jest artykut W. Zielinskiego Czy Tatarkiewicz jest do szczgscia jeszcze komus po-
trzebny? Spojrzenie z perspektywy filozofii bardzo praktycznej (,,Filo-Sofija” 2011, nr 2/3(13-14), s. 675-688),
w ktérym autor ukazuje praktyczny wymiar tresci zawartych w traktacie O szczgsciu, jednoznacznie od-
powiadajac twierdzaco na pytanie postawione przez siebie w tytule. Nalezy dodac, ze tytul tego tekstu byt
inspiracja dla tytulu tekstu niniejszego, a do pewnego stopnia takze zawarte w nim ujecie tresci traktatu
dla ujecia niniejszego.

5 Jego pierwszym opublikowanym tekstem poruszajacym te¢ problematyke jest artykul z 1919 r. pt.
Pojecie szczescia a wymagania prawidtowej terminologii — ktérego tre$¢ stanowi swoja droga trzeci rozdziat
traktatu O szczesciu.

6 Por. W. Tatarkiewicz, Czym jest filozofia, ktérg uprawiam?, ,Znak” 1977, nr 11-12, s. 1334; Trwanie
i tworczos¢ (rozmowa ,,Studiéw filozoficznych” z profesorem Wtadystawem Tatarkiewiczem), ,,Studia Filo-
zoficzne” 1976, nr 4(125), s. 11, 12; J. Pelc, Wiadystaw Tatarkiewicz - filozof najwyzszych wartosci, ,,Studia
Filozoficzne” 1976, nr 4(125), s. 89-90.
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(przedmiotowy). W niniejszym opracowaniu zaleznos¢ ta zostala okreslona jako pod-
miotowo-przedmiotowe sprzezenie zwrotne szczescia. Taki podzial niniejszego tekstu
pozwoli udzieli¢ wstepnej odpowiedzi na postawione w tytule pytanie.

Definicja szcze$cia

Sytuacja, kiedy do doradcy filozoficznego przychodzi klient skarzacy si¢ na to, Ze nie
jest szcze$liwy, z pewnoscig musiala zaj$¢ niejednokrotnie. Wydaje sie, ze w takiej
sytuacji jak najbardziej zasadne jest wyjscie od kwestii podstawowej, stawiajac proste
pytanie: ,,co Pan/Pani ma na mysli, méwiac o szczesciu?” lub ,,czym jest dla Pana/Pani
szczgscie?”. Pytanie to w bardziej ogoélnej formie stanowi tez punkt wyjscia traktatu
O szczesciu.

Analizujac rozne pojecia szczgscia, Tatarkiewicz dochodzi do wniosku, ze tym, co
taczy je wszystkie, jest to, ze ,wszystkie oznaczajg co$ dodatniego, cennego™. Jest to
my$l niemal oczywista, nie nazywa si¢ bowiem szczesciem czegos$ negatywnego lub
pozbawionego znaczenia. Nastepnie stwierdza on, ze mozna wydzieli¢ cztery gléwne
rozumienia tego pojecia: 1) przedmiotowo-potoczne, czyli zesp6t dodatnich wydarzen,
np. powodzenie zyciowe, pomys$lnoé¢, fart lub traf; 2) podmiotowo-potoczne, dodatnie
przezycie, np. intensywna rado$¢, btogos¢, upojenie; 3) przedmiotowo-filozoficzne,
posiadanie najwigkszej miary dobr, np. eudaimonia, ale takze osiggniecie pewnej do-
skonatosci, dokonanie czego$ wartosciowego lub dodatni bilans dobra i zta w zyciu
oraz 4) podmiotowo-filozoficzne, zadowolenie z catoéci zycia®. Jak mozna zauwazy¢,
dwa pojecia wywodza si¢ z mowy potocznej, a dwa maja zZrédto w mysli filozoficznej,
dwa sg przedmiotowe (dodatni stan rzeczy), a dwa podmiotowe (dodatni stan umystu).
Wyréznienie i usystematyzowanie tych czterech poje¢ stanowi punkt wyjscia dalszych
rozwazan Tatarkiewicza.

Potoczne Filozoficzne
Przedmiotowe Dodatnie wydarzenie Osiagnieta warto§¢
Podmiotowe Dodatnie przezycie Zadowolenie z zycia

Rys. 1. Tabela czterech poje¢ szczeécia
Zrédlo: opracowanie wlasne.

7 'W. Tatarkiewicz, O szczesciu, s. 15; w dalszej czesci Tatarkiewicz dodaje, Ze jest ono takze stanem
pozadanym (s. 37).
8 Tamze, s. 16-24.
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Z tych czterech odmian pojecia szczescia Tatarkiewicz zdecydowal si¢ wybra¢d
jedno, ktdre jego zdaniem najbardziej odpowiada temu, czym szczgscie jest. Przyjete
przez niego kryterium wyboru wydaje si¢ mie¢ przede wszystkim charakter jezykowy:

z czterech poje¢ uzywajacych tej samej nazwy trzeba wybrac jedno, a pozostate nazwa¢ inaczej.
Jak wybrac? Byloby prézng rzeczg dochodzi¢, ktore z nich jest wazniejsze. Wazne sg wszystkie
[...]. Ale trzy z tych poje¢ posiadajg synonimy; mozna w nich wyraz ,,szczeécie” zastapi¢ wyrazem
»powodzenie’, ,wielka rado$¢” i ,,eudaimonia”. Czwarte za$ synonimu nie ma [...]. To czwarte
znaczenie szczescia jest jego znaczeniem swoistym®.

Wybér pojecia szcze$cia jako zadowolenia z zycia nie byt jednak podyktowany tylko
kwestiami jezykowymi. Tatarkiewicz zwrdcil takze uwagg, ze szczescie przedmiotowe
bez podmiotowego jest niewiele warte, majac bowiem powody do szczgscia, ale nie
czerpiac z nich szczedcia, nie jest sie szczesliwym!?. W dodatku powodzenie nie moze
by¢ naczelnym celem Zycia, nie moze by¢ celem dziataniall, poniewaz - cho¢ Tatar-
kiewicz zwrdcil uwage na to, ze powodzeniu zyciowemu mozna poniekgd pomédc'?,
to jednak — w swojej istocie tzw. szcze$liwy traf jest tym, co od danego czlowieka jest
niezalezne!3.

Ale dlaczego zatem nie wybral on pojecia potoczno-podmiotowego? W tej kwestii
Tatarkiewicz zwrdcit uwage na aspekt trwalosci szczedcia, a dokladniej na to, Ze np.
intensywna rados¢ ze swojej natury jest krotkotrwata i z tego powodu nie nadaje si¢
ona na pojecie, ktore czynitoby zados¢ wymogom stawianym szczesciu, jak stwierdzit,
swielu ludzi zada czego$ wiecej”!4. Mozna tez doda¢, ze nieprzerwana rado$c jest ra-
czej niemozliwa, a nawet jesli bytaby mozliwa, to nie jest wskazana, gdyz do czerpania
przyjemnosci potrzebny jest jakis kontrast pozwalajacy te przyjemnosci odczuc!>.
Decyzja Tatarkiewicza, wybor pojecia podmiotowo-filozoficznego, nie wynika zatem
jedynie z faktu istnienia synonimoéw dla trzech poje¢, jego wybor ma swoje podstawy
takze w tresci tych pojec.

Cho¢ Tatarkiewicz uznal, Ze istota szczeécia tkwi w zadowoleniu, to pozostate
kwestie nie sg jego zdaniem bez znaczenia, wrecz odwrotnie. Zresztg Tatarkiewicz
podkreslil zwigzek szczgscia jako zadowolenia z Zycia ze wszystkimi trzema pojeciami,
zauwazyl, ze: 1) majac powodzenie zyciowe, tatwiej osiagnaé szczescie, staje si¢ ono
bardziej prawdopodobne; 2) im w zyciu wiecej radosci, tym i szczescie staje sie przy-

9 Tamze, s. 26-27. Por. tamze, s. 38-39.

10 Tamze, s. 18, 22.

11 Tamze, s. 17-18.

12 Porusza ten problem m.in. na stronach 319-322, na ktérych mowa o tym, co stanowi temat drugiej
cze$ci opracowania, tzn. podmiotowo-przedmiotowe sprzezenie zwrotne.

13 Tamze, s. 18.

14 Tamze.

15 Tamze, s. 32, 33. Por. tamze, s. 186-187.
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jemniejsze; 3) dobra sprawiaja, ze obfitujace w nie Zycie szczesliwe staje si¢ cenniejsze!®.
Tatarkiewicz oferuje zatem konkretne spojrzenie na problematyke szcze$cia, porzadkuje
ja, proponuje spojrzenie na znaczenie poszczegdlnych aspektéw zycia w szczesciu.

Radosé Warto$é

Przyjemniejsze Cenniejsze

Zadowolenie z Zycia

Latwiejsze
A

Powodzenie

Rys. 2. Zadowolenie z zycia a pozostale pojecia szczescia
Zrédlo: opracowanie whasne.

Idac tg drogg rozwazan, doradca filozoficzny moze zauwazy¢, ze klient skarzacy sie
na brak szczescia moze w istocie mie¢ na mysli np. brak powodzenia lub radosci (a nie
sg to warunki ani konieczne, ani wystarczajace do szczescial”). W takiej sytuacji istota
problemu, z ktérym przyszedt klient, tkwi¢ bedzie nie w braku zadowolenia, a w braku
powodzenia, radosci badz osiagnieé, co stawia sprawe w nowym $wietle. Cho¢ samo
w sobie nie rozwiazuje to oczywiscie jego problemu, to pozwala spojrze¢ na niego
inaczej, a co najwazniejsze, w sposob usystematyzowany. W tej perspektywie warto
skupic¢ si¢ przede wszystkim na zadowoleniu z Zycia, a dopiero wtdrnie na ewentualnych
mozliwosciach, aby to zadowolenie wspomoc np. poprzez okreslenie dziatan majacych
zaspokoi¢ niedosyt radosci badz okreslenie celéw, ktdre zrealizowaé chce klient.

To jednak tylko potowa drogi wiodacej do definicji, poniewaz cho¢ ,kazde szcze-
$cie jest zadowoleniem, to nie kazde zadowolenie jest szczesciem™!8. Mimo iz cel Ta-
tarkiewicza jest deskryptywny, tj. okreslenie tego, ,,co w mowie ludzkiej rzeczywiscie
nazywane bywa szczesciem”', to trudno nie ulec wrazeniu, ze w jego rozwazaniach

6 Tamze, s. 28.
7 Tamze, s. 26.
18 Tamze, s. 30.
19 Tamze.

—
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stopniowo zaczyna przewaza¢ wymiar normatywny. Dzieje sie to, kiedy Tatarkiewicz
dokonuje u$cislenia, wyrdznia kilka aspektow, ktore jego zdaniem odrdzniajg zwykte
zadowolenie od zadowolenia bedacego szczesciem.

Poczatkowo Tatarkiewicz definiuje szczescie jako ,,pelne i trwale zadowolenie z ca-
tosci zycia®®. Jest to jednak tylko definicja wyjsciowa, gdyz zwrdcil on uwage na to,
ze stanowi ona idealng miare szczescia, ktorej ,,nie mozna si¢ spodziewaé w warun-
kach zycia ludzkiego™!. Dlatego tez, odrézniajgc ideal szczeécia od szczeécia realnego,
stwierdza nastepnie, ze w perspektywie realnej mozna utrzymac te samg definicje, ale
z pewnym dopelnieniem, zastrzezeniem, zinterpretowana aproksymatywnie, tzn. ze
»szcze$liwy jest juz ten, kto sie do tego ideatu, do tego maksimum zbliza 2.

Inng wazng kwestig jest dodanie do definicji elementu obiektywnego, wykraczajace-
go poza konkretny podmiot, jak stwierdzit bowiem Tatarkiewicz, ,,gdy Zycie, z ktorego
czlowiek jest sam zadowolony, nie wydaje si¢ patrzacym z zewnatrz godne pozadania
i nie chcieliby$my by¢ w takiej sytuacji”??, to takiego zycia nie nazywa si¢ szczesliwym.
Jako przyklady na rzecz tej tezy wymienil on choroby, ktére daja stan stalej euforii
i pelnego zadowolenia, a takze regularne narkotyzowanie si¢, bujanie w obtokach lub
oddawanie si¢ zludzeniom. Takie stanowisko Tatarkiewicza zdaje si¢ wynikiem jego
przekonania, ze szczeécie to stan dodatni, ale tez pozadany?*. To wlasnie ze wzgledu
na te druga kwestie stwierdzil on, Ze szczg$cie ma to do siebie, Ze jest stanem uzasad-
nionym:

Jesli nie uwazamy za szczescie zadowolenia opartego na ztudzeniu, to znaczy, ze nie traktujemy

go jako zjawiska czysto subiektywnego: subiektywnego odczucia i uznania nie mamy za jedyna
miare szcze$cia®®,

W dalszej czesci kwestia ta zostata dodatkowo podkreslona:

Zdawalo si¢, ze mozna i nalezy okreséla¢ szczeécie subiektywnie. Tymczasem wyszlo na jaw, ze
wyodrebnienie szczescia na czysto subiektywnej podstawie nie odpowiada pojeciu, jakie o nim
mamy. Jesli miarg szczescia jest zadowolenie bedace stanem subiektywnym, to powinno ono by¢
jednakze obiektywnie uzasadnione. Pojecie szczgdcia ma tedy nature podwdjna: subiektywno-
-obiektywna?®.

Cho¢ wiec element subiektywny stanowi trzon definicji zaproponowanej przez
Tatarkiewicza, jej punkt wyjscia oraz istote, to jednoczesnie element obiektywny jest

20 Tamze, s. 31.

21 Tamze.

22 Tamze, s. 32. Por. tamze, s. 39: Tatarkiewicz stwierdza, ze nie ma raczej mozliwosci wskazania
minimum szczgscia, mozna natomiast wskazac jego maksimum.

23 Tamze, s. 37.

24 Tamze.

25 Tamze, s. 38.

26 Tamze, s. 39-40.
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wedlug niego warunkiem niezbednym, aby definiowanie zostalo doprowadzone do
konca. Co wiecej, aspekty subiektywny i obiektywny zostaly przez Tatarkiewicza zrow-
nane, co dodatkowo podnosi znaczenie tego drugiego:

Wobec dwoistosci pojecia definicja moze ostatecznie brzmie¢ dwojako: Szczgsciem jest trwale,
pelne i uzasadnione zadowolenie z zycia. Albo: jest nim zycie dajace trwale, pelne i uzasadnio-
ne zadowolenie. S3 dwie definicje, bo szczgécie jest zjawiskiem dwustronnym. Scislej biorac,
pierwsze zdanie jest definicja doznania szczescia, drugie — Zycia szczg$liwego, ale jedno jest
sprzezone z drugim. Jest to ostatecznie kwestia formalna, jezykowa, ktora formulg bedziemy
sie postugiwac?’.

Co jednak Tatarkiewicz ma na mysli, piszac o ,,pelni’, ,trwaltosci” ,,zadowoleniu”
z ,caloéci” ,zycia’? Aby koncepcja Tatarkiewicza mogta postuzy¢ w praktyce doradczo-
-filozoficznej, nalezy odpowiedzie¢ na to pytanie.

Kluczowymi terminami wydaja si¢ ,,zadowolenie” i ,,Zycie”, pierwsze stanowi bo-
wiem trzon definicji o charakterze podmiotowym, drugie przedmiotowym. Zado-
wolenie wedlug Tatarkiewicza ma przede wszystkim dwa elementy: uczuciowy oraz
intelektualny. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze tym, co odrdznia szczescie od innych
standw uczuciowych, np. przyjemnosci, najbardziej podstawowego stanu, jest wlasnie
element intelektualny?8, poniewaz nie tylko odczuwa sie zadowolenie, ale takze ocenia
dodatnio to%, z czego jest si¢ zadowolonym. W zwigzku z tym wydaje sie, ze element
intelektualny jest bardziej swoisty dla szczescia niz uczuciowy®. Nie wystarczy zatem
poczucie szczedcia, potrzebna jest takze jego swiadomosé.

Przy wyjasnianiu tego, jak rozumiane jest w jego rozwazaniach ,,zycie’, Tatarkiewicz
przytoczyl trzy mozliwe sposoby jego rozumienia: 1) biologiczne (proces zachodzacy
w organizmie czlowieka od narodzin do $émierci), 2) psychologiczne (proces zachodzacy
w $wiadomosci czlowieka od narodzin do $mierci: ,,zespo6l postrzezen, wyobrazen,
uczud, sadow, dazen™?), oraz 3) psychofizyczne (zespot wszystkich proceséw bedacych
w czlowieku, jak réwniez poza nim oraz wywolujacych jego reakcje od jego narodzin do
$mierci). Za najbardziej powszechne przy okreslaniu zadowolenia z zycia Tatarkiewicz
uznal trzecie rozumienie, poniewaz, jak zwrdcit uwage, uwzglednia ono zaréwno to,
co zachodzi w czlowieku, jak i wokdt niego. Zgodnie z tym pojeciem, jak stwierdza,

27 Tamze, s. 40.

28 Tamze, s. 81. Por. tamze, s. 37: ,,Aby cztowiek mégt by¢ zadowolony z zycia, jednym z najistotniej-
szych warunkéw jest, aby byl przekonany, ze ma ono jakis sens, jaka$ wartos¢. Natomiast wartos¢ ta nie
musi by¢ zwigzana z jego wlasng osobg, moze tez tkwi¢ w rzeczach, z ktérymi sie on styka, w zdarzeniach,
w ktérych ma jedynie udzial”

29 Tamze, s. 35.

30 W dalszej czedci traktatu Tatarkiewicz stwierdza wprawdzie, ze rado$¢ niekiedy moze by¢ wazniejsza
niz zadowolenie (s. 81), ze czynnik uczuciowy przewaza nad intelektualnym, niemniej jednak zwigzane
jest to z tym, Ze w owym miejscu rozwaza on szczescie w sensie psychologicznym.

31 Tamze, s. 36.
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»przeciwstawienie «mojego» i «cudzego» zycia nie ma tu ostroéci’32. Dlatego tez, cho¢
czyje$ zadowolenie jest zadowoleniem z zycia tego kogos, to jednocze$nie ma wiele
wspolnego z zyciem innych ludzi. Takie ujecie zycia przez Tatarkiewicza jest szczegol-
nie wazne ze wzgledu na podmiotowo-przedmiotowe sprzezenie zwrotne szczg$cia,
o ktérym dalej.

Piszac o ,,caloéci” Zycia, Tatarkiewicz mial na mysli to, ze szczescie dotyczy nie
tylko poszczegolnych jego aspektow (jako przyklady przytacza on: zdrowie, spokojne
sumienie, powodzenie, stanowisko zawodowe), ale wszystkich3?. Jednocze$nie nie
postrzegal on tej kwestii sumarycznie, a wigc zadowolenie z cato$ci nie oznacza za-
dowolenia z kazdej czesci zycia, przy czym mozliwe jest, aby zadowolenie z jednego
aspektu zycia, np. mito$ci, rzutowato na zadowolenie z calosci®4, spelnienie w mitosci
na spelnienie w pracy lub odwrotnie. Co wiecej, brak zadowolenia z pewnych aspektow
zycia jest jego zdaniem nie tylko nieunikniony, ale wrecz potrzebny, poniewaz kontrast
pomiedzy stanami pozwala je odczuwaé®. Zadowolenie z catoéci znaczy wiec tyle, ze
jest sie zadowolonym nie tylko z jednej, ale ze wszystkich czesci zycia, co nie oznacza,
ze z kazdej z osobna. Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na koncepcje szczescia jako
dodatniego bilansu zycia, ktérg Tatarkiewicz uznal za najblizsza jego wilasnej. W tej
koncepcji akcentuje sie, ,,iz chodzi w szcze$ciu nie o wylacznosé, lecz o przewage
przezy¢ dodatnich”¢. Niemniej jednak nie odpowiada ona koncepcji Tatarkiewicza
pod innym wzgledem, tzn. o tyle, o ile ,,sugeruje, iz mozna obliczy¢ szczescie”, jak
bowiem stwierdza Tatarkiewicz, szcze$cia mozna jedynie doswiadczy¢.

Z wymienionych elementéw definicji zaproponowanej przez Tatarkiewicza ,,pelnia”
wydaje sie szczegolnie wazna. Poczatkowo zostata przedstawiona poprzez przeciwsta-
wienie ze wzglednym zadowoleniem?8. Dalej zostalo to jednak wyjasnione inaczej.
Tatarkiewicz stwierdzil, Ze pelne zadowolenie to zadowolenie glebokie, siegajace glebi
$wiadomosci. Fragment wyjasniajacy te kwestie stanowi tak zwartg calo$¢, a jednocze-
$nie porusza tak wiele istotnych watkéw, Ze warto przytoczy¢ go w catosci:

Psychika ludzka tak jest skonstruowana, ze pewne przezycia przebiegaja jedynie przez $wiado-
moé$¢, nie pozostawiajac w niej §ladéw, inne natomiast przenikajg ja calg i zostawiajg swe pietno
na wszystkim, co si¢ jednocze$nie w §wiadomosci dzieje i co potem dzia¢ bedzie. Tamte przezycia
pozostaja na powierzchni, te wchodza w glebszy nurt $wiadomosci. Otoz szczgsciem jest tylko
takie zadowolenie, ktore siega do glebi. Aby go zas dozna¢, trzeba w ogéle mie¢ éw glebszy nurt
zycia. Przezycia powierzchowne, nawet najprzyjemniejsze, nie dajg pelnego zadowolenia [...]. Kto

32 Tamze.

33 Tamze, s. 30.

34 Tamze, s. 32.

35 Tamze.

36 Tamze, s. 40.

37 Tamze.

38 Tamze, s. 30-31.



Czy Tatarkiewicz doradcom filozoficznym jest do szczgécia potrzebny? < 101

zyje glebszym nurtem, tego cierpienia siegaja w glab $wiadomosci tak samo, jak jego zadowolenia.
Los jego waha si¢ miedzy szcze$ciem a nieszcze$ciem, inni za$ ludzie zyja poza tymi kategoriami,
zycie ich jest przyjemne lub przykre, ale ani szcze$liwe, ani nieszcze$liwe®.

Tatarkiewicz zwrocit jednak uwage, Ze pelne zadowolenie, siegajace glebi §wiado-
moéci, nie musi by¢ odczuwane nieustannie, poniewaz ,,sprawy biezace zycia dniami
i miesigcami nie dajg glebszym sprawom przystepu do $wiadomosci cztowieka™.
Wedlug niego wystarczy, jesli co jaki$ czas, przyjmujac perspektywe glebszego spoj-
rzenia na zycie, jest sie z niego zadowolonym. Ten czasowy aspekt podczas okre$lania
tego, czym jest pelnia zadowolenia, ukazuje, jak poszczegoélne elementy definicji sg ze
sobg zwigzane.

Co do ,trwalo$ci”, zostata ona okreslona poprzez przeciwstawienie jej chwilowosci#!.
W dalszych rozwazaniach Tatarkiewicz zwrdcit uwage, analogicznie do tego, co zrobil,
wyjasniajac pelni¢ zadowolenia, ze nie mozna nieustannie mysle¢ o tak ogoélnych kwe-
stiach jak zadowolenie z zycia. W zwigzku z tym stwierdzil, ze by¢ trwale zadowolonym
nie oznacza by¢ nieustannie zadowolonym, a raczej, ze zastanawiajac si¢ nad tym, czy
jest sie szcze$liwym, stwierdza sie, ze tak??. Tatarkiewicz uznal, Ze nie jest konieczna
ciggla $wiadomos¢ zadowolenia, ze zadowolonym mozna by¢, nie myélac o tym, tak
jak bogaty czlowiek nie musi nieustannie liczy¢ swoich pieniedzy, aby by¢ bogatym
cztowiekiem*®. Ponadto nieprzerwana przyjemno$¢ jawita sie Tatarkiewiczowi raczej
jako przykros¢, co$ obcego, nienaturalnego dla czlowieka, co$ co sprawia, ze to, co bylo
poczatkowo przyjemne, staje si¢ obojetne, a z czasem nawet meczace. Jak stwierdzit,
sinterwaly w przyjemnosci sg cztowiekowi potrzebne™, zauwazajac przy tym, ze
cho¢ niezaspokojone pragnienia sa Zrédlem przykrosci, to jednocze$nie jako takie sg
potrzebne, aby mie¢ okreslony przedmiot pragnien.

Co wiec definicja szcze$cia sformulowana przez Tatarkiewicza oferuje praktyce
doradczo-filozoficznej*>? Otdz jest to: 1) definicja pojemna, poniewaz zadowolenie
jednego cztowieka moze by¢ znaczaco rézne od zadowolenia innego, ale dalej moze by¢
to szcze$ciem, dzigki czemu respektuje sie indywidualno$¢ danej jednostki, jej osobo-
wos¢, wyjatkowos¢ itp.; 2) jednoczeénie nie jest to definicja nieograniczona, skoro ze

39 Tamze, s. 34-35.

40 Tamze, s. 35.

41 Tamze,s. 31.

42 Tamze, s. 33.

43 Tamze.

44 Tamze.

45 Wartg uwagi analiza skupiong na problematyce dwdch pierwszych rozdziatéw traktatu O szczgsciu
jest tekst Marka Pelplinskiego Wiadystawa Tatarkiewicza analiza terminu szczescie (,,Filo-Sofija” 2011,
nr 2/3(13-14), s. 661-674). Cho¢ ze wzgledu na przedmiot badan ujecie Pelplinskiego jest wielokrotnie
zbiezne z niniejszym, to jednoczesnie jest ono inne pod wzgledem przyjetej perspektywy, metody, uwagi
poswieconej danym kwestiom itp.
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wzgleddw obiektywnych czy tez przedmiotowych nie uznaje si¢ kazdego zadowolenia
za szcze$cie, to nie moze by¢ mowy o calkowitej swobodzie w okreslaniu tego, czym
szczedcie jest, a wiec mimo poszanowania indywidualnosci danego czlowieka eliminuje
si¢ zagrozenie wynikajace z uznania pozoru szczescia za szczgscie rzeczywiste, z nadania
mu czysto subiektywnego charakteru; 3) definicja ta w istotnej mierze odréznia szcze-
$cie od radosci i przyjemnosci czy tzw. szczesliwego trafu, uwzgledniajac jednoczesnie
ich znaczenie w osigganiu szczescia, dzieki czemu chwilowe przeciwnosci losu badz
trudno$ci Zyciowe nie stanowia o nieszczesciu. Wedlug Tatarkiewicza czlowiek przez
cale zycie ma szans¢ na bycie szczesliwym, moze to by¢ co najwyzej tatwiejsze badz
trudniejsze. Juz chociazby z tych wzgledéw droga rozwazan Tatarkiewicza nad istota
szczedcia, jej efekty, wydaja sie cenng wskazéwka w rozwazaniu szcze$cia na plasz-
czyznie doradczo-filozoficznej. I cho¢ moze sie pozornie wydawad, ze jego wnioski sg
dos¢ oczywiste, to z pewno$cia kunszt, z jakim rozwazania zostaly przeprowadzone,
jest godny uwagi i nasladowania.

Podmiotowo-przedmiotowe sprze¢zenie zwrotne szczescia

Skoro juz wiadomo, czym w istocie jest szczedcie, jak rozumie je Tatarkiewicz, przy-
chodzi czas na pytanie: ,,jak szczescie osiagnac?”. Podobnie doradca filozoficzny, idac
droga rozwazan Tatarkiewicza, uzyskawszy odpowiedz na pytanie, ,,czym dla Pana/
Pani jest szcze$cie?”, przechodzi do kwestii osiggniecia tego stanu. Jest to juz jednak
zdecydowanie bardziej zlozony problem, zaréwno w rozwazaniach filozoficznych, jak
i w praktyce doradczo-filozoficznej. Tak jak tatwo jest zyczy¢ komus szczedcia, majac
juz wzglednie sprecyzowane to, czego si¢ zyczy, tak juz zdecydowanie trudniej jest
powiedzie¢ osobie, ktorej sktada sie zyczenia, jak to szczgscie osiagnaé. Wydaje sie
zreszta, ze odpowiedz na to pytanie tkwi w danym cztowieku, dlatego tez wskazywanie
z gory okreslonej drogi zdaje si¢ mijac z celem?®. Cho¢ Tatarkiewicz zawart w swoim
traktacie wiele mniej lub bardziej bezposrednich zalecen, w niniejszej czesci analiza
zostanie skupiona na jego sposobie spojrzenia na uwarunkowania szczescia.

Bioragc pod uwage, ze szczesciem jest dla Tatarkiewicza pelne, trwale i uzasadnio-
ne zadowolenie (podmiotu) z calosci zycia (na ktore sktadajg si¢ procesy zachodzace
w podmiocie, ale takze wokol niego), to wydaje sie, ze watek subiektywno-obiektywny
czy tez podmiotowo-przedmiotowy jest jednym z fundamentalnych watkéw w traktacie.

46 'W. Tatarkiewicz, O szczesciu, s. 219-220: ,,zycie cztowieka - szczgéliwe, tak samo jak i to, ktore nim
nie jest — nazbyt jest ztozone, aby dalo sie opisa¢. Co wiecej: nazbyt jest réznorodne; jedno zycie jest do
drugiego niepodobne. Kazdy opis bylby tu tylko opisem przykladowym. [...] Jesli w ogéle mozna opisa¢
zycie szczegliwe, to tylko to lub tamto Zycie, a nie zycie szczesliwe w ogole. Opis czego$ tak indywidualne-
go i zlozonego, jak szczescie, bytby raczej sprawa powiesciopisarza niz uczonego. Ale i powiesciopisarze
opisuja je niechetnie”.



Czy Tatarkiewicz doradcom filozoficznym jest do szczeécia potrzebny? < 103

Dlatego tez kluczowe dla zrozumienia jego teorii szczescia wydaje sie zrozumienie kwe-
stii podmiotowych i, mozna tak to uja¢, pozapodmiotowych, z kolei w tych ostatnich
mozna rozrozni¢ te dotyczace kwestii miedzypodmiotowych i przedmiotowych. Na te
perspektywe skladajg sie zatem trzy zagadnienia: czlowiek, ludzie i $wiat. W perspek-
tywie czlowieka kluczowe zdajg si¢ rozréznienia poszczegdlnych stanéw wewnetrznych
czlowieka. Tatarkiewicz rysuje calg sie¢ zaleznosci miedzy nimi. Charakter czlowieka jest
tu naturalnie istotnym zagadnieniem. Z kolei ze wzgledu na pozapodmiotowe aspekty
szcze$cia wazny wydaje sie przede wszystkim rozdzial pt. Szczgécie a swiat.

Sie¢ zalezno$ci poszczegdlnych standéw wewnetrznych cztowieka w koncepcji Ta-
tarkiewicza ma strukture symetryczng, tzn. mozna je utozy¢ w pary: rozkosz-bol,
przyjemno$¢—przykrosé, radosé—cierpienie, wesoto$¢-rozpacz, zadowolenie-zmar-
twienie, pogoda ducha-smutek?, szcze$cie-nieszczescie. Wedlug Tatarkiewicza przy-
jemno$¢ i przykro$¢ to najbardziej ogoélne uczucia dodatnie i ujemne, ktore jako takie
w zasadzie nie wystepuja samoistnie, tzn. s3 one abstrahowane z przezycia, poniewaz
na stan przyjemny lub przykry oprocz tych uczué sktadajg si¢ tez wrazenia, mysli czy
wyobrazenia*. Stany przyjemno$ci i przykro$ci nie sumuja sie ze sobg, nie majg statej
wartosci 1 wywolywane przez konkretny bodziec, bezposrednio badz posrednio, moga
by¢ rézne u réznych ludzi, jak réwniez u tego samego czlowieka, zaleznie od okolicz-
nos$ci, np. przyjemne wrazenia nie zawsze dajg cztowiekowi przyjemnos¢, a nawet
mogg wywota¢ przykro$¢*® i odwrotnie. Zbyt uporczywe rozstrzyganie zZrédta stanu
przyjemnego z tego tez wzgledu Tatarkiewicz uznal za malo istotne dla jego rozwazan.

Zdecydowanie wazniejsze bylto dla niego okreslenie powigzan stanéw przyjemnych
i przykrych z innymi stanami. Warto najpierw zwrdci¢ uwage na rozkosz i bdl oraz
rados¢ i cierpienie. Pierwsza para to pojecia okreslajace nie tyle uczucia, ile wrazenia
biorgce sie ,,z bodzca fizycznego™°. Druga natomiast to okre$lenia szczeg6lnie inten-
sywnych dodatnich stanéw uczuciowych, ktére maja podioze organiczne i wyrézniaja
si¢ ekspansywnoscig oraz eksplozywnoscig®!. Stanami jeszcze bardziej intensywnymi sa

47 Nie jest w pelni jasne, jak symetria stanéw wyglada na wyzszych poziomach. Tatarkiewicz najpierw
pisze (s. 82-83), ze wesolo$¢ ma swoje podstawy w radoéci, a nastepnie przeciwstawia wesolos¢ smutkowi,
ktéry za swoja podstawe ma z kolei mie¢ w zmartwieniu (s. 113-114), a nie w cierpieniu, ktore jest przeci-
wienstwem radosci. Wydaje sie, ze wesolos¢ cechuje sie przede wszystkim zwiazkiem z radoscia, dlatego
tez zostala ona w niniejszym opracowaniu przeciwstawiona rozpaczy majacej zrédlo w cierpieniu (s. 114),
z kolei smutkowi — pogoda ducha, ktérej podfozem jest zadowolenie (s. 83). Cho¢ rozpaczy zostata przeciw-
stawiona blogo$¢ (s. 114), jednakze wczesniej blogo$¢ zostata tez uzyta jako okreslenie jednego z odmian
szcze$cia w sensie psychologicznym (s. 86). Ze wzgledu na powyzsze kwestie i niepewnos¢ dotyczaca
miejsca blogosci wewnetrzne stany cztowieka zostaty ujete w sposéb opisany w tekscie, przedstawiony tez
W uproszczeniu na rys. 3.

48 Tamze, s. 73-75.

49 Tamze, s. 76-79. Por. tamze, s. 184-188.

50 Tamze, s. 107.

51 Tamze, s. 79-80, 113.
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wesolos¢ i rozpacz®?. Cho¢ tak jak rados¢ i cierpienie cechuja si¢ ekspansywnoscia oraz
eksplozywnoscig, to jednak mowa tu juz nie tylko o bardzo intensywnej przyjemnosci
badz przykrosci, ale raczej o czyms$ trwalszym, tzn. o nastroju’3. Kolejne pary standw,
tj. zadowolenie i zmartwienie oraz pogoda ducha i smutek, r6znig sie od poprzednich
przede wszystkim tym, Ze nie sg eksplozywne ani ekspansywne. Zadowolenie i zmar-
twienie dodatkowo odroéznia od radosci i cierpienia wymiar intelektualny, sg to nie
tylko uczucia, ale i sady>*, a pogode ducha i smutek od wesotosci i rozpaczy odréznia
jeszcze wieksza trwalo$¢, nie jest to nastroj, a raczej trwaly nastrdj, usposobienie,
a nawet dyspozycja. Tatarkiewicz wyr6znit pogode ducha, ktéra, jak stwierdzil, do
szcze$cia lub nieszcze$cia wybitnie sie przyczynia®®. Natomiast szcze$cie i nieszczescie,
w sensie psychologicznym, to wedlug Tatarkiewicza po prostu najbardziej intensywne
stany przyjemne lub przykre. To, co odréznia je od przyjemnosci i przykroéci, to jednak
nie tylko intensywno$¢, ale tez ekstensywno$¢, tzn. ze wnikajg do glebi swiadomosci;
wpisuja sie w to takie stany jak ukojenie, upojenie czy btogo$¢®¢. Nalezy podkresli¢,
ze szczescie psychologiczne bylo przez Tatarkiewicza odréznione od szczedcia jako
takiego®’.

Niemniej jednak droga do szczgscia zdaje sie, przynajmniej w pewnej mierze,
wie§¢ przez zarysowang strukture: przyjemnos$é, radosé, wesotosé, zadowolenie
i pogode ducha. Znaczenie radosci w szcze$ciu, ktore akcentowal Tatarkiewicz przy
jego definiowaniu, w tej perspektywie staje si¢ zdecydowanie bardziej zrozumiate,
mozna bowiem bez tego wszystkiego by¢ szczegsliwym, jednakze takie szczescie jest
zdecydowanie mniej przyjemne, a w dodatku wydaje sie trudniejsze. W imie szcze-
$cia nalezy wiec o rado$¢ czy przyjemnosci zabiegad, ale tylko o tyle, o ile przyczynia
sie to do szczescia, a wiec z umiarem. Bilans zycia powinien mieé przewage stanow
dodatnich, a przede wszystkim tych najblizszych szcze$ciu®®. Mozna wiec uznaé, ze
Tatarkiewicz zalecal w gtéwnej mierze, aby dbac o dyspozycje do bycia szczgsliwym,
czyli pogode ducha, oraz rozsadnie gospodarowaé przyjemno$ciami, zaréwno bo-
wiem ich nadmiar, jak i niedomiar moze zachwia¢ naszym zadowoleniem z zycia,
a wiec szczesciem.

Czlowiek, jak wiadomo, jest podmiotem dziatajacym i aktywnym, ktéry ma swoje
jednostkowe cechy, charakter uwarunkowany zaréwno wewnetrznie, jak i zewnetrz-
nie. Na pewne kwestie, np. globalng polityke, ekonomie itp., wpltyw indywidualnego
czlowieka jest tak nikly, Ze s3 to sprawy niemal od niego niezalezne, podobnie, cho¢

52 Tamze, s. 114. W tym wzgledzie nalezy uwzgledni¢ uwagi zawarte w przypisie nr 47.
53 Tamze, s. 82.

54 Tamze, s. 80-81.

55 Tamze, s. 82-83, 115.

56 Tamze, s. 84-86.

57 Tamze, s. 87-88.

58 Tamze, s. 88-100.
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Szczescie Nieszczescie

Smutek
(trwaty ujemny nastrdj)

Pogoda ducha

(trwaly dodatni nastréj)

Zadowolenie Zmartwienie
(intelektualno-uczuciowy stan dodatni) (intelektualno-uczuciowy stan ujemny)

Wesolos¢
(przejsciowy dodatni nastroj)

Rozpacz
(przejsciowy ujemny nastréj)

Rado$é¢ Cierpienie
(szczegdlnie intensywne dodatnie uczucie)  (szczegdlnie intensywne ujemne uczucie)

. —

Przyjemnos¢ Przykros¢
(dodatnie uczucie) (ujemne uczucie)
/ \
Rozkosz Bol
(przyjemne wrazenie) (przykre wrazenie)

Rys. 3. Symetria psychicznych stanéw cztowieka
Zrédlo: opracowanie wlasne.

w zdecydowanie mniejszym stopniu, ograniczony jest jego wpltyw na wlasny charakter.
Niemniej jednak ten wplyw istnieje i zaraz po wymienionych oraz scharakteryzowa-
nych poszczegdlnych stanach jest to kolejna kwestia kluczowa. Jedli bowiem pogoda
ducha wybitnie przyczynia si¢ do szczescia, jesli jest to trwata dyspozycja do niego,
to warto rozwazy¢, w czym jest ona zakorzeniona. Co ciekawe, to wlasnie w rozdziale
pos$wieconym charakterowi czlowieka Tatarkiewicz wyraznie zwrdcit uwage na to, co
okreslone zostalo tutaj podmiotowo-przedmiotowym sprzezeniem zwrotnym szczescia.
Rozdzial rozpoczyna sie nastepujaco:

Czy czlowiek jest szczesliwy, to zalezy nie tylko od tego, co go w zyciu spotyka, ale i od tego, jak
reaguje na to, co go spotyka. Aby by¢ zadowolonym, nie dos$¢ jest mie¢ majatek, zdrowie czy
urodg, lecz potrzeba ponadto w nich znajdowac upodobanie, a przy pewnym usposobieniu nawet
choroba, ubdstwo i brzydota nie odbierajg zadowolenia z zycia [...]. Szczgécie zalezy nie tylko od
zewnetrznych ,,zrodel’, ale i od wewnetrznych ,warunkéw?’, nie tylko od loséw czlowieka, ale i od
jego osobowosci. [...] Losy czlowieka i jego osobowo$¢ nie przeciwstawiajg sie zreszta sobie tak
stanowczo, jak sie zwyklo sadzi¢. Bo jednak los wplywa na osobowos¢ cztowieka, a osobowo$é
wplywa na jego los. Osobowos¢ przejawia si¢ rowniez w losie, a los w osobowosci. Do zdarzen,
ktore zdajg si¢ zestane przez los, czlowiek wielokrotnie przyczynia si¢ sam [...]. Od dyspozycji
czlowieka zalezy, w czym znajduje szczescie, ale i, odwrotnie, dyspozycje jego formuja sie zaleznie
od 7Zrddet szczg$cia, jakie napotkat w zyciu [...]. Los wptywa podwdjnie na szczescie i nieszcze-
$cie: bezposrednio przez to, ze dostarcza rzeczy, ktdre ciesza i martwig, a posrednio przez to, ze
ksztaltuje zdolno$¢ martwienia si¢ i cieszenia. Ale i osobowo$¢ wptywa na szczescie i nieszczescie
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podwdjnie: raz przez to, ze usposabia do cieszenia si¢ lub martwienia, a po wtdre przez to, ze
ksztaltuje losy cztowieka tak, iz beda go cieszy¢ albo bedg martwic™.

Charakter czlowieka, jego osobowos¢, dyspozycje, jest zatem tym, od czego po-
niekad wszystko zalezy, tzn. wptywa on nie tylko na danego cztowieka, ale tez na
jego relacje z innymi ludzmi, a takze okresla jego postawe wobec §wiata — to na siebie
cztowiek ma najwigkszy wplyw. Jasne staje sie zatem, dlaczego pogoda ducha byla
wedlug Tatarkiewicza tak wazna. W tej perspektywie cechy takie jak elastycznos§ce?,
umiejetno$¢ dostosowania si¢ do rdznych sytuacji jawia si¢ jako wyjatkowo cenne
w drodze do szczescia.

Ale czy czlowiek jest skazany na szczescie lub nieszczescie ze wzgledu na swoj
charakter badz los? Poniekad tak, ale nie do konca. Tatarkiewicz przyjal, ze dyspozycje
czlowieka sg wrodzone i nabyte, a takze ze ulegaja one zmianie. Na niektére zmiany
cztowiek ma wigkszy, na inne mniejszy wptyw®!. Niewatpliwie jednak ten wplyw ma,
a wiec przynajmniej cze$ciowo zmianami tymi moze kierowac. Jesli natomiast jest to
mozliwe, to moze tez wybrac ich kierunek - przynajmniej do pewnego stopnia — a wiec
ksztaltowacd sie tak, aby by¢, jezeli mozna tak to ujaé, podatnym na szczescie. Tatarkie-
wicz uwazal, Ze cho¢ jest to trudne zadanie, jest ono mozliwe:

Charakter, jaki czlowiek przynidsl na $wiat, a takze ten, ktéry uformowal si¢ w ciagu jego zycia,
pcha go ku szczeéciu czy nieszczgéciu nie mniej niz zdarzenia zewnetrzne, ktére go w Zyciu spoty-
kaja. Charakter czlowieka stanowi jego fatum wewnetrzne. Ale cechg charakteru niektdrych ludzi
jest to, ze si¢ swemu fatum poddaja, cecha za$ innych jest, ze wlasnie ze swym fatum chca i umieja
walczy¢. I w pewnym przynajmniej stopniu czlowiek moze zmieni¢ nawet wlasny charakter®2.

Czlowiek moze zatem, wedlug Tatarkiewicza, zmieni¢ swdj charakter. Jest to wazne,
poniewaz zdecydowanie bardziej prawdopodobna jest zmiana wtasnego charakteru niz
charakteru innych ludzi, zdecydowanie bardziej prawdopodobna jest zmiana wlasnego
podejscia do danej sytuacji niz sytuacji, a jednocze$nie zmiana podejscia do ludzi badz
sytuacji zmienia w jakims stopniu takze tych ludzi i te sytuacje. Jest to szczegolnie wazne
w perspektywie praktyki doradczo-filozoficznej, poniewaz doradca w pracy z klientem
ma w zasadzie mozliwo$¢ wplywania tylko na tok rozumowania klienta. Z kolei jesli
postawa klienta, mimo wszystko, wydaje si¢ mie¢ decydujace znaczenie, to pozwala
to mie¢ uzasadniong nadzieje, ze praca nad tg postawa bedzie rzutowac na pozostate
kwestie, a w konsekwencji na jego szczescie.

Cho¢ wiec we wskazanym sprzezeniu zwrotnym tym, na co dany czlowiek ma
najwickszy wplyw, jest jego wlasny charakter, cho¢ jego zmiana jest mozliwa, to nie

59 Tamze, s. 319-320.
60 Tamze, s. 323.
61 Tamze, s. 320-322.
62 Tamze, s. 342.
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oznacza to jednak, ze Tatarkiewicz uwazat to za zadanie proste. Wydaje sie, ze trudnos¢
ta wynika z natury procesu, czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych (np. srodowiska),
tzn. zmiany te moga zachodzi¢, ale nie s3 one w petni stabilne, czlowiek moze zmie-
ni¢ swoje wrodzone lub nabyte dyspozycje, ale z czasem mogg one, cho¢ nie musza,
powrdci¢ do formy wyjsciowej®. W zwigzku z tym warto po prostu robi¢ co w naszej
mocy, aby potegowac cechy charakteru, ktore predysponuja do szcze$cia, czyli elastycz-
no$¢ i pogode ducha. Najistotniejsze jest jednak to, aby cechy te byly zgodne z celem,
a wiec wizjg szczeécia, z owym maksimum, do ktdrego sie zmierza, oraz z warunkami,
w jakich do niego sie zmierza.

Na te zewnetrzne uwarunkowania sktadajg sie kwestie pozapodmiotowe®, a wiec
miedzypodmiotowe (ludzie) i przedmiotowe (§wiat). Znaczenie ludzi ($§wiata pod-
miotéw) jest jednak wedlug Tatarkiewicza zdecydowanie wigksze niz §wiata ($wiata
przedmiotéw)®>, dlatego to ludziom po$wiecona zostata zdecydowana wiekszos¢
rozdzialu Szczgicie a Swiat. Wplyw innych ludzi na szczescie zostal scharakteryzo-
wany wielorako. Tatarkiewicz wskazal, ze moze by¢ on bierny lub czynny, Ze maja go
zaréwno bliscy, jak i obcy. Czynny wplyw to taki, ktéry mozna inaczej okresli¢ jako
bezposredni, natomiast bierny - jako posredni, np. jesli dany cztowiek jest jawnie ko-
chany przez drugiego, to wywiera to wptyw czynny (bezposredni) na tego pierwszego,
jesli ten drugi kocha go skrycie, to wplyw tego pierwszego na szczeécie drugiego jest
bierny (posredni). Wplyw innych ludzi moze wynikaé z réznych kwestii: dzialan,
cech czy samego istnienia. Wpltyw moga mie¢ oczywiscie nie tylko jednostki, ale tez
grupy czy spoteczenstwa®l.

Tatarkiewicz wyszczegolnit tez kilka miedzypodmiotowych aspektow szczedcia.
Uznat on, ze szcze$cie rozlewa si¢, moze przechodzi¢ z jednej osoby na drugg oraz ze
szczedliwi poteguja nawzajem swoje szczgscie, co mozna poréwnaé do wymieniania
sie prezentami, nawet widok czyjego$ szcze$cia moze by¢ zrodlem szcze$cia®” — choé
nie jest to oczywiscie zasada. Co wigcej, szczgéliwy, jak stwierdza Tatarkiewicz, jest
czesto faworyzowany, tzn. ze tatwiej jest mu o wzgledy innych, z kolei nieszczesliwym
tatwiej spotkac sie z niechecig innych®® — cho¢ bywa tez odwrotnie i niektérzy wola
zadawac sie z nieszczesliwymi. Wydaje sie, Ze nie sg to uwagi pozbawione sensu: ludzie
usmiechnieci, pogodni zdaja sie czesciej przyciaga¢ do siebie innych usmiechnietych
i pogodnych ludzi, co naturalnie poteguje ich szczescie. Sugestia o istotnym znaczeniu
pogody ducha staje si¢ zatem jeszcze bardziej istotna w tej perspektywie.

63 Tamze, s. 335-341.
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Pozostala cz¢§¢ rozdziatu poswigcona jest natomiast samotnosci, ktéra, w $cistym
rozumieniu, Tatarkiewicz uznal za niezwykle trudng, ekskluzywna droge do szcze-
$cia, droge nielicznych. Mowa tu jednak o samotnosci na ksztalt samotnosci ascetow.
Sprawa ma sie¢ inaczej, kiedy wziagl on pod uwage samotnos¢, ktdrej wiekszos¢ ludzi
potrzebuje, poniewaz nawet jedli inni ludzie, szczegélnie bliscy, maja istotny wplyw na
szczgscie danego czlowieka, nie oznacza to, ze wymiar miedzypodmiotowy dominuje
nad podmiotowym. Przecietny czlowiek potrzebuje nieco samotnosci, ale tez asceta
potrzebuje nieco $wiata, w jakims$ stopniu obcuje on z kulturg badz naturs, a wiec
jakie$ zewnetrzne czynniki sa niezbedne®. Natura i kultura natomiast to elementy
zycia, ktore wpisujg si¢ w porzadek przedmiotowy.

Aspektom przedmiotowym szcze$cia Tatarkiewicz oczywiscie takze poswiecil nie-
co uwagi. Zauwazyl, ze do szcze$cia przyczyniaja sie gtownie te rzeczy, ktore zostaty
wytworzone przez ludzi, jak np. ksiazki czy dzieta sztuki’®. Jest to do§¢ oczywista
mys$l, wiekszos$¢ ludzi potrzebuje bowiem miejsca do Zycia, domu, $rodkéw higieny
pozwalajacych zachowa¢ zdrowie, a takze wielu innych narzedzi stuzacych zaréwno
pracy, jak i rozrywce. Jednakze nie wyczerpuje si¢ na tym znaczenie, jakie w szczesciu
czlowieka maja kwestie przedmiotowe. Oprécz kultury, wytwordéw ludzkich, swiat
czlowieka wypelniony jest elementami natury. Potrafig one by¢ zZrédlem przyjemno-
$ci, jak np. gorskie wedréwki, kapiel w morzu czy spacer po lesie, ale takze wywota¢
olbrzymie cierpienie, rozpacz czy smutek. Wystarczy chociazby wskaza¢ na réznego
rodzaju kataklizmy, jak trzesienia ziemi, fale tsunami, tornada itp. Moga one spowodo-
wac uszczerbek na zdrowiu, przyczyniajac sie w ten sposob do nieszczescia, ale takze
pozbawi¢ czlowieka dorobku zycia, a wiec innych przedmiotowych Zrédet szczescia”?.
Niewatpliwie na tego typu sprawy wplyw cztowieka jest najmniejszy, poniewaz tak jak
czlowiek moze bezposrednio ksztaltowac wlasny charakter, posrednio charakter innych,
relacje z ludzmi, tak jak moze do pewnego stopnia wptywac na decyzje polityczne, tak
jego wplyw na zjawiska takie jak naturalne trzesienie ziemi jest zerowy.

Dysproporcja, jaka wystepuje we wskazaniu podmiotowych, miedzypodmioto-
wych i przedmiotowych aspektow szczgscia, ma swoje uzasadnienie w koncepcji
szcze$cia prezentowanej przez Tatarkiewicza. Kluczowa role w szczesciu odgrywa
bowiem charakter czlowieka, dyspozycje sprzyjajace szczesciu, jak elastycznosé czy
pogoda ducha, a wigc kwestie podmiotowe. Cho¢ charakter czlowieka jest oczywiscie
uwarunkowany czynnikami pozapodmiotowymi, to ich znaczenie wydaje sie nieco
mniejsze, poniewaz sg one wtérne wobec tego, co wedlug Tatarkiewicza przynosi si¢
na ten §wiat, a wiec wobec wrodzonych cech charakteru. Swiat wplywa na charakter,

69 Tamze, s. 232-238.

70 Tamze, s. 227.

71 Przykfady pozapodmiotowych czynnikéw wplywajacych na czlowieka sg rozsiane po traktacie;
spore ich zageszczenie znajduje sie w rozdziale Szczescie przewidywane a rzeczywiste.
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Rys. 4. Podmiotowo-przedmiotowe sprzezenie zwrotne szczescia
Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Swiat

ale tez charakter cztowieka wplywa na $wiat, ktory go otacza. Wiekszy wplyw ma
czlowiek na otaczajacych go ludzi niz na zjawiska naturalne, na swoje zadowolenie
niz na powodzenie. Sposrdd ludzi wigksze znaczenie w szczesciu cztowieka maja jego
bliscy niz obcy, a nawet jesli obcy w wigkszej mierze warunkujg bieg zdarzen, jak np.
podczas wojny, to Zrédtem najwiekszego zadowolenia badz zmartwienia bedzie zazwy-
czaj przede wszystkim los bliskich os6b. Podobnie w przypadku katastrof naturalnych,
poniewaz trzesienie ziemi samo w sobie nie jest Zrédlem szczescia badz nieszczescia,
jest nim los ludzi, ktérych to trzesienie dotyka. Szczescie jest zatem w nieustannym
sprzezeniu zwrotnym podmiotu i przedmiotu, cztowieka i otaczajgcego go $wiata,
a w tym ludzi oraz $rodowiska.

Co wiec wynika z tego dla praktyki doradczo-filozoficznej? Co moze wnie$¢ swia-
domos¢ sprzezenia podmiotowo-przedmiotowego szcze$cia? Wydaje sie, ze oprocz
ogolnego ukazania tej zaleznosci droga rozwazan Tatarkiewicza podsuwa kilka cen-
nych mysli: 1) szczedcie, rozumiane podmiotowo czy tez przedmiotowo, jest istotnie
zwigzane z wymienionymi stanami wewnetrznymi cztowieka, jak np. przyjemnos¢ czy
pogoda ducha, dlatego tez wazny jest umiar w czerpaniu przyjemnosci, a takze dbanie
o dyspozycje do bycia szczesliwym; 2) najwiekszy wplyw cztowiek ma na samego siebie,
na wlasny charakter, dlatego tez sprawa podstawowa wydaje si¢ zadbanie w pierwszej
kolejnosci o te plaszczyzne, dajacg najwicksze szanse na bycie szczesliwym; 3) najwiek-
szy wplyw na szczescie czlowieka, poza nim samym, majg inni ludzie oraz kultura;
4) wplyw pojedynczego czltowieka na sprawy $cisle przedmiotowe jest w zasadzie
zerowy, stad mozna stara¢ sie jedynie o umiarkowany do nich stosunek.
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Zakoniczenie

Biorac zatem pod uwage postawione w tytule pytanie, wydaje sie, Ze mozna odpowie-
dzie¢ na nie twierdzaco, jednakze z pewnym zastrzezeniem. Trudno niepodwazalnie
uznad, ze doradca filozoficzny bez traktatu Tatarkiewicza nie moze si¢ obej$¢, ze jest
on mu niezbedny do wykonywania pracy. Niemniej jednak mozna uzna¢, co nie bedzie
stwierdzeniem szczegolnie kontrowersyjnym, ze rozwazania zawarte w traktacie O szcze-
Sciu mogg okaza¢ si¢ w jego pracy na tyle pomocne, Ze cho¢ obej$¢ sie bez niego mozna,
to naprawde warto po niego siegnaé. Uzywajac metafory, mozna stwierdzié, ze cho¢
narzedzi tego typu znalez¢ mozna mnostwo, to wykonanie, jako$¢ oraz uzytecznosé tego
konkretnego narzedzia czyni je niezastapionym w warsztacie doradczo-filozoficznym.
Podsumowujac analize, mozna wypunktowa¢ watki godne uwagi doradcy filozo-
ficznego:
1) Wskazanie, rozréznienie, usystematyzowanie, objasnienie oraz powiazanie czterech,
najcze$ciej zdaniem Tatarkiewicza stosowanych, sposobow rozumienia szczescia.
2) Sformulowanie szerokiej definicji szcze$cia, uwzgledniajgcej subiektywne i obiek-
tywne, podmiotowe i przedmiotowe aspekty szczesécia, respektujacej indywidual-
nos$¢ danego czlowieka.
3) Wskazanie, rozrdznienie, usystematyzowanie, objas'nienie i powigzanie stanoéw
wewnetrznych czlowieka majacych mniej lub bardziej $cisty zwigzek ze szczgsciem.
4) Ukazanie zaleznosci, jakie zachodza pomiedzy charakterem oraz losem czlowieka,
znaczenia charakteru w osigganiu szczescia, a takze wskazanie cech, ktére temu
stuza.
5) Wskazanie, rozrdznienie, usystematyzowanie, objasnienie i powigzanie pozapod-
miotowych czynnikow szczescia, tzn. ludzi oraz $wiata.
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Czy Tatarkiewicz doradcom filozoficznym jest do szczescia potrzebny?

Abstrakt: Zadaniem podjetym w niniejszym opracowaniu jest ukazanie wybranych aspektow Wta-
dystawa Tatarkiewicza koncepcji szczeécia, ktdrg przedstawil on w swoim traktacie O szczgsciu.
Wybrane zostaly te, ktére wydaja si¢ szczegdlnie cenne w perspektywie doradczo-filozoficznej: de-
finicja szczescia, koncepcja jednostki ludzkiej, relacja jednostki do spoteczenistwa oraz $wiata. Na
postawione w tytule opracowania pytanie zostala udzielona jedynie wstepna odpowiedz. Syntetyczne
przedstawienie tresci wybranych rozdziatéw traktatu ma dwojaki cel: z jednej strony opracowanie
moze stuzy¢ zapoznaniu si¢ z wybranymi kwestiami poruszonymi przez Tatarkiewicza w traktacie,
z drugiej moze by¢ ono potraktowane jako material pomocniczy majacy utatwié lekture traktatu.

Stowa kluczowe: Wladystaw Tatarkiewicz, szczeécie, cztowiek, doradztwo filozoficzne

Do philosophical counselors need Tatarkiewicz to be happy?

Abstract: The paper undertakes the task to present selected aspects of Wiadystaw Tatarkiewicz’s
conception of happiness contained in his book Analysis of Happiness. Consideration has been given
to issues that seem to be significant from a philosophical-counseling perspective: the definition of
happiness, the concept of human individual, and the relation of human individual to society and the
world (subjective-objective feedback). The paper answers the question posed in the title only initially.
A synthetic presentation of the content of selected chapters of the treatise has a dual purpose: on the
one hand, the paper can be used to learn about selected issues raised by Tatarkiewicz in the treatise;
on the other hand, it can be treated as auxiliary material to support the reading of the treatise.

Keywords: Wiadystaw Tatarkiewicz, happiness, human, philosophical counseling



