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Filozofia w dzialaniu: egzystencjalizm
w doradztwie, terapiach i coachingu

ierzac si¢ z wyzwaniami, jakie niesie ze sobg Zycie, ze zmianami, ktére zacho-

dza wokot niego i w nim samym, z potrzeba rozwoju i osiggania celow, z wat-
pliwo$ciami, rozterkami, dylematami czy w koncu takze z problemami, kryzysami
oraz cierpieniem, jakie one generuja, czlowiek poszukuje odpowiedzi, nierzadko za$
zyczliwego wsparcia. W sytuacjach problemowych zwierzamy sie naszym bliskim,
radzimy si¢ przyjaciol, podpowiedzi szukamy w internecie, poradnikach, systemach
duchowo-religijnych, niekiedy jednak - i w zaleznosci od ,,kalibru” oraz rodzaju nasze-
go problemu - korzystamy z profesjonalnej pomocy: psychologdw, psychoterapeutdw,
doradcow, mentoréw, coachow. W kalejdoskopie dziedzin wspierajaco-pomocowych
filozofia takze oferowaé moze swoiscie pojeta pocieche, inspiracje, porade, asyste czy
nawet lek, a borykajacy sie z trudno$ciami, wyzwaniami i przeciwnosciami czlowiek
by¢ moze - jak ujmuje to Gerd B. Achenbach, jeden z pierwszych propagatoréw (wspol-
czesnej) filozofii praktycznej — ,,dostrzeze cigzar refleksji filozoficznej jako obietnice,
poniewaz filozoficzna postawa wobec zycia jest naprawde lfadunkiem godnym sza-
cunku: w ten sposob nadaje znaczenie naszemu zyciu, naszemu istnieniu, nadaje sens
naszej obecnosci”!.

By jednak ta ,filozoficzna obietnica” miala szanse sie zisci¢, filozofia musi stac si¢
czyms wigcej niz tylko koncepcjami i systemami myslowymi, zamknietymi w opastych
tomach. Innymi stowy, musi wejs¢ ona w sfere dzialania, ,,dotkng¢” naszego Zycia, po-
niewaz ,filozofie mozna prawdziwie rozumie¢ tylko przez jej praktyke, przez osobiste,
pelne empatii do§wiadczenie i kultywowanie my$lenia™2. Filozofia w dzialaniu ,.traktuje
o dobrym zyciu, odnosi si¢ do kwestii moralnych, proponuje systemy etyczne, porusza

1 G.B. Achenbach, A short answer to the question: What is Philosophical Practice?, Patrick Neubauer
(English trans.), Achenbach what is philosophical practice [Philosophische Praxis Gerd B. Achenbach]
(achenbach-pp.de). Wszedzie, gdzie nie podaje nazwiska polskiego ttumacza, podaje przektad wlasny.

2 S.C. Schuster, Philosophy Practice. An Alternative to Counseling and Psychotherapy, Connecticut
1999, s. 35.
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zwigzane z nimi zagadnienie szczg$cia [...] w wymiarze praktycznym ma podobny cel
jak psychoterapia. Zajmuje si¢ nieco odmiennymi zagadnieniami od psychologii czy
psychoterapii, jednak réwniez dazy do dobrostanu czlowieka w wymiarze psychiczny-
m”3. Za praktyke pomocowo-rozwojowa rodzima dla filozofii uzna¢ mozna doradztwo
filozoficzne, ktore ,,polega na tym, ze wyszkolony filozof pomaga osobie radzi¢ sobie
z jej problemem”™. W gtebokim dialogu z klientem, w ktérym ten zostaje zaproszony
do wspdlnej refleksji, doradca filozoficzny korzysta¢ moze z wielu koncepcji i teorii
filozoficznych, odwolywac sie do réznych myslicieli i pogladéw badz tez bazowaé na
wybranej filozofii, pracowaé w konkretnym nurcie czy w ramach szczegélnego systemu.
Duzg popularnoscig cieszy sie wspdlczesnie np. stoicyzm?, z kolei atrakcyjna uzytecz-
no$¢ podejécia egzystencjalnego odkrywaja nie tylko filozofowie i doradcy filozoficzni,
ale takze przedstawiciele innych profesji pomocowych czy wspierajacych rozwoj.

»Cho¢ wiele kwestii filozoficznych spedza sen z powiek jedynie filozofom, istnieja
takie pytania filozoficzne, ktore w pewnym momencie Zycia zadaje sobie kazdy myslacy
czlowiek. W$rod nich najbardziej interesujace i stale powracajace sg te, ktore dotycza
naszej $miertelno$ci i sensu zycia”®, pisze David Benatar, wymieniajgc tematy, nad kto-
rymi zastanawiajg si¢ nie tylko filozofowie: sens zycia, prokreacja (potomstwo), §mier¢,
samobojstwo, nie§miertelnos¢, postawa optymizmu/pesymizmu. Przypomina to tzw.
pytania egzystencjalne w coachingu, ktore uchodzg za ,mocne”: sklaniajg klienta do
glebokiej autorefleksji (np. Kim jestem? Co jest dla mnie najwazniejsze? Dokad zmie-
rzam? Jakimi warto$ciami si¢ kieruje? Jaki jest cel/sens mojego zycia? Po co jestem?
Co mnie motywuje? Jaka jest moja postawa wobec ludzi? Wobec $wiata?). Nie s3 one
obce rowniez psychoterapeutom egzystencjalnym: ,terapia egzystencjalna stawia czola
niektérym z najbardziej fundamentalnych i odwiecznych pytan dotyczacych ludzkiej
egzystencji: Kim jestem? Jaki jest cel mojego zycia? Czy jestem wolny, czy podlegam
determinizmowi? Jak sobie radzi¢ z wlasng $miertelno$cig? Czy moje istnienie ma
jakies znaczenie lub sens? Jak mam zy¢ swoje zycie?™”.

Egzystencjalisci, podejmujacy te kwestie w swych dzielach, operujgcy terminami
takimi jak wolno$¢, wybdr, projekt, swiadomo$¢, sens, absurd, trwoga, autentyczno$é,
$mier¢, mozliwo$¢, transcendencja, odpowiedzialno$¢ czy zaangazowanie, wydaja

3 PE Seidler, O tym, co w zyciu wazne. Filozofia praktyczna, Warszawa 2023 (ebook).

4 D. Louw, Defining Philosophical Counselling: An Overview, ,,South African Journal of Philosophy”
2013, Issue 32:1, s. 67, https://doi.org/10.1080/02580136.2013.810417.

5 Zob. np. . Sellars, Lekcje stoicyzmu, przel. M. Rogalski, Warszawa 2021; P.F Seidler, Po prostu spokdj.
Jak dobrze zy¢ po stoicku, Warszawa 2022; W.B. Irvine, Wyzwanie stoika. Jak dzigki filozofii odnalezé w sobie
site, spokdj i odpornosc psychiczng, przet. O. Siara, Krakéw 2020.

6 D. Benatar, Preface, [w:] tenze (red.), Life, Death and Meaning: Key Philosophical Readings on the Big
Questions, Rowman & Littefield Publishers, Plymouth 2010, s. xi.

7 World Confederation for Existential Therapy, What is existential psychotherapy, https://www.existen-
tialtherapy.eu/defining-existential-therapy/ (dostep: 27.02.2024).
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sie w tym kontekscie oferowa¢d szczegdlnie interesujace wskazowki i inspiracje, ktore
pomadc moga — postuzmy sie terminologia Karla Jaspersa — ,,rozjasni¢ egzystencje”

Egzystencjalizm stanowi nurt niejednorodny i zréznicowany, by¢ moze nawet za-
sadniej bytoby méwi¢ o (wielu) egzystencjalizmach niz o (jednym) egzystencjalizmie,
ponadto ,,s3 filozofowie, ktorych mozna nazwaé egzystencjalistami, cho¢ oni sami by
sie za egzystencjalistéw nie uznali, s3 tacy, ktorych tego rodzaju przyporzadkowanie
mogloby zaskoczy¢™8. Zwykle jednak przez pojecie egzystencjalizmu przyjelo sie rozu-
mie¢ ,pewien typ dziatalnosci filozoficznej [...], jaka rozwinela sie w Europie w latach
czterdziestych i pie¢dziesigtych XX wieku™. Dorobek egzystencjalistow doceniany jest
przez licznych specjalistow szeroko rozumianego poradnictwa, przesadza o tym, jak
sie wydaje, szczegdlne uwrazliwienie podzielane przez wszystkich filozoféw istnienia:
»filozofowie nurtu egzystencjalnego odwotywali sie do uniwersalnych ludzkich spraw
i proceséw zyciowych. Przede wszystkim odnoszg si¢ do trudnego zadania, jakim jest
ksztaltowanie wlasnego losu, majac jednoczesnie $wiadomos¢ wlasnej $mierci”!©. In-
spiracjg dla doradcow, terapeutéw i coachdw pracujacych w podejsciu egzystencjalnym
sta¢ sie moze jeden wybrany egzystencjalista lub wielu filozoféw istnienia, sposréd
ktorych najwigksza popularnoscig ciesza sie koncepcje Martina Heideggera, Jean-Paula
Sartre’a, Karla Jaspersa. Praktycy tego podejscia odnosza si¢ takze do tego, co wywarto
wplyw na samych egzystencjalistow: poczawszy od prac preegzystencjalistow, jak Seren
Kierkegaard czy Friedrich Nietzsche, przez inspiracje hermeneutyka i personalizmem,
az po Husserlowska fenomenologie. Warto takze zaznaczy¢, ze dzisiejsze rozumienie
pojecia egzystencjalizmu u swych poczatkéw taczylo w sobie silne powigzanie miedzy
filozofig a psychologia, ,,u zarania swego istnienia, to znaczy na poczatku drugiego
dziesigciolecia dwudziestego wieku, egzystencjalizm byl psychologia. Pomiedzy psy-
chologig i filozofig nie byto wowczas tak radykalnej réznicy jak w czasach wspdlczesny-
ch”!l. Wyodrebnienie sie egzystencjalnej mysli psychologicznej datowaé mozna na rok
1924, gdy ,Victor E. Frankl, uznany p6zniej za ojca psychologii egzystencjalnej, zrywa
ze swoim dotychczasowym mistrzem Alfredem Adlerem i inspirowany mysla Karla
Jaspersa zaczyna filozofowac i «psychologizowaé» na wlasny rachunek”?2. Zaznaczmy
takze, ze do rozkwitu psychologii i psychoterapii egzystencjalnej przyczynito si¢ nie
tylko zerwanie z Freudowska tradycja psychoanalitycza, ale rowniez rozwdj psycho-
logii humanistycznej w drugiej potowie XX wieku w Stanach Zjednoczonych, a takze
pojawienie sie w latach 70. XX wieku ruchu antypsychiatrycznego.

8 M. Warnock, Egzystencjalizm, przet. M. Michowicz, Warszawa 2005, s. 9.

9 Tamze.

10 A. Czerkawska, Poradnictwo egzystencjalne. Zatozenia - inspiracje - rozwigzania praktyczne, Wro-
claw 2013, s. 47-48.

11 M. Zelazny, Filozofia i psychologia egzystencjalna, Torun 2011, s. 11.

12 Tamze, s. 12.
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Pojecie poradnictwa egzystencjalnego to pojecie ,,zbiorcze”, odnosi sie do wielu
praktyk o charakterze doradczym, terapeutycznym i rozwojowym, z ktérych kazda
charakteryzuje swoisto$¢ pracy, typowa dla wlasnej dziedziny. Wyréznijmy te ,,pomo-
cowe’, praktyczne odstony egzystencjalizmu i powiazane z nimi postaci: psychologia
egzystencjalna (Medard Boss, Ludwig Binswnger, Rollo May), psychoterapia egzy-
stencjalna (Irvin Yalom, Alfried Langle, Emmy van Deurzen), teologia egzystencjalna
(Paul Tillich, Rudolf Bultmann, Karl Barth), coaching egzystencjalny (Yannick Jacob,
Ernesto Spinelli, Tim LeBon) czy takze egzystencjalne doradztwo filozoficzne (Shlo-
mit C. Schuster). Zaznaczmy przy tym, ze w ramach psychoterapii, czgsto okreslanej
ogolnym terminem ,terapia egzystencjalna’, wyodrebni¢ nalezy cztery gatezie: terapie
egzystencjalno-fenomenologiczng (tzw. Szkola Brytyjska), ktérej przedstawiciele to
Emmy van Deurzen czy R.D. Laing; logoterapie (terapie skoncentrowane na sensie)
i analize egzystencjalng, ze sztandarowymi nazwiskami Victora Frankla czy Alfrieda
Lingle; terapie egzystencjalno-humanistyczng (oraz egzystencjalno-integracyjna),
gdzie wyrdzni¢ mozna postaci Rollo May’a, Jamesa Bugentala, Irvina Yaloma czy Kirka
J. Schneidera, oraz terapie okreslang jako Daseinsanalyse (analiza Dasein) Ludwi-
ga Binswangera i Medarda Bossa. Dwie pierwsze z wymienionych terapii cieszg si¢
wspolczesnie najwiekszg popularnoécig!?, psychoterapeuci egzystencjalni zas réwnie
czesto pracuja z indywidualnym pacjentem, jak i prowadzg terapie grupowe. Specyfiki
wszystkich wymienionych ,,zastosowan” egzystencjalizmu nie bedziemy tu omawia¢,
nalezy jednak nadmieni¢, ze podejscie egzystencjalne inkorporowane dzi§ bywa do
terapii poznawczo-behawioralnej, aczone jest chetnie z praktykami mindfulness,
wplatane w psychologie pozytywna — szczegélnie jej tzw. drugg fale (psychologia po-
zytywna 2.0)'4.

Co stanowi o tym, by okredli¢ rzne praktyki poradnicze mianem egzystencjalnych?
Rzecz jasna wszyscy praktycy egzystencjalizmu (doradca, terapeuta, coach) pracowac
beda z pewnym filozoficznym nastawieniem, wszystko jednak uzaleznione jest tutaj
od potrzeb konkretnego klienta, a podejécie takie cechuje pluralizm, dozwalajacy na
taczenie roéznych szkol, koncepcji, pogladéw, tym niemniej - znajomo$¢ filozofii egzy-
stencjalnej pomocna bedzie podczas prowadzenia procesu. Podobng réznorodnoscia
charakteryzowac¢ sie beda techniki i metody pracy: pomijajac typowe i rodzime dla
kazdej z dziedzin, praktyk egzystencjalny korzysta¢ moze z mniej standardowych narze-
dzi (jak praca z tekstem, pamig¢tnik). Ideg przyswiecajaca egzystencjalnemu podejsciu
w terapiach i doradztwie jest to, ze nie ma zadnych odgérnie zalecanych sposobow

13 Zob. E.A. Correia, M. Cooper, L. Berdondini, K. Correia, Characteristic practices of existential
psychotherapy: A worldwide survey of practitioners’ perspectives, ,The Humanistic Psychologist” 2017, No.
45(3), s. 217-237, https://doi.org/10.1037/hum0000061.

14 Zob. PT.P. Wong, Existential positive psychology and integrative meaning therapy, ,,International
Review of Psychiatry” 2020, Issue 32:7-8, s. 565-578, https://doi.org/10.1080/09540261.2020.1814703.
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ani wskazan, co si¢ tyczy prowadzenia procesu, czy jak ujmuje to Emmy van Deurzen,
»podejscie egzystencjalne opiera si¢ formalizacji i sprzeciwia si¢ tworzeniu metody,
ktora miataby sta¢ sie technikg do automatycznego stosowania”!>. W odniesieniu do
psychoterapii za$ — cho¢ napomknijmy, tyczy sie to takze innych praktyk doradczych
i coachingowych, stosujacych podejscie egzystencjalne — van Deurzen dodaje: ,,terapia
egzystencjalna tworzona jest zawsze na nowo przez kazdego terapeute i z kazdym no-
wym klientem. Skupia si¢ na badaniu ludzkiej egzystencji i na indywidualnym ludzkim
zaabsorbowaniu - a to mozna robi¢ tylko bez zalozen czy zbioru gotowych sposobow
postepowania”!6. Zgadza sie to takze z wyzwaniem Sartrea, dla ktérego filozofia eg-
zystencjalizmu ,,aby byla naprawde szczera, musi by¢ przezywana. Zy¢ wedtug zasad
egzystencjalizmu to znaczy przyja¢ wszystkie cigzary tej doktryny, a nie traktowac ja
ksigzkowo™!7.

Co zatem Iaczy wszystkie te odmiany praktyki egzystencjalnej? Jak ujmuje to Alicja
Czerkawska, ,wymiar egzystencjalny sytuacji poradniczej zakreslaja przede wszystkim
problemy, ktdre sg w niej rozwigzywane i sposob prowadzenia tego procesu”!8. Nim
przyjrzymy sie problematyce i specyfice relacji miedzy klientem a terapeuta/doradca/
coachem, powiedzmy o samym procesie i dookreslmy to, co czgsto, cho¢ nie na zasadzie
konieczno$ci, podzielajg rézni praktycy poradnictwa egzystencjalnego. Przede wszyst-
kim proces nastawiony jest na badanie Zycia i doswiadczen klienta — w tym sensie, ze
odrzuca si¢ wszelkie redukcjonistyczne, deterministyczne interpretacje, ,etykietki”
czy nawet diagnozy. Mniej bowiem — réwniez w terapiach egzystencjalnych - chodzi
tu o ,,leczenie”, ,naprawe’, porade czy wskazowke, a raczej o uczciwe przyjrzenie si¢
kwestiom doswiadczanym uniwersalnie przez wszystkich ludzi, jednak odbieranym
i realizowanym w indywidualny sposdb i poprzez zycie klienta. Klient nie bedzie wigc
poddawany ,kategoryzacji” ze strony doradcy, coacha czy terapeuty, podchodza oni
don bez zalozen, ,,z otwarta glows’, a punktem wyj$ciowym procesu bedzie raczej
subiektywne, podmiotowe, jak najbardziej osobiste doswiadczenie klienta. Ta pierw-
szoosobowa perspektywa wspierana jest w caloéci procesu, towarzyszy jej takze nacisk
na aktualno$¢ doswiadczenia — réwniez w znaczeniu ,,tu i teraz” samej relacji, i chetnie
uzywana przez praktykow egzystencjalizmu metoda fenomenologiczna. We wszystkich
formach podejscia egzystencjalnego panuje zgoda na Sartreowska fraze, ,egzystencja
poprzedza esencj¢’, czlowieka nie da si¢ sprowadzi¢ do jakiej$ roli, narzuci¢ mu ja-
kiej$ tozsamo$ci, czlowiek bowiem istnieje i tym istnieniem - dzialajac, podejmujac
decyzje, dokonujgc wybordéw - staje sie czy jak ujmowal to francuski filozof: cztowiek

15 E.van Deurzen, Existentialism and Existential Psychotherapy, [w:] Ch. Mace (red.), Heart and Soul.
The therapeutic face of philosophy, London-New York 1999, s. 218.

16 Tamze.

17 J.-P. Sartre, Egzystencjalizm jest humanizmem, przel. J. Krajewski, Warszawa 1998, s. 89.

18 A. Czerkawska, dz. cyt., s. 90.
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»jest tylko i wylacznie projekeja, istnieje tylko o tyle, o ile realizuje siebie, jest tylko
zespotem swoich czyndw, jest tylko swoim wlasnym zyciem’, ,,czlowiek stale wychodzi
poza siebie, projektujac siebie i gubigc sie poza sobg — stwarza wiasne istnienie”, ,,jest
wylacznie skalg przedsiewzied, ze jest ich suma, organizacja, zespolem zwigzkdw, ktére
tworzg te przedsiewziecia’!®. Jednocze$nie wiec w procesie wspierana bedzie wolnos¢,
intencjonalno$¢ wybordéw i autonomiczny styl bycia klienta, zwraca¢ si¢ bedzie jednak
uwage i na te ,ciemniejszg strone” wolnosci: lek przed nig, paraliz decyzyjny, cigzar
konsekwencji, odpowiedzialno$¢ za zachowania i wybory w konkretnych sytuacjach,
ale i szerzej — za wlasne zycie. Czgsto takze podejmowana bedzie zwigzana z wolnoscia
kwestia autentycznosci badz jej braku (w namysle filozoficznym kojarzona z Heideg-
gerowskim ,,Si¢”, czy Sartreowska ,,zla wiarg”): ,w gre” wchodzi¢ wiec bedzie kwestia
zgodnosci dzialania i celéw z wlasnymi przekonaniami, sensami i warto$ciami klienta
(takze w obliczu cierpienia, $mierci, absurdu, pokusy nihilizmu czy w odniesieniu do
presji spotecznej, osob klientowi bliskich).

Poczatkowe etapy egzystencjalnego procesu poradniczego (czy to terapii, coachin-
gu, doradztwa) bedg stanowily mierzenie sie z problemem, wyzwaniem, trudno$cia,
zadaniem klienta, uzna¢ je mozna za faze ,,stawania w prawdzie’, uzupetnia¢ ja bedzie
etap interpretacji (czeste wykorzystanie metody hermeneutycznej), a owo ,,rozjasnienie
egzystencji” skutkowa¢ bedzie pelniejszym rozumieniem siebie klienta, stworzeniem
lub odnalezieniem sensu wlasnego istnienia, planem na przyszto$¢. Poradnictwo eg-
zystencjalne bowiem cechuje podejscie holistyczne, z jednej strony cel procesu jest
bardzo konkretny: to indywidualny, uzalezniony od klienta powod podjecia procesu,
z drugiej jednak — to szersze calosciowe spojrzenie i wglad we wiasne bycie w $wiecie,
bycie sobg, ze sobg, swoimi warto$ciami, wérdd innych ludzi. Tak tez okreslaja cel
terapii psychoterapeuci egzystencjalni:

umozliwi¢ klientowi zbadanie jego przezywanego doswiadczenia uczciwie, otwarcie i komplek-

sowo. Zapewni¢ klientowi mozliwo$¢ dogltebnego i szczegélowego przyjrzenia sie wlasnemu

zyciu oraz odnalezienia by¢ moze bardziej satysfakcjonujgcych drog na przysztos¢. Terapia eg-
zystencjalna nie daje tatwych odpowiedzi i szybkich rozwiazan. Ale dzigki wytrwalo$ci, odwadze

i checi spojrzenia w ciemno$¢ moze pomdc klientowi jak najlepiej wykorzysta¢ zycie, ktére ma?’.

Podobnie rzecz ma si¢ w coachingu egzystencjalnym, ktdry z wigksza otwartoscia
od innych form coachingowych ,,pochyla si¢” nad ,,duzymi filozoficznymi pytaniami’,
a ktéry w tym kontekscie pojmowaé mozemy jako ,filozoficzng metode pomagajaca
ludziom zy¢ bardziej efektywnie. Zaklada ona, ze chociaz ludzie zwykle z powodzeniem

19 J.-P. Sartre, dz. cyt., kolejno: s. 52, 81, 55.

20 M. Cooper, E. Craig, E. van Deurzen, What is Existential Therapy?, [w:] S. du Plock, E. Craig,
K.J. Schneider, E. van Deurzen, D. Tantam, A. Lingle (red.), The Wiley World Handbook of Existential
Therapy, Newark 2019, s. 3.
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prowadza wlasne zycie, czgsto pragna poczucia sensu i znaczenia, ktére im umykaja.
Coaching egzystencjalny skupia si¢ na tych kwestiach pod katem danej osoby i wraz
z nig poddaje badaniu te wazne pytania. W ten sposob umozliwia si¢ klientom roz-
wazenie swojego zycia w sposob bardziej uwazny i refleksyjny, tak aby ich dzialania,
przekonania, do$wiadczenia i wartosci odzwierciedlaly si¢ [w ich Zyciu] bardziej bez-
posrednio™!. W coachingu egzystencjalnym, précz pracy nad konkretnym wyzwaniem
klienta, podejmowane sg zatem kwestie egzystencjalnie istotne, jak autentycznos¢,
wolno$¢, paradoks, sens czy odpowiedzialnos¢, a proces ,,pomaga osobie zyska¢ szersza
perspektywe na to, w jaki sposob zyje, zadaé nowe, bardziej glebokie pytania dotycza-
ce zycia. Jest tu miejsce na filozoficzng debate i kontemplacje, ale ostatecznie jest to
podejscie o calkowicie pragmatycznym celu: poméc ludziom zy¢ z wigksza rozwaga,
wolnoscig, rozumieniem i pasjg”?.

W poradnictwie egzystencjalnym cel procesu rozrasta i dokompletowuje si¢ samo-
czynnie, staje si¢ nie tylko ,,pracg” nad zadaniem, w tej poszerzonej perspektywie klient
zyskuje wsparcie i odnajduje motywacje do odkrycia wlasnych zasobdw, akceptacji
siebie, wzmocnienia swej autonomii, $wiadomosci wlasnej odpowiedzialnosci, odna-
lezienia sensu i satysfakcji we wlasnym zyciu, a niekiedy tez... dostrzezenia kolejnych
probleméw i wyzwan zyciowych?3. Co warto zaznaczy¢, holistyczno$¢ podejécia eg-
zystencjalnego oznacza tu bowiem jednoczesnie integracje ,,tego, co na plus i tego, co
na minus’, $mialos¢ refleksji zaréwno nad pozytywnymi, jak i negatywnymi aspektami
zycia czlowieka. I tak w przypadku psychoterapii polega to na tym, ze

terapia egzystencjalna skupia sie na kondycji ludzkiej — we wszystkich jej niezliczonych aspektach,
od tragicznych po cudowne, od przerazajacych po piekne, od materialnych po duchowe. Ponadto
wszelkie ludzkie doswiadczenie uznaje za nierozerwalnie zwigzane z podstawy istnienia czy bycia-
-w-$wiecie, w ktorym kazdy z nas stale i nieuchronnie uczestniczy. [...] terapia egzystencjalna
ma na celu wyjasnienie sposobu, w jaki kazda niepowtarzalna jednostka — w warunkach nieunik-
nionych ograniczen — wybiera, tworzy i utrwala swdj wlasny sposéob bycia w §wiecie. Zaréwno
W swojej orientacji teoretycznej, jak i praktycznej, teoria egzystencjalna podkresla nieustannie
rozwijajacy si¢ i paradoksalny charakter ludzkiego doswiadczenia i niewyczerpana ciekawo$é
tego, co to naprawde znaczy by¢ cztowiekiem?*.

Otwarto$¢ na te trudniejsze, mniej pozytywne strony, aspekty i kwestie zwigzane
z ludzkim Zyciem cechuje takze egzystencjalne podejscie w coachingu. W wiekszo$ci
form coachingowej praktyki proces skupiony jest wylacznie na ,,pozytywach” (zasobach,
mocnych stronach klienta), w coachingu egzystencjalnym nie zostaje to zapomniane,

21 E. van Deurzen, M. Hanaway, Preface, [w:] tez (red.), Existential Perspectives on Coaching, Hamp-
shire 2012, s. xvi.

22 Tamze.

23 Zob. A. Czerkawska, dz. cyt., s. 85.

24 World Confederation for Existential Therapy, What is existential psychotherapy.
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ale do praktyki coacha dodana zostaje ,,swiadomo$¢ ciemniejszych stron zycia (radze-
nie sobie z negatywnoscia, trudnosciami i obawami) i umiejetnos¢ wsparcia klientow
w stawianiu im [ciemniejszym stronom zycia — KB] czola z odwaga i odpowiedzial-
noscig, w podjeciu dziatania i ostatecznie przyjecia wolnosci, tak, by mogli zy¢ tak,
jak chcg™®. Proces egzystencjalnego coachingu pozwoli zatem klientowi na calo$ciowe
spojrzenie na siebie i swoje zycie, co stanowi solidng podstawe podejmowania decyzji,
planowania, osiggania celéw i dokonywania zmian:

coaching egzystencjalny to przestrzen do myslenia, rozwazania, refleksji i zglebiania kondycji
ludzkiej w kontekscie konkretnego celu. Pomaga klientom zidentyfikowa¢ obszary samooszu-
kiwania si¢ (§lepe punkty), stworzy¢ wiecej mozliwosci i wyboru oraz zy¢ bardziej autentycznie
i pelniej pomimo (a nawet z powodu) nieuniknionego niepokoju (niem. Angst) towarzyszacego
zyciu w tym $wiecie z innymi ludZmi?®.

Problemy, tematy, wyzwania badz cele, jakie pojawia¢ sie beda w trakcie procesu
prowadzonego w podejsciu egzystencjalnym, w najogdlniejszym ,rzucie” podzieli¢
mozemy na obiektywne, ktdre sa wynikiem bycia klienta w jakiejs sytuacji, ktére rodza
sie pod wplywem jego interakcji z szeroko pojetym otoczeniem, oraz te o charakterze
subiektywnym (egzystencjalnym): bedace wynikiem jego przezy¢, generuja emocje,
ktore nakierowujac go na siebie samego, pobudzajg postawe autorefleksyjng. W prak-
tykach egzystencjalnych proces doradczy oscylowa¢d bedzie czgsto wokot danych czy
tez ,faktow egzystencjalnych”, ktére generujg egzystencjalny lek, wedle Irvina Yaloma
sg to: $mier¢, wolno$¢, izolacja i brak sensu, ktore nazywa on takze ,,czterema troskami
ostatecznymi”?’. W procesach egzystencjalnych podejmowane sa kwestie ontologicz-
ne (Co to znaczy by¢? Po co jestem? Czym jest nico$¢? Co oznacza moja nico$¢? —
specyficznie w odniesieniu do zycia czlowieka) i te zwigzane ze sposobami bycia:
w $wiecie, wérod 1 z innymi ludzmi. To z kolei czesto taczy¢ sie bedzie z ,wymiarami
egzystencji’, ktére w my$l van Deurzen podzieli¢ mozna na wymiar duchowy, osobisty
(psychiczny), fizyczny i spoleczny, przy czym z kazdym z tych wymiaréw zwigzane
s3 — w rozny sposob przezywane i doswiadczane — ,wyzwania egzystencjalne”. I tak
wedle psychoterapeutki wymiarowi duchowemu towarzyszy¢ moga trudnosci dezorien-
tacji, watpliwosci czy rozpaczy, wymiar osobisty z kolei ,,narazony” jest na trudnos$ci
w postaci rozczarowania, samooszustwa, cierpienia, strachu czy przygnebienia/depre-
sji, problematyczng ,,domeng” wymiaru spolecznego bedzie odmienno$¢, wycofanie,
destrukcja, niezgoda, dominacja i nieuczciwos$¢, natomiast za trudnosci i wyzwania
wymiaru fizycznego uzna¢ mozna chorobe, zaleznos¢, pragnienie, uczucie dysocjacji

25 Y. Jacob, An Introduction to Existential Coaching: How Philosophy Can Help Your Clients Live with
Greater Awareness Courage and Ownership, London 2019 (ebook).

26 Tamze.

27 1. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna, przel. A. Tanalska-Dulgba, Warszawa 2008, s. 16.
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czy w koncu $mier¢?8. W praktykach podejscia egzystencjalnego poruszane tez sa
kwestie etyczne, przede wszystkim te, ktére wigza si¢ z wolnoscia, odpowiedzialnoscia,
autentycznoscig, zaangazowaniem i wyborem. Jeszcze inny obszar problematyki egzy-
stencjalnych proceséw doradczych, terapeutycznych, coachingowych stanowi¢ beda
tematy powigzane z subiektywnym, indywidualnym dla klienta tworzeniem znaczen
i sensow, odnalezieniem wlasnego raison détre.

Na wieloraki catoksztalt kwestii podejmowanych w praktyce poradnictwa egzy-
stencjalnego spojrze¢ mozemy z perspektywy podziatu probleméw na rozwojowe
i kryzysowe. Te pierwsze s przede wszystkim wynikiem przechodzenia przez kolejne
fazy egzystencji, prywatne ,,przesilenia’, ,,stawanie si¢”, moga by¢ skutkiem okolicznosci
zewnetrznych, sytuacji, ktére narzucajg klientowi koniecznos$¢ dokonania jakiej$ zmia-
ny (ukonczenie szkoly, utrata/zmiana pracy, slub, wejscie w role rodzica, $mier¢ bliskiej
osoby). Z kolei problemy drugiego typu to okresy silnych zaburzen emocjonalnych,
nierzadko réwnoznacznych z kryzysem egzystencjalnym: sa wynikiem konfrontacji
z »sytuacjami granicznymi’, ,danymi istnienia’, sg ,radykalnymi wstrzgsami”, ktore
stawiaja cztowieka wobec najtrudniejszych i czgsto najbardziej bolesnych pytan, ktore
domagaja si¢ samodzielnej i szczerej odpowiedzi. ,Wlasnie wtedy stajemy si¢ sami
sobg, gdy z otwartymi oczyma wkraczamy w sytuacje graniczne (...Z). Wobec bezrad-
nosci istnienia empirycznego jest to wzlot bytu we mnie”?’, pisat Karl Jaspers, ktory
jako sytuacje graniczne okreélal cierpienie wlasne (lub cierpienie innego czlowieka),
walke, w ktdrej udzial ma przemoc (ale takze mito$¢), poczucie winy, bedace efektem
whasnych czynéw (lub ich konsekwencji) oraz rozpacz, jaka wigze si¢ ze $miercig bli-
skiej nam osoby (ale takze $wiadomo$¢ wlasnej $miertelnosci). Od sytuacji tych czesto
probujemy uciec, niekiedy je banalizowa¢, ,,oszukane” w ten sposob potegujg kryzys
egzystencjalny, jednakze stawienie im czota przekladaé si¢ moze na rozwdj, autentycz-
nos¢, sytuacja graniczna w procesie poradniczym staje si¢ mozliwoscia i wyzwaniem:
klient ,wyrusza w glab siebie, poznaje prawde o sobie i swoim dotychczasowym Zyciu,
a nastepnie probuje zmienia¢ siebie i wlasng egzystencje tak, by doprowadzi¢ do zna-
czacych zmian jakosciowych, ktdre przyczynia sie do czerpania wiekszej satysfakeji na
dalszych etapach zycia™.

Jesli odwota¢ si¢ do klasycznego podziatu gléwnych nurtéw pomocy wedtug Alicji
Kargulowej (dyrektywny, liberalny, dialogowy), praktycy egzystencjalizmu pracuja
w nurcie dialogowym, zwanym takze egzystencjalnym. We wszystkich odmianach po-
radnictwa egzystencjalnego - od coachingu po psychoterapie¢ — podkreslana jest waga
relacji klient-terapeuta/coach/doradca. Ktadzie si¢ nacisk na ,,tu i teraz” poradniczego

28 Zob. E. van Deurzen, Psychoterapia a poszukiwanie szczescia, przet. A. Wilkin-Day, Warszawa 2010,
s. 102-123.

29 K. Jasper, Sytuacje graniczne, [w:] R. Rudzinski, Jaspers, Warszawa 1978, s. 189.

30 A. Czerkawska, dz. cyt,, s. 88.
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spotkania, w ktérym klient nie spotyka si¢ z ekspertem, informatorem (poradnic-
two dyrektywne), leseferystg, spolegliwym opiekunem (poradnictwo liberalne)?!, ale
z partnerem, rozmowcg, wspoltowarzyszem. Proces jest wiec wzajemnym, dodajacym
kurazu, eksploratywnym dialogiem miedzy dwoma bytami ludzkimi. Doradca nie
stawia sie w pozycji autorytetu w kwestiach egzystencjalnych, po jego stronie nie ma
zadan, zakusow wychowawczych, pouczania czy nadgorliwej opieki - jest za to pelne
zaangazowania wspoétuczestnictwo, w ktérym rozmowa traktowana jest jako komuni-
kacja egzystencjalna, zetkniecie sie dwoch wolnosci, wspolnota, tym samym proces,
coaching, terapia staja sie, jak okredlilby to Jaspers, ,,autentycznym spotkaniem”2,
w ktorym zaréwno klient, jak i doradca sa niepowtarzalnymi indywidualnosciami.
Zaznaczy¢ tu jednak trzeba, co si¢ tyczy praktyki psychoterapeutéw egzystencjalnych,
ze spotka¢ si¢ mozna z calym spectrum podej$¢ do prowadzenia procesu, co uzalez-
nione jest zaréwno od indywidualnej decyzji, jak i od szkot terapii egzystencjalnej,
z jakiej wywodzi si¢ dany terapeuta. Beda wiec terapeuci pracujacy w sposob bardziej
wyjasniajacy (analiza Dasein) lub opisowy (Szkota Brytyjska), chetniej opierajacy sie
na technikach (logoterapia) lub spontanicznie prowadzacy proces (Laing), o podejsciu
bardziej psychologicznym (terapie egzystencjalno-humanistyczne) lub filozoficznym
(van Deurzen), raczej bezzalozeniowo - fenomenologicznie (Spinelli) lub opierajac
sie na przestankach egzystencjalizmu (logoterapia), chetniej uznajac problemy klien-
ta za zaburzenia (logoterapia) badz depatologizujac je: traktujac raczej jako objawy
egzystencji (Szkota Brytyjska)33. Egzystencjalny proces poradniczy to ,towarzyszenie
czlowiekowi na drodze zycia, podtrzymanie na duchu oséb znajdujacych sie w trud-
nych sytuacjach emocjonalnych, wspieranie wielostronnego rozwoju osobowosci oséb
radzgcych sie, budzenie aktywno$ci jednostki i odpowiedzialnosci za swojg $wiadoma
egzystencje, odnalezienie kompromisu miedzy wewnetrznym i zewnetrznym $wiate-
m”34. To takze powracanie do aktualnosci samego spotkania, wskazywanie i badanie
relacji poradniczej, w ktorej coach/doradca — jak terapeuta w jednej z Yaloma powiesci
terapeutycznych — moze spytaé: ,,chcialbym sie czegos dowiedzie¢ na temat przestrzeni
miedzy nami. Ciezko dzi§ pracowala$, podejmowata$ duze ryzyko, odstonitas wiele
waznych faktéw ze swojego zycia. Bardzo mi zaufalas i ogromnie to doceniam. Czy
uwazasz, Ze mozemy ze sobg pracowac¢? A co myslisz o mnie? Jak sie czujesz z tym, ze
tak wiele mi ujawnitas?”3>. Sposobdw i stylow prowadzenia egzystencjalnego procesu

31 Zob. takze B. Wojtasik, Podstawy poradnictwa kariery, Warszawa 2011.

32 K. Jaspers, Istota i krytyka psychoterapii, przet. D. Lachowska, [w:] tenze, Filozofia egzystencji,
s. 378-436.

33 Zob. wigcej: M. Cooper, Existential Therapies, Los Angeles 2017, s. 139-143.

34 A. Czerkawska, dz. cyt., s. 87.

35 1. Yalom, Lezgc na kozetce. Powies¢ psychoterapeutyczna, przet. M. Raczkowska, Warszawa 2022
(ebook).
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poradniczego bedzie wiec tyle, ile samych praktykéw: coachéw, doradcéw, terapeu-
tow, a owa otwartos¢, zréznicowanie praktyki wpisane jest niejako w ,,anarchistyczna
i antykonformistyczng nature podejécia egzystencjalnego™®.

»Calkowite przyjecie pewnego systemu filozoficznego [...] moze prowadzi¢ do
wewnetrznej przemiany, do duchowej metamorfozy. Dzieki takim filozofiom zmieniajg
sie nie tylko nasze przekonania i $wiatopoglad, ale takze zmieniamy si¢ my sami i nasze
podejscie do $wiata. Inaczej postrzegamy $wiat, innych ludzi i siebie w tym $wiecie™’.
Egzystencjalizm - zardwno pod katem koncepcji, jak praktyki — stac sie moze intere-
sujacym i pelnym inspirujacych wyzwan sposobem na zycie, filozofig, ktéra pozwoli
przemysle¢ i przyjrze¢ sie wtasnym bolaczkom, cierpieniom, problemom i dylematom
w szerszym kontekscie, filozofig, ktora wérdd sztorméw zycia pozwoli odkry¢ sens, se-
kundowa¢ bedzie naszej autentycznosci i motywowa¢ do swiadomego intencjonalnego
podazania ku wltasnemu rozkwitowi.

Swego czasu Sartre rozprawial si¢ z zarzutem pesymizmu kierowanym pod adresem
filozofii egzystencjalnej. Wskazujac na warto$¢ wolnosci, twierdzil, iz egzystencjalizm
to jedyna filozofia, ktora daje cztowiekowi godnos¢, ,,jest doktryng najbardziej opty-
mistyczng, albowiem uznaje, Ze przeznaczenie cztowieka zawarte jest w nim samym”™38.
Czlowiek stale pozostaje ,w ruchu’, podlega samostwarzaniu, egzystencja jest zawsze
w rozwoju, a dokota niej rozposcierajg sie¢ mozliwosci. Jak ujmowat to Heidegger, ,,jeste-
stwo jest rzucone w bycie w sposob projektowania [...]. Jako projektowanie, rozumienie
jest sposobem bycia jestestwa, pozwalajacym na to, Ze jest ono swoimi mozliwoscia-
mi”¥. Jak rozumie siebie czlowiek? Czy moze zrealizowaé wszystkie swoje mozliwo$ci
(bycia)? A co, jesli s ze sobg sprzeczne? Jesli wykluczaja sie? Jak na jakiej podstawie
dokonywa¢ wyboru? Czy wybierajac jedng z drog, unicestwiam wszystkie inne? W tym
dialogu egzystencjalistow dodajmy zatem stowa Jaspersa: ,,To z zagubienia czlowieka
wyrastaja jego zadania i mozliwosci. Znajduje sie on w najbardziej rozpaczliwym
polozeniu, ale przez to z jego wolnosci wyplywa najsilniejsze wezwanie do wzlotu™0.
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Filozofia w dzialaniu: egzystencjalizm w doradztwie, terapiach i coachingu

Abstrakt: Stawiajac za swoj przedmiot ludzkie istnienie, wraz z wpisanym wen poszukiwaniem
wartosci i sensu, probg zycia pelnego i zaangazowanego, wolnego i autentycznego, filozofia egzysten-
¢ji stanowi interesujgcg doktryne dla terapeutéw, doradcédw i coachow, ktorzy w swoim podejsciu
do czlowieka zwracajg szczegdlng uwage na jego egzystencjalne kryzysy i cierpienia, ale takze na
jego wolnos¢, che¢ rozwoju i mozliwo$¢ dokonywania wyboréw. Koncepcje filozoféw, takich jak
Heidegger, Kierkegaard, Sartre czy Jaspers, faczone czesto z mysla fenomenologiczng i hermeneu-



Filozofia w dziataniu: egzystencjalizm w doradztwie, terapiach i coachingu < 125

tyczng, wykorzystywane sg w praktyce psychoterapii zorientowanych egzystencjalnie: w logoterapii,
analizie egzystencjalnej, analizie Dasein (Daseinsanalyse), terapii egzystencjalno-humanistycznej,
terapii egzystencjalno-fenomenologicznej, bywaja takze asymilowane w ramach proceséw dorad-
czych i coachingowych. Szeroko pojete poradnictwo egzystencjalne ,wymyka si¢” prostej definicji:
cechuje je roznorodno$¢ zaréwno w zakresie doboru metod i technik pracy, jak i podejmowanych
probleméw czy odniesienia do konkretnej koncepgji filozoficznego egzystencjalizmu. By¢ moze za
wspolny mianownik podejscia egzystencjalnego w poradnictwie uznaé nalezy dialog miedzy terapeu-
ta/coachem/doradcg a klientem: relacje za kazdym razem inng, gdyz oparta na wzajemnej otwarto$ci
i bezzalozeniowosci, relacj¢ bedaca jednoczesnie ,,autentycznym spotkaniem” dwdch egzystencji.
Slowa kluczowe: egzystencjalizm, psychoterapia egzystencjalna, coaching egzystencjalny, doradztwo
filozoficzne

Philosophy in action: existentialism in counselling, therapy and coaching

Abstract: With its focus on human existence, with its inherent search for value and meaning, the
attempt to live a full and committed, free and authentic life, the philosophy of existence is an inter-
esting doctrine for therapists, counsellors and coaches who, in their approach to man, pay particular
attention to his existential crises and sufferings, but also to his freedom, his desire for self-develop-
ment and his ability to make choices. The concepts of philosophers such as Heidegger, Kierkegaard,
Sartre and Jaspers, often combined with phenomenological and hermeneutic thought, are used in the
practice of existentially oriented psychotherapy: in logotherapy, existential analysis, Dasein analysis
(Daseinsanalyse), existential-humanistic therapy, existential-phenomenological therapy and are
sometimes assimilated in counselling and coaching processes. Existential counselling, in its broadest
sense, “escapes” a simple definition: it is characterised by diversity both in the choice of methods and
techniques, the problems addressed and the reference to a particular concept of philosophical exis-
tentialism. Perhaps the common denominator of the existential counselling approach is the dialogue
between therapist/coach/counsellor and client: a relationship that is different every time, because it
is based on mutual openness and without presuppositions, a relationship that is at the same time an
“authentic encounter” between two existences.

Keywords: existentialism, existential psychotherapy, existential coaching, philosophical counselling



