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Terapia wedlug Nietzschego.
W strone wywazonego metafizycznie
poradnictwa filozoficznego

worczo$¢ Fryderyka Nietzschego, nazywanego przez swego najplodniejszego an-

glosaskiego ttumacza i biografa raz filozofem, raz psychologiem!, ma silny tadunek
terapeutyczny, ktory zostat rozpoznany w literaturze akademickiej? i w popkulturze
(cho¢by wydawana w wielu jezykach powies¢ Irwina Yaloma Kiedy Nietzsche szlochat
oraz nakrecony na jej podstawie film z roku 2007 w rezyserii Pinchasa Perry). Sam
opisalem proponowany przez niego rodzaj terapii filozoficznej w ksiazce Uwolnij sig.
Dobre zycie wedtug siedmiu filozofow-terapeutéw’. W innym tekscie zaproponowaltem
terapie filozoficzng jako praktyke zaangazowang metafizycznie?. Czy jednak takie zaan-
gazowanie nie sprawia, ze ksztaltujaca si¢ wcigz wspoltczesna odmiana terapii filozofia
bedzie odrzucana przez tych, ktorzy chcg zachowaé neutralnosé metafizyczng albo
uznajg, ze kwestie metafizyczne, np. wiara w Boga, sg ich prywatng sprawa?

W tym artykule dotykam tego pytania i stawiam nowg hipoteze: na podstawie
tworczosci Nietzschego mozna stworzy¢ podstawy terapii, ktdra jest zaangazowana
metafizycznie w wywazony sposoéb, tzn. dostarcza pewien konkretny obraz fundamen-
talnych zasad, ktore lezg u podstaw zjawiska zwanego ,,zyciem’, ale nie opiera si¢ na
dogmatach metafizycznych. Nawet stynna ,,$mier¢ Boga”, ktora oglosit Nietzsche, ma
charakter takiej terapii, a nie twierdzenia metafizycznego. To hasto nie méwi o Bogu, ale
o cztowieku. Z aforystycznego stylu pism Nietzschego, ktéry nazywam paciorkowym,
bo jego mysli nawleczone s3 na wspdlne nici tematyczne, ktérych tematy powracaja

1 Zob. W. Kaufmann, Nietzsche. Philosopher, Psychologist, Antichrist, Princeton-Oxford 2013.

2 Zob. np. H. Hutter, E. Friedland, Nietzsche’s Therapeutic Teaching For Individuals and Culture, Lon-
don 2013.

3 M. Fabjanski, Uwolnij sig. Dobre Zycie wedtug siedmiu filozofow-terapeutow, Krakow 2020.

4 Zob. M. Fabjanski, Medytacja w praktyce filozoficznej jako ,,zywa metafizyka” (praktyki medytacyjne
w szkole stoickiej), ,Folia Philosophica” 2020, vol. 44, s. 1-10.
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w réznych ksigzkach i zapiskach, czasem w zmienionej postaci, sprobuj¢ wyprowadzié
nowg forme oddziatywania terapeutycznego - systematyczne prowokowanie wgladow
wymierzonych w fundamentalne bledy w mysleniu ludzkiego stada. Uwaga techniczna:
w tym tekscie nie definiuje stowa ,,terapia’, opierajac si¢ na jakiejs tradycji filozoficznej
lub psychologicznej. Traktuje je bardzo szeroko: jako tworzenie takiej relacji cztowieka
z jego doswiadczeniem, ktéra pomaga mu mniej cierpiec.

Jak Nietzsche leczyl samego siebie

Gdy spojrzymy na doroste zycie Fryderyka Nietzschego w konwencjonalny sposéb, zo-
baczymy schorowanego, neurotycznego mezczyzne, ktorego zycie czasem rozpieszczato,
oferujgc np. nieoczekiwang katedre filologii klasycznej na uniwersytecie w Bazylei, gdy
mial zaledwie 24 lata, ale znacznie cz¢sciej nie oszczgdzalo, chocby zabierajac mu ojca,
gdy byt malym chlopcem, albo zdrowie psychiczne pod koniec zycia. Ale sam Nietzsche
nie chcial widzie¢ siebie w ten sposéb i uznalby taki opis za catkowity falsz. To wlasnie
z takiego konwencjonalnego ujecia siebie, i jakiegokolwiek innego zjawiska, ktorego
doswiadczal, Nietzsche chcial sie wyleczy¢. Niemiecki filozof widzial cztowieka jako
miejsce spotkania dynamicznych proceséw o charakterze biologicznym i spotecznym.

Czesciowa $lepota, wyczerpanie fizyczne, mdlosci i wymiotowanie, meteofobia,
bezsennogd, ktdrej nie leczg nawet opiaty, melancholia® - byty dla niego impulsem do
tego, by dazy¢ do przemiany w nadczlowieka, ktérego nadejscia dla calej zachodniej
cywilizacji oczekiwal. Dzisiaj wiemy, ze nadczlowiek nigdy nie nadszedt, a epidemia
chorob cywilizacyjnych, w tym tych zwanych psychicznymi, §wiadczy raczej o tym,
ze si¢ uwstecznili$my, gdyby mierzy¢ nasz rozwdj nadziejami niemieckiego filozofa.
Jesli stynny amerykanski psychoterapeuta Rollo May mial racje, piszac, ze pacjenci
psychiatryczni przezywaja i wyrazaja tendencje naszej kultury, ktére dopiero maja
sie objawic¢®, sam Nietzsche niejako przepowiedzial dzisiejszy stan rzeczy, gdy popadt
w szalenstwo na koniec Zycia.

Jak Nietzsche leczyt samego siebie? Jego podstawowa strategia byla prosta: unikaé
niezdrowych miejsc. Dlatego lato spedzat w Alpach, a zime nad Morzem Srédziem-
nym. Gonil za dobrym klimatem, §wiattem, jedzeniem, muzyka. I zjawiskami, ktorych
wiekszo$¢ z nas nie dostrzega, np. ,,pewng energig w powietrzu”’. Wedrowal, zamiast
siedzie¢. Pozbywal sie struktur: sam porzucil etat na uniwersytecie i obywatelstwo
niemieckie. Nie kolekcjonowal rzeczy materialnych, ktére dzisiaj dajg nam ztudzenie
bezpieczenstwa. Nie przystapil do zadnej grupy, skazujac si¢ na samotno$¢. Byt w tym

5 Zob. L. Chamberlain, Nietzsche in Turin. The End of the Future, London1997; W. Kaufmann, dz. cyt.
6 Zob. R. May, Mifos¢ i wola, Poznan 1993, s. 14.
7 L. Chamberlain, dz. cyt., s. 38.
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odwazny. I pisal. Uprawial przy tym autoterapie pisaniem. Publikowal anarchistyczne
treéci i za nic mial ich krytyke.

Ale mial tez drugg strategie, z rodzaju terapii szokowych: wywotanie u siebie tak
silnego wstrzasu metafizycznego, zeby potem moglo nastgpi¢ tylko wyzdrowienie.
Temu stuzyla koncepcja ,wiecznego powrotu” — wyobrazenie, ze bedziemy przezywaé
nasze zycie nieskonczong ilo$¢ razy i ze bedzie ono powtarza¢ si¢ w najmniejszych
szczegotach. Takie wyobrazenie odbiera cztowiekowi poczucie znaczenia jego zycia,
ale tez czysci przedpole dla jego lepszej wersji — nadczlowieka. Jesli kto$ przezyje te
najgorsza z wizji, nabierze sity i pchnie do przodu proces autoterapii — gdyz nic bardziej
ponurego nie da sie wyobrazic.

Czy Nietzsche leczyl siebie skutecznie? Jak wiemy, ostatecznie przegral z biologia
swojego ciala i popadl w nierozpoznany do dzi$ rodzaj choroby psychicznej. Lecz nim
to si¢ stalo, umial zachowa¢ witalno$¢. Ryszard Wagner, z ktérym niemiecki filozof
przyjaznil sie w pewnym okresie swojego zycia, podziwial jego zdolnos¢ do stawania
na nogi®.

Terapia wedlug Nietzschego (ogodlnie)

Lesley Chamberlain twierdzi, Ze ostatnia, cze$ciowo autobiograficzna ksigzka Nietz-
schego Ecce Homo nie jest ani filozofig, ani psychologia, tylko ,,czym$ pomiedzy”, co po-
maga ludziom ,,rozumiec i zdrowie¢™. ,,Ecce Homo pokazuje, jak nowozytny cztowiek
moze broni¢ si¢ przed dezintegrujacymi sitami, ktore zagrazaja jego osobowosci i jego
zyciu. Nietzsche, nowozytny do szpiku kosci, dostarcza wgladéw psychologicznych,
gdyz moralne i spoteczne reguly psuja tylko duchowo$¢, jeszcze bardziej paralizujgc
mezczyzn i kobiety”10.

Autor tych stéw myli si¢ w jednym: ucieczka od zastanej moralnosci i zwyczajow
stada nie musi by¢ ucieczka do psychologii, tak jak ja rozumiemy dzisiaj. Nietzsche
wprawdzie nazywal siebie psychologiem, ale byto to w czasach, kiedy psychologia nie
sprzedala sie jeszcze metafizyce materialistycznej. Ten sam bfad popelnia Kaufmann,
nazywajac Nietzschego psychologiem, a fragmenty jego pism psychologia. Dzieje si¢
tak, jak sadze, gdyz na to, co proponuje Nietzsche, nie ma popularnej nazwy we wspot-
czesnych jezykach. By¢ moze dobrym slowem byloby greckie therapeia, zostawione
w takiej wlasnie formie, by nie myli¢ tej praktyki z psychoterapia. Sam Nietzsche stosuje
wiele okreslen na swoj system, chocby ,,przewartosciowanie wszystkich wartosci’, ale
nawet one nie oddaja ztozonosci jego praktyki. Therapeia jest — zgodnie z antycznym

8 Tamze, s. 29.
9 Tamze, s. 189.
10 Tamze, s. 187.
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sposobem uprawiania filozofii — takze autoterapia filozoficzna, i tu racj¢ ma Cham-
berlain, nazywajac niemieckiego filozofa autointerpretatorem (,,self-interpreter”)!.

Oto mozliwy opis takiej therapei:

»Przetrwanie wymaga btedéw myslenia, jak pisal Nietzsche. Zamrazamy krajo-
braz metafizyczny wokét siebie, zeby nie straci¢ orientacji. W efekcie dostajemy falsz,
spaczenie, uogdlnienie, «pamieciowe znaki stada», ktére buduja nasz $wiat. To juz
nie rzeczywisto$¢. Gdyby zdjac z naszych zmystow upraszczajace filtry i zanurzy¢ nas
w rzeczywistosci takiej, jaka jest, nie przetrwalibysmy nawet kilku sekund. Filozofia
nie prowadzi wiec do prawdy, bo prowadzilaby jednoczesnie do samounicestwienia.
Autoterapia filozofig polega na uswiadomieniu sobie tej fikcji. Tylko tyle i az tyle”!2.

Taka terapia polega na radykalnym rozszerzeniu naszych mozliwosci poznawania.
Leczac si¢ z zalezno$ci od przesadéw ludzkiego stada, mamy przesta¢ by¢ jak pajak,
ktory — to poréwnanie Nietzschego - zyje w czarnej sieci zmystow i widzi tylko to, co
do niej wpada. Taki pajgk gléd wprawdzie zaspokoi, ale nigdy nie bedzie mial bladego
pojecia o rzeczywistosci. Cztowiek to pajak, ktérego slepote na to, co nie jest w sieci,
powoduje to, co Nietzsche nazywa ,,tozsamoscig mdzgogenng”. Proces zycia plynie poza
pajecza siecig, kompaktowym $wiatem przedmiotéw. Jesli na zawsze pozostaniemy
w $wiecie pajeczyny, bedziemy prowadzi¢ zycie pélslepe, pozbawione wgladu.

Ogromna wigkszo$¢ ludzi, bez wzgledu na to, co myéli i méwi o swoim ,egoizmie’, przez cate

zycie nie czyni jednakze nic dla swego ja, lecz jeno dla urojonego ja, ktére w mézgach otoczenia

o nich si¢ wytworzylo i im si¢ udzielito; skutkiem tego Zyja wszyscy w obloku nieosobistych, na

wpot osobistych mnieman tudziez dowolnych, niejako poetyckich ocen, jeden w mézgu drugiego,

ten za$ znowu w moézgach innych: szczegolniejszy swiat widziadet, zdolny wszakze nada¢ sobie
przy tem tak trzezwy wyglad!'?

Nie nalezy myli¢ poszerzenia mozliwosci poznawania z poszerzaniem zasobu my-
8li. Pisze Nietzsche: ,,Mysl przychodzi, gdy ona chce, nie gdy ja chce; jest to zatem
falszerstwem istotnego stanu rzeczy, gdy si¢ powiada: podmiot ja jest warunkiem
orzeczenia my$le”4.

Tak dlugo, jak bedziemy przywiazani do opowiesci o sobie, zatopieni w autobio-
grafii, nasze filozofowanie/zdrowienie nie wzleci, na co tez narzeka niemiecki filozof,
piszac: ,Czyliz wigkszos$¢ nie uwaza siebie za dokonane, spelnione juz fakty?”!>. Wy-
daje sie, ze dzisiaj, w naszym odwolujacym si¢ ciagle do pozytywistycznej psychologii
podejsciu do Zycia, tkwimy w wiezieniu poje¢ mocniej niz kiedykolwiek. Wydaje nam

11 Tamze, s. 202.

2 Zob. M. Fabjanski, Uwolnij sig..., s. 50-51.

3 F Nietzsche, Jutrzenka. Mysli o przesgdach moralnych, przet. S. Wyrzykowski, Krakéw 2010, s. 84.
F. Nietzsche, Poza Dobrem i Ztem, przel. S. Wyrzykowski, Krakéw 2015, s. 23.

5 F. Nietzsche, Jutrzenka...,s. 308.
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sie, ze psychologia jest nauka $cisla, a nauka $cista jest dla nas ostateczna religia, ktéra
moéwi rzekomo o faktach (i pierwsze, i drugie mniemanie jest falszywe).

Jaki rodzaj terapii uprawial Nietzsche?

Czy terapie Nietzschego mozemy poréwnaé do jakiejkolwiek istniejacej obecnie for-
my terapii, filozoficznej badz wyroslej z gruntu psychologii? By¢ moze najblizej mu
do terapii poznawczych - ktérych korzenie tkwig w uwielbianej przez niego filozofii
starozytnej. Sam siebie nazywal ,ostatnim ze stoikow”!6. Zasada lezaca u podloza
terapii poznawczych jest ,,to, ze ludzkie reakcje emocjonalne i zachowanie sag mocno
powiazane z cognitions (mowiac inaczej, ich mysli, przekonania i interpretacje o nich
samych lub sytuacjach, w ktorych sie znajdujg - fundamentalne znaczenie, jakie
nadajg zdarzeniom swojego zycia’’. Therapeia Nietzschego na pewno nie miesci sie
w granicach tej zasady. Wykracza poza nig radykalnie, przez to wlasnie, ze jest za-
angazowana metafizycznie, nie w sposdb dogmatyczny, proponujac jakas koncepcje
konstrukcji $wiata, ale poprzez identyfikacje konkretnych cech rzeczywistosci, o czym
wigcej w dalszej czgsci tego artykulu. Niektdrzy wspoltczedni terapeuci filozoficzni, np.
Tim LeBon, widza inne braki w terapiach poznawczych: ,Terapia poznawcza zdaje
sie by¢ niedostatecznie zainteresowang warto$ciami klienta (a jesli, to po to, by je
skorygowac). I ignoruje to, ze emocje sg na co$ skierowane. Z tego powodu CBT
prawdopodobnie usuwa objawy, zamiast rozwija¢ madros¢ emocjonalng i dostarczaé
o$wieconych warto$ci”!8.

Doradca filozoficzny Ran Lahav widzi jeszcze glebsze réznice miedzy psychoterapia
a therapeig filozoficzng. Dla niego to dwie catkowicie odmienne dziedziny:

Dla psychoterapeutéw teorie psychologiczne sa narzedziami, ktérych uzywaja, a nie tematami
rozmowy w trakcie sesji. W praktyce filozoficznej, dla odmiany, rozmowa dotyczaca idei (poje¢,
teorii, zalozen, argumentéw itp.) jest w centrum procesu. Zadna teoria nie jest oczywista. [...] Te-
rapeuci poznawczy, na przyklad, omawiaja rézne sprawy ze swoimi klientami, ale ta rozmowa jest
technika, ktéra ma wplynaé na wywolanie ,,pozytywnych” mysli lub ,,skutecznego” zachowania. Jej
celem nie jest wzbogacenie $wiata klientéw, lecz wplyniecie na nich w z géry zatozony sposob?®.

Zdaniem Lahava psychoterapia, w tym poznawcza, ma charakter hedonistyczny -
ma przynies$¢ klientom satysfakeje. Filozofia nie powinna spelnia¢ zachcianek klientow,
gdyz to nadaje jej ducha konsumpcjonizmu, typowego dla wspoltczesnej gospodarki

16 'W. Kaufmann, dz. cyt., s. 36.

17 D. Westbrook, H. Kennerley, J. Kirk, An Introduction to Cognitive Behaviour Therapy. Skills and
Applications, Los Angeles-London- New Delhi-Singapore 2008 (ttum. M.E).

18 T. LeBon, Wise Therapy. Philosophy for Counsellors, New York-London 2001, s. 108-109 (ttum. M.E.).

19 R. Lahav, Stepping out of Platos Cave. Philosophical Counseling, Philosophical Practice, and Self-
-Transformation, Vermont 2016, s. 35 (ttum. MLE.).
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rynkowej?’. Bylaby to zdrada filozofii, ktorej celem jest prawda, a z nig eudajmoni-
styczne wytchnienie.

Jesli Lahav ma racje, Nietzsche nie wpisalby si¢ w terapie poznawcze. Znacznie bli-
zej bytoby mu do popularnych ostatnio terapii, ktdre propaguja wedréwke w naturze,
takich jak japonska shinrin-yoku (,,kapiel w lesie”). Jego filozofia witalno$ci na pewno
nie koliduje z tym rodzajem aktywnosci. Jaki efekt terapeutyczny chciat osiagnac?
Wedlug Kaufmanna ograniczy¢ chaos poprzez zintegrowanie bodzcéw w harmonijny
przeplyw?!, a nie przez zamrozenie $wiata w zbi6r przedmiotéw za pomocg pojec. Taki
program jest bliski zalozeniom Lahava, ktory zwalcza ,,zaskorupiate formy przeptywu
naszego umystowego zycia — skorupy uczynione z umystowych wlasciwosci, ktéry nie
sg juz zywe i nie przeplywajg, lecz sg odlegte i utrwalone”?2.

Tylko czy niemieckiemu filozofowi na pewno chodzi o eudajmoni¢? I czy prze-
warto$ciowanie wszystkich wartosci, ktére glosil, a takze powré6t do bezposrednio
przezywanej witalnosci kosztem poje¢ to cos, na co przystatby Lahav? Izraelski tera-
peuta filozof nie chce narzuca¢ wartosci klientom, ale tez nie chce wywotywac u nich
metafizycznego szoku. Za to Nietzsche chce zmie$¢ z powierzchni ziemi dotychczasowe
wyobrazenia stada ludzkiego. Pelne zdrowie psychiczne, wedlug niego, moze nadej§é
jedynie w zupelnie nowym $wiecie, takim, ktory jeszcze nie istnieje, ale ktory wyczu-
wajg juz medrcy i samotni filozofowie.

Wedtug Kaufmanna Nietzsche jest eudajmonistg. Rado$¢ jest dla niego ponad bo-
lem i przyjemnoscia. Nalezy do innej sfery. Szczeécie to suma mocy i rado$ci?. Taka
rados¢ jest bliska doskonalej stoickiej ,,zywej fizyki” (by uzy¢ okreslenia Pierre'a Hado-
ta) — amor fati, nie pragnieniem niczego innego niz to, co si¢ zdarza. Nietzsche jednak
atakuje filozofie hellenistyczng, miedzy innymi za jej antywitalnos$¢, ktdrg propaguje
rozkwitanie rozumiane jako ataraksja, a wigc gleboki spokéj. Zdaniem Ure i Ryana
proponuje alternatywna do hellenistycznej therapeig — nieustanne eksperymentowanie
z zyciem w celu wyznaczenia naturalnych granic warto$ci?*.

Ale to, co Nietzsche bierze za antywitalno$¢ w szkotach hellenistycznych, jest, moim
zdaniem, dostrojeniem do natury, a wigc osiggnieciem pelnej witalnosci. Zgoda: filozof
antyczny z pogoda ducha obserwowalby starzenie swojego ciala, a Nietzsche przeciw-
stawialby temu starzeniu cala moc swojej woli. Ale paradoksalnie nie s3 to stanowiska
skrajnie odmienne. Filozof antyczny tez dbatby o witalnos¢, tyle ze w granicach, jakie
wyznacza natura.

20 Tamze, s. 113.

21 Zob. W. Kaufmann, dz. cyt., s. vii-viii.

22 Tamze, s. 121.

23 Zob. tamze, s. 278.

24 Zob. T. Ryan, M. Ure, Nietzsche’s post-classical therapy, ,PLL. Warwick Journal of Philosophy” 2014,
vol. 25, s. 91-110.
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Rola metafizyki w terapii Nietschego

Nietzsche otwarcie uderza we wszystkie tradycje metafizyczne, ktdre sa zbudowane na
abstrakcjach. Falsz ludzkich twierdzen — powiada — mozna oceni¢ wedlug pewnego
kryterium: im bardziej ogélne, tym bardziej zaklamane. Ale nie oznacza to wcale, ze
niemiecki filozof jest neutralny metafizycznie. Dostarcza nam bardzo konkretnego
obrazu tego, jak funkcjonuje rzeczywisto$¢ na najbardziej fundamentalnym poziomie.

Nietzsche pokazuje §wiat przejawow jako $wiat stawania sie, zmiany, przeciwnosci,
réznorodnosci, a nawet chaosu. Reczy pojawiajg si¢, staja czyms, by zaraz si¢ zmie-
ni¢, znikajg, sa niszczone, wymazywane. Nic nie pozostaje stale, pewne i takie samo,
wszystko jest cze$cig zmiennego stawania sie?®. Rzeczywisto$¢ rozgrywa sie miedzy
zjawiskami a ludZzmi i jest napedzana przez ,wole mocy”?, ktdra nie jest jednak sa-
moistnym bytem. Jest ona po prostu zyciem, co — zdaniem Ge Ling Shanga - zbliza
Nietzschego do taoistycznych filozoféw, zwlaszcza do Zhuangzi. Dociekania filozoficzne
tez sg napedzane wolg mocy. Wola mocy jest jednocze$nie wolg prawdy.

Tak jak w szkotach hellenistycznych, dla Nietzschego filozof jest terapeuta i auto-
terapeutg. Dobra filozofia ma, jego zdaniem, przywroci¢ cztowieka procesowi zycia.
Zmiazdzy¢ zewnetrznego obserwatora, oderwanego od mieéni, $ciggien, nerwdéw i ply-
néw ustrojowych, ktére skladaja si¢ na nasze cialo. Umiesci¢ uwage i madros¢, ktora
z niej wynika, z powrotem w ludzkim organizmie, a ten organizm w $rodowisku, tak
naturalnym, jak to mozliwe, najlepiej na szczycie samotnej gory. To przywrdci czlo-
wiekowi takze peten zakres emocji. Ma on — w projekcie Nietzschego — emocja czytaé
srodowisko. Nie konstruktami pojeciowymi metafizyki. Ale podobnie myslat przeciez
Marek Aureliusz, dla ktdrego metafizyka pelnifa funkcje stuzebng wobec terapii i ktory
nie upiera si¢ przy jednym konkretnym metafizycznym obrazie $wiata, a jednak znaj-
duje w filozofli obrone przed lekiem przed $miercig: ,, Albo wszystko plynie z jednego
zrodla rozumnego, jakby ku jednemu cialu, i czastka nie powinna czu¢ niezadowolenia
z tego, co dzieje sie dla korzysci catosci, albo sg tylko atomy i nic innego, jak beztadna
ich mieszanina i nastepnie rozproszenie. Czemuz si¢ wiec niepokoisz?”%.

Jakim$ zrzadzeniem losu, a moze ze wzgledu na to, jakim ideom hotduje wspot-
czesny $wiat, terapia nieodwolujaca sie¢ do metafizycznych dogmatdw, ale oparta na
pewnym zmysle, ktory mozna nazwa¢ inteligencjg metafizyczna, specjalnie sie nie
rozwineta. Szkoty psychoterapii wyroste z wgladéw dawnych filozofow, takie jak terapie
poznawczo-behawioralne, ktdrych zrodlem sa pisma Epikteta, zostawiajg sfere meta-
fizyczna nietkniets. Traktuja czlowieka jako osobny umyst-cialo, Zyjacy w przestrzeni

25 Zob. G.L. Shang, Liberation as Affirmation. The Religiosity of Zhuangzi and Nietzsche, Albany 2012,
s. 87.

26 Tamze, s. 88.

27 Marek Aureliusz, Rozmyslania, przel. M. Reiter, Warszawa 1997, s. 134.
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wypelnionej rzeczami. Sg platonisko-chrzeécijansko-kartezjanskie. W zgodzie z pozy-
tywistyczng nauka wyjmuja cztowieka ze Wszechswiata i badajg jako osobny byt, ale
formulujg na jego temat teorie, ktore wydaja im si¢ pelne i uniwersalne.

Kiedy wedruje wyobraznia chocby przez krajobrazy metafizyczne podsunigte przez
Fryderyka Nietzschego, spotykam dzikos¢, a nie uporzadkowany pojeciami krajobraz.
Punktem wyijscia do tej wedrowki jest zawsze bezposrednie odczuwanie Zycia przez
czlowieka, co$, co jest znacznie blizsze fenomenologii niz metafizycznej scholastyce.
Delikatnie kreslona przez niego metafizyka jest antropologia. Widzimy to choéby
w tym fragmencie Jutrzenki:

My wszyscy nie jeste$my tem, czem si¢ zdajemy ze standw tych, ktore jedynie sg dostepne $wia-

domosci i stowom naszym - jako tez, co za tem idzie, pochwale i naganie; nabieramy o sobie

falszywego pojecia na podstawie tych silniejszych, jedynie znanych nam wybuchéw, wyprowa-
dzamy wnioski z materyatu, w ktérym wyjatki maja nad regula przewage, mylimy sie w odczy-
tywaniu tych pozornie wyraznych glosek istoty naszej. A jednak mniemanie nasze o sobie, do

ktérego bledng doszlismy droga, to tak zwane ,,ja” bierze odtad wspotudziat w pracy nad nasza
dolg i charakterem?s.

Jesli co$ istnieje obiektywnie, to wedtug niemieckiego filozofa istnieje poza zasie-
giem ego. A moze nasze istnienie jest nieobecnoscig? Moze sktadamy sie z elementéw
nieobecnosci, a nie istnienia, jak myslano dotychczas? Nasze $ciegno jest tym, co nie-
obecne, takze bakteria w naszych jelitach oraz komorki szarej masy w mézgu. Obecne
jest to tylko, co poza nimi. To istnienie objawia si¢ w materii nieobecnosci jako pewien
rodzaj $wiadomosdci, ktdrej nigdy nie widzimy w jej czystej postaci. Moze jestem tylko
aktywnoscia przysltaniajaca obecnos§é? Czy ten obraz jest terapeutyczny? Po drugiej
stronie §mierci nie ma nicosci! Jest obecnoé¢! Zastaniamy obecnos¢ naszym istnieniem.
Nietzsche prosi sie czasem, zeby czyta¢ go w ten wlasnie sposéb.

Nietzsche na nasze czasy

Gdy mieszkancy miasteczka Macondo z powiesci Gabriela Garcii Marqueza Sto lat
samotnosci popadli w epidemi¢ zapomnienia i mogli czytaé juz tylko bardzo kroétkie
wiadomosci, jeden z nich w widocznym miejscu postawit tablice z informacja ,,Bog
istnieje”. Paradoksalnie byla to praktyczna wiadomos¢, ktéra przypominata o tym, ze
wokét panuje co$ innego niz chaos. Smieré Boga, ktdra oglosit Nietzsche, to stan chaosu
po zatraconych starych wierzeniach. Taki chaos trzeba oswoié. I t¢ ludzka potrzebe
wykorzystuje stado spoleczne, dostarczajac nowej struktury $wiata, ale zabierajac wol-
no$¢. Lech Ostasz, jeden z polskich propagatoréw psychoterapii filozoficznej, nazywa
to ideologizacja:

28 F. Nietzsche, Jutrzenka...,s. 97.
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Ideologizacja czyha na kazdy umyst co dnia. Bez znajomosci zrebu filozofii nie zdajemy sobie
z tego sprawy. Przyjmujemy jako oczywisto$¢ zatozenia, ktére z gory wykluczajg inne zalozenia
potrzebne w mysleniu o zyciu. Ochrone przed procesami ideologizacji daje zdrowy rozsadek
i branie spraw na chlopski rozum, ale czesto jest to niewystarczajace; nieodzowne;j refleksji na
ten temat dostarcza wtaénie filozofia%.

Budze si¢ i co§ we mnie domaga si¢ liczby - chce wiedzie¢, ktéra godzina. To
pierwsza zasadzka na moja wolno$¢. Chcee znac czas, gdyz czekaja na mnie sprawy,
gléwnie zwigzane z pracg, ktorg Nietzsche w Jutrzence nazwal ,,najlepsza policjg™,
by troche¢ dalej zawolaé: ,Lecz gdzie jest wewnetrzna warto$¢ wasza, skoro juz nie
wiecie, co to znaczy swobodnie odetchna¢? Skoro w najskromniejszym nawet zakresie
nie rozporzadzacie sobg? Skoro nader czgsto uczuwacie odraze do siebie gdyby do
zwietrzalego napoju?”3L.

W Zaratustrze Nietzsche odréznia jazi od samoéci. Samo$¢ stworzyta ,,powazanie
i wzgarde” oraz ,,rozkosz i bole$¢”32. Nietzsche przeciwstawia jg ciatu, ktére stworzylo
ducha. Samo$¢ moze by¢ pokonana przez cnoty, ale razem z nig musi zging¢ cztowiek
rozpiety miedzy zwierzeciem i nadczlowiekiem, swoim nastepca. W Jutrzence dorzuca,
ze dopoki taka samo$¢ istnieje, prawda jest transakcja. Therapeia Nietzschego sktada
sie z dwdch faz: zbudowania sily (i przekroczenia samosci), a dopiero potem zetknigcia
z nagg rzeczywistoscia. Jest ona przywrdceniem cztowieka samemu sobie po uprzednim
odebraniu go stadu. Nie wiemy, czy taka praktyka miafaby szans¢ przebi¢ sie w dzisiej-
szym $wiecie, gdyz jest to $wiat do bélu stadny, nawet jedli stada sa formowane i utrzy-
mywane w ryzach w spofeczno$ciach internetowych. Ale moze wlasnie dlatego jest ona
praktyka potrzebng. Najpierw sila, potem prawda, gtosi Nietzsche. Wspolczesny stadny
czlowiek nie ma sily, wiec godzi sie na wygodne klamstwo fake newséw. Prawde zniesie
tylko dusza pogodna i potezna. I taka dusza jest celem terapii niemieckiego filozofa.

Czy, w $wietle wgladow Nietzschego, opowies¢ neoliberalna nie falszuje zycia w taki
sam sposob, jak robilo to tak krytykowane przez niego chrzescijanistwo? Czy kapitalizm
nie dostarcza liturgicznych narzedzi — drogich samochodéw, rezydencji, jachtows; litur-
gicznych szat z metkami drogich marek i §wigtyn (salonéw z dobrami luksusowymi,
zamknietych dzielnic dla bogatych, ekskluzywnych hoteli)? Czy nie wynosi krwi na
swoje oltarze (w postaci trunkéw z dobrych rocznikéw)? Pewnie robi to inaczej -
chrze$cijaiistwo rozpuscito uwage w zaswiatach, kapitalizm w przedmiotach.

»Zobaczylby dzisiaj Zaratustra u ekonomistéw i innych kaptanéw produktu naro-
dowego brutto znany mu dobrze «instynkt teologicznej pychy» — patrzenie na rzeczy-
wisto$¢ z wyzszoscig i obcoscig oraz handlowanie szczg$ciem. «Kazdy rodzaj wiary jest

29 Zob. L. Ostasz, Kwiaty twojego myslenia. Krétki kurs psychoterapii filozoficznej, Warszawa 2014, s. 120.
30 F. Nietzsche, Jutrzenka...,s. 141.

31 Tamze,s. 167.

32 E Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, przet. W. Berent, Krakéw 2014, s. 34.
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sam wyrazem wyzucia sie z siebie, zobojetnienia na siebie» — pisal Nietzsche. Teraz,
gdyby zajrzal do biurowcow, dostrzeglby Zaratustra tych ludzi zobojetniatych nawet
na siebie samych, a przynajmniej na wszystko, co nie jest ich ambicjg. Przestajemy ko-
cha¢ innych - tak zaczyna si¢ nasze nieszcze$cie. Nie znajdujemy w sobie nic godnego
miloéci - tak si¢ konczy”*.

Nietzsche chce wyeliminowa¢ dwie postawy, ktére czynig z nas niewolnikéw stada:
strach i lenistwo. To one montujg w nas konformizm. Ma by¢ on zastapiony przez nowa
postawe — staniecie twarzg w twarz z faktami zycia. Jako therapeig Nietzsche proponuje
nam hiperrealizm.

Nawleczone na wspdlne nici, wybuchowe paciorki aforyzmy Nietzschego prowadza
do przemienienia chaosu bodzcéw w rodzaj harmonii, ktérg mozna by nazwac nie-
konkluzywna. Watki, ktére podejmuje w swoich dociekaniach, nie konicza si¢ konsta-
tacjami, powracaja odmienione w kolejnych ksigzkach. Therapeia Nietzschego polega
na ciggltym rozpakowywaniu rzeczywistosci, budowaniu w sobie nawyku uwagi nie-
konkludujacej. Aforyzmy sa serig eksplozji, ktére nagle wyrzucaja nas poza orbite ego
czy tez ,samosci”. Praktyczne wymogi zycia sprawig, ze predzej czy pozniej powrdcimy
na te orbite, ale wtedy mozemy siegna¢ po kolejny aforyzm - tadunek przerywajacy
utrwalone trakcje naszych $ciezek neuronowych. Jest to terapia partyzancka, a nie
wojna z bélem egzystencji w okopach. Zycie jest zbyt dynamiczne, by je polozy¢ raz
na stole i zoperowaé. Oto wybuchowy eksperyment myslowy, ktdry moze wepchnaé
nas w hiperrealistyczng uwaznos¢: skoro nikt nie chcialby przezy¢ raz jeszcze ostatnich
20 lat swojego zycia (Nietzsche jest tego pewny), to czy nie jest prawda, Ze sens Zycia
rodzi si¢ w procesie, ktory dzieje sie teraz? Niemiecki filozof pyta wprost: co naprawde
dotad kochales w zyciu?*. Pytanie, ktére moze pas¢ w sesji doradztwa filozoficznego
i ktore pokazuje, Ze terapia powinna pokazac to, co istotne.
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Terapia wedlug Nietzschego. W stron¢ wywazonego metafizycznie
poradnictwa filozoficznego

Abstrakt: W tym artykule, opierajac sie na filozofii Fryderyka Nietzschego, postuluje metafizycznie
wywazone poradnictwo filozoficzne - praktyke, ktdra, nie unikajgc pewnej metafizycznej wizji $wiata
(co odréznia poradnictwo filozoficzne od jakiegokolwiek innego), nie przyjmuje jednak a priori
zadnych metafizycznych dogmatéw. Odbiorca takiego poradnictwa, ktére nazywam therapeig, sam
docieka struktury ontologicznej $wiata. Nietzsche, proponujac swéj program ludzkiego rozkwitania
(eudajmonii), krytykuje wszelkie poprzednie filozoficzne podejscia terapeutyczne, w tym te, ktére
powstaty w szkotach hellenistycznych, takich jak szkota stoicka, za pewna skostniato$¢ metafizyczna,
ktora odbiera filozofowi wolno$¢ tworzenia samego siebie. Sadze, ze to nie jest do konca sprawiedliwa
krytyka. Dla Marka Aureliusza na przyklad metafizyka pelni podrzedna funkcje wobec terapii. Szukam
u Nietzschego elementéw, z ktdrych mogloby skorzysta¢ wspoélczesne poradnictwo filozoficzne, tak
by definiujac siebie na nowo, co dzieje sie na naszych oczach, nie utraci¢ swojego filozoficznego DNA
i nie sta¢ si¢ jednym z wielu rodzajow psychoterapii.

Stowa kluczowe: Fryderyk Nietzsche, poradnictwo filozoficzne, metafizyka, psychoterapia, dostro-
jenie do procesu zycia

Therapy according to Nietzsche. Towards a metaphysically balanced
philosophical counseling

Abstract: In this article, based on the philosophy of Friedrich Nietzsche, I postulate metaphysically
balanced philosophical counseling - a practice that, while not neglecting a specific metaphysical vision
of the world (which distinguishes philosophical counseling from any other forms of counseling and
psychotherapy), does not accept a priori any metaphysical dogmas. The recipient of such counseling,
which I call therapeia, is encouraged to inquire into the ontological structure of the world. Nietzsche,
proposing his program of human flourishing (eudaimonia), criticizes all previous philosophical
therapeutic approaches, including those of Hellenistic schools such as the Stoic school, for a certain
metaphysical ossification that deprives the philosopher of the freedom to create himself. I do not
consider this criticism to be fair. For Marcus Aurelius, for example, metaphysics is subordinate to
therapy. I am looking for elements in Nietzsche’s philosophy that could be used by contemporary
philosophical counseling so that while redefining itself, the field will not lose its philosophical DNA
and do not become one of many types of psychotherapy.

Keywords: Friedrich Nietzsche, philosophical counseling, metaphysics, psychotherapy, attunement
to the life process of life



