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Doradztwo filozoficzne — dialog jako proces
budowania samoswiadomosci

Autorzy tekstéw o doradztwie filozoficznym lubig umieszcza¢ jako motto swoich
rozwazan stowa Epikura: ,,Puste sg stowa filozofa, ktérymi nie mozna uleczy¢
zadnego cierpienia czlowieka’!, pochodzace z listu Porfiriusza do Marcelli. Odwotuja
sie w ten sposob do podstawowej funkcji praktycznej filozofii, ktéra polega na wer-
balnym kontakcie majacym na celu ztagodzenie niedogodnosci ludzkiej egzystencji.
Osoba szukajgca takiej pomocy u filozofa moze wystucha¢ jego wykladu, ale bardziej
skutecznym $rodkiem prowadzacym do tego celu jest dialog. Czasem bede uzywat
okreslenia rozmowa doradcza albo po prostu rozmowa, traktujac je jako uzupetniajace
siebie, nietozsame sposoby opisu sytuacji doradczej. Termin dialog akcentuje part-
nerstwo w procesie doradczym, natomiast termin rozmowa doradcza przesuwa ten
akcent na osobe doradcy dysponujacego wiedzg niedostepng rozméwcy. Wspolczesnie
doradztwo filozoficzne jest pojmowane wlasnie jako sztuka leczacego dialogu, przyj-
mujacego posta¢ rozmowy doradczej. Jest to rozmowa wzbogacona o dwa wymiary:
glebi i szerokosci.

Glebi rozmowie doradczej nadaje jej temat. Moze to by¢ istotna kwestia egzysten-
cjalna, taka jak problem $mierci, winy czy staros¢. Rozmowa doradcza skupia si¢ na
tym, z czym przychodzi rozmoéwca, a co stanowi dla niego aktualnie palacy problem,
wzbudzajacy emocje i cierpienie. Nie jest zatem prowadzona w celu zaspokojenia po-
trzeb tylko poznawczych, nie jest tylko teoretycznym rozwazaniem.

Szerokos$ci rozmowie doradczej nadaje doradca filozoficzny. Odwolujac sie do
tradycji filozoficznej, buduje maksymalnie szeroki kontekst dla tego, co jest dla jego
rozmdwcy najbardziej istotne. Pokazuje mu, ze w tradycji filozoficznej podobne kwestie
roztrzasali juz dawni myséliciele, znajdujac odpowiedzi, do ktérych mozemy sie dzi$
odwotac.

1 J. Sellars, Cztery kroki do szczesliwego zycia, thum. M. Rogalski, Warszawa 2022, s. 11.
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To dzigki tym dwu wymiarom mozliwe jest osiagnigcie celu rozmowy doradczej,
czyli zobaczenie problemu stanowiacego przedmiot rozmowy w takiej perspektywie,
ktdra go rozwigzuje albo co najmniej zmniejsza. Jednak wlasciwy cel rozmowy dorad-
czej lokuje si¢ w przysztosci. Celem tym jest u§wiadomienie sobie zalozen wtasnego
postepowania, zasad i maksym dziatania, a nastepnie zbudowanie postawy filozoficzne;.
Taka postawa jest calo$cia konceptualno-emocjonalna. By wyjasni¢ sens tego termi-
nu, powolam si¢ na badania znakomitego historyka filozofii Pierre'a Hadota. W swej
ksigzce Filozofia jako (wiczenie duchowe, wychodzac od badan nad filozofig starozytna,
twierdzi on, ze filozofia od samych swych poczatkéw nie byta pojmowana jako czysto
intelektualna aktywno$¢, majaca jedynie na celu abstrakcyjne i teoretyczne rozpoznanie
istoty bytu. Filozof, czyli ten, ktory dazy do madrosci, byl postrzegany jako przewodnik
doprowadzajacy do przemiany Zycia.

»Filozofia ukazuje si¢ tedy w swym aspekcie pierwotnym juz nie jako konstrukeja
teoretyczna, lecz jako metoda ksztaltowania w nowy sposéb zycia i widzenia $wiata,
jako proba przeksztalcenia cztowieka™.

Tworzenie to odbywalo si¢ w stanowigcym esencje zycia filozoficznego akcie sa-
motranscendecji, albowiem ,,[...] autentyczna osobowos¢ czlowieka tworzy to, co
go przekracza, jak gdyby istota cztowieka polegala na wyjsciu poza siebie samego.
[...] opcja filozoficzna doprowadza zatem indywidualne «ja» do przekroczenia siebie
w «ja» wyzszym, do wzniesienia si¢ ku uniwersalnemu i transcendentnemu punktowi
widzenia™. Autentyczna i Zrédlowa postawa filozoficzna polega zatem na dazeniu do
madrosci przekraczajacej egoistyczny punkt widzenia. Celem filozofii jest madros¢,
dlatego filozofia moze by¢ zdefiniowana jest czynnos$¢ rozumu prowadzaca do jego
przekroczenia i odkrycia wymiaru transracjonalnego, ktdrego cechg charakterystyczna
jest myslenie transcendujgce antynomie. Wazniejszy jednak jest praktyczny wymiar
tak rozumianej filozofii, realizujacy sie w praktyce duchowej, ¢wiczeniach duchowych
(askesis)*, dzieki ktorym filozof uzyskuje transcendentny punkt oparcia i spoglada na
$wiat sub specie aeternitatis, by przywota¢ stowa Spinozy.

Czym zajmuje si¢ doradca filozoficzny? W $wietle stéw Hadota mozemy powiedzie¢,
ze jest to czlowiek wyposazony w wiedze filozoficzng i do$§wiadczenie stosowania jej
w swoim zyciu. Wiedza filozoficzna jest bowiem niczym innym jak rozumieniem

2 P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, ttum. P. Domanski, Warszawa 1992, s. 53.

3 Tamze, s. 114.

4 Tak o nich pisze w Filozofii jako éwiczeniu duchowym (s. 12): W istocie ¢wiczenia te [...] sa réwno-
wazne przeksztalcaniu widzenia $wiata i metamorfozie osobowosci. Stowo duchowy pozwala je pojmowa¢
nie tylko jako dzieto mysli, ale calej psychiki jednostki, nade wszystko za$ ukazuje wtasciwe wymiary tych
¢wiczen; dzigki nim jednostka zostaje wyniesiona do zycia Ducha obiektywnego, czyli przenosi si¢ w wymiar
Calosci”. Aby oceni¢ postepy, jakie czyni dusza w trakcie tych ¢wiczen, Zenon z Kition, zatozyciel stoicyzmu,
polecal obserwacje snéw (tamze, s. 254). Hadot pokazuje prehistori¢ ¢wiczen duchowych, wywodzac je
z szamanizmu i jogi (tamze, s. 231-241).
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wlasnego zycia. W chwilach kryzysu, zametu, na kolejnych zakretach zycia chcemy
porozmawiac z kims§, kto wspomoze nas swym rozumieniem, innym postrzeganiem
$wiata, doswiadczeniem zaczerpnigtym z perypetii zZycia, ale poddanych refleksji. Po-
trzebujemy madrej rozmowy, nie diagnozy. To jest wlasnie rola doradcy filozoficznego.
Tradycja kaze nam w takich sytuacjach zwraca¢ si¢ do 0s6b duchownych, nauka kieruje
do psychologéw. Ale tylko w rozmowie z doradcg filozoficznym mamy unikatowg moz-
liwo$¢ skorzystania z bogactwa madrosci filozofii. Dzigki rozmowie mozemy wyrobié
w sobie filozoficzng postawe wobec zycia i sprawié, by ptyneto ono dalej bez przeszkod.

Podstawowa zasada doradztwa filozoficznego méwi, Ze nasze problemy i zwigzane
z nimi emocje biorg sie z nierozpoznania rzeczywisto$ci. Ten brak rozpoznania nie
jest prostg nieobecnoscia i niemoznoscig ujecia, to raczej aktywna obecnos¢ w naszym
umysle poje¢ nieadekwatnie ujmujgcych rzeczywisto$¢. Rzeczywisto$c jest wieloraka
i zmienna, stad potrzeba rozmaitych koncepgiji filozoficznych, by doprowadzi¢ rozméow-
ce do zrozumienia sytuacji, w ktdrej si¢ znajduje. Narzedziem filozoficznego leczenia
jest wiec rozmowa, w ktdrej dazymy do okreslenia tego, czym cos$ jest. Bo jesli swoje
myséli prowadzimy niedbale, jak to zwykle czynig ludzie, to rodza one przeszkadzajace
emocje. Dzieje sie tak dlatego, ze mysli te zwykle sa na bakier z rzeczywistoscia, to
nasze nie wiadomo skad wziete przekonania i opinie.

Wigkszo$¢ trudnosci, ktore spotykamy w swoim zyciu, ma swe zrodto w naszych
ograniczeniach, blokadach tkwigcych w umysle. Zywimy jakie$ przekonania, utrzymu-
jemy opinie, mamy nie wiadomo skad pochodzgce mniemania. Podstawowym celem
doradztwa filozoficznego jest doprowadzenie do uswiadomienia sobie calego tego baga-
zu. Skutkuje to zmiang naszego postrzegania $wiata i lepszym w nim funkcjonowaniem.
Nie warto wywaza¢ otwartych drzwi — dlatego doradca filozoficzny umozliwia zywy
kontakt z tradycjami madrosciowymi, ktére juz przed wiekami proponowaly rozwia-
zania problemoéw nurtujacych nas dzisiaj. I nie chodzi tu tylko o tzw. kwestie podsta-
wowe, jak sens zycia, $mier¢ czy dylematy moralne. Doradztwo filozoficzne zajmuje
sie takze trudno$ciami w zwigzkach, w pracy, w kontaktach z dorastajagcymi dzie¢mi
czy problemami drugiej potowy zycia. Nawet najbardziej, wydawaloby sie, przyziemne
problemy naszego zycia maja swe filozoficzne podloze. Kldtnie z partnerem wypltywaja
z odmiennych systemdw wartosci, problemy w pracy maja swe zrodto w niepewnosci
co do celow, do ktorych dazymy, a niemozno$¢ zmiany naszego niedajacego satysfakeji
zycia wyplywa z niepewnosci tego, kim jestesmy.

Zadanie doradztwa filozoficznego wydaje si¢ na pierwszy rzut oka proste. Wystarczy
przeciez znalez¢ koncepcje filozoficzng, ktéra naswietli, a w najlepszym przypadku
wrecz zniweluje problem rozméwcy. Jednak zadanie to jest w rzeczywistosci trudne,
gdyz problem jest prawie zawsze osadzony w §wiatopogladzie rozméwcy, a doprowa-
dzenie do zmiany $wiatopogladowej jest trudne. Moze oczywiscie by¢ tak, ze rozmow-
ca dopiero uswiadamia sobie w procesie doradczym swoj swiatopoglad. Wtedy jego
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modyfikacja jest prostsza. Gdy jednak mamy do czynienia z rozméwca o ustalonym

$wiatopogladzie, rzecz staje si¢ trudniejsza. Je$li jednak kto$ zjawil si¢ na rozmowie

doradczej, to warto wykorzystaé te okazje. Jest ona niczym wiecej niz zaproszeniem

do wspdlnego filozofowania, ktore wychodzac od partykularnego problemu klienta,

pokazuje mu szersze, fundamentalnie ludzkie uwarunkowania jego sytuacji.
Znaczenie tak rozumianego dialogu zauwazajg Graebner i Wengrow:

Filozofowie zwykle definiujg ludzka $wiadomos¢ w kategoriach samo$wiadomoséci. Neurolodzy
natomiast mowig nam, ze wigkszo$¢ czasu spedzamy na autopilocie, powtarzajac wypracowane
nawyki bez udziatu $wiadomosci. Potrafimy by¢ samo$wiadomi zwykle przez krétki czas: ,,okno
$wiadomosci’, podczas ktérego mozemy uformowac¢ mysl lub rozwigza¢ problem, §rednio otwarte
jest przez siedem sekund. Jednak neurolodzy (i trzeba przyzna¢: takze wiekszos¢ wspoiczesnych
filozoféw) prawie nie zauwazajg, ze wyjatkiem jest rozmowa z kim$. W trakcie rozmowy mozemy
przetwarza¢ myéli i rozmysla¢ nad problemami nawet calymi godzinami®.

Mozna rzec, ze wbrew tradycjom medytacyjnym i kontemplacyjnym, skupiajacym
sie na cichej medytacji, jak to jest np. w buddyzmie zen, takze uwazna rozmowa jest
skutecznym $rodkiem do budzenia samo$wiadomosci. W czasie dialogu filozoficznego
my$limy wspolnie, wychodzgc poza indywidualne ograniczenia procesu myslowego,
ktory niestety zbyt fatwo grzeznie w bezproduktywnej ruminacji.

Wyzwalajacy efekt dialogu filozoficznego moze by¢ osiggniety dlatego, ze myslenie
juz samo w sobie jest procesem dialogicznym. Hannah Arendt ujmuje myslenie jako
proces dialektyczny, ,,czyli przebiegajacy w formie milczgcego dialogu™. Jest ono we-
wnetrznym dialogiem, budzacym samoswiadomo$¢, podobnym do tego, ktdry zachodzi
tylko miedzy przyjaciétmi, ktérego ,,naczelnym prawem i podstawowym kryterium jest
zasada: nie przecz sobie””. Mozemy, myslac, wyobrazaé sobie, ze rozmawiamy z kims
innym, staramy si¢ mu wyklarowa¢ swoje stanowisko i tym samym staje si¢ ono bardziej
jasne dla nas samych. Ow proces klaryfikacji jest wszelako jeszcze bardziej wyrazny
wtedy, gdy rozmawiamy z drugim czlowiekiem. W rzeczywistym dialogu rozmdwca,
a zwlaszcza doradca filozoficzny, staje sie dla nas przyjaznym alter ego, stara si¢ bowiem
wspoldziata¢ w budowaniu samo$wiadomosci swego rozmdéwcy. Znaczenie rozmowy
terapeutycznej jako procesu dialektycznego podkreslat takze C.G. Jung: ,,[...] psycho-
terapia nie jest metoda prosta i jednoznaczna, cho¢ zrazu w taki sposob chciatoby sie
ja potraktowa¢ — z wolna okazywalo si¢, Ze mamy tu do czynienia w pewnym sensie
z metodg dialektyczna, czyli dialogiem lub rozmowa dwojga 0sob”™.

5 D. Graebner, D. Wengrow, Narodziny wszystkiego. Nowa historia ludzkosci, ttum. R. Filipowski,
Poznan 2022, s. 104.

6 H. Arendt, O mysleniu, przel. H. Buczynska-Garewicz, Warszawa 1989, s. 255.

7 Tamze, s. 258.

8 C.G. Jung, Praktyka psychoterapii, ttum. R. Reszke, Warszawa 2007, s. 11.
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Tym, co tu pomaga, jest emocjonalne cierpienie, ktére popchne¢lo naszego roz-
moéwce do skontaktowania si¢ z doradcg filozoficznym. Pojmuje je tu nieco na ksztalt
tego, jak czyni to buddyzm. Tak pojete cierpienie (dukkha) jest stanem dyskomfortu,
niezadowolenia, nieustannie towarzyszacym ludzkiej egzystencji. Jego Zrodlem jest
niewiedza (avidja), nieb¢daca prosta nieobecnoscig wiedzy, ale polegajaca na zywieniu
btednych przekonan co do natury rzeczywistosci. Problem, z ktérym przychodzi nasz
rozmowca, jest manifestacjg owej fundamentalnej niewiedzy, gdyz wywodzi si¢ z jego
$wiatopogladu. Wedtug metody PEACE opracowanej przez Lou Marinofta $wiado-
mos¢ wlasnych emocji wigzacych si¢ z danym problemem jest konieczna dla dalszego
przebiegu procesu doradczego®. Pobudzenie emocjonalne zapewnia doptyw energii
konieczny do tego, by nasz rozmdwca zaangazowat sie w rozmowe, by jej tres¢ odnidst
do siebie. W ten sposdb jest on wyrywany z blogiej nieswiadomej rutyny, wylacza auto-
pilota swojego Zycia i ma wyj$ciowa motywacje do rozwigzania problemu. Oczywiscie
stopien natezenia tych emocji nie moze by¢ zbyt wielki, gdyz wtedy nalezaloby raczej
poleca¢ psychoterapie. Jednak sg one konieczne, gdyz stanowia, méwiac obrazowo,
paliwo dla przemiany $wiadomosci. Gdy rozwazymy sytuacje, ktére moga sktania¢ do
skontaktowania sie z doradcg filozoficznym, to wyraznie widzimy, ze oprocz aspektu
intelektualnego niosg one ze sobg mocny aspekt emocjonalny:

- kryzys wartosci, sensu, tozsamosci;

- radykalne zmiany w Zyciu;

- $mier¢ i chorobe;

- dylematy moralne;

- problemy rodzinne;

- rozbiezno$¢ migdzy sercem a rozumem.

Mozemy wyr6zni¢ trzy podstawowe poziomy rozmowy dazacej do rozwikltania
naszych problemow:

1. Partnerski — gdy z przyjacielem, dysponujagcym podobnym do naszego $wiatopogla-
dem, roztrzagsamy istotna dla nas kwestie. Zwykle taka rozmowa przynosi pewien
minimalny skutek, chociazby w postaci ulgi emocjonalnej, czyli ,wygadania si¢”.

2. Terapeutyczny - gdy rozmawiamy z osobg dysponujaca wiedza na temat proceséw
psychicznych i podaje nam ona interpretacje naszych zachowan i emocji. Laczy sie
to tez ze wskazdéwkami, jak powinni$my postepowac, by ztagodzi¢ swoje problemy
egzystencjalne.

3. Psychagogiczny - to etap rozmowy doradczo-filozoficznej, gdy uzyskujemy szerszy
i glebszy obraz tego, na jakiej podstawie powstaly nasze problemy i dzieki temu,
niejako je przerastajac, zmieniamy swoja postawe wobec Zycia jako cato$ci.

9 Zob. L. Marinoff, W poszukiwaniu szczescia, ttum. M. Pietrzak-Merta, Warszawa 2002, s. 50.
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Doradztwo filozoficzne jest nakierowane na trzeci typ rozmowy. Jej celem jest dotar-
cie do fundamentéw dotad nieuswiadamianego $wiatopogladu filozoficznego klienta.
Gdy w trakcie rozmowy uzyskamy niejaka jasno$¢ co do owych podstawowych zatozen,
wedle ktorych prowadzona jest egzystencja naszego rozmowcy, istnieje mozliwo$¢ ich
zmiany. Przywolanie pewnych koncepcji filozoficznych jest pomocne w rekonstrukeji
$wiatopogladu klienta i moze pociagna¢ za soba zmiane jego podejscia do zycia. Zwykle
ta przemiana polega na zidentyfikowaniu patologosu, jak to okre$la P. Grimes!?, czyli
przekonania powodujgcego cierpienie, i na podstawieniu na jego miejscu mysli, ktore
nie prowadzg do cierpienia. Dobrym przykladem patologosu jest przekonanie: ,Nie
zasluguje na mito$¢”. Nie wnikajac, z jakich do$wiadczen autobiograficznych danej
osoby wyptyneto takie przekonanie, mozemy wskaza¢, ze zostat tu popetniony btad
generalizacji. Rozmowa doradcza bedzie dazyta tu do otwarcia tej osoby na nowe do-
$wiadczenia, zgodnie z podstawowa zasadg doradztwa filozoficznego, bedacg zarazem
wyj$ciowa definicjg prawdy w filozofii - prawda to zgodnos¢ rzeczy i umystu.

Doradztwo filozoficzne jest naturalng odpowiedzia na potrzebe ludzkiego umystu,
jaka jest usystematyzowanie swoich doswiadczen w ramach jakiej$ spdjnej koncepcji.
Jest to szczegoblnie wazne w kwestiach dotyczacych moralnosci. Czy to, co robig, jest
dobre, czy zte? Rozwazmy przyklad - czy moge sktamad, czyli postapic zle, by poméc
innej osobie? Tu mozemy przywolac rozwazania Sokratesa, ktory uwazal, ze lepszym
czlowiekiem jest ten, kto czyni zto $wiadomie, ktamigc, niz ten, kto czyni to nieswiado-
mie!l. Bo dobrem wedle Sokratesa jest zawsze wiedzie¢, co si¢ czyni. Warto$¢ moralna
czynu jest okreslona przez $wiadomos$¢ jednostki, a nie przez postuszenstwo sztywnym
zasadom etycznym. W doradztwie filozoficznym stanowisko etyczne Sokratesa jest
fundamentalne, gdyz jego dzialalno$¢ jest najdoskonalszym przyktadem budowania
samo$wiadomosci u rozmowcy.

Dzieki sesji doradztwa filozoficznego mozemy skorzysta¢ z madroéci wypracowa-
nej przez tysiaclecia tradycji filozoficznego myslenia. Nie wahamy sie, by korzystacé
z osiggnie¢ nauki, gdy na przyklad udajemy si¢ do lekarza, ktéry nam aplikuje leki
bedace owocem pracy tylko paru pokolen chemikéw i farmaceutéw. Dlaczego zatem
mamy wahac si¢ i nie odwotywa¢ do zbiorowej madrosci filozoféw, ktérzy od tysigcleci
zastanawiali si¢ nad podstawowymi problemami ludzkiej egzystenc;ji?

Koncepcje filozoficzne dostarczajg innego punktu widzenia, bardziej obiektywnego,
gdyz nieuwiklanego w osobista historie naszego rozméwcy. To podstawowa metoda
filozoficznego leczenia, polegajaca na ukazywaniu, Ze osobiste problemy sg tylko szcze-
golnymi przypadkami pewnych ogélnych probleméw. Pozwala to na uruchomienie

10 Zob. T. Femiak, Terapia filozoficzna, czyli doradztwo filozoficzne w dziataniu, [w:] L. Grzesiuk,
H. Suszek (red.), Psychoterapia. Pogranicza. Podrecznik akademicki, Warszawa 2012, s. 461-488.
11 Zob. Platon, Hippiasz mniejszy, thum. M. Bizon, Warszawa 2017.
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mysélenia, dotad uwiklanego w konkretne, indywidualne spojrzenie na rzeczywistos¢.
To jest podstawowe zadanie filozofii - pozwoli¢ nam spojrze¢ na to, czego do$wiad-
czamy, w inny sposob.

Doradztwo filozoficzne koncentruje si¢ na terazniejszosci, nie na przesztosci, jak
wigkszo$¢ nurtéw psychoterapii. Wyltapuje bledy w mysleniu, nieuzasadnione zalozenia
$wiatopogladowe, rodzace cierpienie przekonania. Wychwytuje patologosy, bedace
swego rodzaju wirusami myslenia, wpajane przez wychowanie i edukacje, schematy
mys$lenia blokujace rozwoj jednostki i ttumigce jej indywidualno$é. To wazny element
doradztwa filozoficznego, ale nie jedyny. Zwracajac si¢ do doradcy filozoficznego,
mozemy takze uzyska¢ odpowiedz na fundamentalne kwestie, wykraczajace poza
$wiat, ktérego doswiadczamy. Kaplan moze nam zaoferowac gotowa formutke zgodna
z jego wiarg, a psycholog powie, Ze to nie jego dzialka, ze on nie zajmuje si¢ kwestiami
$wiatopogladowymi. Doradca filozoficzny natomiast moze poméc w borykaniu si¢
z kwestiami, ktore niekoniecznie maja swe zZrédlo w osobistej historii rozméwcy, ale
wywodzg si¢ z samego faktu wspoldzielenia z ludzmi cztowieczej kondycji.

Celem doradztwa filozoficznego jest przemiana sposobu myslenia, sposobu funk-
cjonowania naszego umystu na jego najgltebszym poziomie. W zaleznos$ci od gustu
filozoficznego mozemy opisa¢ owg przemiane, méwigc o platoniskiej metanoi z dialogu
Paristwo, nietzscheanskim amor fati albo taoistycznym wu wei. Narzedziem tej prze-
miany jest dialog. Doradca filozoficzny, wbrew nazwie, niczego nie doradza. Rozmowa
doradcza jest bowiem procesem, w ktérym ma si¢ ksztaltowaé poglad rozmowcy.
W tym dialogu obie strony uczestnicza jako réwnorzedni partnerzy w tym sensie, ze
obie strony mogg wyj$¢ z niego przemienione. Doradca filozoficzny pozwala wyj$¢ na
jaw pogladom rozméwcy, w najlepszym sensie sokratejskiego dialogu majeutycznego!.
Spelnia zatem funkcje swego rodzaju aktywnego lustra, odbijajacego to, co przed nim
stoi, w celu uswiadomienia sobie przez rozméwce jego wartosci i celéw. Podstawowym
celem doradztwa filozoficznego jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktorej nasz
klient moze odkrywa¢ swoje rozumienie dreczacych go probleméw i dazy¢ do ich
rozwigzania.

Warto w rozmowie zaproponowac proste ¢wiczenie i poprosi¢ naszego partnera
w rozmowie filozoficznej o zapisanie na kartce kilku osobistych przekonan, co do ktd-
rych jest pewny, ze stanowig jego wiedze!3. Potem nalezy poprosi¢ go o zastanowienie
sie, skad one pochodzg, w jakim kontekscie i sytuacji je sobie przyswoit albo od jakiego
autorytetu je zaczerpnal. Wazna jest takze kwestia, czy i jak je uzasadnia, czy tez moze
przyjmuje jako oczywisto$¢. Warto to zrobi¢ dla zbadania cho¢by paru naszych mysli,

12 Zob. A. Negri, Dialog Sokratejski w coachingu, [w:] L.D. Czarkowska (red.), Coaching jako konstruk-
tywny dialog, Warszawa 2016, s. 66-75.

13 Zob. K. Le$niak, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe. Coachingowy model uprawiania filozofii, ,Studia
Philosophiae Christianae” 2018, UKSW 54(3), s. 29.
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zwykle bowiem zywimy mnogo$¢ przekonan, nigdy ich nie wystawiajac na badania,
biorac je za dobra monete, nie sprowadzajac ich do praktycznej uzytecznosci w naszym
zyciu. Warto$¢ takich badan podkreslat William James!. Dzieki temu pragmatycznemu
podejsciu nasz rozméwca moze odkry¢ swoj styl myslenia, a nawet by¢ moze dojs$¢ do
pewnych podstawowych zatozen swojego $wiatopogladu. A najwazniejszym efektem
tego ¢wiczenia jest zrelatywizowanie procesdw myslowych, uswiadomienie sobie, ze
wiekszo$¢ z tego, co zapelnia jego glowe, to osobiste przekonania i opinie. W ten sposéb
realizujemy wazny aspekt doradztwa filozoficznego, jakim jest uchwycenie wlasnych
przekonan jako takich i ewentualne odkrycie ich ukrytych przestanek.

Jak juz wspominatem, doradztwo filozoficzne pomaga w $wiadomym skrystali-
zowaniu czyjej$ filozofii zyciowej, najczesciej przyjmujacej niezreflektowang postacé
$wiatopogladu. Doradca filozoficzny stwarza przestrzenn do komunikacji, pomagajac
swemu rozmowcy w jasnym i wyraznym ujeciu swoich intuicji i zalazkéw mysli. Nie
narzuca swoich pogladéw ani ulubionych filozofii, gdyz w procesie doradczym ma
by¢ catkowicie neutralny $wiatopogladowo. Daje natomiast pole do manifestowania
sie, w bezpiecznej i akceptujacej atmosferze, pogladdw i przemyslen rozméwcy. W ten
sposob doradca filozoficzny spelnia swojg funkcje ,,lustra refleksji’, nie dajac gotowych
odpowiedzi, ale umozliwiajac pojawienie si¢ takowych u swego rozméwcy. Jesli dialog
doradczy poréwnamy do wspolnej podrdzy, to doradca jest raczej wspottowarzyszem
tej peregrynacji niz autorytatywnym przewodnikiem. Raczej o$wietla swoja wiedza
wspdlng droge, zapraszajac do dalszej podrézy.

Takie stanowisko wynika z okreslonej wizji etycznej. Dialog doradczy w tej perspek-
tywie to nie tylko sposdb na budzenie zrozumienia u rozmdwcy, to takze ¢wiczenie
w braniu osobistej odpowiedzialnosci za swoje wybory. Budzenie samo$wiadomosci
i wzrost poziomu refleksji, bedacy celem dialogu doradczego, rozwija poczucie indy-
widualnosci u naszego rozmoéwcy. A to pozwala mu wzrastac, czyli obejmowac szersza
$wiadomoscig to, co dotad bylo dlan jedynie przyczyng cierpienia i braku satysfakcji.
Wzrastanie bowiem to najlepsza metoda radzenia sobie z kazdym problemem - wtedy
nawet nie musimy go rozwiazywac, po prostu go przerastamy i zostawiamy za soba.
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Doradztwo filozoficzne — dialog jako proces
budowania samoswiadomosci

Abstrakt: Artykut omawia zagadnienie doradztwa filozoficznego, ujmujac je w perspektywie tego, co
w nim najwazniejsze — rozmowy doradczej. Jest ona przedstawiona zgodnie z tradycjg filozoficzna
jako leczacy dialog. Omodwione sg takze kwestie zwigzane z ksztaltowaniem postawy filozoficznej,
zmiany $§wiatopogladowej czy wolnosci od przekonan.

Slowa kluczowe: doradztwo filozoficzne, dialog, rozmowa doradcza, postawa filozoficzna

Philosophical counseling — dialogue as a process
of building self-awareness

Abstract: This article discusses the issue of philosophical counselling, putting it in the perspective
of what is most important in it — the counselling conversation. It is presented according to the phi-
losophical tradition as a healing dialogue. Issues related to the formation of a philosophical attitude,
worldview change or freedom from belief are also discussed.

Keywords: philosophical counselling, dialogue, counseling conversation, philosophical attitude



