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Sztuka zycia w wybranych poradnikach filozoficznych.
Analiza porOwnawcza

Wstep

Okreslenie zakresu tematycznego niniejszej pracy wymaga w pierwszym rzedzie wyja-
$nienia, co rozumiem przez pojecia, ktérymi postuguje sie w tytule. Méwiac o sztuce
zycia, nawigzuje do podstawowego zadania i znaczenia filozofii wedlug antycznych
szkot filozoficznych przywolywanych w tej pracy — stoickiej i epikurejskiej. W nich
(takze w innych) filozofia zostala przez autoréw poréwnywanych tu prac przedstawiona
gltéwnie poprzez swoj praktyczny wymiar, z pominieciem kosmologii czy metafizyki
(ktdre stoicy takze umieszczali w zakresie swojej filozofii). Sztuka Zycia, o ktdrej pisza,
jest wiec tym, co koncepcje filozoficzne majg do zaoferowania kazdemu cztowiekowi
gotowemu na ich przyjecie, bez wzgledu na epoke, z ktorej sie wywodza. Sadze, ze moz-
na zdefiniowac ja jako ustawiczne wyrabianie w sobie umiejetnosci pozwalajacych na
dostosowywanie sie do zycia w taki sposob, by bylo jak najbardziej satysfakcjonujace -
a przynajmniej tatwiejsze do zniesienia. Poradnik filozoficzny natomiast, najogélniej
rzecz ujmujag, jest praca, ktorej gtéwnym zalozeniem i funkeja jest pomoc czytelnikowi
w tym procesie, czy to poprzez dostarczanie konkretnych propozycji, czy tez materialu
do refleksji. Tym, co odréznia tak rozumiane poradniki filozoficzne od innych prac
o tematyce filozoficznej, jest adresat: skoro poradnik odwoluje si¢ do sztuki zycia,
skierowany jest on do 0séb zainteresowanych osobistym rozwojem na tym polu, a wigc
takze do tych, ktdre nigdy nie interesowaly si¢ filozofia od strony akademickiej. Sg to
wiec z zalozenia lektury przystepne, zatrzymujace sie na wiedzy filozoficznej o do$¢
ogdlnym poziomie i majace przedstawi¢ ja tak, by czytelnik mégt w niej odnalez¢ co$
ciekawego i przydatnego.

Osiem ksiazek spetniajacych te kryteria, ktére tu poréwnuje, weszlo na polski rynek
w ciggu ostatniej dekady. Sg wérdd nich cztery napisane i wydane w Polsce i cztery
polskie wydania ksigzek wydanych wcze$niej w Wielkiej Brytanii, Francji i Stanach
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Zjednoczonych. Ich wspolna cechg jest proba pokazania, w jaki sposéb filozofia — od
antycznej po wspoltczesng — moze stanowié satysfakcjonujacg odpowiedz na codzienne
zyciowe wyzwania naszych czasow. Poréwnujac sposoby, w jaki ich autorzy opracowuja
ten temat, skupiam sie¢ w pierwszej kolejnos$ci na ich inspiracjach i zrédlach, ktore
wybrali. Dwie pozostale czeéci pracy poswigcitam odpowiednio charakterystyce pro-
blemoéw, na ktére wskazuja, oraz ich rozwigzaniom dajacym si¢ wywies¢ z koncepcji
filozoficznych przedstawionych w ksigzkach.

Selekcja wykorzystanych przeze mnie tresci opierata si¢ na dwdch najwazniejszych
kryteriach. Po pierwsze, powinny one dotyczy¢ najczgéciej poruszanych probleméw.
Po drugie, powinny by¢ inspirowane postaciami i systemami najczesciej przywotywa-
nymi. Rezultatem polaczenia tych dwdch kryteriéw jest zaproponowana przeze mnie
w podrozdziatach 2. i 3. refleksja, ktorej najwazniejszym tematem jest przemijalno$¢,
a zrodlami filozofia stoikdw, Epikura, Montaignea, Schopenhauera i Nietzschego. Moja
intencja bylo poréwnanie tych fragmentdéw, ktére (moim zdaniem) najlepiej streszczaja
przestanie danej ksigzki; zdaje sobie przy tym sprawe, ze trudno przy wprowadzaniu
tego rodzaju podziatéw calkowicie unikna¢ arbitralnosci.

Zrodta i inspiracje

Osiem ksigzek analizowanych w niniejszym opracowaniu podzieli¢ mozna ze wzgledu
na ich tematyke na dwie kategorie: ogdlnofilozoficzne i poswigcone stoicyzmowi. Do
pierwszej grupy zaliczam te, ktdre z zalozenia przyblizaja poglady co najmniej kilku
filozoféw z réznych szkét — mozna tu wymienié prace Luca Ferryego, Erica Weinera,
Alaina de Bottona i Uwolnij sig! Marcina Fabjanskiego. Druga grupe tworzg cztery
pozostale pozycje, ktérych zasadniczym tematem jest mysl stoicka, a wigc kolejna
praca Fabjanskiego — Stoicyzm uliczny i ksiazki Petera Vernezze, Tomasza Mazura oraz
Piotra Stankiewicza. Podzial ten, jak pokaze, nie jest rozlaczny, jesli chodzi o zrodta, do
jakich odwolujg sie autorzy: tak jak w pierwszej grupie wszystkie pozycje odnoszg sie
do filozofii stoikdw, tak i w drugiej nie ma ani jednej, ktora nie odwotywalaby sie do
pogladéw niestoickich myslicieli. Aby to zobrazowaé, omdwie je po kolei pod katem
zrodet.

Spo$réd wybranych przeze mnie ksigzek ogoélnofilozoficznych najbardziej wyréznia
sie opracowanie Luca Ferryego o sugestywnym tytule Jak zy¢?. Autor jest francuskim
filozofem, profesorem, wykladowcg akademickim i pisarzem oraz bytym ministrem
edukacji narodowej!. Jego ksigzka ma forme krotkiego, przystepnego omowienia hi-
storii filozofii zachodnioeuropejskiej, adresowanego - jak autor sam zaznacza - do

1 https://pl.wikipedia.org/wiki/Luc_Ferry (dostep: 15.08.2022).
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o0sOb mtodych, ktdre nie zetknely sie jeszcze z akademicka filozofig?. Kolejne rozdziaty
odpowiadaja najwazniejszym nastepujacym po sobie nurtom, od filozofii starozytne;j
po wspodlczesng. Dla poszczegdlnych epok autor wybiera najbardziej, jego zdaniem,
reprezentatywne systemy i poglady filozoficzne. W przypadku starozytnosci funkcje
te pelni stoicyzm, przy omawianiu ktérego Ferry positkuje sie pismami Cycerona,
Diatrybami Epikteta i Rozmyslaniami Marka Aureliusza; obocznie wspomniane zostaty
tez tradycja platonisko-arystotelejska oraz epikureizm. Nastepna epoka w dziejach filo-
zofii jest okres dominacji chrze$cijanstwa, ktorego zalozenia wyjasnione sg glownie za
pomoca pism Augustyna i fragmentéw Nowego Testamentu (Ferry jako jedyny z oma-
wianych przeze mnie autorow poswiecil chrzescijanstwu odrebny rozdzial w swojej
pracy, zaznaczajac przy tym, Ze nie jest ono filozofig, lecz religia, jednak nie mozna
bagatelizowad jego wktadu w my$l europejska?). Do najistotniejszych reprezentantéw
filozofii nowozytnej autor zalicza Kartezjusza, Kanta oraz Jana Jakuba Rousseau, kto-
rego Rozprawe o pochodzeniu i przyczynach nierownosci migdzy ludzmi obficie cytuje.
Po oméwieniu implikacji mysli nowozytnej przechodzi on do jej krytyki w wydaniu
Fryderyka Nietzschego, poswiecajac wylacznie jemu caly rozdzial i odwotujac sie do
jego najwazniejszych dziet (Ecce homo, Poza dobrem i ztem, Zmierzch bozyszcz, Wola
mocy, Ludzkie, arcyludzkie i To rzekt Zaratustra). W ostatnim rozdziale, po$wigconym
filozofii wspolczesnej, Ferry przechodzi do zarysowania kierunkéw rozwoju filozofii
ponietzscheanskiej, ttumaczy (inspirujac si¢ Martinem Heideggerem) procesy cha-
rakteryzujace nowozytne spoleczenstwo i na koniec przedstawia wlasng, oryginalng
odpowiedz na pytanie zawarte w tytule — swdj program filozoficzny*.

Nie mniej osobisty charakter ma ksigzka Erica Weinera Ekspresem z Sokratesem,
jednak pod wzgledem formalnym rdzni si¢ znaczaco. Poszczegolne rozdzialy, kazdy
poswiecony innej postaci, to nawiazujace do siebie tematycznie eseje, w ktorych autor
taczy opowiesci o zyciorysach i pogladach wybranych myslicieli z wlasnymi doswiad-
czeniami. Historia filozofii nie zostala tu przedstawiona w linearny sposéb, ale kolejnos¢
omawianych probleméw odpowiada pewnemu porzadkowi, w jakim autor pogrupo-
wal zagadnienia omawiane na przykladzie kolejnych filozoféw. Spoérdd najczesciej
przywotywanych przez pozostalych autoréw wymieni¢ tu mozna Marka Aureliusza,
Sokratesa, Rousseau, Artura Schopenhauera, Epikura, Nietzschego, Epikteta i Michela
de Montaignea (kolejno$¢ jak w ksigzce). Wérdd pozostatych znalazly sie postacie, ktore
pojawiajg sie tylko u Weinera lub ewentualnie zostaly jedynie kontekstowo wspomniane
u innych - Henry David Thoreau, Simone Weil, Gandhi, Konfucjusz, Sei Shonagon
i Simone de Beauvoir. Specyfike ksigzki Weinera ttumaczy jego stosunek do filozofii -

2 L. Ferry, Jak zy¢?, Warszawa 2011, s. 12.
3 Tamze, s. 78 in.
4 Wiecej o stanowisku, jakie postuluje Ferry, pisz¢ w podrozdziale 2. i 3.
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nie jest, jak Ferry, akademikiem, ale redaktorem, dziennikarzem i pisarzem, a samego
siebie okreéla najchetniej jako ,,filozoficznego podréznika™.

Podobng strukture ma praca Alaina de Bottona O pocieszeniach, jakie daje filozofia:
kazda z omawianych postaci zajmuje odrebny rozdzial i stuzy autorowi do przedstawie-
nia konkretnego problemu (rozumianego tu jako negatywna sytuacja, na ktoérg mysl
danego filozofa moze stanowi¢ obiecywane w tytule pocieszenie). Sa to odpowiednio:
Sokrates (brak uznania), Epikur (niedostatek pieniedzy), Seneka (frustracja), Monta-
igne (ulomno$¢), Schopenhauer (zawdd mitosny) i Nietzsche (trudnosci). O pociesze-
niach... wraz z poprzednig ksigzka de Bottona, Jak Proust moze zmienic twoje Zycie, ma
prezentowac sposob mierzenia si¢ z uniwersalnymi zyciowymi problemami rézny od
tego, jaki proponuje wspoélczesne szkolnictwo powszechne. Jest to tylko jeden z wielu
tematow, jakie de Botton podejmowat jako pisarz - ma w swoim dorobku ksigzki
poswiecone m.in. sztuce, architekturze, milosci, podrézom, pracy i religii, utrzymane
w eseistycznym, popularyzatorskim stylu®.

Ostatnia z ksigzek ogolnofilozoficznych to jedna z dwoch prac Marcina Fabjan-
skiego, jakie bede tu omawiaé. Autor jest doktorem filozofii, wyktadowca akademic-
kim i zalozycielem Apeninskiej Szkoly Zywej Filozofii. Wspomniana praca nosi tytul
Uwolnij sig! Dobre zycie wedtug siedmiu filozoféw-terapeutéw i w poréwnaniu z do-
tychczas przyblizanymi pozycjami najblizej jej do filozoficznego poradnika. Autor
nie tylko przedstawia sylwetki i programy wybranych filozoféw, ale tez pod koniec
kazdego rozdziatlu zamieszcza liste konkretnych zyciowych wskazéwek, jakie ma do
zaproponowania kazdy z nich, oraz krétkie ¢wiczenie medytacyjne. Filozofia ma tu
przede wszystkim charakter terapeutyczny. Kazdy ze wspomnianych siedmiu filozoféw
(Epikur, Nietzsche, Montaigne, Epiktet, Laozi, Schopenhauer, Budda oraz umieszczony
w jednym rozdziale z Epiktetem Marek Aureliusz) stanowi remedium na inny zestaw
dolegliwosci. Na przyktad Epikur ,leczy z zakupoholizmu, pracoholizmu, wypalenia,
plytkich zwigzkow, leku przed $miercig™. Wspolng cecha wszystkich tych myslicieli
i myslg przewodnig calej ksigzki jest ,,dostrojenie sie¢ do procesu zycia” rozumiane
jako trwajaca cale zycie praktyka i postawa®. Fabjanski, podobnie jak Ferry, dzieli si¢
tu z czytelnikiem swoim programem filozoficznym?®.

5 https://ericweinerbooks.com/ (dostep: 15.08.2022).

6 https://www.alaindebotton.com/full-cv/ (dostep: 15.08.2022).

7 M. Fabjanski, Uwolnij si¢! Dobre zycie wedtug siedmiu filozofow-terapeutéw, Krakéw 2020, s. 21.

8 Tamze,s. 131in.

9 Najbardziej otwarcie Fabjaniski ujmuje te kwestie we wstepie (tamze, s. 14): ,,Sadze, Ze osobne »ja«
jest produktem wiary, religijnym i ekonomicznym mitem [...]. Nie uda nam si¢ jednak zerwac z religia
»jag, ktora zaprowadzila nasz gatunek na krawedz wyginiecia, poprzez stworzenie nowej narracji, powrét
do dawnych systeméw etycznych ani przez wybér — z supermarketu idei — ktdrej$ ze znanych religii. Nic
nam nie dadzg nawet najbardziej nowatorskie idee, metody dziatania, sposoby rozwiazywania probleméw,
jesli beda uwiklane w stare modele bycia w $wiecie. Potrzebujemy czegos znacznie bardziej radykalnego -
nowego rodzaju zbiorowej obecnosci ludzi na planecie Ziemia”.
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Praktyka zyciowa jest zasadniczym tematem réwniez kolejnej ksigzki Fabjanskiego,
Stoicyzmu ulicznego. Jest to poradnik stoickiej filozofli, ktérego zasadnicza czes¢ opiera
sie na przyktadach konkretnych problemoéw z zycia codziennego (jak korek uliczny,
kiétnia czy pogrzeb). Autor wymienia czterdziesci pie¢ takich sytuacji, do kazdej
z nich dobierajac sentencj¢ oraz przedstawiajac filozoficzny komentarz i propozycje jej
oswojenia. Wérdd stoikéw, od ktorych pochodzg sentencje, znaleZli si¢ Seneka, Epiktet
i Marek Aureliusz, jednak autor nie ograniczy! sie do nich - obficie cytowani sg takze
niestoiccy filozofowie. Nalezg do nich Epikur, Nietzsche, Schopenhauer i Laozi oraz
jeszcze kilku innych, przywotanych nie wiecej niz raz (wéréd nich Platon, Anaksagoras,
Ajahn Chach i Budda). Sam stoicyzm przedstawiony zostal z praktycznego punktu
widzenia, co jest §wiadoma decyzja autora. Ta praktyczna orientacja widoczna jest
takze w zamieszczonych na koncu odwotaniach do ¢wiczen medytacyjnych i metod
psychoterapeutycznych zakorzenionych we wspoltczesnej psychologii i bliskich w swo-
ich zatozeniach stoicyzmowi.

Inne ujecie stoicyzmu prezentuje Peter Vernezze, doktor nauk humanistycznych,
emerytowany profesor Weber State University i trener mindfulnessu'?. Jego ksigzka Do-
n't worry, be stoic. Antyczna mgdrosé na trudne czasy stanowi zbidr trzydziestu krétkich
esejow ttumaczacych, czym jest stoicyzm i w jakich sytuacjach stoickie podejscie moze
by¢ pomocne. Podobnie jak Fabjanski, Vernezze takze siega do niestoickich filozoféw,
psychologéw (m.in. do stynnej ksigzki Viktora Frankla Czlowiek w poszukiwaniu sen-
su, do Carla Gustava Junga i do Alberta Ellisa, twércy racjonalno-emotywnej terapii
behawioralnej) i calych systeméw filozoficznych, aby pokaza¢ ich punkty wspdlne.
Dostrzega ich duzo zwlaszcza w odniesieniu do buddyzmu - podobienstwom tych
dwdch tradycji poswiecil dwa rozdzialy, a przez calg ksigzke w wielu miejscach prze-
wijaja sie buddyjskie konteksty. Zrédtem samych stoickich madroéci s tu ponownie
pisma Seneki (Dialogi i Listy moralne do Lucyliusza), Epikteta (Diatryby i Encheiridion)
oraz Rozmyslania Marka Aureliusza. Ostatni esej konczy cytatem z Waldena Thoreau,
ktorego nazywa amerykanskim stoikiem!!.

O stawaniu sig stoikiem Tomasza Mazura takze zawiera podobne nawigzania. Przy-
pominaja one zabieg stosowany przez Marcina Fabjanskiego w Stoicyzmie ulicznym:
kazdemu rozdzialowi towarzyszy pewna mysl przewodnia wyrazona wybranym cytatem,
ktory jednak nie musi pochodzi¢ od starozytnych stoikow. Poza Epiktetem, Seneka, Cy-
ceronem i Zenonem z Kition (Marek Aureliusz takze ma powazny wkiad w tekst, cho¢
akurat w przewodnich sentencjach nie zostal uwzgledniony) autor przytacza w ten spo-
sob mysli Nietzschego, Ralpha Waldo Emersona i Thoreau. Nietypowy jest jednak spo-
sob, w jaki autor prezentuje zalozenia filozofii stoickiej — pretekstem do przedstawiania

10 http://www.petervernezze.com/about-me (dostep: 15.08.2022).
11 P. Vernezze, Don’t worry, be stoic. Antyczna mqgdros¢ na trudne czasy, Warszawa 2013, s. 180.
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jej praktycznego zastosowania jest fikcyjna historia, w ktdrej gléwny bohater postanawia
zostac stoikiem, aby zmierzy¢ sie ze swoimi zyciowymi problemami. Oprécz oméwienia
tych problemdw ze stoickiej perspektywy autor prezentuje zestaw adekwatnych do nich
stoickich technik oraz wplecione w narracje teoretyczne rozwazania, w ktorych porow-
nuje stoicyzm z innymi punktami widzenia. Zrodlem inspiracji dla tych zestawien sa
filozofia (np. epikureizm), psychologia (m.in. Mihaly Csikszentmihélyi i doswiadczenie
przeplywu oraz psychologia behawioralno-poznawcza). Akcent kladziony jest jednak
gltéwnie na praktyke, do ktorej teoria jest raczej dodatkiem. Autor — doktor filozofii,
wykltadowca i zalozyciel Centrum Praktyki Stoickiej — wypowiada sie tez w pewnych
kwestiach osobiscie, z perspektywy przede wszystkim praktykujacego stoika.

Nacisk na praktyke w jeszcze wiekszym stopniu cechuje Sztuke zycia wedtug sto-
ikéw Piotra Stankiewicza. Autor jest doktorem filozofii, pisarzem i publicysta, a takze
pomystodawcg i nauczycielem ,,stoicyzmu reformowanego”'2. Na jego ksigzke sktada
si¢ dwadzie$cia osiem rozdziatéw porzadkujacych wybrane stoickie mysli wedlug
narzedzi, a nie probleméw, do ktérych rozwigzywania moga postuzy¢. Mozna wiec
powiedzied, ze jest to podejscie odwrotne do tego, jakie reprezentuje Stoicyzm uliczny -
Stankiewicz zaleca przyjecie konkretnej strategii (,,Strzez si¢ wyobrazen falszywych’,
»Dzialaj z rozwagg’, ,BadZz autonomiczny”) bez nakreslania przedtem okolicznosci,
w jakich miataby sie sprawdzi¢. Pod wzgledem doboru Zrédet Sztuka zycia... jest skon-
struowana w sposdb najbardziej spojny - autor $wiadomie ogranicza si¢ do tekstow
Seneki, Epikteta i Marka Aureliusza oraz do Zywotéw i poglgdéw stawnych filozoféw
Diogenesa Laertiosa, czyli tekstéw napisanych przez antycznych stoikéw i zachowa-
nych we wzglednej catoécil®. Powstrzymywanie sie od wyja$niania stoicyzmu poprzez
poréwnania z innymi koncepcjami takze jest Swiadomym zabiegiem, majacym na celu
przedstawienie go jako autonomicznego systemu'* (cho¢ mozna tu wskazaé pojedyncze
drobne odstepstwa od tej reguly, jak np. poréwnanie interpretacji sentencji Epikteta
o zyciu jako grze z koncepcjg gry jezykowej Ludwiga Wittgensteinal®).

Biorac pod uwage wybrane, z koniecznosci ogélne zestawienie, mozna juz teraz
sformutowa¢ kilka wnioskéw. Przede wszystkim nie sposob przeceni¢ znaczenia filo-
zofii stoickiej, ktora moze stuzy¢ za optymalng strategie wobec konkretnych negatyw-
nych doswiadczen (Weiner, de Botton), by¢ atrakcyjnym wyborem na pewnym etapie
zycia (Weiner), uleczy¢ ,,z konwencjonalnych przesadow, leku i innych draznigcych
namietno$ci”! (Fabjanski) lub stanowi¢ propozycje stojaca w sprzecznosci z opty-

12 https://piotrstankiewicz.pl/ (dostep: 15.08.2022).

13 P. Stankiewicz, Sztuka Zycia wedtug stoikow. Jak zy¢ mgdrze, dobrze i szczesliwie, Warszawa 2021,
s. 520-521.

14 Tamze, s. 515-516.

15 Tamze, s. 338.

16 M. Fabjanski, Uwolnij sie!..., s. 101.
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malnym $wiatopogladem, cho¢ wciaz godng uwagi (Ferry). Charakterystyczng cecha
stoicyzmu w wydaniu wiekszosci przywolywanych tu pisarzy jest jego pokrewienstwo
z innymi kierunkami w filozofii, zwlaszcza buddyzmem i (traktowang wybiérczo) my-
$la Fryderyka Nietzschego; powigzanie takie dostrzegaja Luc Ferry, Marcin Fabjanski,
Tomasz Mazur i Peter Vernezze (przy czym Mazur zwraca uwage tylko na Nietzschego,
a Vernezze tylko na buddyzm). Do najcze$ciej przywolywanych niestoickich filozoféw
nalezg Epikur, Michel de Montaigne, wspomniany juz Nietzsche i Artur Schopenhauer,
a takze szeroko rozumiana tradycja wschodnia, ktdrg reprezentuje w pierwszym rzedzie
Budda (a poza nim takze kilka jednorazowo wspomnianych postaci, jak Laozi i Ajahn
Chach u Fabjanskiego czy Konfucjusz i Sei Shonagon u Weinera).

Problemy

Jak zaznaczylam, filozofia w wybranych przeze mnie ksigzkach ma zawsze charakter
praktyczny - stuzy ogélnie rozumianemu lepszemu zyciu. Wizje poszczegolnych au-
torow rdznig sie jednak w tym, na czym polega dobre zycie i w jaki sposdb ten stan
osiagnal. Ta ostatnia kwestig zajme sie w nastepnej czgsci pracy, natomiast tutaj po-
staram si¢ naszkicowac wskazywane przez nich problemy - czyli wszystko, co wywiera
na nas negatywny wplyw, ktorego ograniczanie jest zadaniem praktycznej filozofii.
Tak rozumiane problemy mozna analizowa¢ na kilku poziomach i z réznych per-
spektyw. Nie u wszystkich autordw tatwo je tez wskazaé ze wzgledu na réznice w tym,
na czym si¢ koncentruja. Dotyczy to zwlaszcza tych, ktorzy wigcej uwagi poswiecaja
samym technikom i stylom my$lenia niz konkretnym sytuacjom, w jakich mozna sig¢
nimi wspomoc (np. Eric Weiner i Piotr Stankiewicz). Biorac pod uwage tych, ktorzy
bardziej rozwingli temat zyciowych trudnosci, sadze, ze mozna wyodrebni¢ trzy ich
rodzaje (czy tez trzy sposoby ich rozumienia): stosunek do $émierci, nieefektywne
schematy myslenia i zewnetrzne okolicznosci. Istotny jest przy tym stosunek tych
trzech rodzajéw probleméw do siebie. Smier¢ rozpatrywaé mozna bardzo szeroko,
ale ostatecznie dos¢ fatwo wskaza¢ zakres obowiazywania tej kategorii i okresli¢, czy
dany problem do niej nalezy. Istnieje jednak takze zbiér zagadnien niezwigzanych
w sposob bezposredni ze $miertelnoscig, potraktowanych w ksigzkach w mniejszym
lub wigkszym oderwaniu od tego tematu'’. Traktuj¢ je zbiorczo ze wzgledu na plyn-
no$é¢ granicy pomiedzy zewnetrznym, niefortunnym wydarzeniem (na przyktad kor-
kiem ulicznym) a schematem myslowym, ktéry pozwala na jego warto$ciowanie jako
problemu (postawy cztowieka wobec nieprzewidzianych okolicznosci krzyzujacych

17 Przyktadowo Marcin Fabjanski w Uwolnij sig! wykorzystuje watek przemijalnosci przy omawianiu
niemal kazdego filozofa, nawet jesli wérod problemow, ktére wigze z jego postacia, nie wymienia tych zwig-
zanych z lekiem przed $miercig. Wyrazne rozgraniczanie zagadnienia §miertelnosci od innych zyciowych
problemoéw stosuja za to w swoich ksigzkach m.in. A. de Botton i E. Weiner.



304 - Malgorzata Gajda

jego plany); wyjatkiem jest tu specyficzny problem nadmiernego zta, ktéry omawiam
oddzielnie na koncu tego podrozdziatu.

Kwestia $mierci przewija sie przez wszystkie analizowane tutaj ksigzki. Najwiek-
szy nacisk kladzie na nig Luc Ferry, kojarzac $mier¢ nie tylko z wydarzeniem, ktére
dotyczy nas samych lub ktérego jestesmy $wiadkami, ale generalnie z przemijalnoscia
wszystkiego, czego doswiadczamy w zyciu i nieuchronnoscia oraz nieodwracalnoscia
tego faktu. Filozofia ma za zadanie pomdc nam wyrobi¢ sobie taki stosunek do tej
perspektywy, aby zniwelowac lub przynajmniej zmniejszy¢ zwigzany z nig strach i nie-
pokdj. Sprawienie, ze $mier¢ przestaje by¢ przerazajaca, jest dla niego réwnoznaczne
ze zbawieniem - i jest to cel, do jakiego daza zaréwno religie, jak i filozofia (z tym
ze religie postuguja si¢ wiarg, a filozofia rozumem)!®. Takie ujecie problemu $mierci
pozwala niemal zredukowa¢ do niego wszystkie inne problemy, na jakie wskazuja
pozostali (i jest to gléwny powdd, dla ktorego zdecydowatam si¢ tak uwypukli¢ jego
znaczenie). Nie tylko u Ferryego zreszta mozna znalez¢ podobna orientacje. Koniecz-
no$¢ skonfrontowania sie ze $miercig jako nieodlacznym elementem zycia mocno
i wielokrotnie akcentuje w Uwolnij si¢! Marcin Fabjanski. Wspolng cecha wszystkich
przedstawionych tam filozoféw jest akceptacja procesu zycia we wszystkich jego prze-
jawach, takze wobec jego skoniczonosci. Ksigzke te koniczy wymowne poréwnanie Zycia
czlowieka z zyciem jelenia, zatrzymane na refleksji nad $miercig obydwu: jelen ani si¢
nad tym nie zastanawia, ani si¢ nie zamartwia, tylko w odpowiednim momencie ktadzie
sie pod drzewem i umiera tak, jak przedtem zyl - zgodnie z naturalna kolejg rzeczy.
Domyslnym zadaniem czlowieka jest umiejetnos¢ przezycia czasu, jakim dysponuje,
w nie mniejszej zgodzie z wlasng naturg az do samego korica!®.

Tego rodzaju holistyczne spojrzenie na $mier¢ obecne jest w pewnym stopniu u kaz-
dego z przytaczanych tu autoréw, jednak skupianie si¢ tylko na nim znieksztalcitoby
inng perspektywe, jaka czes$¢ z nich swiadomie przyjmuje — mianowicie traktowania
$mierci w sposdb bardziej konkretny, jako jednej z wielu innych przykrosci, z ktdrymi
trzeba si¢ w pewnym momencie zmierzy¢. Dobrym tego przykladem jest Eric Weiner,
ktory ostatni rozdziat swojej ksigzki zatytutowat Umrzec jak Montaigne i wyja$nia w nim
na przykladzie Michela de Montaigne’a, w jaki sposéb mozna — wzorujac si¢ na tym
filozofie — oswoic sie z my$la o swojej wlasnej $mierci?’ (w podobny sposéb Montaignea
wykorzystal takze Fabjanski?!). Innym aspektem tego rodzaju spojrzenia na $mier¢
jest bycie §wiadkiem odej$cia innych osoéb, takze tych bliskich. Tu z kolei przykladem
moze by¢ Stoicyzm uliczny Fabjaniskiego i jedna z czterdziestu pigciu nieprzyjemnych

18 L. Ferry, dz. cyt., s. 15-29.

19 Tamze, s. 211-213.

20 E. Weiner, Ekspresem z Sokratesem. Czego martwi filozofowie uczg nas o Zyciu, Warszawa 2020,
s.331-347.

21 M. Fabjanski, Uwolnij sig!..., s. 84-88, 90.



Sztuka zycia w wybranych poradnikach filozoficznych. Analiza poréwnawcza < 305

sytuacji do przepracowania — pogrzeb. Kontekstowo o $mierci kogos bliskiego (takze
na przykladzie Montaigne’a oraz jako jednej z przyczyn zyciowej frustracji omawia-
nej na bazie zyciorysu Seneki) pisal réwniez Alain de Botton. Doswiadczenie straty
ukochanej osoby jako jedng z najtrudniejszych zyciowych sytuacji opisywat Luc Ferry,
uzupelniajac w ten sposob zarysowany wczesniej sposdb pojmowania $mierci o jej
bardziej osobisty wymiar?2.

Laczenie w ten sposob dwdch perspektyw, przez jakie mozna pojmowaé $mier¢,
szczegblnie mocno widaé w ksigzkach poswieconych stoikom. Ma to uzasadnienie w ich
zalozeniach - majg prezentowacd jeden system filozoficzny dziatajacy w réznych oko-
licznosciach, a nie zestaw postaci reprezentujacych rozne style myslenia, ktére mozna
skojarzy¢ z réznymi problemami (co robig Alain de Botton, Eric Weiner i po czeéci
Marcin Fabjanski). Stoicka odpowiedzig na trudnosci z zaakceptowaniem $mierci zajme
sie bardziej szczegélowo w trzeciej czesci pracy. W kontekscie $mierci jako problemu
warto tu wspomnie¢ o dwojakiej funkcji, jakg moze ona petni¢ dla czlowieka: z jednej
strony moze by¢ bolesng koniecznoscig, a z drugiej — opcja, ktéra mozna dobrowolnie
wybraé. Watek samobojstwa wobec trudnych do zniesienia zewnetrznych okoliczno-
$ci eksploatowany jest przez Petera Vernezze?® i Piotra Stankiewicza?* niezaleznie od
motywu $mierci jako czego$ negatywnego, zwigzanego ze strachem i bélem. Tomasz
Mazur natomiast obrazowo przedstawia problem niejednoznacznosci $mierci na przy-
kiadach z zycia gtéwnego bohatera O stawaniu sig stoikiem, ktory musi zmierzy¢ sie
z samobdjcza $miercig przyjaciela i zrezygnowang postawa wlasnego ojca. Dialogi,
jakie towarzyszg obu tym sytuacjom, uwidaczniajg réznice w ich postrzeganiu: to, co
dla jednej osoby jest tragedig, dla innej bedzie wyborem, ktéry trzeba uszanowac?>.

Przemijalno$¢ mozna rozumie¢ zaréwno jako prywatny problem kazdego czlowie-
ka, jak i niezbywalny element $wiata, w ktérym zyje. Jest wigc czyms$ wigcej niz tylko
zewnetrzng okolicznoscig, wobec ktdrej mozna przyja¢ mniej lub bardziej skuteczna
strategie. Zwolnienie z pracy, rozwdd czy utrata mienia to powszechne sytuacje, ale
w odréznieniu od $mierci nie muszg przytrafi¢ si¢ kazdemu. Przykre zdarzenia same
w sobie u wigkszo$ci autoréw rzadko sa jednak punktem wyjscia (wyréznia sie pod tym
wzgledem Stoicyzm uliczny), natomiast w wiekszosci koncentruja sie oni na strategiach,
jakie mozna wobec nich przyjmowac.

Rozréznienie trudnych sytuacji i niewlasciwego stosunku do nich (ktéry w wielu
przypadkach sam w sobie generuje trudnosci tam, gdzie nie musi ich by¢) jest szczeg6l-
nie mocno akcentowane w literaturze po$wigconej stoikom. Wszyscy czterej autorzy,
tlumaczac ten aspekt stoickiej nauki, odwotuja si¢ do sentencji Epikteta ,Nie same

22 L. Ferry, dz. cyt., s. 327-331.

23 P. Vernezze, dz. cyt., s. 55-59.

24 P. Stankiewicz, dz. cyt., s. 177-180.

25 T. Mazur, O stawaniu sig stoikiem. Czy jestescie gotowi na sukces?, Warszawa 2014, s. 202-206, 284-285.
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rzeczy bynajmniej, ale mniemania o rzeczach budza w ludziach niepokd;”. Sednem
stoicyzmu jest bowiem rozrdznienie rzeczy od czlowieka zaleznych i niezaleznych oraz
wlaczenie w obreb tych pierwszych wylacznie tego, nad czym mozna mie¢ catkowita
kontrole - czyli wlasnego umystu. Emocje, jakie wzbudza w kim$ dane wydarzenie,
zalezg od wyobrazen na jego temat, jakimi si¢ kieruje. Wyobrazenia te mozna korygo-
wad, jesli przeszkadzaja w radzeniu sobie z zyciem. Problemem, na ktéry warto zwracaé
uwage, nigdy nie bedzie wiec dla stoika to, co go spotyka, tylko jego wlasna postawa,
ktérag ma okazje ¢wiczy¢ w rozmaitych okolicznosciach.

Nie tylko stoicyzm pozwala na tego rodzaju przesuniecie akcentéw, cho¢ w pracach
mu poswieconych jest to mocniej zaznaczone. Posrod ,,dolegliwosci”, ktére mozna
usuna¢ poprzez wdrazanie we wlasne zycie nauk poszczegdlnych filozoféw, w Uwolnij
sig! Fabjanskiego znalazly sie w gléwnej mierze emocje i postawy. Wérdd nich mozna
wymieni¢ perfekcjonizm, wypalenie, przygnebienie, lek przed $miercia, ucieczke od
zycia, wiklanie sie w urojenia, podatnos$¢ na szantaz moralny, bezmyslne przyjmowa-
nie sagdow i wartosci z otoczenia, pospolite myslenie, narcyzm, obsesj¢ samonaprawy,
wynoszenie si¢ ponad bliznich, ciggla walke z Zyciem, patetycznos¢, egoizm, cierpienie
i ignorancje. Rezultatem tego rodzaju nieadekwatnych postaw sa tendencje do de-
struktywnych zachowan poglebiajacych problem, jak zakupoholizm, plytkie zwigzki
czy naduzywanie siebie i innych.

W podobny sposéb do poziomu, na ktérym usytuowana jest wigkszo$¢ zasad-
niczych trudnosci, podchodza Eric Weiner i Alain de Botton, z tym ze nie definiujg
ich w sposob tak bezposredni jak Fabjanski. Mozna powiedzie¢, ze Weiner w swoich
esejach bardziej niz na charakteryzowaniu probleméw skupia sie na rozwigzaniach
podsuwanych przez réznych filozoféw i postugujac si¢ po czedci ich, a po czgsci swoim
przykladem, pokazuje ptynace z nich korzysci (pod tym wzgledem podobna strategie
przyjal Piotr Stankiewicz). Sednem ksigzki Weinera jest jednak zasadniczo stoickie
przekonanie, Ze zmianie samego siebie towarzyszy zmiana postrzegania wlasnego zycia
i ze warto podja¢ ten wysitek. De Botton z kolei kazdemu przywolywanemu w swojej
pracy filozofowi przyporzadkowuje inny problem, ktéry definiuje w wigkszosci jako cos
zewnetrznego (np. brak uznania i niedostatek pienigdzy), by nastepnie udowodnic, ze
to, na ile tego rodzaju przypadki stanowia rzeczywiste problemy, zalezy od postawy, jaka
sie wobec nich przyjmie. Schemat radzenia sobie z frustracja, ktéry mozna rozciggna¢é
na pozostale rozdzialy O pocieszeniach..., autor przedstawil szczegétowo, omawiajac
propozycje Seneki - jedynego stoika, do jakiego nawigzuje?®.

Sposrod wszystkich rodzajow probleméw, jakie wskazuja przytaczani tu autorzy,
jeden wyrdznia si¢ na tyle, Ze zastuguje w mojej opinii na osobne oméwienie. Wigkszo$¢
z nich w ogodle go nie podejmuje, skupiajac si¢ na kwestiach bardziej praktycznych,

26 A. de Botton, O pocieszeniach, jakie daje filozofia, Warszawa 2011, s. 88-114.
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a rozwiazania, jakie proponuja, sprowadzaja si¢ (w uproszczeniu) do przyznania, ze
wymyka si¢ on racjonalizacjom. Chodzi o kwestie, ktérg Peter Vernezze okresla jako
»problem nadmiernego zla”. Analizujac go, odwotuje sie do skrajnych przykladdow, ta-
kich jak Holokaust czy przypadek dziewiecioletniej dziewczynki, ktéra zostata pobita,
zgwalcona i w nastgpstwie napadu stracita wzrok i zdolnos¢ mowy. Stoicka konkluzja,
do jakiej dochodzi pod koniec, opiera si¢ na zalozeniu, ze Bog czy tez bogowie daja
i odbierajg ludziom wszystko niezaleznie od ich woli i dlatego nie ma sensu ani prote-
stowa¢ przeciwko wielkim nieszczeg$ciom, ani domagac sie ich wyjasnienia. Wskazuje
takze na podobienstwo tego podejscia do przestania biblijnej postaci Hioba i na zbiez-
noé¢ stoicyzmu i chrzescijaristwa wobec tej konkretnej kwestii?’. Piotr Stankiewicz,
komentujac skrajne przyktady, do jakich uciekaja si¢ niekiedy sami stoicy, sprowadza
ich przestanie do bardziej powszechnych i prozaicznych sytuacji, do jakich mozna
odnie$¢ te nauke. Samemu problemowi nadmiernego zta poswigca uwage w kontekscie
urywkow z traktatu O gniewie Seneki, thumaczac, ze cudze wystepki nie zastuguja na
uwage jako rzeczy niezalezne, a ponadto czg$¢ z nich jest tak trudna do zniesienia, ze
adekwatne ustosunkowanie si¢ do nich przekracza mozliwosci cztowieka?®. Do kwe-
stii trudnego do wytlumaczenia okrucienstwa odnosi si¢ w kilku miejscach takze Luc
Ferry, nie podajac jednak konkretnego sposobu pozwalajacego na poradzenie sobie
z obecnoscig niepotrzebnego zla, jakie jedni ludzie wyrzadzajg drugim?.

Scharakteryzowany problem nie wpisuje sie w kategoryzacje, jakg zaproponowatam
na poczatku tego podrozdziatu - ani nie daje si¢ zredukowa¢ do szeroko rozumianej
przemijalnosci, ani nie jest nieefektywna postawa, a rozpatrywany jako zewnetrzna
okoliczno$¢, nie daje sie rozwiagzac inaczej niz poprzez cos, co mozna moim zdaniem
okresli¢ jako racjonalng obojetno$¢. Wiekszos¢ cytowanych tutaj ksigzek w ogole sie
do niego nie odnosi, co ma swoje uzasadnienie w celach, jakim stuza: maja by¢ prze-
wodnikami po filozofii praktycznej, a kwestia uzasadnienia istnienia zlta, niezaleznie
od jego skali, jest zagadnieniem bardziej teoretycznym.

Rozwiazania

Istotg probleméw mozliwych do rozwigzania za pomocs filozofii jest to, na ile skladajg
sie one na czyj$ sposdb bycia w $wiecie, a wiec na przezywanie i zachowanie. Pod tym
wzgledem mozna méwic o zgodzie pomiedzy wszystkimi autorami przywotywanymi
w tej pracy. Rozwiazania, jakie daje filozofia, polegaja na przemianie osoby, ktdra sie
do nich ucieka. Sposérdd tych, jakie proponujg poréwnywane tu ksigzki, mozna wy-

27 P. Vernezze, dz. cyt., s. 136-141.
28 P. Stankiewicz, dz. cyt., s. 399-402 oraz caly rozdzial Kazdy blgdzi na swoj rachunek.
29 L. Ferry, dz. cyt., s. 146-149 i in.
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szczegdlni¢ dwa ich rodzaje. Po pierwsze, my$lenie i dziatanie oparte na racjonalne;j
refleksji. Po drugie, zestaw ¢wiczen, w sklad ktorego wchodzg techniki medytacyjne
i czes¢ technik stoickich, z ktérych nie wszystkie mozna nazwa¢ medytacja. Obydwu
rodzajom pracy nad sobg stuzy ten sam cel, jakim jest odpowiednia zyciowa postawa.
W kwestii tego, jak ta postawa w szczegotach wyglada, mozna juz wskazaé pewne roz-
nice. Biore je pod uwage gtéwnie w kontekscie najczesciej eksploatowanych filozoféw
(Montaigne, Nietzsche, Schopenhauer i Epikur) zestawionych ze stoicyzmem.

Racjonalno$¢ lezy u podstaw stoickiego podejscia do Zycia. Zestaw regul, jakim
kieruje si¢ modelowy stoik, uwzglednia to, kim jest. Watek ten rozwija Tomasz Ma-
zur, opisujac praktyke dwdch poziomoéw sadu polegajaca na uswiadamianiu sobie, ze
cztowiek nie jest tym samym co jego emocje*’. Autor nawiazuje do Michela Foucaulta,
twierdzac, ze zadaniem czlowieka jest powrét do siebie samego, czyli przezwyciezanie
charakteru i osobowosci na rzecz zewnetrznej, racjonalnej perspektywy. ,Medrzec
stoicki to kto$, kto nie ma juz osobowosci w tradycyjnym tego stowa znaczeniu. Jest
tylko tym racjonalnym punktem, wobec ktorego osobowos¢ to zbidr réznych mozli-
wosci czy planow dzialania”!l. Daje to mozliwoé¢ uzyskania spokojnego dystansu do
wlasnego zycia i osiagnigcia stanu, w ktérym zewnetrzne okoliczno$ci przestajg by¢
problemami, a staja si¢ okazjg do ¢wiczenia woli. Istotna uwaga dotyczaca koncepcji
stoickiego medrca zawiera sie w tym, Ze jest on tylko koncepcja — czyms$ nieosiggalnym,
co zgodnie zaznaczaja wszyscy skupiajacy sie na stoikach autorzy. Bycie stoikiem polega
na $wiadomym dazeniu do tego ideatu.

Wracajac do kategoryzacji probleméw z poprzedniego podrozdziatu, stoicka od-
powiedz na problem $mierci zostala przez wszystkich czterech autoréw przedstawiona
w podobny sposéb. Strategia zalecana przez stoikow sprowadza si¢ do umieszczenia
$mierci w szerszym kontekscie i przedstawienia jej jako czego$ potencjalnie godnego
wyboru (o czym byla mowa w poprzednim podrozdziale). Najbardziej wyczerpujaca
liste dodatkowych racjonalnych argumentéw za unikaniem strachu przed $miercig
przedstawia Piotr Stankiewicz. Mozna wérdd nich znalez¢ miedzy innymi twierdzenie,
ze $mier¢ nas nie dotyczy (jest to jeden z nielicznych fragmentdw, w ktorych autor
nawigzuje do tekstow innych filozoféw niz stoicy, powtarzajac za Seneka argument
Epikura; do tego samego epikurejskiego twierdzenia odwoluje si¢ w Stoicyzmie ulicznym
Marcin Fabjanski®?). Pozostale argumenty, jakie wymienia, brzmig:

- usunigcie strachu przed $miercig spowoduje, ze przestaniemy bac si¢ innych rzeczy;

- strach przed $miercig to oddawanie si¢ w niewole kazdemu, kto jest gotéw pozbawic¢
nas zycia (nawigzanie do nauki o rzeczach zaleznych i niezaleznych);

- $mier¢ nie jest niczym nowym, lecz procesem, ktdrego nieustannie doswiadczamy;

30 T. Mazur, dz. cyt., s. 278-280.
31 Tamze, s. 282.
32 M. Fabjanski, Stoicyzm uliczny. Jak oswajaé trudne sytuacje, Krakow 2021, s. 41.
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prawdziwy, adekwatny strach przed $miercig bylby réwnie intensywny w kazdym
momencie zycia, a wiec jest niemozliwy;
- tym, Ze pewien czas zycia zostanie nam odebrany, mogliémy si¢ réwnie dobrze
martwi¢ wczesniej, wigc nie ma sensu robic¢ tego akurat teraz;
- nieistnienie przed $miercig jest tym samym, co nieistnienie przed narodzinami;
- nie ma nic, o czym moglibySmy powiedzie¢, ze akurat tego §mier¢ nas pozbawia;
- ludzie sg w stanie przezwycigzy¢ strach przed $miercig réwniez z mniej istotnych
powodow niz my;
- mniej madre istoty niz my (czy to ludzie, czy zwierzeta) potrafig nie bac sie $mierci;
- dlugos¢ zycia i tak nie ma znaczenia - bardziej liczy sie jego tres¢®.

Smiertelnoé¢ jako cecha oséb, do ktérych jest sie przywiazanym, stanowi odrebny
problem. Analizuje go szczegdlnie wnikliwie Peter Vernezze, odpowiadajac na zarzuty
wobec stoicyzmu o gloszenie nieczulosci i wyrachowanego dystansu majacego uchronié
czlowieka przed bélem rozstania. Materialem zrodlowym dla tej polemiki jest Encheiri-
dion Epikteta. To, co adwersarze stoicyzmu przedstawiajg jako uprzedmiotowianie lu-
dzi, ktérzy sg $miertelni i przez to réwnie nietrwali jak otaczajace nas przedmioty, autor
interpretuje jako zachete do wdzigcznoéci za czas, jaki mamy wspélnie do dyspozycji.
Innymi stowy, wobec $mierci nie nalezy by¢ obojetnym, ale wykorzysta¢ perspektywe
skonczonosci do cieszenia sie wszystkim - takze czyjas obecnoscia — w zintensyfikowa-
ny sposob. W kwestii stosunku stoika do czyjegos bolu po rozstaniu Vernezze wskazuje
na to, ze ani nie daje si¢ on obezwladni¢ emocjom, ani nie pozostaje niewrazliwy na
cudze cierpienie. Stoik ponadto nie narzuca nikomu swoich pogladéw, a jesli ucieka
sie do fatszu (na przyktad solidarnie okazujac smutek, ktdrego tak naprawde nie czuje),
robi to, zeby ulzy¢ cierpigcej osobie34.

Do tego samego tematu odnosi sie, piszac o stoicyzmie, Luc Ferry. Jego zdaniem
propozycja stoicka pokrywa sie z buddyjska, oparta przede wszystkim na nieprzywia-
zywaniu si¢. Przyznaje, Ze jest w niej zawarta takze pochwata wspolczucia i przyjazni,
zgadzajac si¢ w tym punkcie z Vernezzem, jednak ostateczny bilans wypada, jego pry-
watnym zdaniem, na niekorzys¢ stoikéw. Alternatywa, jaka proponuje, jest ,,madro$é
mito$ci” faczaca w sobie zgode na wszystkie pozytywne i negatywne konsekwencje
glebokiej wiezi z drugim czlowiekiem z rozumnym wykorzystaniem wspoélnego
czasu’>. Wydaje sie, ze tym, co Ferry neguje, rezygnujac ze stoickiego podejscia do
zaloby, jest zalozenie, Ze aby madrze przezy¢ ograniczong w czasie relacje, trzeba za-
chowywac stalg ostroznos¢ i dystans wobec silnej emocjonalnej wiezi. W odpowiedzi
na problem $mierci w ogélnosci autor proponuje recepte oferowang przez $wiecki

33 P. Stankiewicz, dz. cyt., s. 269-188.
34 P. Vernezze, dz. cyt., s. 90-98.
35 L. Ferry, dz. cyt., s. 327-331.
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humanizm3. W uproszczeniu mozna okresli¢ jg jako stale poszerzanie wlasnego
doswiadczenia (,,myslenie rozszerzone”) polaczone z orientacja na innos¢. Istotnym
komponentem programu Ferryego jest wtasnie mito$¢, utozsamiona tu z poznaniem.
Jego zdaniem konsekwentne zachowywanie takiej postawy ,,pozwala doswiadczad
wyjatkowych chwil, chwil faski, w ktérych strach przed $miercig, zawsze zwigzany
z zewnetrznymi wymiarami czasu terazniejszego, jest nieobecny”?’.

Trzecig wyrdzniajacy si¢ propozycja rozwigzania problemu $miertelnosci, jaka
oferuje analizowana tu literatura, jest nawigzanie do rozwazan Michela de Monta-
igne’a na ten temat. W podobny sposob przedstawiaja ja Eric Weiner® oraz, nieco
mniej obszernie, Marcin Fabjanski®®. U Weinera pojawia si¢ przy okazji mysl, ze
»Smier¢ jest najdonioslejszym testem filozofii. Jesli filozofia nie potrafi nam poméc
upora¢ sie z najdonioslejszym i najbardziej przerazajgcym wydarzeniem, to jaki z niej
pozytek?”40, Przypomina to rozwazania na temat szerokiego rozumienia $mierci i roli
filozofii, od ktérych Luc Ferry zaczyna swoja ksigzke (podczas gdy Weiner refleksje
te przedstawia na samym koncu). Metoda Montaignea zostala przez obu autoréw
przedstawiona przez pryzmat wypadku, jakiemu ulegl, majac 37 lat, kiedy to na skutek
upadku z konia i odniesionych obrazen doswiadczyt stanu, w ktérym byt przekonany,
ze umiera. Z jego wspomnien tego wydarzenia utrwalonych w Prébach wynika, ze
pomijajac fizyczny bdl, nie bylo to nieprzyjemne doswiadczenie. Co wigcej, miato dla
filozofa te warto$¢, ze pozwolito mu poradzi¢ sobie z dreczacym go do tamtej pory
strachem przed $miercig. Konkluzja, jaka mozna wyciagna¢ z obu lektur, opiera si¢
na akceptacji. Argumentacja Montaigne’a, tak jak jg przedstawiaja Weiner i Fabjan-
ski, przypomina w tym punkcie stoickie poglady — $mier¢ jest niezbywalng cze$cia
zycia, ktdrg trzeba zaakceptowad, jesli chce sie akceptowaé zycie. Chcac opanowac
niezdrowy strach przed nia, mozna sie z nig oswaja¢, przedstawiajac ja sobie jako cos
pozytywnego (na przyklad konczacego dluga i meczaca chorobe) albo przynajmniej
neutralnego, a z pewnoscia zgodnego z naturs.

Filozofia Montaigne’a przywolywana jest nie tylko w kontekscie $mierci. Od innej
strony podchodzi do niej Alain de Botton, przedstawiajac jg jako ,,pocieszenie w obli-
czu ulomno$ci™!. Rozrdéznia przy tym trzy rodzaje utomnosci (seksualna, kulturowa
iintelektualng), na kazda oferujac sformulowane na bazie Prob rozwigzania. Ich sednem
jest, ponownie, akceptacja tego, co zdaniem Montaigne’a jest naturalne. Odpowiednio
mozna wskaza¢, ze:

36 Tamze, s. 312-327.

37 Tamze, s. 327.

38 E. Weiner, dz. cyt., s. 331-347.

39 M. Fabjanski, Uwolnij sig!..., s. 84-86.
40 Tamze, s. 333.

41 A. de Botton, dz. cyt., s. 123-183.
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- czyms$ naturalnym jest to, ze nie mamy pelnej kontroli nad swoja cielesnoscia,
natomiast nienaturalne i szkodliwe jest deprecjonowanie seksualnosci i unikanie
rozmoOw na ten temat;

- czymS$ naturalnym sg réznice kulturowe, natomiast nienaturalnym i potencjalnie
zbrodniczym - nietolerancja dla innoéci;

- czymS$ naturalnym sg réznice w dziedzinie intelektualnej, natomiast bledem jest
utozsamianie intelektualnej sprawnosci z zyciowa madroscia, ktora jest bardziej
uniwersalna i przez to ma wigkszg warto$c.

Propozycje Montaigne’a z ich odwotaniami do natury i akceptacji nieuniknionego
przypominaja nauki stoikow. Gtéwna réznica, na jaka wskazuje zwlaszcza de Botton,
zestawiajac go z Cyceronem, polega na przesunieciu akcentu z rozumu na cato$ciowo
pojmowanego cztowieka. U Montaigne’a natura jest sama w sobie dobra, ale rozumno$¢
obarcza ludzi pewnymi dodatkowymi problemami, od jakich wolne sg zwierzeta2.

Podobna wizja czlowieka wylania si¢ z charakterystyki filozofii Nietzschego wedtug
Marcina Fabjanskiego. Tym, co przeszkadza zaakceptowa¢ wlasng nature, sg tu jednak
bardziej oczekiwania innych ludzi niz rozum: na przeszkodzie do naturalnej, harmonij-
nej egzystencji lezy wszystko, co czyni czlowieka ciezkim i ttamsi jego wlasne potrzeby.
Rozwigzaniem tego problemu moze by¢ doktryna wiecznego powrotu, przedstawiona
przez Fabjanskiego jako ¢wiczenie polegajace na wyobrazaniu sobie, ze kazdy moment
zycia bedziemy przezywacé jeszcze nieskonczong ilo§¢ razy. Refleksja taka moze by¢
impulsem do zmiany podejscia na takie, ktére uczyni nasze zycie wartym wiecznego
przezywania. Oprécz Fabjanskiego Nietzschemu najwiecej uwagi poswiecaja Luc Ferry,
Eric Weiner®? i Alain de Botton*4, z tym ze Ferry ogranicza si¢ do zreferowania i wy-
tlumaczenia stanowiska filozofa, by na koniec przedstawi¢ wlasne. Zaréwno Weiner,
jak i de Botton kojarza Nietzschego z innymi problemami niz Fabjanski, cho¢ mozna
wskaza¢ pewne punkty wspdlne pomiedzy nimi.

Weiner, podobnie jak Fabjaniski, eksploatuje gléwnie teorie¢ wiecznego powrotu jako
sprawdzian wszystkich zyciowych decyzji, jednak wskazuje przy tym takze na inny
problem, zawarty w tytule: Nie zatowad jak Nietzsche. Zycie przezywane w nieskoficzo-
no$¢ i w doktadnie ten sam sposob nie jest warte ani zalu ze wzgledu na porazki, ani
euforii ze wzgledu na sukcesy, a najlepsza postawa, jaka mozna wobec niego przyjaé,
jest pokochanie go takim, jakie jest. Jeszcze inny punkt wyjscia przyjmuje de Botton,
proponujac filozofie Nietzschego jako remedium na trudnoéci. Przez pojecie trudnosci

42 Mozna tu wskaza¢ na kontrast takiego rozumienia ludzkiej natury z idea modelowego stoickiego
medrca przedstawiong przez Tomasza Mazura, ale tez na podobienstwo z jednym z argumentéw za po-
zbyciem sie strachu przed $miercig, jakie przedstawia Piotr Stankiewicz: mniej madre istoty niz my (czy
to ludzie, czy zwierzeta) potrafig nie ba¢ sie $mierci.

43 E. Weiner, dz. cyt., s. 253-273.

44 A. de Botton, dz. cyt., s. 223-264.
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rozumie wszystko, co nalezy przezwyciezy¢, dazac do jakiegos z gory postawionego
celu, jak doskonalenie techniki w danym rzemio$le czy wspinanie si¢ na gore. Posta-
wa aprobowana przez Nietzschego polegataby w tym przypadku na konsekwentnym
trwaniu przy swoich planach i zyciu w zgodzie ze sobg. Przejawia si¢ to w przekuwaniu
swoich frustracji, namietnosci i poczucia nizszo$ci w sily twércze oraz w konsekwent-
nym dazeniu do zachowania jasno$ci umystu (czyli na unikaniu tego, co otepia umyst,
jak robig to — zdaniem Nietzschego — alkohol lub chrzescijanistwo®?).

Podobnie jak w przypadku Nietzschego, takze Schopenhauer wedtug kazdego
z trzech poréwnywanych autoréw (Fabjanski, Weiner, de Botton) moze dostarczac¢
odpowiedzi na inne zagadnienia. Rdzeniem, do jakiego wszyscy si¢ odwoluja, jest tu
jego koncepcja przenikajacej wszystko woli mocy - zlej, niemozliwej do zaspokojenia
sity organizujgcej $wiat. De Botton® koncentruje si¢ tu na pocieszeniu, jakie przyjecie
tej perspektywy moze przynies¢ wobec mitosnego zawodu. Argumentacja, jaka przed-
stawia, polega na u§wiadomieniu czytelnikowi, Ze zasady, na jakich ludzie dobieraja si¢
W pary, nie maja stuzy¢ ich szczesciu, ale wydaniu na $wiat zdrowego potomstwa. Jesli
kogo$ spotka na tym polu niepowodzenie, winny nie jest ani on, ani druga osoba, lecz
mechanizmy zupelnie od nich niezalezne, cho¢ bl jest w tej sytuacji reakcja calkowicie
naturalng i usprawiedliwiong. Tym, co pozwala jeszcze bardziej efektywnie poradzi¢
sobie z tym bélem, jest obcowanie ze sztukg. Dostarcza ona uniwersalnych wzorcow
sytuacji, ktore nas dotykajg, i pozwala w ten sposdb z jednej strony osadzié je w szer-
szym kontekscie, a z drugiej opisa¢ je lepiej, niz sami bylibysSmy w stanie to zrobi¢.
Umozliwia w ten sposob poczucie sie czescig wigkszej wspolnoty ludzi zmagajacych
si¢ z podobnymi problemami?” i zarazem dostarcza poczucia bycia zrozumianym.

Stosunek Schopenhauera do sztuki jest w zasadzie jedynym aspektem w jego do-
robku, na jakim koncentruje si¢ Eric Weiner*8. Rozdzial po$wiecony temu filozofowi
(Stuchac jak Schopenhauer) jest jednym z tych, w ktérych autor skupia si¢ bardziej na
pozytywnym przestaniu mozliwym do zastosowania wobec rutynowych codziennych
czynno$ci niz na konkretnej zyciowej trudnosci, ktérag mozna z pomoca danego filozofa
usung¢. Niepokojaca metafizyka woli mocy stuzy mu bardziej za punkt odniesienia niz
zrédlo praktycznych inspiracji, aczkolwiek pod koniec autor ucieka si¢ do btyskotliwego
poréwnania jej do internetu i beztadnego zalewu informacji, jaki oferuje. Zanurzenie
sie w sztuce, oprocz ascezy, jest jedng z dwdch drég przezwyciezenia wplywu woli
mocy na ludzkie zycie. W metaforze Weinera odmowa uczestniczenia w bezmyslnej

45 Tamze, s. 258.

46 Tamze, s. 185-221.

47 Co przypomina stoickg strategie, opisywang m.in. przez Piotra Stankiewicza w rozdziale Nigdy nie
jestes sam (dz. cyt., s. 319-331).

48 E. Weiner, dz. cyt., s. 105-129.

49 Tamze, s. 128.
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i przytlaczajacej wymianie informacji charakteryzujacej wspolczesne zycie na rzecz
kontemplacji dzieta sztuki jest filozoficznie uzasadniong praktyka. Bardziej calosciowo
na dorobek filozofa patrzy Marcin Fabjanski®?, ktory z koncepcji woli mocy przechodzi
do konkluzji, ze ludzkie ego - jej jednostkowa manifestacja - jest czyms$ catkowicie
niewaznym. W tym zalozeniu dopatruje si¢ pocieszenia wobec §miertelnosci, ktéra
jest jedynie konsekwencja takiego, a nie innego sposobu organizacji $wiata i Zycia.
Jednoczesnie takie ustawienie perspektywy naludzka jednostke moze ja uleczy¢ z ,,pa-
tetycznosci, narcyzmu i egoizmu’, jak autor zaznacza w tytule.

Ostatnim filozofem, ktéry pod wzgledem po$wiecanej mu uwagi moze konkurowacé
ze stoikami, jest Epikur. Wigkszo$¢ poréwnywanych tu ksigzek sie do niego odwoluje,
ale rekonstrukcje epikurejskiego przestania w najbardziej rozbudowanej formie za-
wierajg ponownie tylko prace Weinera®!, Fabjanskiego® i de Bottona®3. Kazdy z nich
przedstawia Epikura przez pryzmat jego specyficznego podejscia do przyjemnosci,
ktore stoi w sprzeczno$ci z konsumpcyjnym stylem zycia i jako powszechnie obowigzu-
jace doprowadzitoby do catkowitej zmiany wspolczesnego spoleczenstwa. Aby pokazaé
ten zwigzek, autorzy odwoluja sie do epikurejskiej hierarchii przyjemnosci. Zrédlem
ludzkich nieszcze$¢ jest tu niewlasciwe formulowanie pragnien. Godne zaspokojenia
sg tylko pragnienia naturalne i konieczne, a opcjonalnie takze naturalne i niekoniecz-
ne, natomiast nienaturalnych i niekoniecznych zaspokaja¢ nie nalezy. Do szczescia
wystarczy, zdaniem Epikura, zaspokoi¢ pragnienia nalezace do pierwszej kategorii,
a te ograniczaja si¢ do przyjazni, wolnoéci, swobodnej refleksji oraz podstawowych
débr materialnych, takich jak jedzenie, ubranie i miejsce do snu. Kwestia epikurejskie-
go minimalizmu w dziedzinie pragnien jest przez wszystkich autoréw akcentowana
réwnie mocno, ale najwiecej uwagi po$wieca jej de Botton — wrecz ogranicza sie tylko
do niej, przedstawiajac ten punkt widzenia jako ,,pocieszenie wobec niedostatku pie-
niedzy”. Przestanie Epikura od nieco innej strony, cho¢ w tym samym duchu, ujmuje
Eric Weiner: nalezy ,,radowa¢ sie jak Epikur”, czyli pielegnowac w sobie umiejetno$é
cieszenia si¢ niewielkimi przyjemnosciami i doceniania otaczajacych nas débr jako
»wystarczajaco dobrych”4.

Weiner i Fabjaniski nawigzuja takze do innego istotnego fragmentu tej filozofii, ja-
kim jest poczwoérne lekarstwo: §mier¢ nas nie dotyczy, bogéw nie nalezy si¢ ba¢, gdyz
nie interesujg si¢ ludZmi, to, co dobre jest tatwe do uzyskania, a to co zte - latwe do

50 M. Fabjanski, Uwolnij sig!..., s. 155-183.

51 E. Weiner, dz. cyt., s. 133-152.

52 M. Fabjanski, Uwolnij sig!..., s. 21-45.

53 A. de Botton, dz. cyt., s. 49-80.

54 QOgraniczenie liczby swoich pragnien i przekonanie, ze to, co trudno dostepne, jest niekonieczne,
to poglady, ktére Marcin Fabjaniski taczy takze ze stoicyzmem (Stoicyzm uliczny..., s. 59-63, sytuacja ,,Gdy
cie nie stac”).
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zniesienia. Ide¢ t¢ najpelniej rozwija Marcin Fabjanski, koncentrujac si¢ jednak przede
wszystkim na $mierci. W jego interpretacji (na ktérej potrzeby autor przywotuje Lukre-
cjusza, pézniejszego ucznia Epikura)>” strach przed $§miercia i pragnienie $mierci sg ze
sobg tozsame, poniewaz opieraja si¢ na tym samym zalozeniu - ze po $mierci jest cos,
czego mozna si¢ ba¢. Epikurejczyk tymczasem jest przekonany, ze nieobecnos¢ przed
narodzeniem jest tym samym, co po $mierci - i jest to argument tozsamy z jednym
z tych, jakich uzywa przytaczany przez Piotra Stankiewicza Seneka®®.

Drugi sposob radzenia sobie z trudno$ciami, jakim sg przyporzadkowane do kon-
kretnych okolicznosci ¢wiczenia, mozna nazwa¢ wariacja na temat pierwszego ze
wzgledu na wspélny cel: wyeliminowanie niepotrzebnego dyskomfortu powodowanego
przez wlasne, nieracjonalne reakcje. Stosowanie technik powinno by¢ motywowane
racjonalnym podej$ciem do zycia, cho¢ nie zawsze polegajg one na racjonalnej anali-
zie. Ze wzgledu na wielos¢ i réznorodno$¢ technik, o ktdrych mowa, ogranicze si¢ do
jednego przyktadu ilustrujacego kilka z nich.

Sytuacjg take moze by¢ nerwowe oczekiwanie spodziewanej przykrosci. Stoicyzm
uliczny zawiera opisy kilku wariantéw takiego problemu, z ktorych kazdy jest pretek-
stem do zaprezentowania innego rozwigzania. W przypadku budzacej nieche¢ wizyty
u dentysty autor zaleca zajecie umystu alternatywnymi interpretacjami (nie jestem
teraz w pracy i mam czas dla siebie, wigc pod tym wzgledem na wspdtczucie zastuguje
raczej dentysta) i chtodng analiza wlasnych emocji, co pozwala uczyni¢ cale wydarzenie
znosniejszym. Inny wariant tego samego uczucia, oméwiony za pomocg zamartwiania
sie o przebywajacego poza domem bliskiego, z ktérym nie mozna si¢ skontaktowac,
zawiera inng recepte. W tym przypadku pomocne ma by¢ przeciwstawianie wlasnym
nerwowym wyobrazeniom na temat losu oczekiwanej osoby odpowiedzi ,nie wiem”
jako jedynej uprawnionej w tej sytuacji. Powtarzanie sobie tego stwierdzenia ma po-
moc uspokoi¢ niepokdj i uniewazni¢ natretne, katastroficzne wyobrazenia, ktére go
podsycaja.

Co ciekawe, jedna z najczeéciej przywolywanych stoickich technik, premeditatio
malorum (przewidywanie nieszczescia), polega na wykorzystaniu wyobrazni w sposob
doktadnie odwrotny w podobnych okoliczno$ciach®. Zadaniem praktykujacego jest
wyobrazi¢ sobie mozliwie szczegélowo wydarzenie, ktérego najbardziej si¢ obawia,
i oswoi¢ si¢ z zalozeniem, Ze bedzie musiat go doswiadczy¢. Istotny jest przy tym
cel: przygotowanie si¢ na spodziewane zyciowe wyzwanie, a nie zamartwianie si¢

55 M. Fabjanski, Uwolnij sig!..., s. 37-38.

56 P. Stankiewicz, dz. cyt., s. 281-281.

57 O zastosowaniu premeditatio malorum wobec spodziewanej katastrofy pisza T. Mazur (dz. cyt.,
s. 118-123) i A. de Botton (dz. cyt., s. 104-108). Kontekstowo wspomina o tej technice takze P. Vernezze
(dz. cyt., s. 108 1 172-176), a najbardziej wyczerpujaco charakteryzuje ja P. Stankiewicz (dz. cyt., s. 219-235).
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nieuchronng tragedia. Wspo6lnym mianownikiem oméwionych technik jest wigc ra-
cjonalne dgzenie do spokoju wobec spodziewanej nieprzyjemnosci, bez wzgledu na
to, czy jest to zabieg dentystyczny, czy utrata pracy lub kogo$ bliskiego.

Podsumowanie

Sformutowanie wnioskéw podsumowujacych niniejsze opracowanie winno by¢ poprze-
dzone jeszcze jedng metodologiczng uwaga. Analizujac teksty, skupitam sie celowo na
filozofach i tematach wystepujacych najczesciej, a wiec przede wszystkim na punktach
wspolnych - i dopiero tak dobrany material wykorzystatam w zestawieniu. Pomija ono
tym samym najbardziej jaskrawe réznice pomiedzy wizjami poszczegolnych autordw,
ale takze wiekszo$¢ tresci, jakie zawarli w swoich poradnikach. Bardziej obszerna i wy-
czerpujaca analiza moglaby z pewno$cia dostarczy¢ warto$ciowych wnioskéw z punktu
widzenia tematu, jednak bylaby to praca o znacznie wigkszej objetosdci i znacznie
bardziej szczegotowa.

Whioski, ktdre tak przeprowadzona analiza pozwala mi przedstawié, ograniczajg
sie do trzech ogdlnych stwierdzen. Pierwsze z nich dotyczy Zrédel: znaczenie, jakie
autorzy poradnikéw filozoficznych przypisuja stoikom, przewyzsza to, jakie przypisu-
ja jakiejkolwiek innej koncepcji. Nie ma wsrdd analizowanych tu ksigzek ani jednej,
ktéra nie zawieralaby przynajmniej jednego rozdzialu w calosci poswieconego sto-
icyzmowi, czy to w wydaniu jednego z jego przedstawicieli, czy traktowanego jako
system tworzony przez wspodlnote myslicieli o zbieznych pogladach. Stoicki sposéb
zycia przedstawiany jest w rdzny sposdb, w zaleznosci od zalozen danej pracy, jednak
istotna wydaje mi si¢ sama dajaca si¢ z tego wyprowadzi¢ mysl, ze ksigzka filozoficzna
adresowana réwniez (albo przede wszystkim) do laikéw powinna sie do stoicyzmu
w wyrazny sposdb odwotywac.

Druga kwestia dotyczy sposobdw radzenia sobie z zyciem, jakie proponujg autorzy
poradnikéw. Sadzg, ze najpelniej ujmuje je wszystkie podejécie oparte na akceptacji, do
ktorej mozna (upraszczajac) sprowadzi¢ wiekszos¢ rozwigzan. Akceptacja jest zaréwno
punktem wyjécia dla racjonalnej refleksji (trzeba przyja¢ wyjsciowy stan rzeczy, aby
moc przeanalizowad sytuacje), jak i ostatecznym wyjsciem, jakie pozostaje cztowiekowi,
gdy nie moze zmieni¢ trudnych okolicznosci (tak jest m.in. w przypadku problemu
przemijalnosci i nadmiernego zla).

Trzecim istotnym wyréznikiem wspominanych tu poradnikéw jest wspolna im
wszystkim tendencja do postulowania indywidualistycznego podejscia — i wynikajacej
z niego indywidualistycznej etyki. Czytelnik jest zach¢cany do zapoznania si¢ i zasto-
sowania przedstawianych przez autora zalecen przede wszystkim ze wzgledu na wasny
dobrostan, ktérego osiagniecie czy podtrzymanie ma mu to utatwié. Korzy$¢ innych
i calego spoleczenstwa jest traktowana jako skutek uboczny zadbania o siebie samego
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lub element calkowicie oboj¢tny (mozna tu wskaza¢ pewne wyjatki, jak np. rozdziat
poswiecony Konfucjuszowi u Erica Weinera, jednak jego ksigzka jako calos¢ wpisuje
sie w indywidualistyczne podejécie).

Pomijajac kwestie zastosowanych kryteriow i dajacych si¢ wyprowadzi¢ z analizy
wnioskéw, pozwole sobie na koniec zaproponowa¢ moja osobista opinie w kwestii
tego, ktdra z pozycji, jakie tu poréwnuje, najlepiej spelnia swoja funkcje filozoficznego
poradnika. Jest to wedtug mnie Sztuka zycia wedtug stoikéw Piotra Stankiewicza, za
ktora przemawiajg dwa powody. Pierwszym jest przejrzysta i uporzadkowana struktura
tekstu, podzielonego na rozdzialy systematyzujace $cisle kazdy aspekt mysli stoickiej
i pozwalajace w razie potrzeby szybko wroci¢ do poszukiwanego fragmentu (co ko-
responduje z jednym ze stoickich ¢wiczen zalecanych przez autora, by w krytycznych
sytuacjach wraca¢ do konkretnych sentencji pomocnych w konfrontacji z danym
problemem). Drugi powdd zawiera si¢ w dgzeniu autora do przedstawienia stoicyzmu
jako niezaleznego, spdjnego i uzasadnionego sposobu zycia, ktéry daje si¢ polaczy¢
z niemal kazdym $wiatopogladem i sytuacja zyciows. Taka interpretacja, ograniczajgca
sie do praktycznego wymiaru tej filozofii, pozwala na zaprezentowanie uniwersalne;j
i dobrze uargumentowanej propozycji, nad ktdrej wdrozeniem warto sie przynajmniej
zastanowic.
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Sztuka zycia w wybranych poradnikach filozoficznych.
Analiza poréwnawcza

Abstrakt: Artykul stanowi analize poréwnawczg wybranych poradnikéw filozoficznych, ktére ukazaty
si¢ na polskim rynku wydawniczym w ciagu ostatniej dekady. Przedmiotem zainteresowania autorki
s3 punkty wspdlne prezentowanych pozycji — powtarzajace sie watki i nawiazania do tych samych
postaci i koncepcji filozoficznych. Tak sformulowany zakres tematyczny pozwala na wysuniecie
wnioskéw dotyczacych znaczenia przypisywanego wybranym filozofom (w szczegdlnosci stoikom)
w literaturze poradnikowej odwotujacej sie do filozofii, a takze dominujacego modelu radzenia sobie
z zyciowymi przeciwnosciami, jaki proponuja swoim odbiorcom.

Slowa kluczowe: sztuka Zycia, poradniki, filozofia praktyczna, stoicyzm, §mieré

The art of living in selected philosophical guides.
Comparative analysis

Abstract: The paper is a comparative study of selected philosophical guides published in Poland
during the past decade. The main purpose is to characterize the similarities between them, such as
recurring themes and references to the same philosophical figures and concepts. From this point of
view, we could draw conclusions about the tendencies in guidebooks referring to philosophy, for
example, the meaning of certain philosophers (mainly Stoics) and the dominant model of dealing
with the everyday obstacles that they offer.
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