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Wybor Heraklesa jako opowie$¢
fundujaca model pracy nad dylematem
w doradztwie filozoficznym i coachingu

Wstep

Opowies¢ o Heraklesie, stojacym na rozstajnych $ciezkach i dokonujacym wyboru
drogi Zyciowej, byla bardzo znang i wplywowa przypowiescig w $wiecie antycznym.
Jej autorstwo przypisuje si¢ pitagorejczykom!, lecz rozpropagowat ja Ksenofont, ktory
w drugiej cze$ci Wspomnieti o Sokratesie? przedstawia Sokratesa przekonujacego, ze
cnota i opanowanie czyni czlowieka szczedliwym, natomiast folgowanie namigtno-
$ciom i $lepa pogon za przyjemnoscig prowadzi do nieszczescia. Przywolujac znany
tekst Hezjoda, Sokrates nakresla obraz dwdch drog, z ktérych jedna tagodna i gtadka
prowadzi do niegodziwosci, druga za$ dtuga i stroma dazy ku cnocie. I to ta nietatwa
i wyboista jest droga, ktéra — nie bez wysitku — podazaja bogowie i ludzie szlachetni.
W tym momencie wywodu Sokratesa pojawia sie wlasnie przypowie$¢ o Heraklesie
ijego wyborze. Oto mtody Herakles, bedagc w wieku wymagajacym od niego waznych
decyzji dotyczacych jego przyszlego zycia, znalazl si¢ na rozstaju drég, w miejscu
ustronnym, przysiadl i zaczal si¢ zastanawia¢, jakie powinien wie§¢ zycie. Wowczas
ujrzal dwie kobiety, ktore zblizaly sie do niego. Jedna z nich bylta pigkna i uwodzicielska,
nieskromnie odziana, z wyzywajacym makijazem, natarczywie zachecata Heraklesa,
aby poszed! za nig droga najtatwiejszego i najprzyjemniejszego zycia, wolnego od
trosk i wysiltku, zapewniajac przy tym, ze bedac jej towarzyszem, Herakles osiagnie
prawdziwe szcze$cie. Tradycja przypisuje jej imie Kakia, czyli zto, nieprawo$¢3. Druga
kobieta, o imieniu Arete (cnota), skromna, lecz I$nigca naturalnym pieknem, zachecata

1 J. Spychata, Jaskinia. Droga rebeliantéw, Torun 2019, s. 74.

2 Ksenofont, Wspomnienia o Sokratesie, t. II, 21, [w:] Pisma sokratyczne, ttum. L. Joachimowicz,
Warszawa 1967, s. 76-81.

3 Tamze, s. 77.
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Heraklesa do wyboru drogi prowadzacej do szczesécia przez wysilek, prace, cierpliwo$é
i wyrzeczenie. Arete ostrzegala go, ze wizja latwego i przyjemnego zycia jest utuda, gdyz
nic, co jest dobre i godne podziwu, nie jest dane ludziom bez zadnego wysitku i staran.
Herakles zatem stanat przed wyborem pomiedzy kuszacg pespektywa zycia pelnego
przyjemnosci i wygdd, lecz w ostatecznoéci mogacym okazac si¢ jedynie pozorem i ilu-
zja i nieprowadzacym do obiecanego szczescia, a pojsciem za glosem zachecajacym do
wyrzeczen, wstrzemiezliwosci i trudu, gdzie po wielu wysitkach czeka obietnica zycia
szczesliwego, spetnionego, obfitujgcego w mito$¢ przyjaciot i szacunek wsrod ludzi.

Mitologia opowiada o Heraklesie, ktory nie dal si¢ uwies¢, wybratl droge heroicznej
cnoty i calym swoim niefatwym i pelnym wielkich wyzwan Zyciem potwierdzat ten
wybor. Za wierno$¢ i wytrwalos¢ w swym postanowieniu Herakles zostat ostatecznie
przez bogdéw nagrodzony apoteoza. Przyktad Heraklesa mial przekonywac ludzi, ze
kazdy jest zdolny do osiagni¢cia szczescia, jezeli tylko dokona wilasciwego wyboru
i bedzie wytrwaly na drodze cnoty.

Przypowies¢ o Heraklesie byla szczegélnie waznym przykltadem wsrdd stoikow,
dla ktérych jego postawa byta wzorem odwagi i samodyscypliny. Jak zauwaza Donald
Robertson: ,,dla stoikow opowie$¢ o Heraklesie symbolizuje heroiczne wyzwanie, jakim
jest podjecie decyzji, kim naprawde chcemy by¢ w zyciu: dochowaé wiernosci w filozofii
czy ulec pokusie oddania sie przyjemnosciom i stabosci. Morat jest taki, ze trzymanie
sie wlasciwej drogi wymaga nieraz heraklesowego wysitku™.

Popularna filozoficzna opowies¢ o Heraklesie i jego wyborze miata rowniez wplyw
na chrzescijanstwo. Pewnego podobienstwa do wymowy mitu dopatrywac si¢ mozna
w ewangelicznej przypowiesci o bramach. Jak zauwaza Jarostaw Spychata: ,Widac to
wyraznie podczas kazania na gorze, w ktérym implicite przejmuje (Jezus) tradycje
mitu Heraklesa: WchodZcie przez ciasng brame! Bo szeroka jest brama i przestronna
ta droga, ktora prowadzi do zguby, a wielu jest takich, ktérzy przez nig wchodzg. Jakze
ciasna jest brama i wgska droga, ktéra prowadzi do zycia, a malto jest takich, ktérzy jg
znajdujg (Mt 7, 13)”>. W przywotanej ksigzce J. Spychaly Jaskinia. Droga rebeliantéw,
komentujac t¢ przypowiesé, autor pisze:

Chrystus powiada, ze wszyscy zdazaja ku szczeéciu, lecz rézne obierajg drogi. Wielu ludzi wy-

biera droge oczywista i tatwa, prowadzacy przez szeroka brame. Jest to jednak droga zwodnicza

i zamiast do szczescia, prowadzi ona do upadku. To droga Kakii, fatwa, szybka, ale stanowi ona

jedynie cient prawdziwej drogi, dlatego kazdy, kto ja wybiera, upada, gdyz cien nie daje gruntu,

po ktérym mozna stapaé. Sg jednak i tacy, nieliczni, jak podkresla Syn Bozy, ktorzy dostrzegaja
droge tam, gdzie ledwie mozna dostrzec brame, gdyz jest ona tak waska. Brama ta ledwo jest

widzialna, ale przeziera przez nig $wiatlo, ktore wskazuje wlasciwg droge prowadzaca do zycia,
a wiec do szczescia — najwiekszym szczedciem cztowieka jest bowiem fakt, ze zyje. Czlowiek zyje

4 D. Robertson, Mysl jak rzymski cesarz. Praktykuj stoicyzm Marka Aureliusza, Gliwice 2023, s. 127.
5 J. Spychata, Herakles, Jezus Chrystus i Lord Vader na rozstajnych drogach. O etycznym przestaniu
metody LEGO-LOGOS, ,Filozofia Publiczna i Edukacja Demokratyczna” 2013, t. II, nr 1, s. 54 (48-57).
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dopiero wtedy, gdy znajdzie wlasciwa brame i droge, ktére wyprowadza go z tego, co dzi$ na
zZewnatrz, do tego, co zawsze®.

Wedlug Persiusza pitagorejczycy zwykli uzywac litery Y, ktéra symbolizuje sytuacje
koniecznosci wyboru miedzy dwiema drogami. Grecka litera ypsylon ma dwa ramiona,
zktorych jedno jest szersze, a drugie wezsze, co odpowiada wyborowi Heraklesa miedzy
droga szerokga i fatwa a waska i trudng. Pitagorejska symbolika litery ypsylon, ze wzgledu
na zbiezno$¢ przekazu przypowiesci o Heraklesie i ewangelicznego przekazu, upowszech-
nifa si¢ w chrzeécijaniskiej ikonografii. Do najbardziej reprezentatywnych przyktadéw
uzycia tego symbolu w dawnych ksiegach nalezy drzeworyt stanowigcy ilustracje do
wiersza Pseudo-Wergiliusza z 1502 roku (rys. 1) oraz przepi¢kna rycina z ksiegi autor-
stwa Geoffroya Toryego z 1529 roku zatytutowanej Champfleury, w ktdrej prezentuje
ksztalty poszczegdlnych liter alfabetu (rys. 2). Ilustrujac litere Y, Tory odwoluje si¢ do
pitagorejskiego mitu i przedstawia na poszczegélnych ramionach litery Y losy czlowieka
kroczacego wybrang $ciezka. Cztowiek idacy po szerszym ramieniu idzie po wygodnych
i bezpiecznych schodach, na szczycie ktérych czeka go wspaniala uczta, jednakze nie-
chybnie wedrowka ta konczy sie upadkiem w ogien. Wezsze ramie to obro$nieta kolcami
galaz, po ktorej wspinajacy sie cztowiek walczy z mieczem w dioni z trzema potworami,
symbolizujagcymi pokuse i grzech: libido (pozadanie), superbia (pycha) i invidia (zawis¢).
Na szczycie jednak czeka go wspaniata nagroda: tron zwyciezcy i wieniec chwaly.

Rys. 1. Tlustracja do wiersza Pseudo-Wergiliusza Rys. 2. Litera Y z dzieta Toryego (XVI wiek)
(XVI wiek) Zrédto: Geoffroy Tory, Champfleury, Paryz 1529.
Zrédlo: Publius Vergilius Maro, Opera,
ed. Sebastian Brant, Strasburg 1502.

6 J. Spychala, Jaskinia...,s. 78.
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Trud Heraklesa stal sie synonimem pracy nad sobg. Jak zauwazyl Mitowit Kuninski:

W okresie antycznym posta¢ Heraklesa, jego prace i wyprawy, uwazano za metafore wysitku
iwyrzeczen niezbednych do osiagniecia cnoty etycznej przez ludzi. [...] Herakles uosabial prace
nad moralnym i duchowym rozwojem cztowieka, w szczegdlnosci filozofa i jego uczniow, ktérzy
poznajac arkana filozofli, przyswajali sobie zasady etyczne, ¢wiczac sie nie tylko w pojmowaniu.
Ale, co wazniejsze, w ich realizacji w dziataniu’.

Wielu filozoféw siegalo po postaé Heraklesa, aby w sposob przemawiajacy do wy-
obrazni ukaza¢ wzorzec cztowieka godziwego, konsekwentnie dazacego do realizacji
cnoty i madrosci®.

Historia Heraklesa na rozstajnych drogach moze réwniez by¢ interesujacym zro-
dfem inspiracji dla doradztwa filozoficznego i coachingu. Mozna powiedzie¢, ze wybdr
mlodego Heraklesa jest jego pierwszg praca i pierwszym wyzwaniem, przed ktérym
stanat. Kolejne ,,prace” byly konsekwencja tego wyboru, stad wybor 6w wydaje sie
kluczowym wydarzeniem w Zzyciu Heraklesa. Opowies$¢ ta stala sie pewnego rodzaju
archetypem procesu decyzyjnego, wskazuje na poszczegolne etapy wewnetrznej pracy,
jaka wykona¢ powinien czlowiek chcacy rozwaznie i madrze podja¢ wazng Zyciows
decyzje. Traktujac t¢ wewnetrzng podréz Heraklesa symbolicznie, metaforycznie,
mozemy wyodrebni¢ poszczegélne fazy i charakterystyczne momenty oraz zbudowaé
pewien model pracy nad dylematem lub decyzja. Ze wzgledu na przywotana symbolike
litery ypsylon, nawigzujacg do opowiesci o mlodym Heraklesie, okreslam ten model
jako Y-Model pracy nad dylematem.

Jezyk metafory w formach psychologicznego i egzystencjalnego wsparcia nie jest
niczym nowym i jest powszechnie wykorzystywanym sposobem pracy z podopiecznym
w coachingu, doradztwie, a takze psychoterapii. Maciej Bennewicz okresla funkcje
metafory w coachingu, definiujac ja jako ,opowies¢, cytat lub przyktad, a takze serie
lub cykl narracji, w ktérej zaproponujemy klientowi nowe, rozszerzajace jego mape
(przekonania lub poglady) widzenie $wiata, rozwigzanie dylematu lub po prostu nowsa
tre$¢ przezycia zblizonego do przezy¢ lub do$wiadczen klienta™. OkreSlenie to dotyczy
metafory w coachingu, lecz taka samg role w komunikacji odgrywa jezyk metafory
w odniesieniu do doradztwa filozoficznego. Istnieje wiele czynnikéw wplywajacych
na skuteczno$¢ metaforycznego jezyka komunikacji w procesie psychologicznego
i egzystencjalnego wsparcia klienta. Warto podkresli¢ przede wszystkim to, ze pozwala
bezpiecznie rozmawia¢ na trudne tematy, czesto wymykajace sie¢ prostym werbalnym
opisom, pozostawia rozméwcom swobode interpretacji znaczen, dzieki czemu kazdy

7 M. Kuninski, Filozofia jako praca Heraklesa/Herkulesa, [w:] M. Ciesla-Korytkowska, O. Plaszczewska
(red.), Prace Herkulesa - cztowiek wobec wyzwan, prob i przeciwnosci, Krakow 2012, s. 296.

8 Zob. Tamze.

9 M. Bennewicz, Coaching i mentoring w praktyce, Warszawa 2011, s. 229.
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decyduje sam, co bierze z danego przekazu i kazdy sam nadaje znaczenie wlasnym
my$lom i intuicjom. Taka forma komunikacji niweluje op6r, wprowadza pewng réw-
no$¢ miedzy rozméwcami i w konsekwencji daje nowa, szerszg wizje danej sprawy
lub dylematu!®.

Opis Y-Modelu pracy nad dylematem

Proponowany model pracy nad dylematem polega na przyjeciu narracji opartej na
opowiesci o Heraklesie na rozstajnych drogach. W tym modelu praca nad problemem
przebiega przez 7 kolejnych faz procesu (zob. rys. 3):

1. Odosobnienie — osadzenie w zasobach.

Osadzenie w sytuacji.

Wizualizacja opcji.

Analiza jezykowa.

Analiza przekonan.

Analiza krytyczna.

Analiza aksjologiczna.

Prowadzacy rozmowe doradca/coach pelni funkcje przewodnika, narratora opo-
wiesci, ktdry przeprowadza podopiecznego przez poszczegdlne fazy, zadajac mu od-
powiednie pytania i zach¢cajac do poglebionej refleksji.

NSk »D

Odosobnienie — osadzenie w zasobach

Wedtug stéw Ksenofonta Herakles ,,udat si¢ na miejsce samotne, usiadl i zaczat wodzi¢
sie z my$lami”!!. W opowiesci przywotanej przez Cycerona czytamy, ze Herkules ,,[...]
udal sie na pustkowie, a gdy siedzac tam, zobaczyt dwie drogi [...], dlugo namyslat sie
i wahat, ktérg z nich bytoby lepiej podazy¢”!2.

Udanie si¢ na miejsce samotne, pustkowie, symbolizuje $wiadome odciecie sig¢
od biezacych spraw, samoizolacj¢ od codziennej krzataniny i od tego wszystkiego, co
pochiania nasze mys¢li. Udanie si¢ na pustkowie to stworzenie sobie przestrzeni na
refleksje, niezbedng, aby moc uzyskac lepszy wglad w sytuacje, to przygotowanie do
medytacji. Ten ruch skierowany od aktywnosci ku skupieniu uwagi na swoim wnetrzu
wymaga pewnego wysitku i zdolnosci. Zaréwno Ksenofont, jak i Cyceron opisuje
bohatera, ktéry przyjmuje postawe siedzaca, bedacg wyrazem powstrzymania sie od
fizycznej aktywnosci, wylaczenia si¢ z dziatania. Cyceron przywolujacy posta¢ Herkule-

10 Zob. tamze.

11 Ksenofont, dz. cyt., s. 76-77.

12 Cyceron, O powinnosciach, t. 1, 118, [w:] Pisma filozoficzne, t. I, ttum. W. Kornatowski, Warszawa
1960, s. 390.
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Herakles udat si¢ na miejsce samotne, usiadt
i zaczgt wodzic sig z myslami.

Herakles, kiedy z dziecka wyrost juz na mlodzierica,
a wigc w czasie, kiedy mlodzi ludzie stajg sig
samodzielni i muszq jasno zda¢ sobie sprawe,

czy péjdg przez zycie drogg cnoty, czy tez wystgpku.

W pewnej chwili wydato mu sig, ze zblizajg sig
do niego dwie pigkne kobiety.

Wystuchawszy jej stéw, Herakles zapytat:
- Niewiasto, a jak ci na imig?

Moi przyjaciele nazywajg mnie Szczesciem,
moi wrogowie, aby mnie zniewazy¢ - Nieprawoscig.

Zgodnie z prawdg przedstawig ci rzeczywistosc,
tak jak jg urzqdzili bogowie.

Powinienes powaznie zastanowic si¢ nad tym wszystkim,
. o a nastepnie wzig¢ sig do dzieta i o to sig stara,
analiza wartosci co w przyszlym zyciu bedzie dla ciebie pozyteczne.

DECYZJA

Rys. 3. Fazy procesu w Y-Modelu pracy nad dylematem

Zrédlo: opracowanie wlasne.

sa zmagajacego si¢ z wyborem zyciowej drogi komentuje, Ze taka Swiadoma refleksja na
pustkowiu nad wyborem wlasnej drogi nie jest rzecza oczywista i raczej nieliczni sg do
takiej refleksji zdolni. Cyceron sugeruje, ze samemu Herkulesowi przychodzi¢ to moze
do$¢ tatwo, gdyz ,,zrodzony jest z posiewu Jowisza!3, inni natomiast zdajg sie¢ dziataé
zazwyczaj bezrefleksyjnie, spontanicznie, podazajac badz to za wzorcami nabytymi od
rodzicéw, badz nasladujac mody i trendy, a jedli kto§ mimo braku $wiadome;j refleksji
podazy wlasciwa drogg, to zawdziecza to raczej szcze$ciu lub madrym wzorcom, ktére
bez namystu nasladowat. Pisze Cyceron:

13 Tamze.
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[...] inaczej wyglada sprawa z nami, z ktérych kazdy wedle swego upodobania nasladuje tego albo
innego, sklaniajac sie do jego zamilowan oraz jego zasad zyciowych. I tak przejeci przewaznie
wskazaniami rodzicéw, dajemy si¢ pociagnaé do ich sposobu bytowania i ich zwyczajéw. Inni
kieruja si¢ osadem gminu i najbardziej zycza sobie tego, co za najpigkniejsze uznaje wiekszo$¢.
Niektorzy jednak dzieki jakiemus szczesciu czy prawosci swego charakteru, bez pouczen ze stro-
ny rodzicéw poszli sami wlasciwg droga zycia. Lecz najrzadziej spotyka sie takich ludzi, ktérzy
odznaczajgc si¢ juz to duzym zasobem wybitnych zdolnosci, juz to $wietnym wyksztatceniem
i wiedzg, juz to jednym i drugim zarazem, mieli tez doé¢ czasu na to, by rozwazy¢, jaki mianowicie
chcieliby obra¢ dla siebie kierunek zycial4.

Cyceron wskazuje zatem na zasoby, ktdre s3 niezbedne, by decyzja mogta by¢ swia-
doma, sa nimi zdolno$ci, wiedza i czas. Zdolnos¢ i wiedza, o ktérych tu mowa, to nic
innego jak mozliwo$¢ podjecia autorefleksji oraz wiedza o tym, jak to zrobi¢. Potrzeba
zatem otwartosci umystu, skfonnosci do namystu, checi podjecia wysitku poznawczego
oraz metodycznego podejscia, zakladajacego wiedze o poszczegolnych krokach, jakie
nalezy w tej refleksji przeby¢. Ponadto potrzebny jest czas. Odosobnienie zatem jest
zwroceniem sie ku tym wewnetrznym zasobom oraz ofiarowaniem sobie odpowied-
niego czasu i miejsca.

Pierwszy etap jest wstepem, fazg przygotowania do rozwazania. W sytuacji gdy
klient zglasza sie z problemem decyzyjnym na sesje, de facto uczynil on juz ten pierwszy
krok: wyszedl z codzienno$ci, oddalit sie, ofiarowal sobie czas i miejsce. W tej fazie rola
prowadzacego rozmowe jest wzmocnienie klienta w jego woli podjecia trudu rozwa-
zenia dylematu oraz zwrdcenie jego uwagi ku jego wewnetrznym zasobom. Pomocne
tu moga by¢ takie pytania jak:

- Czego potrzebujesz, aby podja¢ decyzje?
- Co potrzebujesz wiedzie¢, umie¢, zrobic itp., abys mogt podja¢ decyzje?
- Kiedy potrzebujesz podjac¢ t¢ decyzje? Ile sobie dajesz czasu?
Co mogtoby by¢ dla ciebie wsparciem w tym procesie?
Jakie mysli beda cie wspierad, a jakie przeszkadzac?
- Czy kiedy$ w przeszlosci podejmowales juz podobne decyzje? Co wowczas czutes,
co robiles, jakie skutki przyniosty te decyzje?

Osadzenie w sytuacji

U Ksenofonta czytamy, ze Herakles na rozdrozu znalazl sie, ,kiedy z dziecka wyrdst
juz na miodzienca. A wigc w czasie kiedy mlodzi ludzie stajg sie samodzielni i musza
jasno zda¢ sobie sprawe, czy po6jda przez zycie drogg cnoty, czy tez wystepku [...]"15.
W tekscie Cycerona odnajdujemy podobng uwage, ze Herkules ,, kiedy wchodzit dopiero

14 Tamze.
15 Ksenofont, dz. cyt., s. 76.
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w wiek mlodzienczy, ktory to okres zostal dany przez nature dla dokonania wyboru,
na jaka kto ma wstgpi¢ droge zycia [...]”16.

Kluczowa wydaje si¢ tutaj sytuacja bycia w przelomowym momencie zycia, w kto-
rym Herakles staje przed konieczno$cig wyboru drogi zyciowej. Sama konieczno$é
dokonania tego wyboru i moment tej decyzji nie sa przypadkowe, sa zwigzane z pro-
cesem zycia, ktérym rzadza naturalne prawa. Swiat antyczny postrzegal ludzkie zycie
w kategoriach praw natury: te same prawa, ktore rzadza zjawiskami w przyrodzie,
rzadza réwniez ludzkim losem i Zyciem. Stad gteboko zakorzenione przekonanie o cy-
klicznosci zycia powigzanej z cykliczno$cia natury. Jedng z najstarszych koncepcji
etapdw zycia jest koncepcja Pitagorasa, zgodnie z ktéra Zycie cztowieka dzieli sie na
cztery okresy, analogiczne do czterech por roku, gdzie kazdy etap trwa 20 lat: dzie-
cinstwo jako wiosna trwa do 20. roku Zycia, wiek mtodzieficzy (lato) miedzy 20. a 40.
rokiem zycia, nastepnie miodo$¢, odpowiadajaca jesieni, to czas od 40. do 60. roku
zycia, potem nastepuje staro$¢ (zima)!”.

Inng wplywows klasyfikacjg okresow Zycia w starozytnosci byta tzw. klasyfikacja
tygodniowa, ktérg upowszechnit Solon. Podzielit on Zycie czlowieka na dziesie¢ sied-
mioletnich etapéw. Do tej siddemkowej tradycji nawigzuje Arystoteles, wedtug ktérego
dojrzatos¢ ciala osiaga sie w 35. roku zycia, duchowa dojrzalos¢ w wieku 49 lat, staros¢
natomiast rozpoczyna sie po 63. roku zycia'®. Podane przez Arystotelesa momenty
przetomowe w zyciu czlowieka sg wielokrotnos$cig cyfry siedem. Wérdéd Rzymian
wplywowa koncepcja etapow zycia byla klasyfikacja zaproponowana przez Warrona,
ktory wyroznit pie¢ etapdw zycia, po pigtnascie lat kazdy: pueritia — od urodzenia do
pietnastu lat, adulescentia — od szesnastu do trzydziestu lat, inventus — miedzy trzy-
dziestym a czterdziestym piatym rokiem zycia, senectus — od czterdziestu sze$ciu do
sze§édziesieciu lat oraz senium — rozpoczynajace si¢ po szes¢dziesigtym roku zycia
i trwajace az do $mierci'®.

Herakles znajduje si¢ w szczegdlnym momencie swojego zycia, stoi na rozdrozu
symbolizujgcym sytuacje przejscia z jednego etapu w kolejny w naturalnym cyklu
zycia. Ta cykliczno$¢ jest wpisana w zyciowy proces i jako taka stoi ona poza sfera
tego, na co cztowiek ma wplyw. Jak podkresla Philip Aries: ,,Dla czlowieka dawnych
czasow [...] zycie byto nieuchronng cykliczng ciggtoscig rozmaitych okresow, niekiedy
wesolg, niekiedy melancholijna, ciagto$ciag wpisang raczej w powszechny abstrakcyjny
porzadek rzeczy niz w konkretng realng egzystencje [...]”%. Chociaz samo przejicie

—

6 Cyceron, dz. cyt., s. 390.
7 Zob. J. Jurkiewicz, Kiedy w starozytnosci rozpoczynata sig staros¢, ,Vox Patrum” 2011, nr 31, t. 56,
s. 190.
18 Zob. Arystoteles, Retoryka, 1390b.
9 Zob. . Jurkiewicz, dz. cyt., s. 194.
0 Ph. Arries, Historia dziecifistwa, Warszawa 2010, s. 43.

—

[
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przez poszczegdlne etapy zycia bylo nieuchronnym procesem, na ktdry czlowiek nie ma
wplywu, to rozpoznanie tego, w ktérym miejscu tego procesu sie jest, oraz uchwycenie
waznych momentéw przelomowych bylo przejawem madrosci i wymagalo posiada-
nia zdolnosci do refleksji. Herakles nie tylko dordst w sensie biologicznym do wieku,
w ktérym nalezy podja¢ wazne zyciowe decyzje, ale przede wszystkim zorientowal sig,
ze oto znalazl si¢ na rozdrozu oraz ze stoi przed koniecznoscig wyboru, ktéry moze
mie¢ ogromne znaczenie dla tego, co si¢ wydarzy w jego zyciu pdzniej.

Pierwszym etapem podrézy Heraklesa jest zatem rozpoznanie swojej sytuacji zy-
ciowej, uswiadomienie sobie miejsca, w ktorym obecnie si¢ znajduje, w pespektywie
calego swojego Zycia. Rozeznanie wszystkich okolicznosci, ktére miaty wplyw na sy-
tuacje, w ktdrej obecnie znajduje si¢ klient.

Na tym wstepnym etapie nalezy zada¢ pytania typu:

- W jakiej aktualnie sytuacji Zyciowej sie znajduje?

- Jak przebiegalo dotad moje zycie? Jakie wazne, kluczowe wydarzenia dotad sie
pojawily?
Co dzieje si¢ teraz w moim zyciu? Co z tych rzeczy jest dla mnie wazne, mniej

wazne, niewazne?
- W jaki sposéb to, co si¢ teraz w moim zyciu dzieje, na mnie wplywa?
Jakie okoliczno$ci, wydarzenia doprowadzity mnie do obecnej sytuacji?
Czego spodziewam si¢ w przyszlosci?

Wizualizacja opcji

W pewnej chwili wydato mu sie, Ze zblizajg si¢ do niego dwie piekne kobiety”?! - pisze
Ksenofont. Cyceron wspomina o wizji dwoch drog: ,,siedzac tam, zobaczyt dwie drogi,
jedna wiodaca do Rozkoszy, drugg za$ do Cnoty”?2.

Zaréwno wizja dwoch pigknych kobiet, jak i dwoch drég w metaforyczny sposéb
opisywaly dylemat, przed ktorym stangt Herakles. W wizjach tych opis poszczegdlnych
postaci odzwierciedlal istote opcji i prowadzi do jasnego i konkretnego wgladu w sy-
tuacje: miedzy czym a czym ma by¢ dokonany wybor. Wizualizacja jest o tyle wazna,
o ile angazuje calego cztowieka. Widzimy, ze Herakles zywo reaguje na widok pieknych
kobiet, po wstepnej prezentacji pierwszej z nich z entuzjazmem zwraca si¢ do niej
z pytaniem o imie. Pokazuje to, Ze wizja ma charakter nie tylko czysto intelektualny,
lecz réwniez dziata na zmysly i sfere emocjonalna.

Na tym etapie wazne jest zatem zwizualizowanie opcji, wyobrazenie sobie poszcze-
golnych mozliwych rozwigzan w postaci obrazu skrzyzowania drdg, postaci, zjawisk czy

21 Ksenofont, dz. cyt., s. 77.
22 Cyceron, dz. cyt., s. 390.
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przedmiotéw. Przyjrzenie si¢ im oraz zwrdcenie uwagi na to, w jaki sposob wplywaja
na mnie.

Wizualizacja jako technika bazujgca na pracy z wyobraznig jest wspotczesnie
powszechnie wykorzystywana zaréwno w psychoterapii, jak i coachingu. Techniki
wyobrazeniowe moga by¢ uzyte na réznych etapach pracy z klientem. Stosuje si¢ je
najczesciej w celach diagnostycznych, w celu zintensyfikowania skutecznosci oddzia-
tywan terapeutycznych, ale takze jako formy relaksacji. Techniki wizualizacji byly
znane juz starozytnym filozofom, szczegélnie rozwiniete zostaly przez przedstawicieli
szkoly stoickiej?3.

W pracy z wizja mozna zada¢ takie pytania lub polecenia:

- Wyobraz sobie siebie stojacego na rozdrozu. Co widzisz?
- Ile widzisz mozliwych drég?
- Jakie te drogi sa? Co si¢ na nich znajduje? Czy sg tam jacy$ ludzie, przedmioty?

Czy co$ si¢ na nich dzieje?

— Jesli sg tam jakies postaci — opisz je. Co méwia? Jak sie zachowuja?
- Dokad te drogi prowadzg?

Analiza jezykowa

Pierwsza z kobiet w wizji Heraklesa zwrocila si¢ do niego, kreslac pespektywe zycia
tatwego i przyjemnego. Gdy skonczyla, ,wystuchawszy jej stow, Herakles zapytal: -
Niewiasto, a jak ci na imie?”4.

Na tym etapie procesu przechodzimy od wizji mozliwych rozwigzan do proéby ich
zdefiniowania. Ten krok polega na prdbie znalezienia odpowiednich stéw, nazwania
i nadania konkretnego jezykowego ksztattu poszczegdlnym opcjom i mozliwym scena-
riuszom, przed ktorymi stajemy. To, co na poziomie wizji byto niewyraznym ksztaltem,
przezyciem, metafora, w procesie definiowania przybiera posta¢ okreslonego ksztaltu,
wyrazonego w jezyku. Proces ten ma znaczenie poznawcze i zarazem otwierajgce, gdyz
dopiero gdy okreslimy dokladnie pytanie, mozliwa staje sie jakakolwiek odpowiedz,
gdy nazwiemy problem, otwiera si¢ mozliwo$¢ znalezienia jego rozwigzania. Proces
dookreslania wigze sie z wysilkiem interpretacji, nadawania znaczenia metaforom,
symbolom i obrazom. Przechodzenie z poziomu metafory na poziom rozmowy o kon-
kretach jest sporym wyzwaniem intelektualnym i wymaga czasu. W tej fazie mozna
wspiera¢ klienta takimi pytaniami:

- Jak nazwiesz poszczegdlne elementy twojej wizji?

23 Zob. A. Binsztok, Zastosowanie wizualizacji w procesach coachingowych, [w:] D. Kopycinska, J. Kor-
pysa (red.), Wspotczesne problemy ekonomiczne, Szczecin 2021, s. 140-151.
24 Ksenofont, dz. cyt., s. 78.
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- Co one symbolizuja? Czego sa metafora?
- Co one moéwig o twojej sytuacji? W jaki sposob odnosza sie do twojego problemu?
- Co to dla ciebie znaczy?

Analiza przekonan

Na pytanie Heraklesa o imi¢ zapytana kobieta odpowiada mu w nastepujacy sposéb:
»Moi przyjaciele nazywaja mnie Szcze$ciem, moi wrogowie, aby mnie zniewazy¢ -
Nieprawos$cig™2>.

Warto zwrdci¢ uwage, czego Herakles dowiaduje sie z tej odpowiedzi. W gruncie
rzeczy nie dowiaduje sie bezposrednio od kobiety, kim ona jest. Ale juz samo to, ze owa
zapytana o imie kobieta kluczy w odpowiedzi, powinno by¢ dla Heraklesa sygnalem
ostrzegawczym budzacym watpliwosci co do jej wiarygodnosci. Istotne wydaje si¢ w jej
odpowiedzi podkreslenie zaleznosci migdzy nastawieniem do niej ludzi a sposobem,
w jaki jest ona przez nich nazywana. Innym imieniem nazywajg jg nastawieni do niej
wrogo, a innym ci, ktorzy sytuuja sie jako jej przyjaciele. Oznacza to, ze na sposob
nazywania ma wplyw nasze nastawienie. Dlatego na tym etapie procesu decyzyjnego
nalezy przyjrze¢ si¢ naszym przekonaniom i ewentualnym uprzedzeniom, ktére moga
mie¢ wplyw na nasz sposéb okreslania poszczegélnych elementdéw rozwazanej przez
nas sytuacji.

Nalezy cofna¢ si¢ do przekonan i odczué, ktore moga okresla¢ sposdb nazywania
rzeczy. Sluzy¢ temu mogg nastepujace pytania:

- Dlaczego nazwates to (elementy wizji) w taki sposob?

- Jakie skojarzenia wywolujg te okreslenia?

- Co czujesz, kiedy o nich myslisz?

- Jakie jest twoje emocjonalne nastawienie do poszczegélnych opcji, rozwigzan,
scenariuszy?

— Czy ktoras z opcji / drog / scenariuszy wywoluje u ciebie pozytywne uczucia? Co
moze by¢ tego powodem?

— Czy ktoras z opcji / drog / scenariuszy wywoluje u ciebie negatywne uczucia? Co
moze by¢ tego powodem?

Analiza krytyczna

Druga kobieta z wizji Heraklesa, o imieniu Arete, zwraca si¢ do niego stowami: ,,zgodnie
z prawdg przedstawie ci rzeczywisto$¢, tak jak jg urzadzili bogowie™?®.

25 Tamze.
26 Tamze.
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Stowa te doskonale oddajg istote tego elementu procesu decyzyjnego. Na tym etapie
bowiem nalezy przeanalizowa¢ mozliwe scenariusze wydarzen, jakie si¢ zrealizuja,
w przypadku gdy podejmiemy okreslong decyzje. Nalezy zastanowi¢ si¢ nad tym, jaki
bedzie najbardziej prawdopodobny przebieg zdarzen, gdy postagpimy w sposob A, B
lub C - w zaleznosci od liczby mozliwych opcji. Nalezy wzia¢ pod uwage wszystkie
okolicznodci, ktére mogg mie¢ wplyw na realizacje poszczegélnych scenariuszy, oraz
okresli¢ wszystkie mozliwe konsekwencje danego wyboru, zaréwno te, ktére moga sie
pojawi¢ w krétkim czasie, jak i te odwleczone w dalekiej przysztosci.

W wizji Heraklesa Arete przedstawita mu dwa mozliwe scenariusze. Jesli wybierze
droge proponowang przez Kakig, to co prawda ,,w prézniactwie, w wykwicie, w tlustym
dobrobycie uptywa im mlodos¢”?, lecz w konsekwencji tego wyboru ,w nedzy i zanie-
dbaniu dozywajg staroéci”?8. Droga ta najprawdopodobniej przybierze taki scenariusz,
ktory Ksenofont oddaje w stowach: ,,Lekko wprawdzie przewingli si¢ przez uciechy
mtodosci, ale na staro$¢ zachowali dla siebie same zgryzoty™?.

W przypadku wyboru drogi proponowanej przez Arete konsekwencja tego wyboru
jest trud, wyrzeczenie i wysitek, ktore sg nieodzowng czescig procesu narodzin tego, co
pickne i dobre. Nastepstwem jest stan, w ktérym ,,mlodzi sie ciesza z pochwaly starszych,
starsi sa dumni z szacunku, jaki okazujg im mlodsi, z przyjemnoscia przypominaja sobie
swe dawne uczynki i z prawdziwym zadowoleniem wykonuja prace biezace. [...] Kiedy
za$ nadejdzie przeznaczony losem kres Zycia, nie leza w grobach zapomniani i pozbawieni
honoréw, ale po wieczne czasy pamieé ich kwitnie w pochwalnych hymnach”*.

Herakles dostrzega nie tylko odlegte w czasie konsekwencje wyboru drogi wystep-
ku i drogi cnoty, lecz rowniez zwraca uwage na te bliskie nastepstwa. W przypadku
wyboru Zycia rozwigztego dostrzega konieczno$¢ dostarczania sobie coraz wigkszych
wrazen i przyjemnych doznan, co w zasadzie czyni niemozliwym zaspokojenie coraz
wigkszych pragnien, co w konsekwencji czyni czlowieka nieszczesliwym. Droga cnoty,
cho¢ wymagajaca wyrzeczen, daje w konsekwencji juz w mtodosci spokdj i poczucie
spelnienia, gdyz kroczacy nig mlodziency ,,znajdujg faske u bogdw, zastugujg na mitosé
przyjaciol, na cze$¢ w ojczyznie™!.

Analize krytyczna wspierajg takie pytania jak:

- Jakie beda konsekwencje wyboru X?

- Jakie bedg konsekwencje w krotkim czasie i w diuzszej perspektywie?

- Gdy podejmiesz decyzje X, to kim bedziesz / co bedziesz robil / co bedzie si¢ dziato
za 5lat? 10 lat? 20 lat?

27 Tamze, s. 80.
28 Tamze.
29 Tamze.
30 Tamze,s. 81.
31 Tamze.
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- Co si¢ wydarzy, gdy zdecydujesz X?

— Jaki to bedzie miato wplyw na ciebie, twoich bliskich, wspoélpracownikéw, innych
ludzi?

Jak bedziesz si¢ czul, gdy zdecydujesz X?

Co zyskasz, gdy zdecydujesz X?

- Co bedziesz musial poswieci¢?

Co mozesz zrobic, aby straci¢ mniej w nastepstwie decyzji X?

Analiza aksjologiczna

Analiza krytyczna prowadzi do zasadniczego pytania o to, ktdra z zarysowanych opcji
jest najkorzystniejsza. Ksenofont przytacza opowie$¢ o Heraklesie w rozmowie z Ary-
stypem i podsumowuje ja stowami: , Ty za$, mdj Arystypie, powiniene§ powaznie
zastanowi¢ si¢ nad tym wszystkim, a nastepnie wzig¢ si¢ do dziefa i o to si¢ stara¢, co
w przysztym zyciu bedzie dla ciebie pozyteczne”2. T o odpowiedz na to wlasnie zasad-
nicze pytanie (co w przyszlym zyciu bedzie dla ciebie pozyteczne) w calym procesie
decyzyjnym chodzi. Jednakze aby na nie odpowiedzie¢, trzeba oprécz uswiadomienia
sobie wszystkich mozliwych konsekwencji poszczegolnych wyborow zastanowi¢ sie
nad wartos$ciami, ktére urzeczywistniajg si¢ w tych wyborach.

Cyceron podaje istotne kryterium jako punkt odniesienia w okresleniu tego, co jest
dla czlowieka prawdziwym pozytkiem. Pisze on:

przy takim za$ rozwazaniu wszelkie postanowienia zapada¢ winny stosownie do natury kazdego
czlowieka. Bo skoro dla wszelkich naszych postepkow sprawdzian godziwosci dobieramy - jak
wyzej byta mowa - wedle tego, z jakimi kto§ wlasciwoéciami przyszedt na $wiat, to w usta-
laniu drogi calego Zywota nalezy w tejze sprawie dolozy¢ staran znacznie wigkszych, bysmy
przez caly jego cigg mogli zostawaé w zgodzie z sobg i nie waha¢ si¢ z dopetnieniem Zadnej
powinnosci®3.

Analiza aksjologiczna prowadzi¢ ma do okreslenia kluczowych warto$ci, pomiedzy
ktorymi dokonujemy wyboru. Max Scheler zauwaza, ze warto$ci zmuszaja niejako czto-
wieka do preferencji, czyli do nieustannego wyboru wartosci, ktorg uznajemy w danej
sytuacji za wazng i ktérg przedkladamy nad inne3. Preferencja oznacza bowiem, ze
realizacja jakiejs konkretnej warto$ci wigze sie z po§wieceniem innej, uznanej przez nas
za mniej wazng. Stajemy zatem przed konieczno$cig wyboru, ktérg warto$¢ uznajemy
za wazniejszg, a ktora chcemy poswieci¢ dla realizacji tej uznanej za wyzsza.

32 Tamze.

33 Cyceron, dz. cyt., s. 391.

34 Zob. M. Scheler, Stosunek wartosci ,,dobry” i ,,zly” do pozostalych wartosci i do dobr, [w:] W. Galewiecz
(red.), Z fenomenologii wartosci, Krakéw 1988, s. 62-84.
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Konflikt decyzyjny ostatecznie na tym etapie nalezy sprowadzi¢ do konfliktu war-
tosci i swoistego rachunku: jakie warto$ci sg reprezentowane i realizowane w poszcze-
golnych scenariuszach, miedzy ktdrymi wybieramy, oraz ktéra z tych warto$ci jawi si¢
nam jako ta dla nas najwazniejsza.

W przypadku Heraklesa jego wybdr ostatecznie sprowadza si¢ do wyboru miedzy
dwiema warto$ciami i pytaniem o to, ktéra z tych wartosci jest dla niego wazniejsza.
Uzywajac stow Arete — ,bogowie tak urzadzili $wiat”>, ze nie ma mozliwosci posigé¢
jednego i drugiego rownoczesnie. Realizacja jednej warto$ci oznacza po$wiecenie dru-
giej. Wybdr jest wiec istotny, gdyz tylko wybdr bazujacy na wgladzie w to, ktéra z tych
wartoéci jest dla nas wazniejsza, pozwoli nam — moéwigc stowami Cycerona - ,,zostawac
w zgodzie z sobg i nie waha( sie z dopelnieniem zadnej powinnosci”3®.

W analizie aksjologicznej postuzy¢ mozemy si¢ pytaniami:
Co jest dla ciebie najwazniejsze w zyciu?

- Ze wzgledu na jaka wartos$¢ czujesz, ze jest wazne, aby$ podjal decyzje X, a jaka
wartos¢ jest wazna w decyzji Y?

Ktoéra z tych warto$ci wydaje sie dla ciebie wazniejsza?

Jak maja si¢ te warto$ci do tego, co dla ciebie jest najwazniejsze?

- Co tracisz (jakg wartos¢ poswiecasz), wybierajac X, Y?

Co zyskujesz (jaka wartos¢ realizujesz), gdy wybierasz X, Y?

Co czujesz, gdy wybierasz X, Y?
Jak sadzisz, ktora z opcji jest tobie blizsza?

Zakonczenie

Marta Ples-Beben wyroéznia dwie podstawowe filozoficzne kategorie, ktére — zdaniem
autorki - stanowi¢ moga fundament praktyki doradztwa filozoficznego: sa nimi krytyka
i rozumienie®”. Autorka, wskazujgc Zzrodla krytyki filozoficznej jako metody, okre$la
ja szerzej, jako ,postawe zaktadajaca szczegdlny stosunek do siebie, $wiata i drugie-
go czlowieka. [...] Dostrzeganie ztozonosci, wielowymiarowo$ci podejmowanego
problemu, gotowo$¢ do zmiany zdania, $wiadomos¢ czastkowego charakteru swej
wiedzy - oto niektdre z cech tak pojmowanej postawy krytycznej”8. W ten sposob
rozumiana krytyka ma zatem znaczenie nie tylko epistemiczne czy metodologiczne,
ale réwniez egzystencjalne, jako taka stanowi¢ moze narzedzie i cel procesu w ramach
praktyki filozoficznej. Autorka artykulu wskazuje tez na niezwykla role rozumienia

35 Ksenofont, dz. cyt., s. 78.

36 Cyceron, dz. cyt., s. 391.

37 Zob. M. Ples-Beben, Krytyka i rozumienie w doradztwie filozoficznym, ,Studia Edukacyjne” 2020,
nr 57, s. 241-255.

38 Tamze, s. 247.
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w filozoficznym namysle, podobnie jak w przypadku kategorii krytyki rozumienie jest
ujete w szerszym, nieograniczajacym sie do konkretnego nurtu filozofii, znaczeniu. Jest
to zatem postawa skierowana ku $wiatu i ku wlasnemu zyciu, ktora wychodzac poza
to, co daje naukowy dyskurs, zwraca si¢ ku odkryciu sensu. Rozumienie jest zatem
nastawione na rozjasnienie sensu, ktéry umyka naukowej analizie,
akcentuje niedyskursywno$¢ zycia, niedajac si¢ zobiektywizowa¢ wyjatkowos¢ ludzkiego losu.
[...] Co jestesmy w stanie pomysle¢ lub powiedzie¢ na temat tego, co dane w bezposrednim,
jednostkowym doswiadczeniu tego, co stanowi nieusuwalny element egzystencjalnego ludzkiego
bytowania? By¢ moze jedyna odpowiedzig moze by¢ milczenie, ktéremu towarzyszy wnikliwy
wglad?®.

I to wlasnie w milczeniu, jako jedynym $rodku wyrazu, gdy inne zawodzg, spotykaja
sie zdaniem autorki krytyka i rozumienie w aspekcie praktyki filozoficznej. ,W ten
sposob filozoficzna postawa ufundowana na krytyce i rozumieniu, postawa, ktéra moze
do tak rozumianego milczenia prowadzi¢, stanowi poglebiony namyst nad sytuacja
egzystencjalng czlowieka i jego miejscem w $wiecie™0.

Wspomniane kategorie krytyki i rozumienia znajduja swdj praktyczny wyraz
w proponowanej w metodzie pracy nad dylematem. Poszczegdlne elementy procesu
prowadza klienta przez fazy poglebionej analizy krytycznej, przeplatanej elementami
milczacego wgladu i medytacji, co w efekcie pozwoli mu dotrze¢ do lepszego rozu-
mienia swojej sytuacji i rozja$nienia sensu dokonywanego wyboru. Poczatkowe fazy
procesu w Y-Modelu maja charakter medytacyjny i sprzyjaja poglebieniu rozumienia
sytuacji, w jakiej klient si¢ znajduje. Nastepnie klient przechodzi do krytycznej reflek-
sji, analizujac mozliwe ukryte nastawienia i przekonania, manifestujace sie w jezyku
i emocjach, a takze podejmujac pogltebiong krytyczng refleksje nad mozliwymi konse-
kwencjami poszczegdlnych wyboréw. W koncowej fazie procesu klient od krytycznej
analizy przechodzi stopniowo do rozwazania warto$ci, dzigki czemu zyskuje szersza
perspektywe ogladu i wigksze rozjasnienie sytuacji wyboru.

Proponowany model pracy nad dylematem znalez¢ moze zastosowanie zaréwno
w czasie sesji doradztwa filozoficznego, jak i w pracy z klientem w procesie coachin-
gowym, do$wiadczenie staniecia przed wazng zyciowa decyzja moze bowiem staé si¢
przedmiotem pracy w obu wymienionych formach wsparcia. Mimo istotnych réznic
dzielacych coaching i doradztwo filozoficzne proponowany model pracy nad dylema-
tem pozwala na uzycie go jako narzedzia wspierajacego klienta w procesie podejmo-
wania waznych decyzji, nie wychodzac réwnoczeénie z ram okreslajacych coaching
czy filozoficzne doradztwo. Istotnym elementem jest bowiem rola doradcy czy coacha
jako moderatora procesu, osoby wspierajacej, prowadzacej przez poszczegolne etapy

39 Tamze, s. 252.
40 Tamze, s. 253.
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rozwazania problemu, pozostajacego w niedyrektywnym modelu komunikacji. Owa
niedyrektywno$¢ komunikacji jest istotna w coachingu, lecz réwniez wydaje sie waz-
nym wyznacznikiem dla doradcy filozoficznego. Jak zauwaza Agnieszka Woszczyk:

Pomimo iz samo stowo doradztwo sugeruje zwiazek z dawaniem rad, to jednak, podobnie jak
w coachingu, nalezy uwydatni¢, ze filozof praktyk nie moze bra¢ odpowiedzialnosci za decyzje
podejmowane przez podopiecznego, stad powinien powstrzymac sie od proponowania gotowych
rozwigzan, w tym takze udzielania wskazéwek dotyczacych tego, jak sam radzit sobie z okreslonym
problemem, by nie sugerowac¢ i nie ogranicza¢ tym samym kreatywnosci podopiecznego. Element
doradzania moze dac o sobie zna¢, gdy chodzi o wybdr technik pracy nad danym zagadnieniem,
propozycje zalecanej lektury lub konkretnego zadania do wykonania*!.

Warto podkresli¢ réwniez, ze proponowany Y-Model jest narzedziem do pracy
z klientem, ale réwniez do pracy indywidualnej. Twoércy wspdltczesnego doradztwa
filozoficznego wskazuja, ze do istoty tej formy wsparcia nalezy jego edukacyjna funk-
cja. Proces doradczy ma bowiem prowadzi¢ w efekcie do sytuacji, gdy klient zyskuje
kompetencje i umiejetnosci radzenia sobie z problemami w przysztosci. Celem za-
réwno doradztwa, jak i calej filozofii jest madro$¢ cztowieka. Intencjg doradcy winno
by¢ poznanie i zrozumienie wyznawanej przez klienta jego filozofii zyciowej i pomoc
w dotarciu do lepszego filozoficznego rozumienia samego siebie*?. To w efekcie po-
zwoli mu w przyszlosci lepiej sobie radzi¢ z zyciowymi problemami i da niezbedne
doswiadczenie i wewnetrzne zasoby do racjonalnego i madrego rozstrzygania zyciowo
doniostych dylematow.

Bibliografia

Arries Ph., Historia dziecinistwa, Warszawa 2010.

Arystoteles, Retoryka. Retoryka dla Aleksandra. Poetyka, ttum. H. Podbielski, Warszawa 2008.

Bennewicz M., Coaching i mentoring w praktyce, Warszawa 2011.

Binsztok A., Zastosowanie wizualizacji w procesach coachingowych, [w:] D. Kopycinska, J. Korpysa
(red.), Wspéiczesne problemy ekonomiczne, Szczecin 2021, s. 140-151.

Cyceron, Pisma filozoficzne, t. 11, thum. W. Kornatowski, Warszawa 1960.

Jurkiewicz J., Kiedy w starozytnosci rozpoczynata sig staro$¢, ,Vox Patrum” 2011, nr 31, t. 56, s. 185-197.

Ksenofont, Pisma sokratyczne, thum. L. Joachimowicz, Warszawa 1967.

Kuninski M., Filozofia jako praca Heraklesa/Herkulesa, [w:] M. Ciesla-Korytkowska, O. Plaszczewska
(red.), Prace Herkulesa - cztowiek wobec wyzwat, prob i przeciwnosci, Krakéw 2012, s. 295-314.

Lahav R., What is Philosophical in Philosophical Counceling?, ,Journal of Applied Philosophy” 1996,
vol. 13, s. 262-265.

41 A. Woszczyk, Doradztwo filozoficzne a coaching. Adaptacja wybranych koncepcji do roli modeli
i narzedzi pracy z podopiecznymi, [w:] A. Woszczyk, D. Olesinski (red.), Filozofia jako sztuka zycia. Teorie,
modele i wzorce dla doradztwa filozoficznego, Katowice 2013, s. 130 (127-142).

42 Zob. R. Lahav, What is Philosophical in Philosophical Counceling?, ,,Journal of Applied Philosophy”
1996, vol. 13, s. 262-265.



Wybér Heraklesa jako opowie$¢ fundujaca model pracy nad dylematem... < 359

Ples-Beben M., Krytyka i rozumienie w doradztwie filozoficznym, ,,Studia Edukacyjne” 2020, nr 57,
s.241-255.

Robertson D., Mysl jak rzymski cesarz. Praktykuj stoicyzm Marka Aureliusza, Gliwice 2023.

Scheler M., Stosunek wartosci ,dobry” i ,,zty” do pozostatych wartosci i do dobr, [w:] W. Galewiecz
(red.), Z fenomenologii wartosci, Krakow 1988, s. 62-84.

Spychata J., Herakles, Jezus Chrystus i Lord Vader na rozstajnych drogach. O etycznym przestaniu metody
LEGO-LOGOS, ,Filozofia Publiczna i Edukacja Demokratyczna” 2013, t. II, nr 1, s. 54 (48-57).

Spychala J., Jaskinia. Droga rebeliantéw, Torun 2019.

Woszczyk A., Doradztwo filozoficzne a coaching. Adaptacja wybranych koncepcji do roli modeli i na-
rzedzi pracy z podopiecznymi, [w:] A. Woszczyk, D. Olesinski (red.), Filozofia jako sztuka zycia.
Teorie, modele i wzorce dla doradztwa filozoficznego, Katowice 2013, s. 130 (127-142).

Appendix

Herakles na rozstajnych drogach

Zrédlo: Ksenofont, Pisma Sokratyczne, przel. L. Joachimowicz, Warszawa 1967, s. 76-81.

Prodikos, sofista, w swojej rozprawie o Heraklesie [...] powiada mianowicie, ze kiedy
Herakles z dziecka wyrdst juz na mlodzienca, a wigc w czasie kiedy mtodzi ludzie
staja sie samodzielni i muszg jasno zda¢ sobie sprawe, czy pojda przez zycie droga
cnoty, czy tez wystepku, udal si¢ na miejsce samotne, usiadl i zaczat si¢ wodzi¢ z my-
$lami, ktoérg z dwdch drég ma wybraé. W pewnej chwili wydalo mu sie, ze zblizaja
sie do niego dwie pigkne kobiety. Jedna z nich byla wspaniala z wygladu, szlachetne;j
natury, jej cialo zdobila czystos¢, spojrzenie wstydliwo$¢, a calg posta¢ — skromno$é
i biata szata. Druga, dobrze odzywiona i prawie opasta, o bujnych ksztaltach, miata
twarz uszminkowang w ten sposob, by sie wydawala bardziej biata i bardziej r6zowa,
niz byla w rzeczywistosci; postawe zas taka, zeby wygladata bardziej wyprostowana,
niz byla z natury, oczy szeroko otwarte, suknie tak przystrojong, by jak najsilniej
promieniowala z niej uroda mtodosci. Raz po raz przypatrywala sie sobie i uwaznie
wzrokiem $ledzita dokota, czy kto$ nie patrzy na nig z podziwem, czesto spogladala
takze na wlasny cien. W miare jak sie zblizaly do Heraklesa, pierwsza szfa nadal wolno,
nie przyspieszajac kroku, druga natomiast, chcac ja wyprzedzi¢, szybko podbiegta
i przeméwita do niego:

- Widze, Heraklesie, jak si¢ wodzisz z myslami, ktora droge masz obra¢ w zyciu.
Jezeli mnie wezmiesz za przyjaciotke, poprowadze cie droga najprzyjemniejsza i najla-
twiejsza, zakosztujesz wszelkich rozkoszy, a do konca zycia nie doznasz zadnych przy-
krosci. Przede wszystkim nie bedziesz si¢ martwil ani o wojne, ani o trudy, ani o inne
sprawy, ale jedyna twa troska bedzie na to tylko zwraca¢ calg uwage, w jakim jedzeniu
i piciu moglbys znalez¢ najwieksza przyjemnosé, z czego twe oczy, uszy, powonienie lub
dotyk moglyby dozna¢ najwiekszej rozkoszy, z jakimi mtodzieicami obcujac, moglbys
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mie¢ najwieksza ucieche, jak by$ najprzyjemniej si¢ wyspal na jak najmiekszym posla-
niu i jak by$ te wszystkie rozkosze potrafil zdoby¢ bez zadnego wysitku. Jesli cie kiedys
ogarnie niepokoj, ze zabraknie ci rzeczy, z ktorych si¢ rodza owe rozkosze, nie bdj sie,
nie dopuszcze do tego, abys je musial zdobywac za cene trudéw i meki, zaréwno duszy,
jak i ciala. Badz pewny, ze co tylko inni wypracuja, ty z tego bedziesz korzystal, bedziesz
miat wszystko, z czego mogltbys ciagna¢ korzysci. Ja bowiem swoim milosnikom daje
mozno$¢ czerpania ze wszystkiego rozkoszy.

Wystuchawszy jej stow, Herakles zapytal:

- Niewiasto, a jak ci na imie?

- Moi przyjaciele — odrzekta — nazywaja mnie Szcze$ciem, moi wrogowie, aby mnie
zniewazy¢ — Nieprawoscia.

W tej chwili przystgpita do niego druga kobieta i rzekla:

- Ja takze, Heraklesie, przychodze do ciebie. Znam twoich rodzicdw, a twoja na-
ture poznatam juz, kiedy byle§ dzieckiem. Dlatego tez mam nadzieje, Ze jesli pdj-
dziesz droga, ktéra prowadzi do mnie, na pewno w pracy i trudzie dokonasz pieknych
i chwalebnych czynéw i jeszcze bardziej mnie wslawisz, tak ze dzieki twoim dobrym
uczynkom okaze si¢ jeszcze wspanialsza. Nie bede ci¢ zwodzi¢ obietnicami rozkoszy,
ale zgodnie z prawda przedstawie ci rzeczywisto$¢, tak jak jg urzadzili bogowie. Wiedz
zatem, Ze zadnej rzeczy, ktore sg dobre i piekne, nie uzyczaja bogowie ludziom za
darmo - bez pracy i staran. Jesli chcesz, aby bogowie byli dla ciebie taskawi, musisz
oddawa¢ czes¢ bogom, jesli chcesz, aby przyjaciele cie kochali, musisz przyjaciolom
wyswiadczaé dobrodziejstwa, jesli chcesz mie¢ powazanie w jakims$ kraju, musisz by¢
pozyteczny dla tego kraju, jesli uwazasz za punkt honoru, aby twojg cnote podziwiata
cala Hellada, musisz si¢ staraé, aby$ si¢ dobrze zastuzyl Helladzie, jesli chcesz, aby
ziemia rodzila obfite plony dla ciebie, musisz uprawiac ziemie, jesli uwazasz za rzecz
potrzebna, abys sie dorobit majatku na trzodzie, musisz dogladac¢ trzody, jesli dazysz
do chwaly wojennej i chcesz zdoby¢ potege, a wyzwalaé przyjaciol i gromié wrogow,
musisz nie tylko uczy¢ sie samej sztuki wojskowej u znawcéw, lecz takze przez ¢wi-
czenie nabiera¢ wprawy, jak z tej sztuki czyni¢ praktyczny uzytek, jesli wreszcie chcesz
mie¢ silne i zdrowe cialo, musisz je przyzwyczaja¢ do ulegtosci wzgledem rozumu
i ¢wiczy¢ w trudach i znoju.

- W tym momencie — opowiada dalej Prodikos — Nieprawos¢ przerwala jej i rzekla:

- Widzisz, Heraklesie, jak daleka i trudng droge do radosci ukazuje ci ta niewiasta?
Ja jednak zaprowadze ci¢ tatwa i krotka drogg do szczescia.

Odpowiedziala jej Cnota:

- O, nieszczesna istoto! Jakie wlasciwie masz dobro? Jakg mozesz mie¢ prawdziwg
przyjemnosé, jesli nic nie cheesz uczynié, aby ja zdoby¢? Nie potrafisz nawet poczeka¢
na pragnienie przyjemnosci, ale zanim si¢ jeszcze obudzi, juz si¢ wszystkim w petni
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nasycasz, bo zanim poczujesz gtdd, juz si¢ najadtas, zanim pragnienie, juz si¢ napitas,
aby bardziej smakowaly ci potrawy, wyszukujesz specjalnych kucharzy, aby$ miata
wieksza przyjemno$¢ w piciu, z dalekich krajow sprowadzasz drogocenne gatunki wina
i nawet w lecie za pomocg $niegu starasz si¢ chfodzi¢ napoje; abys za$ spata spokojnie,
przygotowujesz nie tylko migkkie postanie, lecz nadto toza, a pod 16zka podstawiasz
kolebigce podkiady. W rzeczywistosci bowiem pragniesz snu nie z powodu zmeczenia,
lecz dla zabicia czasu i z braku zajecia. Do rozkoszy zmystowej pobudzasz si¢ sztucznie,
zanim obudzi si¢ Zadza, i w tym celu wymyslasz wszelkie mozliwe sposoby, bez roznicy
nasycasz swa zadzg, zardwno z mezczyzng, jak i z niewiasta. W ten sposéb wychowujesz
swych milosnikéw, Ze w nocy uprawiasz rozpuste, a najwazniejsze godziny dzienne
spedzasz we $nie. Cho¢ jeste$ niesmiertelna, bogowie jednak wylaczyli ci¢ ze swego
grona, a dobrzy ludzie zZywig dla ciebie pogarde. Najprzyjemniejszym ze wszystkiego
dzwigkiem dla czlowieka jest pochwata wlasnej osoby, lecz ty jej nigdy nie styszysz; naj-
przyjemniejszego widoku dla oka nie ogladasz, bo nigdy nie widziatas swego picknego
uczynku. I kto by dat wiare twym stowom? Kto by ci pomdgt w potrzebie? Kto rozumny
mialby odwage naleze¢ do twego szalejacego grona? Twoi milosnicy maja w mlodosci
stabe i wycieficzone ciala, w pdZniejszym za$ wieku zgaszone dusze i otepiale umysty.
W prézniactwie, w wykwincie, w tlustym dobrobycie uptywa im mtodo$¢, w nedzy
i zaniedbaniu dozywajg starosci; muszg si¢ wstydzié, kiedy pomysla o tym, co dawniej
czynili, i ciezarem przygniata ich to, co czynia obecnie. Lekko wprawdzie przewineli si¢
przez uciechy mlodosci, ale na staros¢ zachowali dla siebie same zgryzoty. Ja natomiast
obcuje z bogami, obcuje z dobrymi ludZzmi i ani wiek, ani Zadne pigkne dzielo na ziemi
nie dochodzi do skutku beze mnie. Jak nikt inny mam poszanowanie u bogéw, mam je
takze u ludzi uczciwych. Jestem ulubiong towarzyszka artystow w ich tworczej pracy,
dla panéw - wierng strazniczkg domow, taskawg opiekunkg dla niewolnikéw, dobrg
pomocnicg w dzielach pokoju, niezawodng sojuszniczka w dzialaniach wojennych,
najlepsza z przyjaciotek. Moi milosnicy znajdujg przyjemno$¢ w prostych, niewyszu-
kanych potrawach i napojach, ale tez wstrzymuja si¢ od jedzenia i picia, dopoki nie
czuja potrzeby, sen maja stodszy niz ludzie nieutrudzeni i ani z niechecig nie budza
sie ze snu, ani dla snu nie zaniedbujg swych obowigzkéw. Mtodzi si¢ cieszg z pochwaly
starszych, starsi sa dumni z szacunku, jaki okazuja im mlodsi, z przyjemnoscia przy-
pominajg sobie swe dawne uczynki i z prawdziwym zadowoleniem wykonuja prace
biezace. Za moim po$rednictwem znajdujg taske u bogdw, dzieki mnie zastuguja na
milos¢ przyjaciol, na cze$¢ w ojczyznie. Kiedy za$ nadejdzie przeznaczony losem kres
zycia, nie leza w grobie zapomniani i pozbawieni honordéw, ale po wieczne czasy pamie¢
ich kwitnie w pochwalnych hymnach. Jesli wigc, Heraklesie, potomku znakomitych
rodzicéw, niezlomnie wytrwasz w takich trudach, zdobedziesz w nagrode doskonala
pod kazdym wzgledem szczesliwos¢.
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Wybor Herkulesa

Zrédto: Cyceron, Pisma filozoficzne, t. I, thum. W. Kornatowski, Warszawa 1960, s. 389-391.

Gdy pytamy si¢ zatem, co komu przystoi, powinnismy wszystko to poja¢ i dobrze sobie
uswiadomi¢. Najpierw jednakze kazdy sam musi ustali¢, kim chce zosta¢, jakie mie¢
wlasciwosci i jakiego rodzaju zycie prowadzié, a rozstrzygniecie tych spraw jest najtrud-
niejsze ze wszystkich. Albowiem we wczesnej mlodosci, kiedy umyst jest jeszcze bardzo
nieporadny, kazdy postanawia, ze spedzi zycie tak, jak to sobie najwiecej umilowat.
Wdraza si¢ tedy do pewnego okreslonego sposobu czy trybu zycia wczesniej, niz byt
w stanie 0sadzi¢, co jest dlan najlepsze. Prodyk wspomina, jak czytamy u Ksenofonta,
ze Herkules - kiedy wchodzit dopiero w wiek mlodzienczy, ktdry to okres zostat dany
przez nature dla dokonania wyboru, na jaka kto ma wstapi¢ droge zycia — udal sie
na pustkowie, a gdy siedzac tam, zobaczyt dwie drogi, jedng wiodaca do Rozkoszy,
druga zas do Cnoty, dlugo namyslat sie i wahal, ktérg z nich byloby lepiej podazy¢.
Ot6z Herkulesowi, zrodzonemu z posiewu Jowisza, moglo sie to moze przytrafic, lecz
inaczej wyglada sprawa z nami, z ktérych kazdy wedle swego upodobania nasladuje
tego albo innego, sklaniajac sie¢ do jego zamilowan oraz jego zasad zyciowych. I tak,
przejeci przewaznie wskazaniami rodzicéw, dajemy sie pociggna¢ do ich sposobu by-
towania i ich zwyczajow. Inni kieruja sie osadem gminu i najbardziej Zycza sobie tego,
co za najpickniejsze uznaje wiekszos¢. Niektdrzy jednak dzigki jakiemus szczesciu czy
prawosci swojego charakteru, bez pouczen ze strony rodzicow poszli sami wtasciwg
drogg zycia. Lecz najrzadziej spotyka si¢ takich ludzi, ktérzy odznaczajac si¢ juz to
duzym zasobem wybitnych zdolnosci, juz to §wietnym wyksztalceniem i wiedza, juz
to jednym i drugim zarazem, mieli tez dosy¢ czasu na to, by rozwazy¢, jaki mianowicie
chcieliby obra¢ dla siebie kierunek zycia.

Przy takim za$ rozwazaniu wszelkie postanowienia zapada¢ winny stosownie do
natury kazdego czlowieka. Bo skoro dla wszelkich naszych postepkéw sprawdzian go-
dziwosci dobieramy - jak wyzej byta mowa - wedle tego, z jakimi kto wlasciwo$ciami
przyszed! na $wiat, to w ustalaniu drogi calego Zywota nalezy w tejze sprawie dofo-
zy¢ staran znacznie wiekszych, bySmy przez caly jego cigg mogli zostawaé w zgodzie
z sobg i nie wahac¢ si¢ z dopelnianiem zadnej powinnoéci. A poniewaz dla niniejszego
zagadnienia najwigksze znaczenie maja przyrodzone skfonnosci charakteru, a w na-
stepnej kolejnosci los, przeto przy wyborze sposobu zycia trzeba na ogot uwzglednia¢
jedno i drugie, cho¢ z przyrodzeniem musimy liczy¢ si¢ wigcej; bo jest ono znacznie
silniejsze i stateczniejsze, tak iz ma sie niekiedy wrazenie, ze los, sam jakby $miertelny,
walczy z nie$miertelng naturg. Kto wiec wszelkie swe zamiary zyciowe dostosowat do
wlasciwosci swej natury, byle tylko nie opacznej, niechaj juz trwa przy tym niezmien-
nie, bo to mu najbardziej przystoi; chyba zeby przypadkiem zobaczyl, ze pomylit si¢
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w wyborze drogi zyciowej. Gdyby sie tak zdarzylo, a zdarzy¢ si¢ moze, trzeba odmieni¢
swe postanowienia i zamiary.

Wybdr Heraklesa jako opowies$¢ fundujaca model pracy nad dylematem
w doradztwie filozoficznym i coachingu

Abstrakt: Celem artykulu jest prezentacja autorskiej metody pracy nad dylematem w ramach sesji
doradztwa filozoficznego lub coachingu. Opisywany model bazuje na narracji zaczerpnietej z an-
tycznej opowiesci o Heraklesie na rozstajnych drogach. Opowies¢ ta przywoluje posta¢ mlodego
bohatera, ktory wchodzac w doroste Zycie, stoi przed konieczno$cia wyboru zyciowej drogi. Analiza
przypowieséci pozwala na wyodrebnienie momentéw stanowigcych kolejne fazy procesu podejmo-
wania decyzji. Rekonstruujac owe kluczowe momenty, otrzymujemy model procesu decyzyjnego,
nazwanego tu Y-Model, w nawigzaniu do greckiej litery ypsylon, symbolizujacej rozstajne drogi.
Element narracyjny pozwala przeprowadzi¢ klienta przez poszczegolne fazy refleksji nad proble-
mem, co czyni z opisywanego modelu efektywne narzedzie wsparcia, dajace glebszy wglad i wieksze
zrozumienie rozwazanego dylematu.

Stowa kluczowe: doradztwo filozoficzne, coaching, praca nad dylematem, proces decyzyjny, narze-
dzia coachingowe

The Herakles’es Choise as a story founding a model of work on a dilemma
in philosophical counseling and coaching

Abstract: This article introduces the Y-Model, a novel method employed within the context of
philosophical counseling or coaching sessions to address dilemmas faced by individuals. Drawing
inspiration from the ancient tale of Heracles at the crossroads, wherein a young hero confronts the
pivotal task of selecting his life’s path, this model deconstructs the narrative to identify key decision-
-making phases. By reconstructing these pivotal moments, the Y-Model, symbolized by the Greek
letter “ypsilon,” signifying the crossroads, offers an effective support tool for guiding clients through
thoughtful reflection on their predicaments. This approach fosters deeper insight and heightened
understanding of the dilemmas at hand.

Keywords: philosophical councelling, coaching, working on a dilemma, decision-making process,
coaching tools



