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dukacja zdrowotna stanowi element ksztalcenia ogdlnego dzieci i mlodziezy.

Obecnie jest ona $cisle powigzana z wychowaniem fizycznym. Dawniej edukacja

prozdrowotna byta jedna z miedzyprzedmiotowych $ciezek edukacyjnych'. Jak czytamy
w podstawie programowej:

Wazng role w ksztalceniu i wychowaniu uczniéw w szkole podstawowej odgrywa edukacja zdro-

wotna. Zadaniem szkoly jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie

ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych oséb, a ponadto

ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania sie, korzysci plynacych z aktywnosci
fizycznej, a takze stosowania profilaktykiz.

Obecnie powigzanie edukacji zdrowotnej z wychowaniem fizycznym nie zwalnia
nauczycieli innych przedmiotéw z dziatan w tym zakresie. Gléwnymi celami edukacji
zdrowotnej w szkole jest pomoc uczniom w:

« Poznawaniu siebie, §ledzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu i rozwiazywaniu
wiasnych probleméw zdrowotnych (,,uczenie si¢ o sobie”).

« Zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie dbac.
« Rozwijaniu poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i innych ludzi.
« Wzmacnianiu poczucia wlasnej warto$ci i wiary w swoje mozliwosci.

! Sciezki edukacyjne zostaly wprowadzone 1 wrze$nia 1999 r. Ich likwidacja nastgpila w 2008 r.

? Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, ksztalcenia ogdélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdélnego
dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej
(Dz.U. 2017 poz. 356).
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« Rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spotecznych, sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i po-
zytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego Zycia.

« Przygotowaniu si¢ do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego $ro-
dowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spolecznosci lokalnej3.

Szkoly tworza wewnetrzne programy wychowawczo-profilaktyczne, w ktérych
kladzie si¢ nacisk na promocje zdrowia i edukacje zdrowotng. Zazwyczaj odpowie-
dzialnymi za realizacje tych dzialan sa wychowawcy klas, pedagog i psycholog szkolny.
Szkota powinna zapewni¢ takie warunki, aby uczniowie:

« mieli dostep do réznych zrédel informacji i roznych punktéw widzenia,

o brali udzial w dyskusjach na forum klasy i szkoty,

« mieli realny wplyw na wybrane obszary zycia szkoty, m.in. w ramach samorzadu uczniowskiego,
« budowali swoje poczucie wartoéci i sprawstwa w zyciu spolecznym oraz zaufanie do innych*.

Co wazne, dziatania promujgce zdrowie mozna (i trzeba!) podejmowaé w ramach
réznych przedmiotdw. Jezyk polski - jako przedmiot kluczowy - daje wiele mozliwosci
realizacji tego typu dzialan. Edukacja w ogolnym znaczeniu ,,to symboliczna komuni-
kacja wyrazona w jezyku umozliwiajagcym rozpoznawanie, rozumienie, akceptowanie
i respektowanie warto$ci nadajacych sens ludzkiemu zyciu™. Jak pisze Barbara Woy-
narowska, nauczyciel w edukacji zdrowotnej:

« Jest przewodnikiem (doradca, liderem) uczniéw.

o Nie wchodzi wrole ,eksperta” (,,mistrza”), ktory: ,,musi wszystko wiedzie¢”; ogranicza ocenia-
nie, komentarze, narzucanie wlasnego zdania; ma odwage powiedzie¢: ,,nie wiem, ale spraw-
dze¢ i odpowiem” lub ,,nie wiem, sprawdzimy razem’, czyli ma prawo do niewiedzy oraz ucze-
nia si¢ od uczniéw i razem z nimi.

« Organizuje uczenie si¢ — stawia zadania, pytania, motywuje do pracy, kontroluje czas jej trwania.

« Posiada i doskonali umiejetnosci komunikowania si¢ z uczniami, tworzenia atmosfery bez-
pieczenstwa i zaufania.

o Umie zachowa¢ réwnowage miedzy ustalonym programem, a potrzebami uczniows®.

Podstawa programowa zaklada dla przedmiotu jezyk polski cztery obszary, tj.
ksztalcenie literackie i kulturowe, ksztalcenie jezykowe, tworzenie wypowiedzi i samo-
ksztalcenie. Integracja tych obszaréw ma sprawié, ze uczen bedzie umial celowo
i swiadomie postugiwac sie jezykiem polskim. W 2019 roku O$rodek Rozwoju Edukacji
wydal publikacje, w ktorych zebratl tresci nauczania dla réznych przedmiotéw i eta-

3 Podstawa programowa z komentarzami. Wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczeristwa
w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum, red. B. Woynarowska, t. 8, Warszawa 2009, s. 56.

4 Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektoréw szkét i nauczy-
cieli szkét podstawowych, red. B. Woynarowska, Warszawa 2012, s. 94.

> J. Gnitecki, Aksjologiczne podstawy wspotczesnej edukacji, [w:] Dydaktyka literatury, red. W. Pa-
sterniak, T. Frackowiak, F. Pilarczyk, t. XXI, Zielona Goéra 2001, s. 69.

® Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektoréw szkét i nauczy-
cieli szkot ponadpodstawowych, red. B. Woynarowska, Warszawa 2014, s. 24.
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pow ksztalcenia, stuzace realizacji dzialan z zakresu edukacji zdrowotnej”. Dla jezyka
polskiego w klasach IV-VIII za kluczowe uznano:

Klasy IV-VI
II. Ksztalcenie jezykowe.
2. Zréznicowanie jezyka. Uczen:
3) uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej;
7) dostosowuje sposdb wyrazania si¢ do zamierzonego celu wypowiedzi.
3. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:

3) okresla sytuacje komunikacyjng i rozumie jej wplyw na ksztalt wypowiedzi;

4) rozpoznaje znaczenie niewerbalnych $rodkéw komunikacji (np. gest, mimika,
postawa ciala);

6) stosuje intonacje poprawng ze wzgledu na cel wypowiedzi.

III. Tworzenie wypowiedzi.
1. Elementy retoryki. Uczen:
2) rozrdznia argumenty odnoszace si¢ do faktéw i logiki oraz odwolujace si¢ do emocji;
6) rozrdznia i wskazuje $rodki perswazji, rozumie ich funkgje.
2. Mdwienie i pisanie. Uczen:

2) wyglasza z pamieci tekst, ze zrozumieniem oraz odpowiednig intonacja, dykcja,
wlasciwym akcentowaniem, z odpowiednim napi¢ciem emocjonalnym i z nastep-
stwem pauz;

6) rozréznia wspdlczesne formy komunikatow (np. e -mail, SMS) i odpowiednio si¢
nimi postuguje, zachowujac zasady etykiety jezykowej.

IV. Samoksztalcenie. Uczen:

1) doskonali ciche i glosne czytanie;

9) rozwija umiejetnosci efektywnego postugiwania sie technologia informacyjng oraz
zasobami internetowymi i wykorzystuje te umiejetnosci do prezentowania wlasnych
zainteresowan.

Klasy VII-VIII

Uczen spelnia wymagania okreslone dla klas IV-VL
III. Tworzenie wypowiedzi.
1. Elementy retoryki. Uczen:
7) zgadza si¢ z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniajac
wlasne zdanie;
8) rozpoznaje i rozrdznia $rodki perswazji i manipulacji w tekstach reklamowych,
okresla ich funkeje;
9) rozpoznaje manipulacje¢ jezykowa i przeciwstawia jej zasady etyki wypowiedzi.
IV. Samoksztalcenie. Uczen:
1) rzetelnie, z poszanowaniem praw autorskich, korzysta z informacji;
6) rozwija umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikéw swojej pracy;
7) rozwija nawyki systematycznego uczenia sig;
8) rozwija umiejetno$¢ krytycznego myslenia i formutowania opinii®.

7 A.Rogacka, Edukacja zdrowotna w podstawie programowej, z. 1-5, Warszawa 2019.
8 Eadem, Edukacja zdrowotna w podstawie programowej. Szkota podstawowa: klasy IV-VIII, War-
$zZawa 2019, S. 4-5.
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Wskazane powyzej wymagania szczegélowe nie sa $cisle zwigzane z edukacja
zdrowotng. Autorka zeszytu wskazuje tre$ci nauczania, ktore pozwalajg odebra¢, prze-
tworzy¢ i zrozumie¢ komunikat/tekst oraz na niego odpowiedziec. Sa to — w glebokim
uproszczeniu — umiejetnosci uniwersalne, dzieki ktérym uczniowie poznaja $wiat. Wy-
daje sie, ze warto byloby poszerzy¢ powyzsza liste o ksztalcenie literackie i kulturowe,
a konkretnie o czytanie tekstow literackich i odbidr tekstéw kultury.

W jaki sposéb wprowadza¢ na lekcjach jezyka polskiego elementy edukacji zdro-
wotnej? Szczegdlnie istotna bedzie tutaj aktywnos¢ emocjonalna uczniéw, ktéra ,,polega
na przezywaniu i wytwarzaniu wartosci intelektualnych, moralnych, spotecznych,
estetycznych i innych™. Celem uczenia si¢ przez przezywanie jest przede wszystkim
umiejetno$¢ warto$ciowania. Edukacja zdrowotna na jezyku polskim bedzie polegata
na ksztaltowaniu wyobrazni i kultury zdrowotnej przy wykorzystaniu réznorodnych
tekstow i form wypowiedzi. W ramach ksztalcenia literackiego nauczyciel moze po-
stuzy¢ sie lekturg jako forma przekazu, ze zdrowie - jako warto$¢ witalna'® - jest war-
toscig nadrzedna w zyciu czlowieka. Tego typu przykltadéw mozna szukaé w lekturach
obowiazkowych i uzupelniajacych. Oczywistym przykladem wydaje si¢ omawiana
najczeéciej w klasie VII fraszka Jana Kochanowskiego Na zdrowie, w ktorej poeta wy-
licza rozne wartosci (urode, mtodos¢, wladze, zamoznos¢), jednak to zdrowie sytuuje
na pierwszym miejscu i nazywa najdrozszym klejnotem. Przydatne w zakresie edukacji
zdrowotnej bedg réwniez teksty, w ktorych to choroba stanowi punkt wyjscia do inter-
pretacji utworu. Przyktadami moga by¢ Oskar i pani Réza Erica-Emmanuela Schmitta
czy Tajemniczy ogréd Frances Hodgson Burnett. Nauczyciel moze w obu przypadkach
zainicjowaé rozmowe na temat niepelnosprawnosci, akceptacji i tolerancji, dzieki cze-
mu zrealizowany zostanie punkt o ksztalttowaniu postaw, a uczniowie beda dodatkowo
¢wiczy¢ umiejetno$¢ wypowiadania sie i akceptowania zdania innych.

9 M. Magda-Adamowicz, Twdrcza aktywnos¢ uczniéw w procesie nauczania jezyka polskiego,
[w:] Wymiary szkolnej edukacji polonistycznej, red. nauk. D. Amborska-Glowacka, R.M. Jabtonski,
Zielona Gora 2005, s. 285.

19 O warto$ciach witalnych pisal m.in. niemiecki filozof Max Scheler, ktéry postuzyt sie poje-
ciem ,,drabiny aksjologicznej”. Czterostopniowa drabina wyrdznia wartosci (od najnizszej do naj-
wyzszej): hedonistyczne (dajgce przyjemno$é, zwiazane ze sferg zmystows), witalne (utylitarne, za-
pewniajace zadowolenie i na odwrét), duchowe (wartoéci estetyczne, poznawcze, niosace radoscé),
religijne (sakralne, odnoszace si¢ do absolutu). Zob. B. Chrzastowska, S. Wystouch, Poetyka stoso-
wana, Warszawa 2000, S. 57-70.

Warto wspomnie¢ réwniez o polskiej badaczce Jadwidze Puzyninie, ktdra za wartosci uznala
cechy, stany i czynnosci nieobojetne nadawcy, zaréwno pozytywne, jak i negatywne. Wsrod nich wy-
réznita warto$ci pomocnicze (instrumentalne) oraz wartoéci podstawowe (ostateczne, absolutne),
ktore podzielita na transcendentne (sacrum) oraz nietranscendentne. Wartoéci nietranscendentne
zawieraja w sobie warto$ci poznawcze, estetyczne, moralne, witalne, odczuciowe. Zob. J. Puzynina,
Typologie wartosci, [w:] eadem, Jezyk wartosci, Warszawa 1992, s. 39-43; eadem, Jak pracowaé nad
jezykiem wartosci?, [w:] Jezyk a kultura, red. J. Puzynina, J. Bartminski, t. 2: Zagadnienia leksykalne
i aksjologiczne, Wroctaw 1991, s. 129-137.
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Kolejnymi formami realizacji dzialan z zakresu edukacji zdrowotnej moga by¢
praca z tekstem publicystycznym i ¢wiczenia w czytaniu ze zrozumieniem. Warto
wybiera¢ takie utwory, ktore beda ksztaltowaly postawy prozdrowotne (prozdrowotny
styl zycia, dbalo$¢ o zdrowie), zaréwno w zakresie zdrowia fizycznego, jak i psychicz-
nego. Dodatkowo w ramach samoksztalcenia uczniéw mozemy poprosi¢ chetne osoby
o0 przygotowanie prezentacji np. na temat wartosci zdrowia w zyciu czlowieka, ktdra
mozemy wykorzysta¢ podczas pracy na lekgji.

W zakresie méwienia i pisania w klasach VII-VIII zasadne wydaje si¢ tworzenie
przemoéwien i rozprawek na tematy okolozdrowotne (np. Czy zdrowie jest najwazniejszg
wartoscig w Zyciu?, Czy zdrowie to nasz najcenniejszy skarb?). Cwiczenia redakcyjne
aktywizujg ucznidéw twdrczo, a takze rozwijajg umiejetnos¢ krytycznego myélenia i for-
mutowania opinii. Nauczyciel moze réwniez zorganizowa¢ debate klasowa na jeden
z zaproponowanych wyzej tematéw. Uczniowie bedg musieli zgromadzi¢ argumenty
i kontrargumenty, a takze zaprezentowa¢ wyniki swojej pracy na forum. W klasach
IV-VI lekcje poswigcone pisaniu pozdrowien czy listow sa dobrym momentem do
refleksji na temat zdrowia jako warto$ci podstawowej, ktdrg mozna utraci¢. Mozemy
poleci¢ uczniom napisanie kartki z pozdrowieniami lub listu do kolegi, w ktérych be-
dziemy zyczy¢ mu powrotu do zdrowia. Kazda tego typu lekcja moze by¢ poprzedzona
krotka rozmowa na temat sposobdw dbania o zdrowie lub konsekwencji niewlasciwych
zachowan, ktdre prowadza do utraty zdrowia.

Edukacja zdrowotna to réwniez zwrdcenie szczegdlnej uwagi na zdrowie psycho-
spoteczne i rozwijanie umiejetnosci zyciowych. W kierunkach oswiatowych poli-
tyki panstwa na rok 2022/2023", w punkcie drugim, uwzgledniono jako kluczowe
ochrone i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Nauczyciel jezyka
polskiego moze dziala¢ w tym zakresie poprzez ocenianie ksztaltujace i podkreglanie
tego, co uczen potrafi, a nie tego, co wychodzi mu zle. Oczywidcie nie da si¢ unikna¢
oceniania kryterialnego, szczegdlnie w klasach VII i VIII, jednak warto skupi¢ si¢ na
pozytywach w pracach uczniéw. W ostatnim czasie popularnoscig cieszy sie metoda
»zielonego otéwka’, zamiennie zwana metodg ,,zielonego dlugopisu” Skupia sie ona
przede wszystkim na docenieniu staran ucznia, podkresleniu tego, co zrobit dobrze.
W ten sposéb minimalizowany jest strach przed porazka, ktdra negatywnie wplywa
na zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy. Warto podkresla¢ w rozmowach z uczniami
réwniez, ze czytanie ksigzek (nie tylko lektur szkolnych) jest zdrowa formg spedzania
wolnego czasu i uzyskania rownowagi psychicznej. Umiejetnosci zyciowe sg zdolno-
$ciami umozliwiajacymi jednostce ,,pozytywne zachowania przystosowawcze, ktore

" https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-oswia-
towej-panstwa-w-roku-szkolnym-20222023 [dostgp: 20.07.2022].
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pozwalajg efektywnie radzi¢ sobie z zadaniami i wyzwaniami codziennego zycia™*2.
Rozwijanie tych umiejetnosci sprzyja:

« prawidlowemu rozwojowi psychospolecznemu, realizacji zadan rozwojowych, zaspokajaniu
potrzeb;

« przygotowaniu do zycia w zmieniajacym sie $wiecie, radzeniu sobie z trudno$ciami;
« pierwotnej profilaktyce w zakresie wielu probleméw zdrowotnych i spotecznych®.

Na jezyku polskim nalezy rozwija¢ komunikacyjne i interpersonalne umiejetnosci
ucznidéw oraz ¢wiczy¢ zdolno$¢ decydowania i krytycznego myslenia, np. poprzez
prezentacje rzetelnych badan naukowych, ich analize i wspolng interpretacje. Warto
réwniez ksztaltowa¢ w uczniach wiare we wlasne mozliwoéci, ktéra ma ogromny wplyw
na ich pdzniejsza samo$wiadomos¢.

Podsumowanie

Jezyk polski jako przedmiot interdyscyplinarny pozwala w réznorodny sposéb re-
alizowa¢ zadania edukacji zdrowotnej. Regularne stwarzanie warunkéw do rozméw
o zdrowiu jako warto$ci nadrzednej pozwala ksztaltowaé postawy oraz rozwija¢ umie-
jetnosci zyciowe uczniéw, co ma ogromny wplyw na ich zdrowie psychospoteczne
i kompetencje zdrowotne. Wskazane w artykule dzialania sg tylko przykladami, ktére
warto powielaé, poszerza¢ i modyfikowaé w zaleznosci od potrzeb. Dziatania proz-
drowotne w ramach lekgji jezyka polskiego powinny zmierzaé przede wszystkim do:
wyksztalcenia w uczniach naturalnej checi dbania o zdrowie swoje i innych, akcepto-
wania 0sdb z niepelnosprawnosciami, weryfikowania Zrédel informacji, samodzielnej
oceny sytuacji i umiejetnosci wyrazania wlasnego zdania.
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Warto$¢ zdrowia. Wybrane aspekty edukacji zdrowotnej
na lekcjach jezyka polskiego w klasach IV-VIII

STRESZCZENIE: Artykul opisuje wybrane aspekty edukacji zdrowotnej na lekcjach jezyka polskie-
go w klasach IV-VIII szkoly podstawowej. W pracy zaproponowano dzialania z zakresu promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej, ktére moga by¢ realizowane w ramach ksztalcenia literackiego, kul-
turowego i jezykowego, tworzenia wypowiedzi czy samoksztatcenia uczniow. Autorka zwraca réow-
niez uwage na zdrowie psychospoteczne oraz rozwijanie umiejetnosci zyciowych dzieci i mlodziezy.

SLOWA KLUCZOWE: edukacja zdrowotna, warto$ci witalne, zdrowie, promocja zdrowia, edukacja,
szkota podstawowa, jezyk polski

The value of health. Selected aspects of health education
in Polish language classes in grades IV-VIII

SUMMARY: The article describes selected aspects of health education in Polish language lessons in
classes IV-VIII of primary school. The paper proposes activities in the field of health promotion and
health education, which can be implemented as part of literary, cultural and linguistic education,
creation of statements or students’ self-education. The author also draws attention to psychosocial
health and the development of life skills in children and adolescents.

KEYWORDS: health education, vital values, health, health promotion, education, elementary school,
Polish language





