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%0

Wprowadzenie

utorzy Wielkiej Encyklopedii Medycznej podaja, ze juz za czaséw Hipokratesa

(ok. 460-370 przed Chr.) choroba zostala uznana za zaburzenie réwnowagi, ktora
w organizmie istniala wczeséniej i to rozumienie choroby jest aktualne do dzi$'. ,,Szkota
hipokratesowa nie uznawata istnienia poszczegdlnych choréb, lecz skupiata uwage na
chorym czlowieku, bedacym we centrum zainteresowan lekarza”. Natomiast zdrowie
to ,,stan sprawnosci funkcjonalnej, ktory u ludzi obejmuje takze funkcje logiczne,
emocjonalne, relacyjne w kontekscie interpersonalnym i spotecznym®™. By¢ zdrowym
to znaczy takze ,,by¢ swiadomym relacji i wspomagac ich postep przez przezwyciezanie
leku przed zmianami, co prowadzi do zwickszenia kreatywnosci umozliwiajacej postep
jednostki i rozwéj spoteczenistwa™. Zdrowie za Swiatowa Organizacja Zdrowia jest
okreslane jako ,,stan petnego fizycznego, psychicznego i spolecznego dobrego samo-
poczucia, a nie tylko brak choroby czy ulomnosci™. Choroba za$ jest definiowana

! Zob. Choroba, [w:] Wielka encyklopedia medyczna, [t.] 4 cho-dep., red. nauk. C. Trevisan, War-
szawa 2011, S. 30.

2 Ibidem, s. 31.

3 Zdrowie, [w:] Wielka encyklopedia medyczna, [t.] 23 zaa-zyw., red. nauk. C. Trevisan, Warsza-
wa 2011, S. 150.

4 Ibidem, s. 151.

> S. Po. [Stefania Poznanska], Zdrowie, [w:] Medyczny stownik encyklopedyczny, red. M. Barczyn-
ski, J. Bogusz, Krakow 1993, s. 491.
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jako: ,,stan, ktory aktualnie albo potencjalnie przeszkadza w prawidiowym funkcjo-
nowaniu cztowieka”®.

Tematyka zdrowia bywa w literaturze czesto podejmowana w kontekscie pogor-
szenia samopoczucia; niekiedy nagtego i bardzo radykalnego. ,,Szlachetne zdrowie,
nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie¢ zepsujesz” — pisal juz mistrz z Czarnolasu...
Zdrowie - ,,szlachetne”, wiec i warto$ciowe, tak czesto odstania swe znaczenie dopiero
przez pryzmat jego ubytku. Paradoksalnie, brak zdrowia wskazuje na jego ceng, ale
tez pozwala odkry¢, ze i choroba moze mie¢ swojg warto$¢. Mozna wyprowadzic¢ taki
wniosek z wielu utwordw literackich, przedstawiajacych zmagania cztowieka z sytuacja
utraty zdrowia.

Jednym z autoréw podejmujacych ten watek w ujeciu autobiograficznym jest Jozef
Kozielecki, ktory przedstawil swoje bolesne przezycia, jakich doswiadczyl podczas
kilkakrotnego pobytu w szpitalach, w ksigzce pt. Wspomnienia z biatego piekta’.
Warto zwroci¢ uwage na metaforyczny tytul ksigzki: epitet ,,biaty” zostal polaczony
z piektem - co w rezultacie ewokuje ogrom cierpienia hospitalizowanego czlowieka.

Chory przedstawia swoje doswiadczania i przezycia, tworzac postac Jozefa Reznera,
bedaca swego rodzaju alter ego pacjenta. O decyzji ukrycia osobistych wspomnien pod
tym imieniem i nazwiskiem sam autor pisze we wprowadzeniu:

Nieprzypadkowo wspomnienia te pisze w Trzeciej Osobie [sic!]® petnigcej role $wiadka. Opowia-

danie o swoim ,,ja” krepuje autora, czesto prowadzi do upiekszania osobistej historii i wykresla-

nia z niej podlych czynéw. Dzigki temu, ze pisze o Jozefie Rezmerze (takie nazwisko nosita moja
matka przed §lubem), moge z pewnego dystansu spojrze¢ na siebie, moge z wicksza swoboda re-

lacjonowa¢ swoja nie zawsze madra walke z cierpieniem, walke, w ktorej wazyly sie moje losy:
raz autor wladal nieszczesciem, pdzniej ono wladato autorem. (WBP, s. 8)

Warto doda¢, ze w napisanej pdzniej autobiografii znajduje sie caly rozdziat, w ktérym
Kozielecki przedstawia niektdre z tych samych doswiadczen szpitalnych, uzywajac
pierwszej osoby liczby pojedynczej®. W rozdziale tym mozna dostrzec jedynie nieliczne
i drobne réznice w przedstawieniu tych samych sytuacji, ktore zostaty zaprezentowane
we Wspomnieniach.

6 Eadem, Choroba, [w:] Medyczny stownik encyklopedyczny, red. M. Barczynski, . Bogusz, Kra-
kow 1993, s. 58.

7 ]. Kozielecki, Wspomnienia z biatego piekla. Opowies¢ autobiograficzna, Warszawa 1966. W dal-
szej czgsci artykulu uzywac bede skrotu WBP.

8 Zapis ortograficzny zgodny z oryginatem. Kozielecki takze w innych fragmentach tej opowie-
$ci oraz autobiograficznych wspomnien, a nawet w swoich pracach naukowych wykorzystuje eks-
presywna funkcje wielkiej litery. Cytaty pojawiajace si¢ w dalszej czesci artykulu beda zachowywa-
ty t¢ ortograficzng forme.

9 Idem, Moje wzloty i upadki. Autobiografia z psychologig w tle, Sopot 2010, s. 165-173 (rozdziat
Klopoty ze zdrowiem (lata 1988 — o). W dalszej czesci artykulu na oznaczenie tej ksigzki uzywaé
bede skrétu MWU.
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Obie biografie wyszly spod pidra profesora psychologii, tworcy psychotransgresjoni-
zmu'?, ktory jest znanym i cenionym w kraju i za granicg badaczem zagadnien rozwoju
przez przekraczanie siebie (czyli transgresje)™. W swej pracy naukowej Kozielecki po-
dejmowal takie tematy jak np.: procesy myslowe'?, podejmowanie decyzji®?, osobowo$¢
czlowieka'4, religia’s, nadzieja'®. Oprocz tekstow $cisle naukowych pisal takze eseje
naukowe oraz teksty literackie: kilka wierszy'® i formy epickie'. Do tych ostatnich za-
liczy¢ mozna pozostawione po sobie ksiazki o charakterze biograficznym. Pierwsze trzy
dotyczg wlasnego Zycia®®, czwarta — to biografia jego ojca Jana Kozieleckiego napisana
na podstawie pamietnikéw rodzica-patrioty. Obejmuje ona czasy obu wojen $wiatowych
i wzmianke o czasie powojennym, z ktérego rok spedzil w fagrze w okolicy Tuly, skaza-
ny przez Urzad Bezpieczenstwa za opdr cztonka AK wobec komunistycznej wladzy*.

Autor-pacjent we Wspomnieniach z biatego piekta — ktdre bedg przedmiotem analiz
w niniejszym artykule — nie traktuje siebie jako gléwnego bohatera, o czym pisze we
wstepie:

Gléwnym bohaterem opowiesci nie bede ja ani moja rodzina, ani rzesze znajomych. Gtéwnym

przedmiotem moich rozwazan stanie sie Cierpienie fizyczne i psychiczne, cielesne i duchowe.

Cierpienie jest nieusuwalnym skfadnikiem zycia i Walka z nim - ryzykowna niby poker - po-
twierdza ludzka wolg Zycia, wole przezycia, i wole dozycia. (WBP, s. 8)

19" Idem, Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek psychologii, Warszawa 2001; idem, Psychotrans-
gresjonizm - zarys nowego paradygmatu, [w:] Nowe idee w psychologii. Psychologia XXI wieku, red.
]. Kozielecki, Gdansk 2009, s. 330-348.

1 Czlowiek jest sprawcg nastawionym na rozwoj wewnetrzny i zewnetrzny [...]. To wlasnie
transgresje pozwalaja ksztaltowa¢ jego osobowo$¢ i wzbogacaé kulture” - J. Kozielecki, Psychotrans-
gresjonizm. Nowy..., Warszawa 2001, s. 23. Prace nad zagadnieniem transgresji zaowocowaly mono-
grafia Koncepcja transgresyjna czlowieka. Analiza psychologiczna (Warszawa 1987), ktdra stworzyla
podstawe do zainicjowania kierunku badan nazwanych psychotransgresjonizmem.

2 Idem, Zagadnienia psychologii myslenia, Warszawa 1968.

3 Idem, Psychologiczna teoria decyzji, Warszawa 1975.

4 Idem, Nauka i osobowosé, Warszawa 1979.

5 Idem, Z Bogiem albo bez Boga. Psychologia religii: nowe spojrzenie, Warszawa 1991.

Warto zauwazy¢ w tytule aluzje do fragmentu bluznierczej piesni zemsty, ktdra za$piewat uwigziony
Konrad. Stowa te za bohaterem powtarza chor: ,Tak! Zemsta, zemsta na wroga,// Z Bogiem i cho¢by
mimo Boga” A. Mickiewicz, Dziady. Czes¢ 111, [w:] idem, Dzieta [t. 5], red. M. Kridl, przedm. T. Boy-
-Zelenski, Warszawa 1929, s. 159 [akt I, scena 1].

16 7. Kozielecki, Psychologia nadziei, Warszawa 1991.

7" Idem, O cztowieku wielowymiarowym. Eseje psychologiczne, Warszawa 1988; idem, Koniec wie-
ku nadodpowiedzialnosci. Eseje humanistyczne, Warszawa 1995; idem, Transgresja i kultura, Warsza-
wa 1997.

18 Autor wspomina o nich i przytacza je w autobiografii: MWU, s. 81, 139.

9 Idem, Szczescie po szwedzku, Warszawa 1977; idem, Smutek spetnionych basni, Krakow 1979;
idem, Ameryka w mroku. Powies¢, Warszawa 2005; idem, Banach. Geniusz ze Lwowa, Warszawa 1999;
idem, Zbrodnia, Warszawa 2003.

20 Idem, Wielki $wiat. Dziennik amerykariski, Warszawa 1989; WBE, MWU.

1 Idem, Stary wachman. Opowies¢ o godnosci, Warszawa 2002; MW, s. 22-23.
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Zapisywanie wspomnien, niezaleznie od ich wartosci literackiej, ma wartos$¢ auto-
terapeutyczna, a dokladniej - biblioterapeutyczng. Kozielecki wprost wyznaje: ,,Pisanie
stanowi rodzaj autoterapii, ktéra bywa skuteczniejsza niz niestrawne $rodki farmako-
logiczne” (WBP, 5. 166). Warto tez dodac, ze autor te stowa zamieszcza w dodatku do
Wspomnie# z biatego piekla zatytulowanym: Dlaczego napisatem o tym?. Poniewaz
autoterapia Kozieleckiego $cisle wigzata si¢ z ujmowaniem w slowa i przelewaniem
na papier fragmentéw swojej historii zycia i towarzyszacych jej osobistych przezy¢,
uczud, przemyslen, mozna ten rodzaj autoterapii zaliczy¢ do biblioterapii aktywnej?2.

W kregu biblioterapii

Profesor Julian Aleksandrowicz, tworca III Kliniki Choréb Wewnetrznych przy Aka-
demii Medycznej w Krakowie, tak pisal w drugiej potowie XX wieku o znaczeniu
biblioterapii dla ludzi cierpigcych:
Niektorym zagubionym w konfliktach ludziom, ciepiagcym z powodu cigzkich nerwicopochod-
nych dolegliwoéci somatycznych, przezywanie loséw fikcyjnego bohatera pozwalato odnalez¢

wlasng droge zycia i tym samym doznac¢ ulgi w cierpieniach. Do tego rodzaju leczenia za pomo-
ca ksigzki wprowadzili$my termin ,,biblioterapia™3.

Termin ‘biblioterapia’ pojawil si¢ po raz pierwszy w 1916 roku w czasopi$mie ,, Atlan-
tic Monthy”. Uzyt go Samuel McChord Crothers w satyrycznym dialogu dotyczacym
leczenia poprzez obcowanie z literaturg pickng>+. Jeszcze w potowie XX wieku biblio-

22 Oprocz biblioterapii aktywnej w literaturze przedmiotu wyréznia si¢ biblioterapie receptyw-
ng, ktora wskazuje na terapeutyczny wplyw lektury na czytelnikow. P. Wnukiewicz, Literatura, [w:]
Arteterapia, cz. 1, red. B. Loza, A. Chmielnicka-Plaskota, Warszawa 2014, s. 225-226. Opracowanie
Pauliny Wnukiewicz jest jednym z punktéw wieloautorskiego rozdziatu pt. Techniki i programy arte-
terapii. O autoterapeutycznym znaczeniu tworzenia za pomoca stowa (w dowolnej formie literackiej)
zob. tez np. W. Matras, M. Kania, ,, Stowa zaklgte w poezji”. O autoterapeutycznych wlasciwosciach po-
ezji na przykladzie twérczosci Katarzyny Dominik, ,,Przeglad Biblioterapeutyczny” 2014, vol. IV, nr 2,
s. 55-65; K. Lasocinska, Transgresje w doswiadczeniach autobiograficznych. Rozwojowy i terapeutycz-
ny wymiar konstruowania refleksyjnych projektéw zycia, [w:] Arteterapia w nauce i praktyce. Teoria -
rozwdj — mozliwosci, red. A. Glinska-Lachowicz, Opole 2015, s. 153-168.

23 . Aleksandrowicz, Nie ma nieuleczalnie chorych, Warszawa 1982, s. 82. Ksigzka ta jest zbio-
rem szkicow z pogranicza filozofii i medycyny. Cytowane stowa pochodzg z fragmentu pt. Sojusz
literatury z medycyng zawartych na s. 67-98. Inne spotykane terminy to: literaturoterapia, terapia
ksigzka, terapia poprzez czytanie, biblioprofilaktyka. R.A. [Renata Aleksandrowicz], Bibliotera-
pia, [w:] Encyklopedia ksigzki, red. A. Zbikowska-Migon, M. Skalska-Zlat, t. 1: Eseje. A-J, Wro-
claw 2017, s. 396.

24 Zob. S. McChord Crothers, Klinika literacka, https://www.theatlantic.com/magazine/ar-
chive/1916/09/literary-clinic/609754/ [dostgp: 16.08.2022]. Autor stawia wprost pytanie o warto§¢
terapeutyczng literatury i wymienia nazwiska znanych autoréw dziet literackich (np. Dante, Swift,
Chesterton, Byron, Maeterlinck), a takze w kilku stowach przedstawia ich oddzialywanie na czy-
telnika.
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terapie¢ taczono gtéwnie z medycyna?, lecz obecnie nabiera ona coraz bardziej inter-
dyscyplinarnego charakteru, czesto jest traktowana jako rodzaj arteterapii®”. W tym
kontekscie warto przywota¢ stanowisko Wity Szulc?®, ktéra siegajac do etymologii stowa
»terapia’, przekonuje, ze w starozytnosci greckiej wyraz ten odnosit si¢ do ,,opieki” oraz
»towarzyszenia kaptanowi” jako temu, ktory bedac przy $wiatyni, zajmowal sie takze
chorymi. Szulc, majac na uwadze autoterapeute, wnioskuje: ,wspdlczesny terapeuta
tez nie leczy, ale towarzyszy lekarzowi, opiekuje si¢ pacjentem”.

W stowniku dla filologéw klasycznych znajdujemy rozne znaczenia stowa thera-
pia; wiele z nich wskazuje na troske o kogos (o cos$), staranie, okazywanie szacunku
i uprzejmosci’®; stowo za$ therapeutes odnosi si¢ réznych oséb: do [kaplana] stuzacego
bogom, dworzanina, do osoby dbajacej o cos/ o kogos, do pielegniarza'. Tym, co taczy
znaczenia greckich stéw, a zarazem odnosi si¢ do terapii przez sztuke, jest zyczliwa,
pelna uwagi i troski obecnos¢ czlowieka przy kims, kto potrzebuje wsparcia.

Tak wiec mozna przyjaé, ze biblioterapia to takie obcowanie z literatura — a wiec
sztukg stowa®, ktére wykracza daleko poza znaczenie li tylko medyczne; ktos, kto

5 W. Kozakiewicz, Czytelnictwo chorych, Warszawa 1966. Autor, przedstawiajac sytuacje
w Polsce, dodaje, ze w innych krajach tgczono czytelnictwo z medycyng. Wymienia tez autoréw,
ktdérzy zajmowali si¢ bibliotekami dla chorych w Belgii, Czechostowaciji [sic!] oraz Niemieckiej
Republice Demokratycznej [sic!]. Jeden z zagranicznych autoréw poréwnuje biblioteke szpitalng
do apteki. Zob. ibidem, s. 26-30. Zob. tez opracowanie stownikowe: R.A. [Renata Aleksandrowicz],
op. cit., . 396-397.

26 Wiaczano jg do nauk psychologicznych jako rodzaj psychoterapii (Danuta Gostyniska, Zbi-
gniew Hora, Wanda Kozakiewicz; traktowana byla jako dziedzina nauki o czytelnictwie (Jozef
Szkocki); stosowano biblioterapig jako narzedzie wychowawczo-rozwojowe, metode pedagogiki spe-
cjalnej (Ewa Tomasik) — R.A. [Renata Aleksandrowicz], op. cit., s. 398.

%7 Zdaniem Wity Szulc biblioterapia jest jednym z rodzajéw arteterapii. Autorka postrzega bi-
blioterapie jako towarzyszenie cztowiekowi zar6wno w procesie dochodzenia do zdrowia, jak i na
drodze jego rozwoju. W. Szulc, Arteterapia oparta na wiedzy. Wiedza przydatna organizatorom, na-
uczycielom i uczestnikom arteterapii, Legnica 2014, s. 14-15.

28 Zmarta w 2021 r. w Poznaniu w wieku 80 lat, byta absolwentkg filologii klasycznej i pedago-
giki, nalezy do grona prekursorek polskiej arteterapii; jest wspolzalozycielkg Stowarzyszenia Arte-
terapeutéw Polskich KAJROS i jego wieloletnig spiritus movens. Zob. Anita Stefafiska [rec. W. Szulc,
Kajros i arteterapia. Opowies¢ biograficznal, http://kajros.pl/z-archiwum-na-jubileusz-czyli-kajros-
i-arteterapia-wity-szulc-w-recenzji-anity-stefanskiej/ [dostep: 17.04.2022].

2% 'W. Szulg, op. cit., s. 14-15.

30 Zob. stowo Oepanein, [w:] Stownik grecko-polski, t. II: E-K, red. Z. Abramowiczéwna, War-
szawa 1960, S. 452.

31 Zob. stowo Oepamevtsis, ibidem, s. 453.

3> Terapia za pomoca sztuki wykorzystuje rozmaite narzedzie pracy z cztowiekiem potrzebu-
jacym pomocy, np. plastyczne, muzyczne, rekodzielnicze, taniec, fotografie, uzywa takze narzedzi
dramy i psychodramy. Zdaniem brytyjskiego nauczyciela sztuki, Adriana Hilla, pioniera arteterapii,
»zalecana jest ona nie tylko ludziom chorym (umystowo czy fizycznie), ale takze osobom zdrowym,
na przyklad jako metoda relaksacyjna” Podaj¢ za: A. Linek, Arteterapia — poznanie i wyrazenie sie-
bie, ,,Zeszyty Naukowe Towarzystwa Doktorantéw UJ Nauki Humanistyczne” 2012, nr 1 (4), s. 84;
zob. tez S. Masgutowa, Psychoterapia przez sztuke, ,Forum Psychologiczne” 1997, nr 1, s. 69-79.
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znajduje czas na lekture, troszczy si¢ o samego siebie, poszerza swoje horyzonty myslo-
we, wzbogaca swoje rozumienie siebie i §wiata, dba o - szeroko rozumiany - osobisty
rozwoj, co jest obecnie wyraznie zaznaczane w literaturze przedmiotu??. Warto dodac,
ze kontakt z ksiazka jest takze — posrednio - kontaktem z jej autorem.

Waznym elementem procesu biblioterapeutycznego jest takze doswiadczenie ka-
tharsis. Pojecie to, znane juz w czasach starozytnych34, pojawia sie u wspotczesnych
badaczy zajmujacych si¢ terapeutyczng wartoscig literatury pieknej. O dos§wiadczeniu
katharsis, wykorzystywanym w biblioterapii, pisze wspolczesna autorka:

W procesie biblioterapeutycznym istotne jest uzyskanie efektu katharsis, silnego doznania emo-
cjonalnego powstalego w rezultacie rozpoznania przezy¢, uczué, doswiadczen pozostajacych poza
obszarem $wiadomosci, a funkcjonujacych w psyche. Doprowadzenie do ich uaktywnienia ma
korzystny wplyw na potencjal psychiczny jednostki. Katharsis pomaga w budowaniu dobrosta-
nu, wprowadza na $ciezke indywidualizacji wiodaca do rozwoju osobowego?.

W doswiadczeniu katharsis przy obcowaniu z tekstem literackim wazna role odgrywaja
takze utwory, ktore maja charakter biograficzny badz tez autobiograficzny i ukazuja
losy realnych, czesto znanych, oséb. Istotne znaczenie w procesie terapii i rozwoju maja
réwniez osobiste doswiadczenia aksjologiczne czytelnika — poczucie sensu i warto$ci
wlasnego zycia w kontekscie losow przedstawianych postaci®.

Wokol teorii autotransgresji oraz biblioterapii aktywnej

Tworczo$¢ — takze literacka - jest rodzajem eksterioryzacji, polega na tym, ze autor,
przetwarzajac tresci swego wewnetrznego $wiata, nie tylko udostepnia je czytelnikom,
ale takze sprawia, Ze $wiat ten staje si¢ niejako dostepny dla niego samego.

33 R.A. [Renata Aleksandrowicz], op. cit., s. 397.

34 Uzyl go Arystoteles w swym dziele Poetyka we fragmencie, w ktérym definiuje tragedie, gdy
pisze, ze jest to ,nasladowcze przedstawienie akgji [...], ktore przez wzbudzenie litosci i trwogi do-
prowadza do »oczyszczenia« (kdBapotg) tych uczu¢” — Arystoteles, Poetyka, wstep i oprac. H. Pod-
bielski, 1449b. 25, Wroclaw 1983, s. 17 [wyd. BN, s. II, nr 209]. O rozwoju rozumienia stowa katharsis
zob. H. Podbielski, Witep, [do:] Arystoteles, op. cit., s. LXI-LXXXIX. Warto doda¢, ze termin kdBapotg,
ktorego uzywal Arystoteles zaréwno w pismach dotyczacych sztuki poetyckiej, jak i tych, ktore od-
nosza si¢ do medycyny, bez wzgledu na to, czy dotyczyl ciala, ludzkiej duszy, czy przedmiotu, zawsze
wskazywal na dziatanie majace dwa cele: profilaktyczny lub uzdrawiajacy. Zob. szerzej: K.A. Chizyn-
ska, Zakres znaczeniowy terminu 1} k&fapois (na podstawie pism Arystotelesa oraz tekstow scholiéw
do tragedii klasycznych), ,Classica Wratislaviensia” 2009, t. 29, nr 29, s. 13-14. Przy okazji warto do-
da¢, ze stowo ,,poetyka’, ktdrego uzyt Arystoteles w dziele dotyczacym tworczosci literackiej, pocho-
dzi od greckiego wyrazu poiein — ‘tworzy¢ i wskazuje na sztuke stowa (por. poemat, epos, epopeja,
poezja). A. Kulawik, Poetyka. Wstep do teorii dziela literackiego, Krakow 1984, s. 10.

35 A. Miernik, Biblioterapia i wczesna edukacja, czyli o przydatnosci stow, ktére leczg, ,,Naucza-
nie Poczgtkowe” 2014/2015, nr 4, s. 30.

36 7ob. szerzej V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu. Glos nadziei z otchtani Holokaustu,
ttum. A. Wolnicka, Warszawa 2016.
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Eksterioryzacja jest procesem konstytuujgcym i rozwijajacym cztowieczenstwo. To, co nie eks-
terioryzuje si¢ — przepada. Sens tworzenia artystycznego jest wobec tego czynnikiem kreujagcym
godno$¢ pacjenta, ktora przeksztalca go w aktywny podmiot komunikacji miedzyludzkiej, a tak-
Ze sSwego samopoznania i autoterapii®.

Z pewnoécia to, co autor pisze o godnosci pacjenta, odnie$¢ mozna do poczucia god-
nosci kazdego czlowieka, a nie tylko tego, ktory podejmie trud autoterapii, piszac teksty
literackie. Interesujgca nas opowies¢ Kozieleckiego nalezy do tych, ktorych wartosci
literackie poglebiaja aksjologiczne przestanie naukowca, psychologa.

Zdaniem Kozieleckiego-badacza rozwdj polega na przekraczaniu, na tym, ze czto-
wiek pozostawia co$ za sobg, a zwraca si¢ ku temu, co przed nim:

Fundamentalng dyspozycja natury ludzkiej jest zdolno$¢ przekraczania istniejacego stanu rze-
czy [...] cztowiek ciagle wychodzi poza dotychczasowe granice osiagniec i doswiadczen. Dzigki
temu nie tylko moze przystosowac sie do srodowiska, ale jest zdolny si¢ rozwijaé, tworzy¢ sub-
telne struktury kultury i osobowo$ci3.

Na autobiograficzng opowies¢ Kozieleckiego warto — jak sadze — spojrze¢ przez pryzmat
jego koncepcji psychotransgresji, czyli przekraczania siebie w réznych kierunkach3s.
Pozwalaja na to argumenty zaréwno wewnatrztekstowe, jak i zewnatrztekstowe.

Na pierwszej stronie Wspomnie# z biatego piekta czytamy zdanie przedstawiajace
pacjenta Reznera jako czlowieka, ktdry ,,gonil za coraz ambitniejszymi celami intelektu-
alnymi. Szczegdlnie lubil przekracza¢ granice, ktore dla innych byty nieprzekraczalne”
(WBP, s.13). Jednym z rodzajow transgresji jest autotransgresja, ktorg autor nazywa tez
samorozwojem, autokreacja i ,dziataniem sokratejskim™°. Psycholog wyjasnia, ze do
dzialan autotrangresyjnych nalezg ,dzialania, mysli i przezycia skierowane ku sobie,

37 W. Czernianin, Kazdemu odpowiednia literatura - czyli o aspekcie poradoznawczym w bibliote-
rapii, [w:] W. Czernianin, H. Czernianin, K. Chatzipentidis, Podstawy wspéiczesnej biblioterapii. Pod-
recznik akademicki, Wroclaw 2017, s. 357. Przytoczone zdanie umieszczono w nastepujacym kontek-
$cie: ,[...] nasz $wiat wewnetrzny jest tylko »bytem dla nas«, dopiero dzieki eksterioryzacji w tekst
staje si¢ rowniez »bytem dla innych«. Zreszta i dla nas samych istniejemy naprawde dopiero wtedy,
kiedy zaczynamy obserwowac, porzadkowaé, nazywa¢, wyrazaé, a wiec — jak pisze Andrzej Nowicki
w ksigzce Czlowiek w $wiecie dziel - eksterioryzowac to, co istnieje w nas w postaci nieuformowa-
nej i nienazwanej, me¢tnej mglawicowej energii potencjalnej, ktéra dopiero akt eksterioryzacji prze-
ksztalca w rzeczywisto$¢”. Znawca zagadnien biblioterapeutycznych podaje w przypisie: A. Nowic-
ki, Cztowiek w $wiecie dziet, Warszawa 1974, s. 332.

38 1. Kozielecki, Psychotransgresjonizm - zarys..., s. 331.

39 Kozielecki rozwija swg koncepcje psychotransgresjonizmu, przedstawiajac cztery rézne kierun-
ki transgresji: ku rzeczom (transgresje naturalne), ku symbolom (transgresje symboliczne, czyli inte-
lektualne), ku innym osobom (transgresje spoleczne), ku sobie (autotransgresje). Idem, Z Bogiem...,
s. 12-16. Zob. tez idem, Dzialania transgresyjne. Przekraczanie granic samego siebie, ,,Przeglad Psy-
chologiczny” 1983, nr 2, s. 507-509. Dzialania celowe i cztery rodzaje transgresji przedstawiajg tak-
ze K. Kwiatkowska, M.M. Kwiatkowska, P. Markowicz, Zachowania transgresyjne a uwarunkowania
osobowosciowe, ,Fides Ratio” 2017 nr 2 (30), s. 17-19.

40 J. Kozielecki, Dziatania transgresyjne..., s. 507-508.
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ku swojej osobowosci. Nazywa si¢ je samopoznaniem lub tworzeniem siebie wediug
wlasnego projektu™.

Zagadnienie przekraczania swoich granic pojawi sie wprost w przedstawianym tek-
$cie literackim. Profesor Tomaszewski*?, odwiedzajacy chorego kolege w szpitalu, mowi:

Czytatem ostatnio pana ksiazke o transgresji, o tej ludzkiej zdolnosci przekraczania granic wla-
snych osiagnig¢, o przekraczaniu siebie o wznoszeniu si¢ ponad siebie. To interesujaca koncepcja. ..
i praktyczna. Wystarczy ja zastosowac ja do samego siebie i wynik bedzie pomyslny. (WBP, s. 59)

Ze wspomnien Kozieleckiego zawartych w analizowanej opowiesci (a takze w autobio-
grafii Moje wzloty i upadki) mozna wyprowadzi¢ wniosek, ze teoria psychotransgresji
nie byla dla jej autora tylko teoria.

Majac na uwadze tres¢ Wspomnier z biatego piekta, proponuje spojrze¢ na przed-
stawione tam dzialania autotransgresyjne oraz ich efekty z perspektywy intraperso-
nalnej, czyli takiej, ktora odnosi si¢ do czlowieka jako jednostki®. W takim ujeciu
mozna uwzglednié trzy sfery zycia czlowieka, ktdre sg istotne takze dla biblioterapii:
poznawczg, afektywno-emocyjng oraz wolicjonalng*+.

Biblioterapia aktywna i autotransgresja -
analiza Wspomnier z bialego piekla

Poszerzenie horyzontéw poznawczych

s Odkrycie ciala

Biblioterapia aktywna korzystnie wplywa rozwoj autora, gdyz m.in. poszerza jego sa-
moséwiadomos¢. Swiadomo$é siebie widoczna jest juz w tytutach kazdej z trzech czesci
utworu: Duch buntu (WBDP, s. 11-72), Walka z absurdem (WBP, s. 73-121), Darowane
lata (WBP, s. 123-163) oraz w tytule zakonczenia: Dlaczego napisatem o tym (WBP,
s.165-166). W kazdej z tych czesci, podobnie jak we wprowadzeniu Od autora (WBP,
s. 7-9), rysuje si¢ sylwetka czlowieka, ktory — doswiadczywszy czterokrotnie operacji
czaszki - nigdy nie przestal dba¢ o swa wlasng sprawczos¢. Nieustannie podejmowat
trud autotransgresji, ktory sprawil, ze wykorzystat czas choroby dla swego rozwoju.
Z niektorych fragmentéw wspomnien psychologa wytania si¢ obraz pacjenta,
ktéry uswiadamia sobie znaczenie wlasnej cielesnosci. Dopiero trudny czas choroby

4 Idem, Z Bogiem..., s. 14.

42 Chodzi o profesora psychologii Tadeusza Tomaszewskiego (1910-2000) z Warszawy.

4 Jest mozliwe takze spojrzenie uwzgledniajace aspekty interpersonalne — odnoszace sie do czto-
wieka w jego relacjach z innymi. Ujecie to wykraczatoby jednak poza ramy niniejszego artykutu. Zob.
np. H. Gardner, Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce, ttum. A. Jankowski, Poznan 2002, s. 46-50.

44 Szerzej zagadnienie to - takze od strony praktycznej — ujmuje byta prezes Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego. Zob. W. Matras-Mastalerz, Biblioterapia w sytuacjach kryzyso-
wych, ,,Biblioterapeuta” 2022, nr 2, s. 2-10.
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pozwolil mu doswiadczy¢, ze cztowieka nie da si¢ zredukowa¢ do sfery psychiczne;:
$cidle jest ona zwigzana z do$wiadczeniem somatycznosci, a czlowiek jest jednoscia
psychofizyczng. Dotychczas - jak wyznaje — nie zwracal specjalnej uwagi na wlasne
ciato, niedostatecznie dbal o jego potrzeby - higieng, sport. Jednak sytuacja si¢ zmienila,
gdy po pierwszej operacji mézgu stracil mozliwo$¢ samodzielnego poruszania i przez
kilka miesiecy byt skazany na wézek inwalidzki:

W szpitalu, gtéwnie dzieki rehabilitacji, Rezmer dokonat waznego odkrycia. Doznal ol$nienia
na miare bohatera utworu Moliera. Po pie¢dziesieciu latach zycia zdal sobie sprawe, ze sktada si¢
nie tylko z psychiki, osobowo$ci i wlasnego »ja, ale rowniez z Ciala, bez ktérego organizm szyb-
ko rozpadtby sie jak dom z pustakéw. Dotychczas ignorowat cialo i jego potrzeby. (WBP, s. 62)

W cytowanym fragmencie widoczny lekki dystans do samego siebie, na ktory wska-
zuje autoironiczne odwolanie do znanej komedii Moliera Mieszczanin szlachcicem®.
Jej bohater Jourdain réwniez odkryt rzecz oczywista, ze... méwi proza. Autoironia
obecna takze w podobienstwie sformulowania: Jourdain wyraza zdumienie, ze juz
ponad 40 lat méwi prozg, a tego nie wiedzial; Rezmer - juz ponad 50 lat zyje i odkryt,
ze ma cialo; do$wiadczyt, jak ono jest wazne. Odkryciem tym podzielit si¢ ze wspdt-
pacjentem, mowiac:

Wiszystko zaczyna si¢ od parszywego ciata. Kto nie odstonit jego sekretéw, nie poznat siebie. Bez

badania ciata, Sokratejskie samopoznanie to semantyczna fikcja. Kultura europejska zapomnia-
fa o tej prawdzie. (WBD, s. 62)

Wiele méwi uzyty epitet ,,parszywe” w odniesieniu do sfery fizycznej. Mozna w nim
dostrzec nieche¢, dezaprobate, moze nawet pogarde, czy tez pragnienie zachowania
dystansu wobec do$wiadczenia bélu i poczucia upokorzenia ze wzgledu na niepelno-
sprawnos¢ ciata.

s Pytania egzystencjalne

Profesor psychologii, podejmujac refleksje nad sobg, nie zatrzymuje si¢ na sferze fi-
zycznej, eksploruje teren swojej psychiki, szukajac odpowiedzi na pytanie ,dlaczego?”
Dlaczego wlasnie ja, dlaczego takze moj sasiad $ciany? Dlaczego spotkal nas ten podly Los? Dla-
czego choroba trwa tak dtugo? Dlaczego posuneta sie tak daleko? Dlaczego zbliza sie do grani-

cy niebytu? Dlaczego zmiany moga by¢ nieodwracalne? Dlaczego w tym miejscu pelnym odo-
ru? (WBP, s. 33)

Stowa te kierowal w samotnej ciemnosci nocy do siebie, ale jego stuchaczami byly
takze.... karaluchy biegajace noca po szpitalnej podtodze, po $cianach... Zapis ten
mozna odczytaé nie tylko jako realistyczny obraz sytuacji szpitalnictwa schytku czasu

4 Molier, Mieszczanin szlachcicem, akt 11, sc. 6, oprac. T. Zeleriski-Boy, Lwow [1923], s. 55 [wyd.
BN, s. II, nr 10].
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PLR, ale takze wyraz silnego emocjonalnego napigcia. Nagromadzenie anaforycznych
powtorzen, uzycie wielkiej litery wskazujacej na los, a takze uzycie parataksy wzmaga
ekspresje wypowiedzi. Pacjent kliniki neurochirurgicznej, szukajac odpowiedzi na
postawione pytania, bladzi wéréd rozmaitych domystow:
Moze predyspozycje genetyczne spowodowaly te chorobeg? Moze zbyt cigzki wysilek, ciagla po-
gon za osiggnieciami, aby udowodni¢ ojcu, Ze jestem czego$ warty? Moze nauka [...] za wszyst-
ko moze by¢ odpowiedzialny $lepy los albo, albo - tu $ciszyl glos - to jest kara boza... kara za
grzechy. .. za brak szacunku dla rodziny, przyjaciol, za podte czyny [...] moze za to Bég go ska-

ral... Ejze, to wymysly chorej wyobrazni. Glowa przeszkadza mi mysle¢! Bog nie jest tak matost-
kowy, jakim go przedstawiaja ludzie. (WBDP, s. 34-35)

Podobne problemy pojawiaja si¢ na dalszych kartach ksigzki i chociaz Rezner-Kozie-
lecki nie znajduje ich rozwigzania, to jednak poszerzajac pole swoich zainteresowan,
dostrzega takie obszary rzeczywistoéci, ktdrymi dotad si¢ nie zajmowal lub prawie
nie zajmowal.

s Refleksje nad cierpieniem

Przed doswiadczeniem wiasnej choroby Rezmer hotdowal przekonaniu, ze ludzkie
cierpienia moga mie¢ jaki$ ukryty, nieznany blizej sens (WBDP, s. 80). Dostrzegal
nawet pozytywna role cierpienia, gdy pisal: ,w pewnych przypadkach udreka moze
uszlachetnia¢ cztowieka i rozwijac jego osobowo$¢” (WBD, s. 80). Przed swym pierw-
szym pobytem w szpitalu takze ,,akceptowal poglad, Ze cierpienie stanowi nieodlaczny
sktadnik ludzkiego losu i dzigki przypisywaniu mu sensu zycie staje sie bardziej znosne”
(WBP, s. 80-81).

W czasie stanu wojennego, gdy ,,polskie spoleczenstwo cierpialo pod butem zo-
mowskiej bestii i byto zagrozone przez wielkiego brata” (WBP, s. 63), Kozielecki - na
prosbe redaktora meksykanskiego pisma - napisal artykut o rozmiarach cierpienia
we wspdlczesnym $wiecie. Z trudem zakonczyt prace nad tekstem, dochodzac do
wniosku, Ze ,,od czaséw Hioba nasza wiedza o cierpieniu niewiele si¢ zmienita” (WBP,
s. 63). Wowczas postanowit, Ze nigdy juz nie bedzie zajmowal sie tym tematem. Jednak
osobiste zyciowe doswiadczenie zweryfikowalo jego plany. Pobyty w szpitalu, operacje,
rehabilitacje przywotywaly na my$l ludzkie nieszczescia.

Obserwowat ludzkie nieszczedcia i meki wszedzie — w sali szpitalnej, w bloku operacyjnym, w ka-

plicy przyszpitalnej. Czytat o cierpieniach zadawanych ludziom przez terrorystéw, snajperéw,

przez okrutnych rodzicow. Czasem wydawalo mu sig, Ze ludzko$¢ mieszka w gigantycznej piecza-
rze wypelnionej cierpieniem. Granice tego cierpienia wyznaczaja granice zycia. (WBP, s. 63-64)

Szukajac odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia, podejmowat refleksje nad pogla-
dami filozofow, teologdéw, psychologéw dotyczacymi tego zagadnienia. Wielu z nich
wskazywalo, ze w dos§wiadczeniu cierpienia mozna odkry¢ jakis sens. Im dluzej Rezner
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zmagat sie z bélem fizycznym i udrekami duchowymi (i byl §wiadkiem przezy¢ innych
pacjentéw), tym czesciej jego analizy przekonan innych myslicieli byly krytyczne i tym
bardziej negowal wartos$¢ cierpienia (WBDP, s. 81).

Jednym z autoréw, z ktorego pogladami si¢ nie zgadzal, byt Viktor Emanuel Frankl.
Ten tworca logoterapii, majacy za sobg doswiadczenie Auschwitz, potrafil dostrzec sens
cierpienia. Pisal o znaczeniu przyjecia cierpienia i przekonywal, ze akceptacja ta doko-
nuje sie, gdy czlowiek cierpieniu nada jakis cel. Cierpienie nie moze by¢ celem samym
w sobie, gdyz wowczas postawa cztowieka przeradzataby sie w masochizm. Cierpienie
wtedy ma sens, gdy wskazuje poza siebie, gdy staje sie jakims rodzajem ofiary+® (por.
WBP, s. 79-80). Rezmer jednak odrzuca tok mysli tego psychologa. Jego argumentacja
wydaje mu si¢ nieuzasadniona. Dazy do wypracowania swoich argumentéw. Racjo-
nalnych. Pewnych. Naukowych.

Z przekonaniem Rezmera nie zgadza si¢ z kolei jego Zona, wyrazajac jednoznacznie
swa dezaprobate dla odkry¢ malzonka:

- Przyniostam ci pyzy, ktore tak lubisz — powiedziala Wisia.

- Kochanie, co mi tam pyzy! W ciagu ostatnich dni dokonalem waznego odkrycia. Przeko-
nalem sie, Ze cierpienie jest niedorzeczne...

- J6zek, jako lekarz wiem, ze bdl jest straznikiem zycia, stanowi sygnal ostrzegawczy - czer-
wone $wiatlo dla biologii - wskazujacy, ze w organizmie tocza si¢ procesy chorobowe.

- To prawda, ale [...] powiedz mi, dlaczego sygnatem ostrzegawczym dla organizmu jest bl
wlasnie — wrazenie przykre - a nie bodziec przyjemny, tak jak ostry zapach lub niepowtarzalny
smak... Ostatecznie mogltby by¢ réwniez bdl, ale bol tagodny, ktdry nie $cina z nég... powiedz-
my taki, jak ukaszenie komara.

Spojrzata z litoécig.

- Proponujesz rzeczy, ktére z medycznego punktu widzenia sg herezja. (WBP, s. 85)

Pacjent odrzuca logike rozumowania swej zony (lekarz stomatolog), ma swoje ,,ale’,
chociaz nie studiowat kierunku medycznego. W dalszej czesci tej rozmowy stawia
hipoteze, ze to, co teraz jest herezjg, zostanie kiedys potwierdzone. Jedzac przygoto-
wany przez zone obiad — ,,ten wileniski rarytas” — ,,myslat tylko o absurdzie cierpienia,
samooszustwie i o walce z absurdem. Nic précz tego” (WBP, s. 85).

Z jego pogladem o absurdalnosci choroby i cierpienia takze nie zgodzil si¢ za-
przyjazniony ksigdz, gdy Rezmer przedstawit mu swg teorie. Duchowny zadal pytanie
teologiczne, na ktdre nie uzyskat odpowiedzi, ale tez nie starat si¢ usilnie przekonywa¢
swego rozmoéwcy co do tego, Ze cierpienie moze mie¢ jakikolwiek sens.

- Z tego, co powiedziate$, wynika, Ze rowniez cierpienie Chrystusa na krzyzu nie mialo sen-

su, a przeciez byla to meka ofiarna?!
Pytanie to zaskoczylo Rezmera. Wywotalo stan wahania.

46 Przedstawione poglady V.E. Frankla mozna znalez¢é m.in. w jego ksiazce Czlowiek w poszu-
kiwaniu sensu..., s. 99-101.
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— Nie znam si¢ na teologii Jestem tylko wyrobnikiem nauki - powiedzial peten niepewno$ci.

- Mysleg, Ze to jest typowa reakcja unikowa... Nie mozesz zastania¢ si¢ ignorancjg w spra-
wach, ktére dobrze przemyslates.

- Wybacz mi, wielebny wikariuszu... ale nie mam odwagi, aby wypowiada¢ sie na ten te-
mat. (WBP, s. 86)

Rezmer takze i tym razem nie zmienit swego zdania, cho¢ nie studiowat teologii.
Nie znajdujac sojusznikéw w swej zdecydowanie negatywnej ocenie cierpienia, trwa
w buncie. ,,Jego bunt znéw falowal wzrastal i opadal. Przybieral réznorodne formy.
Zmienialy sie osoby i przedmioty, przeciwko ktérym protestowal” (WBP, s. 34-35).
Tak pisze o swoim buncie, ktdry wyraznie odczuwal w noc przed pierwsza operacja:

Aby poprawié sobie samopoczucie, zaczal do siebie méwi¢. Myslenie przeradzalo si¢ w stowa,
zdania w dyskurs, ktérego jedynymi stuchaczami staly si¢ karaluchy. W jego stowach wzrastal
Bunt, bunt nieokreslony, niezrozumialy, sztubacki. Nie zdawal sobie sprawy, przeciwko komu
protestuje i do kogo krzyczy - nie! (WBD, s. 33)

O swoim buncie rozmawia réwniez z personelem medycznym, ale takze nie znajduje
zrozumienia.

Obudzil go doktor Maj, ktéry opiekowat si¢ nim w klinice. Byl to mtody, inteligentny chi-
rurg, czlowiek o niezwyklej erudycji.

- Jak pan si¢ czuje? — spytal rutynowo.

- Jak skazaniec — odpowiedzial Rezmer.

Maj usiadt na krzesle i wziat go za reke.

- Pielegniarka powiedziala mi o jakims incydencie nocnym - rzekl lagodnie.

- Panie doktorze, nie moglem zasng¢, wiec zbuntowatam si¢ przeciwko swojemu zasrane-
mu losowi... przeciw wszystkiemu, co zywe... przeciwko panu... przeciwko sobie rowniez...

Lekarz ironicznie usmiechnat sie.

— Lepiej dobrze przygotowac sie do operacji, niz organizowa¢ harcerskie bunty — powiedziat.

- Tak to prawda, ale, jak powiedziat ... no, no - Rezmer zapomnial nazwiska - jak napisat
znany pisarz: ,buntujemy si¢, wiec jestesmy”. Wtasnie tak sadzit autor Dzumy...

— Skonczyl si¢ romantyzm, a zaczela si¢ trudna walka o zdrowie, o Zycie pacjentéw — skon-
czyt sentencjonalnie lekarz. ...

- Dzigkuje za nauczke, doktorze. (WBP, s. 36)

»Harcerskimi buntami” chirurg nazwal ,nocny incydent”, ktory polegat na tym, ze
w sprzeciwie wobec rzeczywisto$ci Rezmer rozbil szpitalny kubek z baru mlecznego,
rzucajac nim o $ciane swej sali. Lekarz, starajac sie pomoc pacjentowi w racjonalnej
ocenie rzeczywistosci, aby zachowat wiekszy emocjonalny dystans, stosuje lekka ironie.
Pacjent, moéwiac, ze dzigkuje za ,nauczke” — rowniez odpowiada ironia.

Z czasem pacjent dostrzegt bezowocno$¢ takiej postawy — doszed! do wniosku,
ze ,jego bunt w duzej mierze prowadzil donikad” (WBDP, s. 101). Zauwaza takze, ze
»ludzie — masochisci, ktérzy pisza »ody do cierpienia«, sami sobie kopia gleboki grob”
(WBP, 5. 161). Jest zdania, ze ,walka z cierpieniem jest jednoczesnie batalig o szczesliwe
i celowe zycie” (WBBD, s. 82). Nie znajdujgc sensu w cierpieniu, znajdzie go w buncie,
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ktory zwrdcil przeciwko cierpieniu i tak bardzo zmobilizowal wszystkie sily calego
organizmu, by si¢ mu aktywnie przeciwstawic.

Zrozumienie, Ze moze zaangazowac sie bardziej w walke z choroba, bylo jednym
z istotnych odkry¢ Rezmera. Bunt przeciw temu, co uwazat za absurdalne, doprowadzit
go do podjecia decyzji o bezkompromisowej walce o poprawe stanu zdrowia:

Dopiero w tym warszawskim szpitalu Rezmer przekonat sie, jaka kolosalng role w procesie cho-
rowania odgrywaja cechy psychologiczne, charakter, postawy wobec choroby skuteczne sposo-
by walki z bojowym wrogiem. (WBDP, s. 108)

Decyzje te wzmacniala jego buntownicza natura, o ktorej pisze wiele razy w swych
Wspomnieniach. Mysl autora Dzumy o znaczeniu buntu wyraznie byla takze obecna
w wielu innych jego zachowaniach, takze przed pobytem w szpitalu#’, jednak w do-
$wiadczeniu choroby zyskuje ona nowg wartos¢: stuzy jego zyciu i zdrowiu.

Stany emocjonalne

Autor, jako psycholog, rozumie mechanizmy dotyczace $wiata ludzkich uczué¢ i emocji -
zardwno tych, ktére taczg sie z doznaniami przyjemnymi, jak i tych nieprzyjemnych.
Podobnie jak wielu psychologéw uczucia przyjemne nazywa pozytywnymi, nieprzy-
jemne za$ — negatywnymi. Na kartach wspomnien dzieli si¢ swa refleksjg o znaczeniu
uczué dla twérczosci:

Afekty pelnig doniostg role w motywacji tworczej, zwiekszajg wytrwalos¢ pracy, czasem ulatwia-
ja wysuwanie oryginalnych pomystéw. Ciekawos¢, rado$¢, duma euforia czesto pomagaly do-
konywa¢ genialnych odkry¢ w fizyce, biologii czy psychologii bez tych emocji Rezmer nie byt-
by zdolny w przeszlosci siedzie¢ przy biurku osiemnascie godzin w nocy z nogami w miednicy
przypominalby zimny komputer. (WBDP, s. 104)

Formuluje takze zasadg, ze ,,z emocjami trzeba postgpowac delikatnie jak z porcelana.
W czasie czyszczenia fatwo jg uszkodzi¢” (WBDP, s. 104).

Od pierwszego swego pobytu w szpitalu ma §wiadomo$¢ wtasnej emocjonalnosci;
nie wypiera swoich trudnych, bolesnych uczué, potrafi je nazwac, jest $wiadom tego,
CO przezywa:

Nie byt zdolny panowa¢ nad swoja ztoécig czy agresja, nie umiat réwniez kontrolowa¢ pozytyw-

nych uczué. Zatem iloraz inteligencji zostal ten sam, za to iloraz emocjonalny niebezpiecznie sie

skurczyl. To byl wielki problem zyciowy. Czesto wpadal w gniew i zlo$¢ czesto opanowata go
apatia i melancholia. Przyjaciele bali si¢ go odwiedza¢. Nigdy nie mogli przewidzie¢, jakie beda

jego reakcje uczuciowe. Wiedzial, ze jedli nie bedzie zdolny panowac nad soba, to straci wszyst-
ko, tacznie z rodzing. (WBDP, s. 103)

47 Pisze o niej takze we wspomnianej wczeéniej autobiografii Moje wzloty i upadki. Zob. np. s. 35,
64-65, 68-69, 92-95, 101.
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W plastyczny sposob Kozielecki opowiada o swoich emocjach - zwlaszcza tych
trudnych, ktére pojawily si¢ nagle, np. jako reakcja na stowa kierownika kliniki, gdy
uswiadomil mu, Ze leczenie zachowawcze nie przyniosto oczekiwanych rezultatow,
wiec potrzebna jest operacja neurochirurgiczna, jako jedyna szansa na powrét do
zdrowia:

Wiec padlo w koncu to stowo, odmieniane przez lekarzy we wszystkich przypadkach:

Operacja

Operacji

Operacja

Operacje...

Rezmerowi serce podeszto do gardla, zaczal drze¢, pojawily sie¢ mroczki przed oczyma. Przezy-
wal gonitwe mysli. Stawaly si¢ one chaotyczne, niedyskursywne, w kazdym razie — nie kontrolo-
wane przez $wiadomo$¢. Wyobrazat sobie, ze chirurg otworzy jego czaszke i dotrze do najwigk-
szej tajemnicy przyrody - Mézgu, jego mozgu! Zobaczy szarg kore mézgows, na ktérej znajduja
sie faldy, zwoje, bruzdy i szczeliny... bedzie dotykal tkanki neuronowej bedzie nacinat jg, aby wy-
kry¢ ognisko zakazenia i w konicu postara si¢ je usung¢... A wigc dotrze do siedliska swiadomo-
$ci, pamigci, emocji, woli, zjawisk metafizycznych... dotrze do jego warsztatu pracy... A jesli in-
gerencja chirurgiczna pogorszy funkcjonowanie, jesli doprowadzi do nieodwracalnych zmian...
jesli neurony zemszczg sie na cztowieku, ktory wtraca sie do dzieta bogdéw? Jesli doprowadzi do
»$mierci« jego osobowo$¢? Wowczas bede tylko ja, ale bez podmiotu »ja«. Najgorsze moze si¢
zdarzy¢! (WBP, s. 29-30)

Juz sam zapis graficzny poczatku tej wypowiedzi — podkreslajacy znaczenie stowa
»operacja” oraz wyrazenie przyimkowe ,,w konicu” wskazujg na silne napiecie emocjo-
nalne. Podkreslajg je takze wielokropki w dalszej czgsci cytatu, a takze uzycie dwdch
wykrzyknikéw oraz ciag trzech warunkowych zdan pytajacych, ktory otwiera pelne
niepokoju: ,,a jesli”.

Kozielecki przedstawia posrednio swoj stan emocjonalny, ukazujac swoje dialogi
z lekarzami. Juz jego pierwsza rozmowa w szpitalu jest pelna napiecia:

Z pewnym niepokojem oczekiwal na wyniki badan. Czasem, w chwilach ztego nastroju, uwazat,
iz prawda bedzie bolesna jak wyrok sadowy. Po kilku dniach przyszta do jego tézka doktor Da-
nek i z wyczuwalnym niepokojem w glosie powiedziata:

- Wyniki tomografii komputerowej sa... niejednoznaczne.

- Nie gramy w ciuciubabke. Prosze wyraza¢ sie jasniej! — wykrzyknal prawie. — Nie mam
zdolnosci telepatycznych.

Jej twarz zar6zowita si¢. Nie byla przygotowana na taka reakcje. (WBP, s. 26)

Brak kontroli nad emocjami jest widoczny zaréwno na plaszczyznie werbalnej, jak
i behawioralnej. Autor przelewa na papier swoje doznania towarzyszace jego rozmowie
z lekarzem, stwierdzajacym koniecznos¢ przeprowadzenia drugiej operacji. W sposob
bezposredni ujawnia swdj stan emocjonalny:

— Czy to jest niezbedne? - spytal pacjent.
- Bezwzglednie tak — potwierdzit lekarz. Jego stowa brzmialy zlowieszczo.
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Przezyt gleboki stan zalamania i depresji, stan rozpaczy i beznadziejnosci. Te przezycia Ig-
czyly si¢ ze zloscig gniewem, agresja i atakiem furii. Do tego dolaczyly sie zjawiska fizjologicz-
ne, takie jak wzrost ci$nienia, przyspieszenie pulsu i podniesienie poziomu adrenaliny [...] jego
reakgje staly sie nieprzewidywalne.

- Ja nie zgadzam si¢ na zadna pieprzong operacje — oswiadczyl kategorycznie. (WBP, s. 91-92)

Uzycie wulgarnego epitetu okreslajacego operacje to tylko poczatek ktétni z chirurgiem.
Rezmer zdecydowanie nie chce wyrazi¢ na nig zgody. Nie przyjmuje do wiadomosci ar-
gumentacji specjalisty, gdy ten probuje pacjentowi wyjasni¢ medyczny punkt widzenia.
- A jednak, chyba nie rozumie pan $miertelnego ryzyka, ktore pan podejmuje. Gdy ropienie
kosci czaszki bedzie w dalszym ciagu postepowa, to...
Rezmer przerwal.
- Prosze mnie nie poucza¢... jestem $§wiadomy skutkdw procesu chorobowego [...] wolg cze-
ka¢ na wyrok losu... [...]. Gdy to powiedzial, odwrocit si¢ do §ciany jak obrazony smarkacz. Pa-

¢jenci na sali, stuchajgc tej ostrej wymiany stow, nie wiedzieli jak si¢ zachowac. Zapadta grobo-
wa cisza, cisza jak makiem zasial az do wieczora. (WBD, s. 92)

Personel medyczny znalazt jednak sposob, by dotrze¢ do tego trudnego pacjenta. Przed
operacjg, ktdrej skutkéw Rezmer nie mégl przewidzie¢ i reagowal lekiem, przyszedt do
niego starszy chirurg z wieloletnim doswiadczeniem. Sam przezyl kilka zawalow serca
i rozumial, co znaczy niepewnos¢ pacjenta. Rezmera ujelo to, ze lekarz usiadt przy nim
i ciepto zapytal, czy moze z nim porozmawia¢. Gdy pacjent wyrazit (niechetnie) zgode,
chirurg podzielit si¢ osobistym do$wiadczeniem, méwigc:

- Jestem starym czlowiekiem. Mam juz sze$¢dziesiat pie¢ lat. Dla chirurga to juz wiek po-
deszly. Coraz trudniej mi przeprowadza¢ operacje. Zreszta, miatem juz kilka zawatow. Zawat to
cigzki bol zamostkowy. .. jak gdyby kto$ dynamitem rozsadzato klatke piersiowg. Staram sie przyj-
mowac swdj los z powaga. Staram si¢ przyzwyczai¢ do mojego schorzenia. Walczg o zycie, cho-
ciaz w takim wieku sily sg nieréwne. Kazdy dzien jest dla mnie dniem darowanym. (WBP, s. 93)

Zyczliwa i ciepla, a takze merytoryczna rozmowa z Rezmerem zmienila jego podejscie
do operacji, obudzila w nim fagodnos¢ i zaufanie, wzbogacila jego samoswiadomos¢:

Rezmer nalezal do oséb o kanciastym charakterze, byl agresywny i gniewny, ale te stowa
bezinteresowne, wypowiedziane przez starego chirurga, skruszyly jego serce. Usmiechnat sie.

- Zgoda, profesorze — oznajmil.

- Dzigkuje panu - powiedzial Wistawski.

- To ja dzigkuje... dzigki panu zrozumialem, ze usuniecie kosci czaszki to nie jest koniec
$wiata. (WBP, s. 94)

W innym miejscu Kozielecki dzieli sie takze z czytelnikiem swoja refleksja dotyczaca
kontroli sfery emotywne;j: ,,Zbytnia kontrola emocji, wyciszenie swoich negatywnych
uczu¢ zmniejsza barwnos¢ osobowosci i cztowiek staje sie komputerem, a nawet — kupa
zelastwa” (WBD, s. 104). By¢ moze to przekonanie sprawialo, ze wspolpraca z Rezme-
rem - pacjentem nie byla fatwa.
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Z czasem jednak dokonal w pewnym stopniu autotransgresji w sferze emocjonalnej,
o czym $wiadczy np. poprawa relacji rodzinnych. Tak pisze o swoich relacjach w czasie
przed choroba:

Malzenstwo Rezmer6w nie nalezalo do idealnych. Stosunki w nim byty czesto napigte, nieprzy-
jazne, czasem wrogie. Konflikty i kfétnie wybuchaly prawie codziennie; na szczescie nie prze-
kraczaly progu nienawiéci i fizycznej agresji. Gtéwng przyczyna takiego stanu rzeczy byt trudny
charakter Rezmera i jego wygérowane ambicje naukowe. Ciagly poscig za sukcesem utrudniat
zajecie si¢ rodzing. Koledzy uniwersyteccy powiadali - troche ztodliwie - ze gdyby corka Jozka,
Ewa, wypadta przez okno, to jej ojciec dopiero po trzech dniach spytalby zone, dzieje sie z Ewa.
Ciagle niezadowolenie i zrzedzenie zony pogarszalo sytuacje. (WBP, s. 27-28)48

Zona jednak w czasie kazdej jego hospitalizacji wykazywata niezmienng zyczliwo$¢,
$wiadczyla wszelka pomoc, dodawata mu otuchy, troszczyta sie o niego z wielkim
oddaniem. Przynosita mu do szpitala jego ulubione potrawy, ksigzki, gazety, dbata
o czysto$¢ bielizny, okazywata wiele cierpliwosci i wielkg wyrozumiato$¢.

Wisia byta kobietg bardzo praktyczng, zyta wérdd codziennych obowigzkéw i za-
dan. Mimo réznych nieporozumien, o ktorych pisze Kozielecki, jego zona w obliczu
choroby meza staneta na wysoko$ci zadania. Obiecala, ze go nie opusci, i dotrzymata
stowa. Wspierala go na wszelkie mozliwe sposoby: zaréwno takie, ktore $wiadcza
o sile jej charakteru i pragnieniu, by poméc choremu, jak i takie, ktére $wiadczg o jej
przekonaniu o warto$ci wiary:

Nie lubita takich rozmow, ktdre graniczyly z filozofig i metafizyka [...]. Jednak w tym mo-
mencie odstonila Zrédta swojej nadziei

- Ufam, ze Bég wystucha mojej modlitwy. Nigdy nie opuszczal nas w chwilach trudnych.

- A moze czeka nas los Hioba? — Powiedzial pelen sceptycyzmu.

Nie zareagowala, tylko zajela si¢ pielegnacja chorego: przyniosta czysta posciel, wymyla na-
czynia, zrobita porzadki w szafce nocnej. (WBDP, s. 28-29)

Milczenie zony na odwolanie do historii Hioba moze tez §wiadczy¢, ze doczytata ona
do konca dzieje tej literackiej postaci biblijnej i pamietata, Ze historia Hioba zakonczyla
sie happy endem. Zdecydowana i niezmiennie troskliwa postawa Wisi nie tylko kilka-
krotnie ocalita mezowi zycie, ktdre nieraz wisiato na wlosku, lecz takze doprowadzita
go do osobistej przemiany. Kozielecki, przyznajac, ze to jego updr i brak emocjonalnej
réwnowagi byl zarzewiem rodzinnych konfliktow, zapisal:

[... ] W czasie rozwijajacej sie choroby Rezmera te konflikty i napigcia zostaly wyciszone lub zu-
pelnie zanikly. Wisia stala si¢ bardziej opiekunicza, zyczliwa i ofiarna nie tylko zaspakajala wszelkie
potrzeby chorego, ale zarazata go wiarg w pelne wyzdrowienie. Dawata mu wsparcie. Mimo iz zda-
wala sobie sprawe, ze stan chorego staje sie coraz ciezszy, nigdy nie tracita nadziei. (WBDP, s. 27-28)

48 Por. MWU, s. 167.
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W zakonczeniu ksigzki autor dochodzi do wniosku, ze to milos¢ jest najwazniejszym
lekarstwem psychologicznym; ona tagodzi, wycisza i niweluje duchowe cierpienia
duszy. Piszac o terapeutycznej i rozwojowej roli milosci, podkresla, ze do niej zdolne
sa tylko kobiety:

Kieruja si¢ one szlachetng zasada, ze czlowiek jest tym, co z siebie daje, a nie tym, co sobie daje.

Moze dzigki ich po$wieceniu ludzie wychodzg z bialego piekla na wlasnych nogach. Na pewno
dzieki nim... (WBD, s. 164-165)

Pelna ofiarnej mito$ci i wierna obecnos¢ zony uspokoita emocje meza i uwolnita w nim
poktady sity do walki z cierpieniem, a w ten sposéb pomogta dokonac¢ kolejnego kroku
w kierunku samorozwoju.

Wzmocnienie woli

Kwestia podejmowania decyzji, a wigc aktu woli, przez wiele lat absorbowala Jozefa
Kozieleckiego - byt zapraszany na zagraniczne uniwersytety jako znawca tego zagad-
nienia i wyjasnial innym zasady dokonywania wybordw. Zajmowat sie oceng ludzkich
dzialan, przewidywaniem ich konsekwencji, pisal o tym, jak ludzie szacujg wartos¢
podejmowanych decyzji, jakie akceptujg ryzyko i stopien niepewnosci (por. WBDP, s. 30).

Gdy znalazt si¢ w szpitalu i stanal przed koniecznoscig podjecia najwazniejszej de-
cyzji wlasnego zycia, takiej, od ktorej zalezaly jego zycie i $mier¢, poczut sie absolutnie
bezradny. Nie potrafil zaja¢ Zadnego stanowiska. Kazdy swoj wybor ocenial negatywnie:

Zdawal sobie sprawe, ze w tym zadaniu wszystkie warianty sa zte, — nawet bardzo zte. Musial wy-
biera¢ miedzy beznadziejnoécia a rozpacza, miedzy trwalym kalectwem a prosektorium. Wsza-
we zycie! (WBP, s. 30)

Podzielit sie wiec tg dreczacg niepewnoscia ze swojg zong i to jej niespodziewana reakcja
pomogta mu podjaé decyzje:

Woéweczas nastapilo cos, czego nie oczekiwal, mimo iz znal swoja zone od dziesigcioleci.
Wzniosta si¢ ponad swoje mozliwo$ci, przekroczyla siebie i wyszta poza codzienne zachowanie.
Powiedziala twardo i stanowczo:

— Jozek to nie jest Decyzja to jest Konieczno$¢!!! Nie masz wyboru. Znajdujesz si¢ w przy-
musowej sytuacji.

- Ale ja... ja boje si¢ konsekwencji tej operacji... boje sie, [...] ze stang si¢ niespelna rozu-
mu... ze stang si¢ ciezarem dla wszystkich.

Wisia utkwila wzrok w podlodze. Po ktérej biegt przestraszony karaluch. Zaczeta sie modli¢:
»Boze spraw, aby mdj maz miat do$¢ odwagi, zeby zaakceptowa¢ to, co konieczne [...]”

— Jézek, przyjmij te konieczno$é, te nieodzowng operacjg. .. jesli nie mozesz zrobi¢ tego dla
siebie, to zréb to dla mnie, dla Ewy, dla nauki, ktdrg tak kochasz [...]

Przerwala, aby wytrze¢ oczy. (WBP, s. 31)
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Zdecydowanie zony co do konieczno$ci pierwszej operacji, jej przekonanie do
profesjonalizmu chirurgéw oraz jej nieugieta wiara pomogty Kozieleckiemu podpi-
sa¢ stosowne dokumenty, ktére przyniosta lekarka bezposrednio po wymianie zdan
malzonkoéw.

Sam nie wiedzial, dlaczego robi to tak bezrefleksyjnie i tak szybko. Klamka zapadla. Gdy zona
wyszla, przypomnial sobie stowa, jakie kiedys wypowiedziata Magda Czapinska, ze kobiety sa
gléwnym bogactwem naturalnym tego kraju. Zadnych mysli, zadnych emocji tylko zmeczenie.
(WBP, s. 32)

Ta pierwsza decyzja — zgoda na operacje, pociagnela inne. Dotyczyly one walki z cho-
robg lub... rezygnacji z dalszej walki. Rezmer, odrzucajac wiar¢ w sens cierpienia,
zdecydowal si¢ na walke z nim. Dochodzi do wniosku, Ze trzeba jg prowadzic¢ ,,r6z-
norodnymi $rodkami - farmakologicznymi, psychologicznymi, rehabilitacyjnymi,
teologicznymi” (WBD, s. 101).

Warto zwrdci¢ uwag na aspekt psychologiczny — gdyz on wlasnie jest najbardziej
obecny we wspomnieniach autora. Pisze on, ze w szpitalu odwiedzit go przyjaciel
z katedry, réwniez profesor, Tadeusz Tomaszewski. Zdawal on sobie sprawe z powagi
sytuacji, w jakiej znalazl si¢ pacjent: grozita mu utrata funkcji mowy, gdyz operacja do-
tyczyta lewej potkuli mézgu. Jednak bardzo si¢ zdziwil, gdy chory odezwat si¢ do niego:

Jak si¢ ciesze, profesorze, ze znalazl pan czas, aby mnie odwiedzi¢. Tak brak mi ludzi opty-
mistycznych, pogodnych...

Gdy Tomcio uslyszal, to jego twarz rozpromieniala i powrdcit blysk w oczach. Ozywil sie
i krzyknal rado$nie:

- Nooo, noo, jak dobrze, Ze pan nie stracit funkcji mowy... jak dobrze. Idac do szpitala by-
fem pelen obaw... panie Jozku to cud prawdziwy cud. Nie wierzylem w cuda, ale chyba na sta-
ro$¢ uwierze. (WBDP, s. 58)

Okazalo sig, ze operowany byl czlowiekiem leworecznym, a wiec jego o$rodki mowy
sg zlokalizowane w prawej potkuli i dzieki temu operacja nie posiala tak znacznego
spustoszenia w organizmie. W przyjaznej, serdecznej rozmowie padly wazne stowa,
ktore pomogty choremu podja¢ decyzje o walce z chorobg. Spotkanie z kolega profeso-
rem uswiadomilo mu, ze nie tylko jest potrzebny w pracy, lecz takze fakt, ze od niego
samego rowniez zalezy to, czy bedzie mégl wroci¢ do swych zawodowych obowigzkow,
ktore byly przeciez jego zyciowa pasja.

Wydawalo sie choremu, ze temu wybuchowi rado$ci Tomcia towarzyszg lzy, ktére stary czto-
wiek umiejetnie maskowal.

— Panie Jozku, jest pan nam potrzebny. Potrzebny jest pana innowacyjny umysl, pana nowe
ksigzki i zajecia dydaktyczne... Nawet pana zmienny charakter. Niech pan powraca na Stawki
jak najszybciej.

— Ale jeszcze czeka mnie diuga rehabilitacja, bardzo dluga, tym bardziej, ze postepy w tej
dziedzinie sg nikfe.
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Wtedy Tomcio przytoczyt fragment wiersza, ktory napisat kiedys:
Pisal poeta w znanym utworze,
Ze ten kto chcieé nie chce, méc nie moze.

- Zrozumialem - stwierdzit Rezmer.

- Wierze, ze rehabilitacja nie potrwa dtugo. (WBP, s. 59)

Chory uwierzyl w swoja sprawczo$¢. Przyjal do wiadomodci, Ze nie jest igraszka $lepe-
go losu i zdecydowal sie wyciagna¢ praktyczne wnioski z przekonania, ze albo wygra
gronkowiec zlocisty — ktéry ukryty w organizmie moze w kazdej chwili zaatakowa¢
jego mozg — albo szala zwycigstwa przechyli sie na strong pacjenta.
Wyobrazal sobie, ze gra z gronkowcem zlocistym w kosci, w rosyjska ruletke, w ktorej stawka jest
jednak zycie. W tej grze trzeba stosowac racjonalne i skuteczne fortele. Trzeba zaskakiwaé wro-
ga oryginalnymi i spryt innymi chwytami. (WBP, s. 101)
Czesto w swoich refleksjach podejmowal temat walki z chorobg i w ten sposéb swoimi
przemysleniami wzmacnial swa decyzje. Dostrzegal, ze zbyt czesto popelnial podstawo-
we bledy w swych zmaganiach. Krytycznie ocenia si¢ za swe dotychczasowe podejscie
do stanu zdrowia, ktére zdecydowal si¢ zmieni¢:

W chwilach obnizonego nastroju litowat sie nad sobg, przezywat apatie i zniechecenie. Tymcza-
sem fzami i szlochanie nikt jeszcze nie pokonal nawet... kataru. Bezczyn, rezygnacja, dezercja
[...] pogarszaja tylko sytuacje. Oddajemy inicjatywe chorobie i czgsto otwieramy drzwi prowa-
dzace do tragedii. (WBD, s. 101)

O zmianie podejécia do choroby méwi do swojej Zony:

- Wymyélitem skuteczne metody zwalczania choroby, ktdre postawig mnie na rézne nogi
[...] Postaram sie zmieni¢ kulture smutku na kulture radosci. .. Wlasnie radosci, Rados¢ to naj-
lepszy lek, jaki ludzko$¢ wynalazta. (WBP, s. 105)

Inna decyzja, zwigzang ze zmiang podejscia do choroby, byta réwniez efektem jego
autorefleksji, przez ktorg przebija wiedza psychologiczna na temat zagrozenia, ktére
taczy sie z tym, ze chory nie bierze odpowiedzialnosci za swdj rozwdj, ,wchodzi w role
ofiary”#°. Rezmer - Kozielecki doszedt do wniosku, ze procesowi zdrowienia nie stuzy
koncentracja na samym sobie, na swoich doznaniach, pragnieniach, dgzeniach. Takze
w tej kwestii zdecydowal si¢ na zmiang¢ swoich zachowan.

Zapomnie¢ o sobie to pot sukcesu. Gdy przestaniemy koncentrowac si¢ na wlasnej osobie, to
wyciszymy wiele cierpiel spowodowanych przez samotnos¢, czy brak milosci. Skupienie si¢ na
$wiecie, na ludziach na barbarzynskich strategiach stosowanych przez bojowe bakterie, takie jak
gronkowiec zlocisty, to krolewska droga prowadzaca do zdrowia. (WBDP, s. 102)

49 OkreSlenie to dotyczy dysfunkcji w relacjach interpersonalnych, przedstawionej w tzw. troj-
kacie dramatycznym (zwanym tez ,tréjkatem Karpmana”).
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Zdecydowat wigc, ze skupi si¢ na swojej przyszlej pracy tworczej, takiej, ktéra bez
reszty zdota go pochtongé (WBP, s. 102), gdyz taka postawa - jak odkryl - bedzie jego
sposobem walki o zdrowie.

Swdj wybor wzmacnial takze inspiracjami z zewnatrz. Jedna z nich byt list profesora
Adama Podgoéreckiego z Kanady. Kozielecki chetnie przyjal (przynajmniej cze$ciowo)
poglady tego psychologa z dwoch wzgleddéw: po pierwsze — kolega zza granicy nie dawat
pouczen ani rad, lecz po prostu dzielil si¢ swymi przezyciami; po drugie — autor listu
réwniez przeszed! operacje mdzgu.

Pisal, ze jesli czlowiek chce przetrwac tak trudna chorobe, musi uruchomi¢ w sobie jeden z pier-

wotnych popeddéw, taki jak milos¢, potrzeby rodzicielskie, dgzenia do wladzy czy pragnienia osig-
gniecia wyzszoéci nad innymi. (WBP, s. 102)

I chociaz Rezmer nie do konca zgadzat sie z koncepcjg cytowanego psychologa, miat
pewne zastrzezenia do jego teorii popedéw pierwotnych, to jednak zgodzit si¢ z tym, ze
trzeba sie zdecydowa¢ na calkowite zaangazowanie si¢ w jakas$ aktywnos¢, wychodzaca
poza granice dotychczasowych osiagnieé, gdyz ona bedzie droga do pokonania gron-
kowca ztocistego (WBP, s. 102). Skupit sie na mys$li, ze nadal bedzie tworzy¢, pracowaé
naukowo, postanowil, ze gdy tylko wyjdzie ze szpitala, napisze ksigzke swego Zycia,
w ktdrej rozwinie swoje nowe spojrzenie na cztowieka jako istote zdolng do psycho-
transgresji (WBP, s. 102-103)5°.

Te wszystkie czynniki sprawily, ze nie poddawat si¢ w trudnej walce. ,W jego
strumieniu $wiadomosci nigdy, prawie nigdy nie pojawialy sie stowa »rezygnacja«
i »kapitulacja«” (WBP, s. 161). O korzystnych efektach swej decyzji, ze nie podda sie¢
chorobie, ze bedzie walczyt, opowiada swemu przyjacielowi w Holandii:

Przez wiele miesiecy lezatem w szpitalu ztamany cierpieniem. Najpierw bytem bliski rezygnacji,
pdzniej buntowalem sie przeciw niemu, w koficu zaczatem z nim walczy¢, racjonalnie, raz durnie.
Czepialem si¢ parszywego zycia, jak tonacy kota ratunkowego; nie poddawalem si¢ temu okrut-
nemu wrogowi i dzigki temu, dzieki temu - przynajmniej chwilowo wygralem Jestem w Hadze
i normalnie pracuje... (WBP, s. 140)

Jasno okreslony cel: powrdt do normalnosci oraz decyzja o jego realizacji, przyniost
oczekiwane rezultaty, ktérym Kozielecki nadal znaczacy tytul: Darowane lata>. Mial
$wiadomo$¢, ze otrzymal od natury ten dar dlatego, ze podjal osobiste zmaganie
o zdrowie i nigdy sie z tej decyzji nie wycofal.

5° Zaplanowana ksigzka zostala wydana w 2001 r. pod tytulem: Psychotransgresjonizm. Nowy
kierunek psychologii.
51 WBP, s. 123-163, por. tez MWU, s. 172.
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Aksjologiczne perelki zamiast zakonczenia

Sam fakt, ze kolejne operacje, zabiegi i rehabilitacje zainspirowaly autora do napisania
biograficznych wspomnien, juz wskazuje na to, Ze czas choroby okazal swa warto$¢
kulturotwdrczg. W ksigzce, ktdra zrodzita si¢ po doswiadczeniu osobistego cierpienia,
stalo si¢ ono waznym momentem przewarto$ciowania wlasnej egzystencji; autor kil-
kakrotnie jednak pisze wprost o sensie cierpienia.

Kozielecki, ktoremu bliska jest literatura piekna, nawigzuje do mysli naszego mtod-
szego narodowego wieszcza, ktory bolesnie doswiadczyl nieszczescia utraty niepodle-
glosci ojczyzny. W tym kontekscie zauwaza, ze s3 mozliwe pozytywne konsekwencje
cierpienia:

W pewnych przypadkach [cierpienie] uruchamia motywacje do samodoskonalenia si¢ i auto-

kreacji. Nie ulega watpliwosci — a wskazuje na to okres romantyzmu - ze nieszcze$cia moga

wplyna¢ na twércze i innowacyjne myslenie. Stowacki pisal: ,, Ty wiesz, jak muszg cierpie¢, by
$piewac”s2. (WBDP, s. 83-84)

Takze w odniesieniu do samej choroby Kozielecki, biorgc pod uwage aspekt psycholo-
giczny, zauwaza jej warto$¢ polegajaca na tym, Ze moze ona konstruktywnie wplywaé
na postawe chorego i ksztaltowac jego charakter.

Okresy nieszcze$¢ prowadza do samopoznania. Czesto w trakcie dlugiej choroby osoba odkry-

wa swoje zacne i niecne cechy charakteru, odkrywa wlasciwosci wlasnego umystu. Ten obraz sa-
mego siebie pozwala w przyszlosci racjonalnie dziataé. (WBDP, s. 83)

Mowiac o psychologicznym aspekcie cierpienia, warto w tym miejscu przywotaé cy-
tat Victora Frankla, ktéry zamiescil we wspomnieniach Kozielecki. Wskazuje on na
osobowotworcze i rozwojowe znaczenie cierpienia, kaidego cierpienia, réwniez tego,
ktore taczy sie z choroba:
,Cierpienie to dokonanie i wzrost. Czlowiek bowiem, ktory wyrasta ponad siebie, dojrzewa, do-
rasta do siebie. Proces dojrzewania to rzecz najbardziej istotna, ktéra dokonuje sie pod wptywem

cierpienia”. Zatem udreki niedole i nieszczescia czesto wplywaja na rozwdj osobowosci, zwiek-
szajg motywacje do samodoskonalenia si¢ i autokreacji. (WBP, s. 84)53

Czas choroby takze moze prowadzi¢ do budowania pozadanych relacji interpersonal-
nych, ktére zacie$niaja si¢ wowczas, gdy ktos, doswiadczajac ograniczen i cierpienia,
potrzebuje opieki.

52 Cytowany fragment Piesni IV Beniowskiego brzmi: ,,I'y wiesz, jak muszg cierpie¢ — abym épie-
wal” - ]. Sfowacki, Beniowski, oprac. J. Kleiner, Wroctaw 1949, s. 136 [wyd. BN, s. I, nr 13/14; wers 488
w Piesni IV].

53 Kozielecki nie podaje przypisu do cytowanego fragmentu. Interesujaca prezentacje pogladow
Frankla (i Maslowa) zob. A.M. Noworol, Cierpienie, ktére doskonali i prowadzi do dojrzatosci, ,Rocz-
niki Pedagogiczne” 2014, t. 6 (42), nr 3, s. 129-146.
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Ten posepny stan emocjonalny wzmacnia czasem réwniez ludzka solidarno$¢, ksztattuje uczu-
cia sympatii, po$wigcenia, opiekuniczosci i mitosci. (WBP, s. 83)

Kolejnym pozytywnym skutkiem choroby bywa zwrot ku Absolutowi:

W najtrudniejszych chwilach ludzie zaczynaja poszukiwaé Boga. Rezmer czytal przed laty ksigz-
ke o jednym z przedsiebiorcow typu »money maker«, ktory zbankrutowal i stracil rodzine. W tej
tragicznej chwili powiedzial, ze dopiero teraz, po pot wieku zycia, zobaczyl biekit nieba i zaczat
mysle¢ o sprawach ostatecznych. (WBP, s. 84)

Te ,,aksjologiczne peretki” wskazuja na to, ze chociaz zasadniczo Kozielecki nie ak-
ceptowal sensu cierpienia — a wigc i choroby, to jednak umiat dostrzec ich wartos¢.
Nie odcinat sie wiec zupelnie od tych autoréw, twércow kultury, ktérzy w odmienny
sposob oceniali ludzkie zmagania z nieprzyjaznym losem.

We Wspomnieniach z bialego piekta, podobnie jak w pracach naukowych Kozielec-
kiego, widoczne jest przekonanie, ze cztowiek nie tyle ,,jest’, ile ,,sie staje”, gdyz w zycie
ludzkie wpisany jest rozwdj, ktory dokonuje si¢ przez transgresje>+.

Jednakze, dokonujac rozmaitych transgresji, nie mozna lekcewazy¢ faktéw. Kozie-
lecki ma $wiadomos¢, ze musi si¢ jednak liczy¢ ze skutkami choroby, musi bra¢ pod
uwage swoje ograniczenia. Koniczac swaq opowies¢, zauwaza:

Madroé¢ czlowieka polega na wykorzystywaniu wszystkiego, co mozna wykorzysta¢, i na pomi-

janiu tego, co stalo sie nieosiagalne. Ulomny nie powinien wspinac si¢ na Everest. Na swoj uzy-

tek sobie takg pokraczng regute: przekraczaj granice, ktore sg przekraczalne, i nie probuj przeta-
mywac barier nie przetamywalnych, poniewaz skrecisz kark. (WBP, s. 161)

W powyzszym stwierdzeniu pobrzmiewa echo horacjanskiego aurea mediocritas,
a zarazem realistycznej oceny rzeczywisto$ci.

Natomiast w zakonczeniu fragmentu autobiografii poswigconemu walce z gron-
kowcem, Kozielecki takze pisze o pozytywach tej ciemnej strony:

W czasie pobytu w roznych szpitalach, tych gettach cierpienia, lepiej zrozumiatem, ile czlowiek

moze zrobi¢ dla drugiego czlowieka, dobrego i ztego. Te osobiste do§wiadczenia w duzym stop-

niu poszerzyly moje horyzonty myslowe. Zmodyfikowaly moja linie Zycia. Rozwinely osobowos$¢,
bedacg losem cztowieka. Jestem ten sam, ale nie taki sam. (MWU, s. 173)

Powyzsze zdanie wskazuje, iz autor $wiadom byl autoransgresji, jakiej dokonat w trud-
nym dla siebie czasie. Natomiast analiza autobiograficznej ksiazki, ktora jest owocem
aktywnej biblioterapii, stanowi ilustracje tezy, o ktdrej wprost napisat Szewczyk, znawca
koncepcji psychotransgresjonizmu:

54 MWTU, s. 157-158.



Zdrowie i choroba jako awers i rewers ludzkiego Zycia. Spotkanie biblioterapii aktywnej... 211

Dzigki transgresjom cztowiek podejmuje nie tylko dzialania zmierzajgce do zmiany $wiata, ale
réwniez dazy do zmiany samego siebie, stara si¢ rozszerza¢ poznanie siebie, wzmocni¢ swojg wole,
kontrolowa¢ swoje stany emocjonalne, rozwija¢ i uszlachetnia¢ swoj charakterss.

Sadze, ze w $wietle przeprowadzonych analiz mozna wysnu¢ wniosek, iz czas choroby
moze by¢ szczegdlnie cennym czasem osobistego rozwoju, jesli cztowiek zdecyduje sie
go tak wykorzystac.
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Zdrowie i choroba jako awers i rewers ludzkiego Zycia.
Spotkanie biblioterapii aktywnej z autotransgresja Jozefa Kozieleckiego
w jego autobiograficznej opowiesci Wspomnienia z bialego piekia

STRESZCZENIE: Artykul przedstawia poglady polskiego psychologa na temat zdrowia i choroby.
Tekst rozpoczyna sie od ustalen terminologicznych, ktére poprzedzaja prezentacje teoretycznych
podstaw biblioterapii. Na tym tle ukazane zostaly autobiograficzne wspomnienia Kozieleckiego jako
rodzaj biblioterapii aktywnej. Autorka artykutu polaczyla je z koncepcja psychotransgresjonizmu. Tej
teoretycznej czesci towarzyszy cze$¢ praktyczna: analiza tekstu literackiego. Obejmuje ona trzy prze-
strzenie autotransgresji: intelekt, emocje, wole. Analiza odstania autoterapeutyczng warto$¢ wspo-
mnien Kozieleckiego oraz podkresla prozdrowotne znaczenie jego buntu wobec choroby. Niezgoda
na chorobe stata si¢ Zrédtem jego sily w zmaganiu o powrét do zdrowia. Artykut koniczy kilka po-
zytywnie nacechowanych ocen choroby, ktére Kozielecki zaczerpnal m.in. od Juliusza Stowackiego
i Victora Frankla. Wnioskuje, ze czas choroby moze przyczynia¢ si¢ do budowania cennych relacji
interpersonalnych - takze z Absolutem. Analiza tekstu literackiego prowadzi do wniosku, ze choro-
ba moze by¢ wartoscia osobowotwdrcza — okazjg do przekraczania siebie (autotransgresji), a wiec
osobistego rozwoju.
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Health and sickness as the observe and the reverse of human life.
The meeting of an active bible-therapy with ... in an autobiographic story
of Jozef Kozielecki The reminiscing from the white hell

SUMMARY: The article presents the view of the polish psychologist on sickness and heath. Anastazja
Seul’s writing begins with prior identification of the terms that precedes theoretical presentation of
the basis of the bible-therapy. With this as the background were presented autobiographic memoirs
of Kozielecki as a type of active bible-therapy. This theoretical part is accompanied by practical part:
an analysis of the literary text. It encompasses three areas of auto-surpassing: an intellect, emotions,
and will. The analysis reveals auto-therapeutic value of Kozielecki’s memoirs and highlights pro-health
meaning of his rebelion against the sickness itself. The dissent for a sickness became the source of
his strength in his struggles to become healthy again. The article is finished with a few positive com-
ments on ailment that Kozielecki took from i.e. Juliusz Stowacki or Victor Frankl. He concludes that
period of a sickness can contribute to strengthening and building of crucial interpersonal relation-
ships - also with the Absolute. The analysis of the literary writing leads to the conclusion that sick-
ness can become a person-forming value - the possibility to surpass oneself (autotransgresja) and
thus to personal development.
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