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TOM 4: Zdrowie i choroba w kontekscie aksjologicznym
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TWORCZOSCIROZWOJ
W KONTEKSCIE PANDEMII
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Wprowadzenie - pandemia - kryzys

Celem opracowania jest rozwazenie, w jaki sposob pandemia (jako kryzys) staje
sie czynnikiem potencjalnie zmieniajagcym zdrowie czlowieka i stymulujacym/
hamujacym twdrczos¢ jako czynnik rozwoju psychicznego. Zdrowie traktujemy jako
kategorig, ktora opisuje aktualny stan mozliwos$ci rozwoju psychicznego. Przejawia
sie harmonijnym dziataniem organizmu (sfery fizycznej, intelektualnej, emocjonal-
nej, duchowej, spolecznej, srodowiskowej), podczas gdy choroba jest zaktéceniem
harmonii. Twdrczos¢ jest aktywnoscia traktowang jako przejaw zdrowia lub dazenia
do popoprawiania dobrostanu psychicznego - tworczos¢ rozumiana jako mozliwos¢
kazdego czlowieka prowadzaca do prywatnych odkry¢, wytworéw o znamionach no-
wosci (niekoniecznie za$ jako doniosty dorobek kulturowy).

Pandemia jest przykladem kryzysu, ktéry wyzwolil lub wymusit inng jako$ciowo
aktywnos$¢ czltowieka. Czlowiek lepiej rozumie swoje doswiadczenia dzigki wlasnej
twoérczosci lub/i w kontakcie z tworczoscig innych. O postawie wobec tworczosci,
sztuki decyduje réwniez kontekst Zycia. Zaobserwowano, ze po wstrzgsie spotecznym
(w trakcie pandemii) wzrosto zapotrzebowanie na sztuke. Galerie dzi$ notuja zainte-
resowanie przejawiajace si¢ inwestowaniem w sztuke, rosng ceny na aukcjach'. Trudno
jednoznacznie ustali¢, w jakim stopniu to zjawisko sygnalizuje wzrost zapotrzebowa-
nia na do§wiadczanie sztuki, a w jakim jest formga tezauryzacji zasobow finansowych
(aspektem ekonomicznym sygnatu poczucia zagrozenia w pandemii). Oprdcz réznych

! M. Kolpanowicz, Sztuka w czasach zarazy, ,, Artysta i Sztuka” 2001, nr 34, s. 12-15.
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form inwestowania cz¢$¢ 0sob wybiera sztuke, nie ukrywajac, ze potrzebuje do$wiad-
czaé pozytywnych emocji estetycznych, obcujac z picknymi przedmiotami w swoim
otoczeniu. Efekty tworczoéci widoczne sg np. w literaturze (wysyp wierszy, opowiadan
odwotujacych sie do doswiadczen epidemii COVID-19), w ktérych tworcy lokuja ele-
menty wlasnego do$wiadczenia psychicznego?.

Jaka potrzebe zaspokaja cztowiek, przyswajajac przekaz artystyczny? Jak percepcja
zmienia odbiorcg? W kontakcie z dzielem cialo i psychika rezonuja, np. w trakcie
stuchania utworu muzycznego niekiedy widzimy Izy (sygnal silnego wzruszenia
stuchacza), wyraz zachwytu na twarzy. Rezonowanie z wytworem zmienia psychike
odbiorcy. Pojawia sie nowe doswiadczenie, czyli zapelnia si¢ pustka poznawcza3. Dzieto
zawiera w sobie to ,,co§’, czyli wspdltczynnik psychologiczny, ktéry odbierany warunkuje
komunikacje z dzielem i dostrzeganie piekna w nim zawartego, co jest podtozem zapo-
trzebowania na sztuke, do§wiadczania pigkna. Czy kontakt ze sztuka staje sie remedium
wspierajacym osoby w kryzysie, chronicznym stresie? Zdaniem Stanistawa Kowalika
antidotum na doswiadczenie kryzysowe staja sie tworczo$¢ i kontakt ze sztuka. Czlo-
wiek poprzez tworczo$¢, kontakt ze sztuka poprawia swoje zdrowie, zapelniajac pustke
poznawczg. Teoretyczne rozwazania na temat twodrczosci i reakeji na kryzys zostang
egzemplifikowane tworczoécig blogowa w adolescencji (kryzys normatywny). Prace
zamyka prezentacjg do$wiadczen mtodych muzykéw w okresie pandemii, z uwzgled-
nieniem emocji, ksztaltowania tozsamosci artysty muzyka, tworczo$ci muzycznej,
a wiec sytuacji natozenia kryzysu normatywnego i nienormatywnego i roli tworczosci
w ostatecznym zmaganiu z tym zadaniem rozwojowym®.

Pandemia - kryzys - stres - decyzje czlowieka

Zarzadzony przez wladze wielu panstw stan pandemii i zaostrzenia pociagnely do-
$wiadczenia zdarzenia Zyciowego w krotkim czasie u wielu 0s6b na $wiecie. Od 13 marca
2020 roku Polacy zmieniajg swoje zycie w wielu sferach, a sytuacja okazuje si¢ perma-
nentna. Ogloszenie pandemii moze by¢ postrzegane jako sygnat zagrozenia zdrowia

2 Przykladowe utwory: T. Hrynacz, Zycie, [w:] idem, Emotywny zip, Szczecin-Bezrzecze 2021,
s. 44; J.L. Kaczmarek, Czas pandemii, [w:] idem, Az do pierwszego stowa, Biblioteka ,Toposu’, So-
pot 2022, s. 39; A.D. Liskowacki, Chtodny maj, [w:] idem, Szkliwo, Sopot 2021, s. 18; A. Kopacki,
Zaraza 2.0, [w:] idem, Gra w holybke, Szczecin-Bezrzecze 2022, s. 76; T. Jastrun, Arytmia i kwaran-
tanna, Warszawa 2021.

3 S. Kowalik, Siedem wyktadow z psychologii Sztuki, Poznan 2020. W niniejszej pracy szeroko
odnosze si¢ do pogladow Kowalika.

4 S. Seul, Jak pandemia zmienita klimat emocjonalny na lekcji muzyki? Konferencja Teoria Muzy-
ki w praktyce. Barwa w muzyce. Kolorowy zawrét glowy, Szczecin 5-6.11.2021. Tu prezentacja wybra-
nych wynikéw badan 6o studentéw Kolegium Muzycznego Akademii Sztuki w Szczecinie.
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fizycznego (zwlaszcza). W §wietle cyklu zycia mozna ja potraktowac jako zdarzenie zy-
ciowe, stan kryzysu. Czlowiek staje na rozdrozu decyzyjnym w stanie niepewnosci, a by¢
moze w poczuciu zagrozenia. Sytuacja uznana za zagrozenie w nastepstwie wyzwala stan
stresu. Istnieje zalezno$¢ miedzy doswiadczanym stresem a ryzykiem zachorowania.
Holmes i Rahe’ opracowali skale z listy zdarzen zyciowych, ktére wywotujg psycho-
logiczne reakcje na stres (jednostka zmiany zyciowej, life change unit). Wyrézniono
eustres (np. przyjecie urodzinowe) i dystres (np. presja czasu w pracy) — ktére wywoluja
podobne reakcje ciata. Autorzy skali twierdza, ze u czlowieka, ktéry doswiadcza zdarzen
skumulowanych w krotkim czasie (np. jednego roku) ryzyko zachorowania wzrasta,
poniewaz zsumowaniu ulega poziom stresu opisanego na skali. Zsumowanie zdarzen
stresowych (zgodnie z zalozeniami Holmesa i Rahea) prowadzi do przeciazen.

Przyktadowe zdarzenia powigzane z pandemig to: utrata pracy, powazne zmiany
w Zzyciu, zmiana statusu finansowego, zmiany zakresu obowigzkéw w pracy, zmiana
warunkow zyciowych, zmiana godzin lub warunkéw pracy, zmiana osobistych przy-
zwyczajen. Latwo zauwazy¢, ze zmiana pandemiczna ma wiele obliczy pobudzajacych
reakcje o charakterze stresu chronicznego. Obniza sie integralno$¢ uktadu odporno-
$ciowego, a wigc wyzwalaja sie zaburzenia somatyczne oraz zwigksza si¢ podatnos¢
zareagowania infekcjg, m.in. wirusem COVID-19. Rozpoznaje si¢ zespol stresu
pourazowego, czyli zaburzenie lekowe z uporczywymi nawrotami doswiadczania
traumatycznych zdarzen w formie wspomnien, snéw, halucynacji, dysocjacyjnych
przeblyskow retrospektywnych. Z kolei stres ekonomiczny jako skutek drastycznego
obnizenia dochodu zwigksza reakcje depresji, wrogosci (np. w formie narzekania)
i powoduje obnizenie sprawnosci intelektualnej. Cz¢$¢ 0séb w pandemii doswiadczyta
zmian, ktére wyzwolily rézne poziomy stresu, nawet drobne klopoty zyciowe dawaly
podwyzszony poziom zmeczenia i subiektywnego przeciazenia®.

W $wietle koncepcji rozwoju cztowieka kryzys jest doswiadczaniem napie¢ wsku-
tek konfliktowych naciskéw. Trudno$¢ odczuwana jest jako pogorszenie jakosci zycia.
Kryzys wymusza poszukiwanie nowych zachowan, aby zmieni¢ niekomfortowy stan.
Zatem konieczne moze by¢ rozszerzenie swojej wiedzy, rozpoznanie (i na wlasny uzytek
nazwanie) swojego stanu emocjonalnego (co czuje, czego si¢ obawiam?). Ostatnim
elementem jest zorientowanie si¢ w aktualnych zasobach otoczenia (czym dysponuje,
co jest w moim zasiegu, na kogo moge liczy¢?). Efektem tak prowadzonej analizy
jest wytwarzanie nowych umiejetnosci, ktére moga postuzy¢ jako strategie radzenia
sobie w kryzysie. Wedlug badaczy rozwoju psychicznego doswiadczanie kryzysu staje

5 P.A. Noone, The Holmes-Rahe Stress Inventory, ,Occupational Medicine” 2017, nr 67, s. 581-582,
DOI: 10.1093/0ccmed/kgsoog; T.H. Holmes, R.H. Rahe, skala dostepna online: https://www.stress.
org/holmes-rahe-stress-inventory-pdf [dostep: 4.12.2023].

W niniejszym opracowaniu pomijam sytuacje oséb, ktére zachorowaty na COVID-19.
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sie dla czlowieka czynnikiem rozwoju’”. Wypracowane strategie to reagowanie nie
tylko na aktualne naciski biologiczne i spoleczne, ale takze na osobiste, odczuwane
w tym momencie, motywy i dgzenia oraz zdolnosci. Postugiwanie si¢ wytworzonymi
W rozwoju strategiami staje si¢ wiec wyrazem stylu zycia i podstawa dalszego rozwoju
osobistego. Wzmozona aktywnos$¢ poznawcza umozliwia czlowiekowi nadanie sensu
sytuacji kryzysowej.

Pandemia staje si¢ zrodlem kryzysu nienormatywnego, czyli nietypowego dla etapu
rozwoju. Na typowe dla etapu rozwoju okolicznosci (normatywny kryzys rozwojowy,
np. kryzys tozsamosci w adolescencji) naktada sie kryzys zwigzany z pandemia i wzrasta
poziom trudnosci. Stabng szanse na skuteczne zmaganie. Przecigzenia psychiczne bedg
utrudnialy konstruktywne rozwigzanie obu kryzyséw jednoczesnie. Doswiadczanie
trudnych emocji zakl6ca naturalny rozwdj. O tym, jak cztowiek wychodzi z kryzysu
(np. pandemii), decyduje to, na ile poradzit sobie z opanowaniem nowych umiejetnosci,
by realizowa¢ swoje zadania, czy ich nie opanowal - mimo motywacji i wytrwalosci,
by je naby¢ - bo braklo wystarczajacego wsparcia, czy moze rozwinal takie, ktore
cze$ciowo zmniejszyly dolegliwos¢, ale nie umozliwiajg pelnego zaspokajania potrzeb
i realizowania zadan. Przyktadem opanowania nowych umiejetno$ci wspomagajacych
realizacje biezacych zadan jest ,,skok cyfrowy”. Umozliwit w spoleczenstwie kontynu-
owanie pracy, edukacji mimo lockdownu.

Skupimy si¢ na doswiadczeniu stresu. Moze by¢ odczuwany jako dystres, jesli gtow-
nym doznaniem jest obawa, poczucie zagrozenia, lub eustres, gdy traktowany jest jako
wyzwanie, szansa. W obu przypadkach zachodzi wieloaspektowa zmiana caloksztaltu
mozliwo$ci biopsychicznych czlowieka, czyli pobudzenie w sferze fizjologicznej, emo-
cjonalnej i behawioralnej. Powstaje gotowo$¢ do nowych zachowan i zmian w sferze
poznawczej. Zmagania ze stresem moga przybiera¢ rézne formy. Biorac pod uwage
specyfike sytuacji pandemii, dominujagcym stanem jest lek, poczucie niepewnosci.
Czlowiek wiacza procesy myslowe i motywacje do interpretacji rzeczywisto$ci i wy-
tyczania celéw, tworzenia oczekiwan, ktore wyzwalajg energie do dalszego dzialania.
Zauwazamy, ze czlowiek, rozwijajac nowe strategie w odpowiedzi na podwyzszone
wyzwania, inicjuje tworcze myslenie. Zainicjowany proces intelektualny przejawia sie
1) mys$leniem plynnym o charakterze konwergencyjnym (zdolno$¢ zebrania danych
z rdznych zrédet), 2) dywergencyjnym (generowanie/wymyslanie wielu réznych roz-
wigzan problemu) lub 3) wgladem (nagle pojawienie w umysle)®. Te elementy moga

7 B.M. Newman, P.R. Newman, Theories of Human Development, Lawrence Erlbaum Associates,
Mahwabh, NJ, 2007; E. Erikson, Dzieciristwo i spoleczetistwo, Poznan 199;.

8 Przykladem przejawu myélenia dywergencyjnego jest wypowiedz Ennio Morricone na temat
istniejacych jednocze$nie wielu pomystow, ktore musi przeanalizowaé, by wybra¢ optymalny wariant
komponowanej muzyki — Ennio, film dokumentalny, rez. Giuseppe Tornatore, 2021.
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wystepowa¢ naprzemiennie w trakcie rozwigzywania zdiagnozowanego przez dang
osobe problemu.

Czlowiek, rozwigzujac kolejne problemy zyciowe, wypracowuje sobie rozne umie-
jetnosci zmagania ze stresem. Dotycza one oceny poznawczej, czyli dokladnego osza-
cowania tego, co si¢ zmienilo, ustalenia mozliwosci dzialania w nowych warunkach
oraz rozpoznania dostepnych zasobdw (wsparcia emocjonalnego, uzykania przydatnych
informacji lub innej pomocy, np. opieki). O ile nie zawsze mozna przeksztatca¢ lub
opuscic sytuacje, o tyle zawsze pozostaje pytanie, jak radzi¢ sobie z emocjami. Jak zmie-
ni¢ swoje uczucia i mysli w aktualnej sytuacji? Zasygnalizujmy jednak, ze negatywne
doswiadczenie moze prowadzi¢ réwniez do pozytywnych rezultatow. Wspdlczesnie
w ramach promocji zdrowia sg dostepne rézne strategie i taktyki, ktore oslabiaja ryzyko
zachorowania w ogdlnym ujeciu, np. nauczenie si¢ odkrywania korzysci z negatyw-
nych zdarzen®. Badania pokazujg rowniez, ze podzielenie si¢ z drugg osobg swoim
sekretem (ktérym kto$ obawia si¢ podzieli¢, gdyz jest ryzyko np. pogorszenia relacji
albo samooceny) wplywa na poprawe zdrowia. Natomiast utrzymywanie w tajemnicy
zabiera energig, a zatem ostabia odpornos¢ i zwieksza podatno$¢ na chorobe™. To
przyklad wskazujacy, ze stan psychiki przyczynia si¢ do pogorszenia zdrowia, o czym
wspominali Holmes i Rahe™.

Jest pewien aspekt, ktory takze moze zmniejszaé stres w pandemii. Cecha sytuacji
pandemii jest podzielanie tego samego odczucia przez wiele oséb w tym samym cza-
sie. Méwimy wéwczas o towarzyszach niedoli. Okazuje si¢, Ze wspolne przezywanie
nieprzyjemnych do$wiadczen obniza skutki stresu. Dziala wéwczas udzielane sobie
wzajemnie wsparcie emocjonalne, informacyjne, materialne. Paradoksalnie obniza sie
poziom napiecia i ostatecznie poprawia sytuacja psychologiczna zaangazowanych oséb.

Czlowiek jest wyposazony w gotowos¢ do radzenia sobie ze stresem. Aktywne
zmaganie si¢ ze stresem sprzyja opanowaniu specyficznych umiejetnosci, a ich asy-
milowanie jest czynnikiem rozwoju psychicznego i dalszego dobrego funkcjonowania

9 Lista takich wskazéwek dla utrzymania zdrowia: 1) gdy jest Zle, poszukaj sposobu na przy-
szto$¢, tzw. konstruktywny krytycyzm, 2) zréb poréwnanie swoich reakcji z reakcjami innych oséb
w podobnej sytuacji, 3) dbaj o przyjaciol, 4) wyobraz sobie aktualne zdarzenie w perspektywie cza-
sowej, w przysztoéci, nawigzujac do zadania, terazniejszo$ci, do szczescia, do przeszlosci, do podstaw
tozsamosci, 5) znajdZz swoj udzial w sukcesach, dziel si¢ szczg$ciem z innymi, spisz swoje atuty, co
mozesz da¢ innym, 6) dystansuj si¢ w trudnych emocjach, np. przez opuszczenie miejsca, odgrywa-
nie roli innej osoby, wyobrazenie przysztoéci, empatycznie stuchaj, wyrazaj swoje emocje, 7) poraz-
ki traktuj jako informacje o popelnionych bledach i okazje do zmiany kierunku dziatania, 8) szukaj
fachowej pomocy, 9) dbaj o zdrowe przyjemnosci, czas na relaks itp. Na podstawie Ph.G. Zimbardo,
R.J. Gerrig, Psychologia i Zycie, Warszawa 2022, s. 559.

° J.W. Pennebaker, Writing abort emotional experiences as therapeutic proces, ,Psychological
Science” 1997, nr 8, s. 162-166.

" P.A. Noone, op. cit.
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w zyciu. Sytuacja stresowa, z ktérg cztowiek sobie skutecznie poradzil, zwigksza jego
mozliwosci, okreslane jako wzrost posttraumatyczny'. Szansie wzrostu sprzyja inte-
lektualna gotowos¢ do nadania sensu rozwojowego swojemu do$wiadczeniu. Dzialania
rozwigzujace zdiagnozowany przez siebie problem przybieraja rézne formy - bezpo-
$rednie usuwanie zagrozenia lub ostabienie (walka badz ucieczka, np. negocjowanie).

Oslabienie napiecia emocjonalnego moze by¢ efektem przekierowania uwagi,
planowania, fantazjowania (i marzenia), angazowania w relacje spoleczne (w trakcie
pandemii — wskutek ograniczen bezposredniego kontaktu - intensyfikacja kontaktéw
online, telefonicznych), relaksacji, medytacji, biofeedbacku, ¢wiczen aerobowych,
wzmozenia zainteresowania wideoblogami z poradami réznego typu. Czlowiek jest
gotow wypracowac skuteczne dzialania w celu obnizenia napiecia lub sie ich nauczy¢.
To réwniez jeden z momentow stymulujacych do twoérczosci w kryzysie i stresie.

Tworczos¢ jako potrzeba rozwojowa

W $wietle kryzysu (i stresu) wida¢, ze tworcza postawa cztowieka jest czynnikiem
wspomagajacym radzenie sobie z zadaniem i przyczynia si¢ do rozwoju psychicznego.
To jedna z przyczyn, dla ktérych tworczos¢ artystyczna znajduje si¢ w obszarze zainte-
resowan psychologii. Najczesciej przytacza sie koncepcje piramidy potrzeb autorstwa
Abrahama Maslowa®. Jest ona probg wyjasniania motywacji czlowieka do poszukiwania
doswiadczen estetycznych, zaangazowania w tworzenie dziet (czy zycie moze by¢ dzie-
fem?). Zgodnie z tym ujg¢ciem czlowiek doswiadcza potrzeb w okreslonej hierarchii.
Ujawniaja si¢ kolejno po wczesniejszym zaspokojeniu potrzeby na nizszym stopniu
w hierarchii. I tak kolejno sa to potrzeby: fizjologiczne, bezpieczenistwa, przynaleznosci,
szacunku, uznania i zrozumienia. Po zaspokojeniu wymienionej grupy wylaniajg si¢
potrzeby estetyczne, poznawcze, samorealizacji. Cztowiek jest motywowany wewnetrz-
nie do tworczosci. Ludzie chetnie wyrazaja si¢ przez sztuke, poprzez dbalos¢ o estetyke
w swoim codziennym Zyciu, przestrzeni, przedmiotdw, stroju, positku, dzwiekdow itp.
Koncepcja Maslowa wyjasniajaca potrzeby estetyczne, potrzeby twérczosci jest dys-
kutowana, ale dobrze koresponduje z tworczoscig nastolatkéw w sieci i ich dgzeniem
do dzielenia si¢ swoimi wytworami.

W momencie kryzysu czlowiek w trakcie poszukiwania rozwigzan odczuwa stan
niepewnosci poznawczej. Kowalik'# okresla je pojeciem pustki poznawczej. Umyst
odkrywa pustke poznawcza, odczuwang na poziomie emocjonalnym jako niepokoj,

2 V.S. Helgeson, K.A. Reynolds, PL. Tomich, A Meta-Analityc Review of Benefit Finding and
Growth, ,Journal of Consulting and Clinical Psychology” 2006, nr 74, s. 797-816.

3 A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 2022.

4 S. Kowalik, op. cit., s. 69, 38s.
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ciekawos$¢. Stan pustki budzi motywacje do jej zapelniania. Tworczos¢ jest sku-
tecznym sposobem zapelniania tej luki. Cztowiek dba, aby wytwér harmonizowat
z jego do$wiadczeniem®™. Wspomniano juz, ze w okresie pandemii zwigkszylo si¢
zapotrzebowanie na sztuke. Dlaczego czlowiek dazy do kontaktu z dzielem? W takim
kontakcie uruchamia proces reorganizacji wiedzy poprzez uspdjnienie z nowa, ktéra
w tym momencie powstaje. Do$wiadcza odkrywania siebie i satysfakeji z tych odkry¢.
U odbiorcy nastepuje wzrost w sferze intelektualnej, emocjonalne;j.

Aktywno$¢ tworcow jest rodzajem rozwigzywania problemu. Proces poprzedzony
jest odczuwaniem braku, czyli niezaspokojonej potrzeby psychicznej. Brak pobudza do
poszukiwania, zadawania pytan i do eksploracji. Staje si¢ zatem impulsem do wytworze-
nia rozwigzania. Co czlowiek zdecyduje? Czy zignoruje potrzebe? Czy podejmie decyzje
o dzialaniu? Ostatecznie sztuka jest materialnym wytworem zawierajacym elementy
zycia artysty, ktdre stanowig o wspotczynniku psychologicznym. Wspoétczynnik psycho-
logiczny stanowi skutek przektadu doswiadczenia wewnetrznego artysty na wytwor'®.
Stuchajgc rozméw z artystami, spotykamy sie z wypowiedziami, w ktorych uzasadniajg
dzialanie artystyczne, uzywajac zwrotu: aby odpowiedzie¢ sobie na konkretne pytanie,
co$ zrozumied, postanowilem o tym napisac ksigzke, zrobi¢ film itp.”” Artysta zapelnia
swoja pustke wewnetrzng (niewiedze) dzietem wkomponowanym w te przestrzen'®.

Twoérca moéwi, ze swoista pustka, brak (,nie wiem”), zmotywowata do dzialania
tworczego. Odbiorca jest swego rodzaju translatorem dziela, gdyz samodzielnie wyod-
rebnia zen informacje o elementach zycia psychicznego artysty. Czy dostrzega w nich
pigkno, czy poszukuje wspdtbrzmienia z osobistym do$wiadczeniem? Wideorecenzje
Tomasza Raczka sg przykladem wspoéibrzmienia tresci omawianych filméw z osobistym
doswiadczeniem zyciowym'. W jakim momencie pojawi si¢ do§wiadczanie pigkna?
Wymaga ono kolejnego aktu przetwarzania wewnetrznego i rozwinigtych mozliwosci
neurokognitywnych?°.

Odbiorca kieruje swoim losem, reaguje na dzieto, ktore zmienia jego $wiadomos¢
(»ta ksigzka zmienita moje my$lenie o..., ,przeorala moja $wiadomos¢”). Biblioterapia
jest jedna z form pomocy w kryzysie. Odbiorca (np. czytelnik) wytwarza nowe tresci

> Ennio Morricone ciekawie opisuje proces poszukiwania harmonii kilku linii melodycznych,
barw instrument6w i rytmu, aby stworzy¢ cato$¢ logiczna i spéjna — Ennio.

16 S, Seul, Jak widze? Dlaczego? Elementy psychofizjologii widzenia, Szczecin 2020, s. 106-130.

17 Aktualnie na platformie YT jest mnéstwo dostepnych wywiadéw z artystami. Czytelnik bez
trudu przekona sig, jak czesto arty$ci méwia o swoim do$wiadczeniu (niekiedy wlasnie traumatycz-
nym) i uzasadnieniu wlasnej twérczosci.

8. Kowalik, op. cit., s. 159.

' Dostepne na platformie YT.

20 8. Seul, Dostrzeganie pigkna — czynniki doswiadczania i rozwoju, [w:] Czlowiek w przestrzeni
sztuki, t. II: Wokot pigkna, red. M. Szajda, A. Pawtowska, Szczecin 2021, s. 111-126.
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w psychice wskutek subiektywnego przetwarzania obiektywnego dzieta. Oczywiste
jest wiec, ze osoby o réznych osobistych doswiadczeniach odmiennie odczytujg to
samo dzieto. Mamy tez inne ciekawe zjawisko. Ta sama powies$¢ czytana w kolejnych
etapach zycia przynosi nowe znaczenia (jak zmienia si¢ czytelnik corocznie czytajacy
w trakcie urlopu Czarodziejskg gore Tomasza Manna?). Rezonowanie obiektywnego
dzieta w psychice odbiorcy wynika z jego aktualnych zasobow.

Obserwuje si¢ rowniez ciekawe zjawisko przypisywania standéw psychicznych
obiektom (sic!), np. muzyce, filmowi, obrazowi, poezji (a to osobiste przezycia od-
biorcy!). Poznanie artystyczne w wyniku kontaktu z dzietem jest odkrywaniem nowej
wiedzy o swoim zyciu wewnetrznym, uzupetnia braki (pustke) poznawczg. Odbiorca
konstatuje: ,,patrzac na ten obraz, stuchajac takiej muzyki, ogladajac film (itp.) wresz-
cie zrozumiatem, ze...”. Kontakt ze sztukg i przezycie artystyczne zmieniaja postawe
odbiorcy, ktdra moze okaza¢ si¢ punktem zwrotnym w jego dalszym zyciu.

Artysta zamienia w trakcie dzialania tworczego wlasne (niekiedy niejednoznaczne)
przezycia w wytwdr, a to z kolei zmienia i jego samo$wiadomo$¢ (nie tylko odbiorcy).
Wytwor pobudza uwage, emocje, a wiec stany mentalne i emocjonalne®’. Doswiadczenie
osobiste zapada w pamie¢, pobudza wyobraznie, emocje, energie do dziatania, mody-
fikuje postawe. Dzigki spontanicznym emocjom wyrazonym w kontakcie ze sztuka
pojawiaja sie nowe tresci, pustka jest zapelniana. Aktywizujac wyobraznig, czlowiek
oswaja przysztos¢, ktora jest poszerzong terazniejszoscia. Wskutek wieloaspektowego
przeksztalcenia $wiadomosci jest czynnikiem rozwoju psychicznego.

Tylko te dzieta dostarczajg przezy¢ artystycznych, ktére zawierajg wspomniany juz
wspolczynnik psychologiczny nadany przez artyste, dopasowany do zycia wewnetrzne-
go odbiorcy. Wowczas dzieto wyzwala rezonans i doswiadczenie estetyczne®> Plastyk
zapelnia pustke poznawczg obrazem, muzyk zapelnia cisz¢ brzmieniem. Film, opera
tacza doznania plastyczne, muzyczne, ruchowe, inaczej zapelniajac pustke. Konse-
kwentnie mozna oczekiwa¢, ze twérca nowych zapachéw, smakoéw itp. stymulujac stany
emocjonalne, mentalne, rdwniez zapelnia wlasng pustke poznawcza. Prawdopodobnie
w wyniku uruchomienia skojarzen powigzanych z pamieciag autobiograficzna, epizo-
dyczng réwniez nastapi zapelnienie jakiego$ obszaru pustki poznawczej.

2! Wypowiedzi tworcow na temat muzyki Ennio Morricone w filmie Ennio: ,,[...] uzywali okre-
$leni, »w tej muzyce jest caly Ennio« wskazujg na wysoki poziom czynnika psychologicznego, osobi-
stego kompozytora rozpoznawanego przez odbiorcow.

?? John Sloboda w swoich badaniach pokazal, ze rezonowanie ma charakter neurologiczny. Pola
pobudzenia w korze mdzgowej muzyka i stuchacza w znacznej mierze si¢ pokrywajg, a wiec poje-
cie rezonansu nie ma charakteru enigmatycznego, opisuje skutki mierzalne fizycznie. Por.: J. Slobo-
da, Muzycy a publicznos¢ koncertowa. Wspélpraca miedzy naukowcami a praktykami w Swietle wie-
dzy psychologicznej, seminarium: Zrozumie¢ stuchacza, Akademia Muzyczna im. J. Paderewskiego,
Poznan 12.04.2014.
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Rezultat poznania artystycznego ma charakter co najmniej dwuaspektowy, po-
szerza granice doswiadczenia osobistego, zapelnia pustke poznawczg, a wiec sztuke
mozemy potraktowac jako alternatywng forme poznania, obok nauki (,,sztuka i ro-
zum”). Pozwala i twdrcy, i odbiorcy poszerzy¢ rozumienie siebie, wiedze o wlasnym
zyciu wewnetrznym. Dowiaduja si¢ oni o sobie czego$ nowego, doswiadczajac sztuki,
zmieniajg swoja $wiadomo$¢.

W trakcie dziatania twérczego zachodzi wzajemne sprzezenie, gdyz zmieniajacy
si¢ stan $wiadomosci tworcy kieruje jego dalsza twdrczo$cia. Spojrzmy na proces
jak na materialny wytwor - biezace rezultaty pracy zmieniaja $wiadomo$¢ artysty
i jego emocje. Sklaniajg do decyzji o dalszych posunieciach az do momentu, gdy
dostrzeze w nim oczekiwane pigkno. Wydobywanie do§wiadczenia pigkna zachodzi
dzieki powstajacemu wytworowi wskutek praktycznych, fizycznych dzialan. Osta-
teczny efekt wynika z integracji i proceséw psychicznych (mysli, emocji, motywacji)
tworcy i jego fizycznej aktywnosci. Z tego wzgledu dzieto koncowe zawiera czynnik
psychologiczny. Tworca wyraza swoje przezycie, stosunek do rzeczywistosci. Kazdy
wytwor jest nasycony, jest wspolczynnikiem psychologicznym, im wiekszy, tym
bardziej osobisty wytwor.

Pomyst inicjuje proces twdrczy, angazuje wyobraznie, pamigé, wyobraznie, w dia-
logu wewnetrznym i z innymi osobami. Odczuwany stan napiecia motywacyjnego
opisywany jako efekt Zeigarnik mowi, ze tworca z takg motywacja stara si¢ zrealizowac
zadanie. Dopdki jest nieukoniczone, stan napiecia trwa. Jest etap poszukiwan, eksplo-
racji, z pytaniami ,,jak to zrobi¢?”. Niekiedy napiecie odczuwane jest jako przymus
wewnetrzny, np. poczucie, ze ,,co§” dyktuje stowa, zwroty. Poznanie do$wiadczane
jest dzieki emocjom, ktdre informujg o dopasowaniu odbiorcy, jego potrzeb. W sferze
intelektualnej wytwoér moze by¢ odbierany jako zbiér zagadek.

Sygnalem do zakonczenia dziela jest synchronizacja migdzy wyrazem a reakcjg ciata
(w duszy gra, jest poczucie, ze wszystko sie zgadza). Reagowanie na sztuke wzmacnia
wyobrazeniowe odwotanie do do$wiadczen cielesnych?. Badania w nurcie estetyki
somatopsychologicznej wskazuja na zwigzek reakcji ciata z preferencjami, doswiad-
czaniem piekna. Obraz zawierajacy wartoéci emocjonalne, uznawany za pickny jest
bardziej cenny niz inne**. Mozemy przypuszczaé, ze réznorodnoé¢ doswiadczen oso-
bistych nie pozwala na znalezienie jednoznacznego schematu do$wiadczenia pickna
na poziomie reakcji ciata. Kazda z oséb odwoluje si¢ do sobie dostepnego obszaru
doswiadczen, zwykle odmiennego od doswiadczen innej osoby (nawet przy uzywaniu
tych samych stéw), co réwniez utrudnia komunikacje w osobistych relacjach.

23 E. Piazzoli, Embodying language in action, London 2018.
4 S. Popek, Barwy i psychika. Percepcja. Ekspresja. Projekcja, Lublin 2013.
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Widzimy zatem, Ze obcowanie ze sztukg jest czynnikiem rozwoju. Sztuka staje si¢
kapitalem kulturowym jako wspomagajaca rozwdj psychiczny. Oczywiscie znana jest
juz wspomniana rola terapeutyczna, autoterapeutyczna sztuki. Kowalik® uwaza, ze
przetomy zyciowe, kryzysy pobudzajg aktywny umyst do zamykania pustki poznawczej
wlasnie aktami twérczymi i kontaktem z dzietem.

Kryzys adolescencji a tworczos¢

Adolescencja opisywana jest przez psychologéw jako normatywny kryzys rozwojowy.
Mozemy wnioskowa¢, ze spontaniczna aktywno$¢ tworcza w tej fazie zycia réwniez
jest czynnikiem wspierajacym rozwdj psychiczny. Przyktadem moze by¢ odbywajacy
sie Festiwal Muzyki Garazowej w Szczecinie pod koniec lata, wystepujacy w nim
mtlodzi artysci takze sg przejawem takiej aktywno$ci?®. W tej tworczoéci jest wyrazane
poszukiwanie pigkna, a wiec wzmocnione wylaniajacymi sie potrzebami estetycznymi.
W niniejszej czesci skupimy sie na charakterystyce kryzysu jako czynnika stymuluja-
cego rozwoj w adolescencji na przykladzie twérczoéci blogowej mlodziezy. Blogujacy
dokonuja swiadomej proby estetyzacji wlasnego Zycia i dajg szanse potencjalnym od-
biorcom swej tworczosci. Na zakonczenie zapoznamy sie z przykltadem nakladajacych
sie kryzyséw pandemicznego (nienormatywnego) i rozwojowego (normatywnego)
oraz roli postawy wobec niego. Wskazemy, ze postawa tworcza wspomogta naturalny
proces rozwoju tozsamosci u mtodych muzykow, a jej brakowi towarzyszyly wieksze
zakldcenia rozwoju.

Reakeja nastolatka na internet jest gotowos$¢ do aktywnosci, w ktdrej niebagatelng
role odgrywaja sztuka i potrzeba prezentacji wlasnej tworczosci. Adolescent z racji
fizjologicznej przebudowy w organizmie doswiadcza réznorodnych nowych stanéw
emocjonalnych. Nie rozumie siebie, doswiadcza specyficznego stanu pustki poznawcze;.
Spontanicznie mlodziez podejmuje aktywnos¢, ktéra pomoze zmieni¢ nieprzyjemne
doznania, np. stany lekowe, prowadzi do uporzagdkowania, nazwania, zrozumienia,
usensownienia zmieniajacych si¢ emocji. W rezultacie wieloptaszczyznowe do$wiad-
czenia wewnetrzne w sferze biologicznej, spolecznej i psychicznej staja sie czynnikami
rozwoju tozsamosci osobistej?’.

Biologicznie jest to czas przycinania neurondw, czyli zostaja utrwalone juz wczesniej
wytworzone, w wyniku uczenia, polaczenia neuronalne. Kora przedczotowa, mézgo-
wia, ktdra jest podstawa do rozwoju myslenia, budowania skojarzen, przewidywania,

% S. Kowalik, op. cit., s. 349, 350.
26 Ostatni Festiwal Muzyki Garazowej odby? si¢ 27-28.08.2021.
7 A1 Brzezinska, K. Appelt, B. Ziotkowska, Psychologia rozwoju czlowieka, Sopot 2016, s. 245-296.
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pamigci uczenia, planowania, staje si¢ coraz lepiej skomunikowana, intensywnie przy-
bywa nowych potaczen. Formuje si¢ neurobiologiczne podloze do dalszego rozwoju
intelektualnego. Jednoczesnie wlasnie tworzace si¢ struktury sg bardzo narazone na
uszkodzenia (np. wskutek intoksykacji substancjami psychoaktywnymi, urazy fizyczne).
Uszkodzenia utrudniaja w przyszto$ci opanowanie nowych umiejetnosci poznawczych.
W sferze intelektualnej nastolatka ksztaltuje si¢ myslenie formalne, abstrakcyjne.
Pozwala adolescentowi na rozwdj umiejetnosci wyobrazania sobie stanu rzeczy,
ktorego doswiadczyl albo ktéry nie istnial, oraz na projektowanie wlasnej wizji zycia
(w obszarze edukacji, zawodowym, zZyciowym), tworzenie wlasnej hierarchii wartosci,
rozpoznawanie dobra i zla, uyjmowanie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, réwniez
mozliwych do wyobrazenia.

Z kolei rozw6j emocjonalny pozwala na skuteczniejszg kontrole wlasnych przezy¢.
Zaczyna odrozniaé ,,chce mi si¢” od tego, co jest mozliwe w okreslonych okoliczno-
$ciach. Rozwija wglad we wlasne doswiadczenia, empatie i umiejetno$¢ zrozumienia
standw drugiej osoby oraz zdolno$¢ do decentracji poznawczej, czyli umiejetnos¢
przyjecia punktu widzenia drugiej osoby. Wylania si¢ potrzeba autonomii, nieza-
leznosci emocjonalnej, fizycznej, intelektualnej, ekonomicznej. W sferze spotecznej
obserwujemy gotowos$¢ wchodzenia w zwiazki rowiesnicze, przyjaznie, zwigzki prein-
tymne. Podejmujac decyzje, odnosi sie do 0sob znaczacych. Sg to osoby z najblizszego
otoczenia, z rodziny, rowiesnicy, ale takze idole, inne autorytety (niekiedy chwilowe).
Wechodzi w role spoteczne przyjaciela, ucznia, studenta, kolegi, partnera, sportowca,
gracza sieciowego, internauty itp. Szuka odpowiedzi na pytania, kim jestem, po co zyje,
tworzy wlasng tozsamo$¢, hierarchie wartosci, wyltania priorytety i potrzeby. W ten
sposdb realizuje zadania rozwojowe trzeciej ery.

Jest to dojrzewanie intelektualne, spoleczne, budowanie wtasnej autonomii, tozsa-
mosci osobistej, zawodowej. Akceptuje siebie jako osobe zmieniajacg sie, konfrontujaca
sie z normami spotecznymi. Odchodzi od rodziny pochodzenia. Osobiste potrzeby staja
sie impulsem do tworzenia wyobrazen o swoim ,,mozliwym ja’, o wlasnej przysztosci,
profesji. Zanurza si¢ w kulturze, do$wiadczajac pierwszych dylematow, konfliktow
warto$ci. Rozwiazujac je, doswiadcza poczucia kontroli i skuteczno$ci wlasnego
dzialania. Podejmuje decyzje, a angazujac si¢ w wybrane dzialania, stabiej odczuwa
chaos i rozproszenia wartoséci. Tworzy swojg tozsamo$¢ dzieki tej aktywnosci, ktdra
nabiera sensu. Do$wiadczanie nowych potrzeb poznawczych i estetycznych inspiruje
do tworzenia i uczestnictwa w pieknie.

Nastolatek, korzystajac z internetu, zaspokaja wiele potrzeb. Jest autorem wytwo-
réw wirtualnych, ktdre stanowig wyraz dazenia do doswiadczania pigkna. Od ponad
20 lat obserwujemy nasilong aktywno$¢ miodziezy zwigzang z wprowadzaniem do
sieci roznych tresci osobistych, form autoprezentacji, ktdre takze zaspokajajg potrzeby
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estetyczne. Jedna z nich jest prowadzenie bloga*®. Witryny adresowane do mlodziezy
ulatwiajg decyzje o otworzeniu i kontynuowaniu bloga. W nim nastolatek wyraza
i nazywa swoje emocje oraz potrzeby, komunikuje je potencjalnym odbiorcom, zwykle
réwiesnikom. Sygnalizuje réwniez wolanie o uwage, akceptacj¢. Prosi o uwagi, wska-
z6wKki, konkretne porady. Goscie wchodzg na strone, a blogujacy dazy do receptywne;j
reakcji na komentarze, liczy si¢ z ich opiniami, tworzac kolejne notki. Komentarze
motywuja blogujacego do ,,upigkszania” - uzywaja wlasnie tego stowa — swojego bloga.
Bloger dba o wiezi poprzez dazenie do dostarczania piekna innym.

Z inicjujacego motywu prezentacji wtasnych do$wiadczen i rozumienia siebie rozwi-
jaja sie nowe dazenia, kolejne kierunki poszukiwan, jak poznawanie $wiata, rozwijanie
mysélenia, planowania. Poczagtkowo dotyczy to aktywnosci zwigzanej z samym prowa-
dzeniem bloga, rozwijania umiejetnosci koniecznych do wprowadzania wytworéw wir-
tualnych. Wiezi z réwiesnikami sktaniajg do prezentacji wlasnej tworczosci literackiej
i muzycznej. Powszechnym zjawiskiem w adolescenciji jest aktywnos$¢ muzyczna, m.in.
stanowi skutek fizjologicznego rozwoju wrazliwo$ci na bodzce dzwiekowe. Wykazano
zwigzek pomiedzy wyrazaniem milosci, a takze lgku, obawy, z prezentacjg na blogu
tworczoéci muzycznej. Wprowadzanie tresci wizualnych jest takze sygnalem fascynacji
zwigzanych z mozliwos$cig ich zamieszczania w oczekiwanej formie oraz rozwijaniem
umiejetnosci cyfrowych.

Autorzy w spos6b spdjny wprowadzaja tresci wizualne, ktére towarzysza przezy-
wanym emocjom towarzyszacym opisywanej w notce sytuacji, zdarzeniu. Wprowa-
dzanie elementéw wizualnych, sam proces poszukiwania, przeksztalcania jest na tyle
angazujacy, ze staje si¢ sposobem poprawiania nastroju, elementem odrywajacym
od nieprzyjemnych zdarzen. Elementy wizualne réwniez towarzysza pisaniu o roz-
czarowaniu przyjazni. Pomagaja narratorowi dokona¢ ekspresji, odreagowa¢ emocje
w akceptowanej formie poprzez tworczosé¢ i komunikowac sie z odbiorcami. Dotyczy
to emocji o pozytywnym i negatywnym wydzwicku. Dzieki tworczosci wizualnej
bloga poczucie nierozumienia siebie, niejasne stany psychiczne nabierajg znaczenia
zapelniajacego pustke poznawcza.

Blogerzy prezentuja wlasng twdrczosci literacka (poezja, proza), dbajac o jej walory
estetyczne, wyrazajac emocje (obawy, niepewnosci), potrzeby (mifosci). Starajg sie
nadac¢ osobisty wyraz swoim przezyciom poprzez wzbogacanie stownictwa, stosowanie
$rodkéw poetyckich, metafor, poréwnan, aby wyrazi¢ piekno przezywanych emocji.
Rozwijaja swoje umiejetnosci precyzyjnego wystawiania si¢. Niektérzy w notkach

28 Por. S. Seul, Teenager In blog. Emotins and activity, Szczecin 2018. Badanie obejmowato 509 blo-
goéw mlodziezowych oraz ciaggi 20 notek. Wybrane wnioski opracowano na podstawie przeprowa-
dzonych analiz statystycznych.
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wyrazaja zaskoczenie, ze poprawily im sie oceny z jezyka polskiego, nie kojarzac tego
z faktem, Ze jest to efekt zaangazowania blogowego (blog nie jest ,,zadany”, oceniany).

Elementy wizualne (gify, np. serduszka, twarze, 1zy, réwniez krajobrazy, zwierzeta,
fotografie pupili) wspomagaja odreagowanie emocji nastolatka, motywuja réwniez do
rozwijania wlasnej wrazliwosci estetycznej i dzielenia si¢ z innymi swoimi odkryciami.
Wspoétbrzmia one z aktualnym nastrojem. Blogujacy autorzy prezentujg pliki obra-
zujgce mozliwosci ich twoérczosci muzycznej, w zespole zalozonym z réwiesnikami.
Informuja o koncertach, o twdrczosci innych. Badania wskazujg, ze potrzeby znajdujace
sie nizej w hierarchii sa zaspokajane dzieki tworczoéci w innych obszarach. Aktywnosé¢
tworcza blogerdw jest formg wspierajacg rozwigzanie kryzysu tozsamosci.

Adolescent muzyk w pandemii

W tej czesci zapoznamy sie z doswiadczeniem mlodziezy studiujacej w okresie pan-
demii. W prezentacji wprowadzono elementy, ktére w pandemii wywotywaly zmiany
o charakterze degradacyjnym oraz stymulujacym mlodziez do wlasnej twdrczosci
muzycznej*.

O jakich doswiadczeniach wypowiadaja sie studenci? Odpowiedzi studentéw maja
charakter ambiwalentny i wskazuja na réznorodnos¢ reakcji. Zwracaja uwage na ele-
menty klimatu emocjonalnego w trakcie lekcji muzyki. W trakcie zdalnych lekeji od-
czuwali ostabiong bariere nauczyciel-uczen. Doswiadczali wigcej empatii i zrozumienia
nauczyciela. Nauczyciel dawal wiecej czasu na przyswojenie nowych tresci. Bylo wiecej
rozmow i docenienie warto$ci drugiej osoby, relacji. Wytworzyl sie wlasny system pracy.
Wiasna przestrzen dawata wigksza swobode pracy i wiecej czasu dla muzyki. Byt czas
na angazowanie si¢ w wiezi grupy studenckiej (w sieci).

Wsrdd innych aspektow zaje¢ zdalnych wymieniano jako niemozliwy do zastgpienia
bezposredni regularny kontakt z nauczycielem. Lekcja jest trudna, uboga (w komu-
nikacje niewerbalng) i towarzyszy jej wiele odczué typu frustracja, brak cierpliwo$ci
i zniechecenie nauczyciela. Ponadto powaznym mankamentem byt brak mozliwosci
¢wiczen przed egzaminem (z pianista), a gorsza jako$¢ lekcji utrudniata koncentracje
na utworze. W sferze motywacji wielu studentéw sygnalizuje ostabienie lub utrate
poczucia sensu, poniewaz odwotano koncerty, projekty, wystepy albo tez bylto granie
do pustej sali. Wszystkie te elementy pandemicznej rzeczywisto$ci dzialaly dewastu-
jaco na motywacje i emocje. Pociagalo to za sobg poczucie nienalezytego wypelnienia
obowiazku, zahamowania rozwoju, poczucie bezsilnosci, zaniku inwencji tworczej.

29 8. Seul, Jak pandemia...
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Cze$¢ wypowiedzi wskazuje, ze przymusowa izolacja spoteczna utrudniata natu-
ralny tok dyskusji (na Teamsie), ostabiala entuzjazm i tworzenie dobrych relacji, wiezi.
Wymuszony dystans muzykéw wywotal rozluznienie relacji, ostabianie kontaktdow,
poczucie przytloczenia w wiekszej grupie, lek przed tworzeniem relacji spotecznych
twarza w twarz z réwiesnikami. Wymieniane s3 emocje strachu, niepewnosci, poczucia
wyobcowania, spadek odwagi i inicjatywy, zamkniecie na innych. Studenci okreslali
czas zamkniecia w pandemii jako odczuwanie kryzysu, depresji, poczucie chaosu,
nietadu, ktore uniemozliwia im zycie w harmonii. Wymienionym nieprzyjemnym do-
znaniom ciagle towarzyszylty: obawa przed zarazg, obnizone poczucie bezpieczenstwa
lub jego brak, lek przy kazdej infekcji, obawa przed kaszlaniem i wrogimi reakcjami
innych osdb, obowiazek przestrzegania obostrzen. Student bedzie potrzebowal czasu
na oslabienie badz zmiane dominujgcych negatywnych emocji (leku, reakcji depresyj-
nych) oraz na przywrdcenie poczucia sensu wlasnej aktywnosci. Jak bedzie wygladato
poprawianie relacji spolecznych twarza w twarz?

Oprdcz tych niepokojacych sygnaléw badania pokazaly, ze cze¢$¢ studentéw dokona-
ta przetomu we wlasnym rozwoju. Do$wiadczenie pandemii okazalo si¢ stymulatorem
rozwoju tozsamosci osobistej jako muzyka profesjonalisty. Rozwinely sie motywacja,
samodyscyplina, wzrastata warto$¢ muzyki w zyciu osobistym.

Ze wzgledu na fakt, Ze czas adolescencji jest okresem sensytywnym w rozwoju tozsa-
mosci osobistej, skupiono sie¢ na do§wiadczeniach, ktore mogty by¢ sygnatami kryzysu
(rozwojowego) wzmozonego przez pandemie, oraz formach reagowania. Przejawiat sie
on w zmianach w aspekcie egzystencjalnym. Byly to reakcje lekowe, depresyjne, po-
czucie osamotnienia, utraty wigzi spotecznych. Nastapilo oslabienie instrumentalnego
(zwigzanego z celowq aktywnoscig skierowang na otoczenie, troskg o innych) aspektu
tozsamosci osobistej. Wyraza sie on w zanikaniu motywacji, poczuciu utraty sensu
swojej pracy. Rowniez doznal uszczerbku osiowy watek tozsamosci JA przejawiajacy
sie poczuciem stalosci i ciaglosci odkrywania JA, przynalezenia do czego$ wigkszego,
tworzenia fundamentéw dalszego rozwoju. S wypowiedzi o poczuciu zahamowania
rozwoju, bezradnosci.

Zaobserwowano oba aspekty reakcji na sytuacje kryzysowa odczuwang jako stres.
Jedna grupa doswiadczyta zaktdcenia rozwoju tozsamosci osobistej. Pandemia unie-
mozliwita skuteczne realizowanie zadania rozwojowego, czyli rozwigzywania kryzysu
o charakterze normatywnym (cze$¢ wymagala pomocy medycznej i podjela leczenie
depresji). Mamy tez grupe studentéw, dla ktérych kryzys po chwilowym odczuciu
zwiekszonej trudnos$ci okazatl si¢ impulsem mobilizujagcym do podjecia zmagania
z zadaniem rozwojowym w nowy sposob. Przygotowywano sie¢ do konkursu - nagranie
online przekazywano komisjom konkursowym i byli nawet laureaci! Tworcza postawa
okazala si¢ zatem czynnikiem pozwalajacym na biezgce realizowanie obowiazkow stu-
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denta, ponadto emocje okotopandemiczne stymulowaly do glebszego zaangazowania
intelektualnego, potraktowania czasu pandemii jako darowanego, a to motywowato
do lepszej pracy, samorozwoju, pelniejszego budowania poczucia sensu i celu dziatan.

Podsumowanie

Ogloszenie pandemii wiosna 2020 roku wymusito zmiane zycia wielu osdb. Zagrozenie
zdrowia i zablokowana realizacja potrzeb wskutek dostosowywania si¢ do obostrzen
(jak si¢ okazalo, w znacznej czesci zbednych) wywolaly kryzys, lek, odczucie pustki.
W jakim momencie czlowiek odkrywa, ze moze zaspokajaé swoje potrzeby dzigki
tworczosci, kontaktowi z dzietem, tworzac to dzieto? Niekiedy artysci, méwiac o swoim
zyciu, wskazujg na dziefa jako pamiatki zaspokajanych potrzeb dominujgcych w okre-
slonym momencie. Twoérczos¢ i kontakt z dzielem zmieniaja cztowieka, zapelniaja jego
pustke poznawczg, sa waznym czynnikiem rozwoju osobistego, prowadza do zmniej-
szenia negatywnych emocji. Twdrczo$¢ oraz recepcja sztuki zmieniajg emocje - to
efekt procesow i standw fizjologicznych wspdlgrajacych z neurofizjologicznymi. Jako
calo$¢ modyfikujg tresci mysli, pobudzaja $ciezki pamieci, a w nastepstwie zmieniajg
motywacje i gotowo$¢ do dziatania. Na przyktadzie kryzysu rozwojowego w adolescen-
¢ji i rozwigzywania go poprzez prowadzenie bloga pokazano, ze mlodziez, intuicyjnie
wybierajac twdrczo$é, skuteczniej radzi sobie ze zdarzeniami zyciowymi typowymi dla
tej fazy rozwoju. Przytoczono doswiadczenia studentéw z pandemii. Na typowy dla
wieku kryzys tozsamo$ci natozyt sie pandemiczny. Zmiana w pandemii wywotata rézne
reakcje studentow. Okazalo sig, ze ci studenci, ktérzy podjeli decyzje o samodzielnym
zapelnianiu pustki poznawczej, wymyslili sobie wlasng samoorganizacje, samodzielnie
decydowali o gotowosci do pelnego zaangazowania i zintensyfikowania dziatan, mimo
utrudnien lepiej radzili sobie z kryzysem. Decyzja o twdrczej postawie wobec nowej
sytuacji wzmocnita ksztaltujac sie tozsamos$¢ zawodowa muzykow.
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Tworczosé¢ i rozwdj w kontekscie pandemii

STRESZCZENIE: Celem niniejszej pracy jest poszukiwanie zwigzku miedzy pandemig, zdrowiem
i tworczoscig. Ogloszenie pandemii wywolalo stres, ktory stal si¢ zdarzeniem zyciowym. W §wietle
teorii Holmesa i Rahe’a kumulujgce si¢ zdarzenia zZyciowe obnizaja odporno$¢ fizyczng, zwieksza-
ja podatno$¢ na infekcje. Koncepcja Newmandw zaklada, ze zdarzenia zyciowe (kryzys) w wyniku
przyjecia wobec nich tworczej postawy prowadza do skutecznej realizacji (stojacych w tym momencie
przed czlowiekiem) zadan rozwojowych. Pomyslne przejscie przez kryzys (i towarzyszacy mu stres)
jest podstawg kontynuacji rozwoju psychicznego. Zgodnie z koncepcja Stanistawa Kowalika twor-
czo$¢ jest efektywna forma zapetniania pustki poznawczej i tworcy, i odbiorcy. Sprzyja zatem roz-
wigzaniu kryzysu. Pokazano, ze tworczos¢ (blogowa) w adolescencji jest przykladem przelamywania
doswiadczenia pustki poznawczej, leku w trakcie kryzysu rozwojowego adolescencji. Prace konczy
prezentacja wybranych wynikéw badan nad studiujaca mlodzieza reagujacg na kryzys pandemiczny.
Nastapito nalozenie si¢ kryzysu adolescencji i pandemicznego. Zaobserwowano u cz¢éci mlodziezy
sygnaly trwania w kryzysie. Inna grupa studentéw dokonata twdrczej analizy sytuacji i potraktowa-
fa ja jako zadanie, ktéremu poswiecita swdj (darowany, jak uznali) czas. W tej grupie sa sygnaly po-
my$lnego rozwigzywania kryzysu tozsamosci zawodowej muzyka.

SLOWA KLUCZOWE: pandemia, zdrowie, adolescencja, kryzys, sztuka

Creativity and development in the context of the pandemic

SUMMARY: The aim of this work is to look for the relationship between the pandemic, health and
creativity. The announcement of the pandemic caused stress that became a life event. In the light of
Holmes and Rahe’s theory, cumulative life events reduce physical immunity and increase suscep-
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tibility to infections. The Newman concept assumes that life events (crisis), as a result of adopting
a creative attitude towards them, lead to the effective implementation of developmental tasks (faced
at that moment). Successfully going through a crisis (and the stress that accompanies it) is the basis
for continuing mental development. According to Stanistaw Kowalik’s concept, creativity is an effec-
tive form of filling the cognitive void of both the creator and the recipient. It is therefore conducive
to resolving the crisis. It has been shown that creativity (blogging) in adolescence is an example of
overcoming the experience of cognitive emptiness and fear during the developmental crisis of adoles-
cence. The work ends with a presentation of selected research results on student students responding
to the pandemic crisis. The adolescent crisis and the pandemic crisis overlapped. Some young people
showed signs of being in crisis. Another group of students creatively analyzed the situation and treat-
ed it as a task to which they devoted their (given, as they considered) time. This group shows signs
of successful resolution of the musician’s professional identity crisis.

KEYWORDS: pandemic, health, adolescence, crisis, art





