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OBLICZE AGRESJI ZIELONOGORSKICH
GIMNAZJALISTOW

Zachowania agresywne nie sg jednolitym problemem — stanowia kompleks
roznorodnych czynnikéw zaréwno zewnetrznych, jak i wewnetrznych, wza-
jemnie na siebie napierajacych. Mozna rzec, ze jedne czynniki wyzwalaja
kolejne, o réznej czestotliwosdci, natezeniu i ilosci, a osoby, u ktorych mo-
ga wystepowaé, pojawiaja sie trudnosci intrapsychiczne i interpersonalne.
Poréwnujac réznorodne ujecia agresji, przemocy oraz agresywnosci mozna
okresli¢ agresje jako zachowanie, ktore zawiera w sobie no$nik biologiczny,
psychologiczny i spoleczny, przejawiajacy sie w naturze czltowieka — jej sta-
nie emocjonalno-motywacyjnym oraz pojawiajacy sie w wyniku interakcji
spotecznych! o zasiegu makrospoltecznym i mikrospotecznym. Cechg charak-
terystyczna agresji jest intencja?, wyrzadzenie komus krzywdy?, przybiera-
nie r6znych form? generalnie kierowanych na zewnatrz lub wymierzonych
przeciwko sobie.

Analizujac zjawisko agresji u gimnazjalistow jako problem spoteczno-
psycho-pedagogiczny, przyjmuje tez jego interdyscyplinarne rozumienie
i traktowanie, poniewaz kazda z wyszczegonionych dyscyplin wyodrebnita
pewien odmienny aspekt badanego zjawiska, dazac konsekwentnie do jego
zrozumienia®. W niniejszym artykule koncentruje sie na przejawach zacho-
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wan agresywnych wér6d mlodziezy gimnazjalnej, ujetych w syndrom agre-
sji. Z. B. Gas podaje, ze syndrom agresji to ,,|...| zespol przezy¢, postaw
i zachowan, ktorych celem lub skutkiem (zamierzonym lub nie zamierzo-
nym) jest wyrzadzenie krzywdy (bezposrednio lub posrednio) innej osobie
lub sobie samemu. Syndrom agresji obejmuje zaréwno tendencje agresywne
uswiadomione, jak i nie uswiadomione, skierowane na zewnatrz lub na siebie
samego, zar6wno przejawiane, jak i jedynie przezywane’®.

Na potrzeby przeprowadzonych badan, dotyczacych okreslenia pozio-
mu syndromu agresji wsrod zielonogoérskich gimnazjalistow, zastosowatam
Inwentarz Psychologiczny Syndromu Agresji IPSA. Obejmuje on 10 skal:
samoagresje emocjonalng, samoagresje fizyczna, wrogo$é wobec otoczenia,
nieuswiadomione sktonnosci agresywne, agresje przemieszczona, agresje po-
srednia, agresje stowna, agresje fizyczna, skale K — kontroli zachowan agre-
sywnych, skale O — sklonnosci do dziatai odwetowych”. Analizy badaii
dokonuje wedtug wskazowek zamieszczonych w opracowaniu Z. B. Gasia.
Wyniki przeprowadzonych badan interpretowatam w oparciu o nastepujaca
skale: wyniki bardzo wysokie (10-9 sten), wysokie (8-7 sten), przecietne (6-5
sten), niskie (4-3 sten) i bardzo niskie (2-1 sten)®. W badaniach uczestni-
czyli uczniowie siedmiu zielonogoérskich gimnazjow z klas I1I — tacznie 532
uczniéw. Analizie poddatam 500 kwestionariuszy IPSA. Wyniki przeprowa-
dzonych badan prezentuje w tabeli 1.

Analizujac wynik ogélny nasilenia agresywnos$ci mozemy stwierdzi¢, iz
przecietny poziom agresji wystepuje u 1/3 badanych. Podobna liczebnie gru-
pe stanowia osoby charakteryzujace sic wysokim ogélnym nasileniem agre-
sji. Wynik bardzo wysoki za$§ dotyczy 19% respondentow. Niepokojacym
wydaje sie spostrzezenie, iz w badanej populacji niewielu badanych posiada
niski ogélny poziom agresji, a tylko 6,2% ma bardzo niski poziom wyste-
powania tej cechy. Generalnie ujmujac — badana mtodziez charakteryzuje
sie raczej wysokim natezeniem agresywnosci, gdyz wyniki wysokie dotycza
prawie potowy badanych, co oznaczaé¢ moze, ze zachowania agresywne wy-
stepuja w znacznym stopniu. Ogoélny wynik syndromu agresji dowodzi tez
koniecznosci przeciwdziatania zjawisku, ktére wystepuje w zielonogorskich
gimnazjach.

W charakterystyce syndromu agresji bierze si¢ pod uwage nasilenie po-
szczegdlnych kategorii zachowan. Dane uzyskane z analizy skali kontroli za-
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Syndrom agresywnosci zielonogorskich gimnazjalistow — IPSA wyniki ogélne (opracowanie wlasne)

Tabela 1

Poszczegodlne skltadowe Inwentarza bardzo wysoki przecietny | niski bardzo ogbélem
wysoki niski
Psychologicznego Syndromu Agresji IPSA N | % N % N % N % N % N %
Wynik ogélny (WO) 99 19 136 | 27,2 | 141 | 28,2 | 93 18,6 | 31 6,2 500 | 100
Kontrola zachowan agresywnych skala (K) 51 10,2 | 84 16,8 | 194 | 38,8 | 126 | 25,2 | 45 9 500 | 100
Sklonnosé do zachowan odwetowych skala (O) | 95 19 123 | 24,6 | 136 | 27,2 | 146 | 29,2 | O 0 500 | 100
Wiodace kierunki agresji
Wskaznik samoagresji (S) 8 1,6 133 | 26,6 | 190 | 38 143 | 28,6 | 26 5,2 500 | 100
Wskaznik agresji ukrytej (U) 93 18,6 | 174 | 34,8 | 138 | 27,6 | 76 15,2 | 19 3,8 500 | 100
Wskaznik agresji skierowanej na zewnatrz (Z) | 0 0 28 5,6 120 | 24 213 | 42,6 | 139 | 27,8 | 500 | 100
Skale szczegoltowe
Samoagresja emocjonalna 86 17,2 | 108 | 21,6 | 142 | 28,4 | 138 | 27,6 | 26 5,2 500 | 100
Samoagresja fizyczna 91 18,2 | 218 | 43,6 | 191 | 38,2 | O 0 0 0 500 | 100
Wrogosé wobec otoczenia 91 18,2 | 198 | 37,8 | 142 | 284 | 78 15,6 0 500 | 100
Nieuswiadomione sklonnosci agresywne 104 | 20,8 | 158 | 31,6 | 153 | 30,6 | 66 13,2 | 19 3,8 500 | 100
Agresja przemieszczona 64 12,8 | 127 | 25,4 | 220 | 44 89 178 | O 0 500 | 100
Agresja posrednia 189 | 37,8 | 143 | 286 | 168 | 336 | O 0 0 0 500 | 100
Agresja stowna 89 17,8 | 136 | 27,2 | 195 | 39 80 16 0 0 500 | 100
Agresja fizyczna 93 18,6 | 151 | 30,2 | 256 | 51,2 | O 0 0 0 500 | 100
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chowan agresywnych sa zréoznicowane. Wsréd badanych gimnazjalistow wy-
raznie dominuja osoby o §rednim nasileniu tej cechy. Duza grupe stanowi
mlodziez o niskiej kontroli — ponad 25% oraz bardzo niskiej 9%, co $wiad-
czy o niskim poziomie kontroli wszelkich przejawdéw agresywnosci u prawie
1/3 badanych. Moze to oznaczaé, ze nie kontroluja oni przejawow wlasnej
agresywnosci, nie panuja nad agresywnymi impulsami, nie hamuja wtasnej
wrogiej aktywnosci, nie potrafia dokona¢ wyboru i przejawiaé zachowan
akceptowanych spotecznie, sa wybuchowi i impulsywni. Osoby o niskim po-
ziomie emocjonalnej kontroli sa bardziej sklonne do dziatann odwetowych
i do rozwiazania sytuacji krzywdy za pomoca zemsty. Najmniejsza liczeb-
nie grupe gimnagjalistow charakteryzuje wysoka kontrola przejawéw agresji.
Niepokoi¢ moze fakt, ze tak niewielka grupa badanej mtodziezy wyksztal-
cita w sobie wewnetrzne mechanizmy kontroli wtasnego zachowania. Jak
zauwazamy, wiele wydarzen wywoluje agresywne impulsy, ale to samokon-
trola chroni ludzi przed dzialaniem pod ich wplywem, poniewaz ,[...| sa-
mokontrola dziala jednak po to, by powstrzymac¢ agresje. Kiedy zawodzi
samokontrola, przemoc staje sie bardziej prawdopodobna’.

Wymniki uzyskane w skali zachowani odwetowych wskazuja, ze osoby te
moze cechowa¢ nienawis¢ i msciwos¢. Poziom wysoki w tej skali uzyskalo
prawie 25% badanych. Bardzo wysoki poziom dotyczy 19% badanych. Wy-
niki wysokie moga wiec sugerowaé, ze prawie potowa badanej mlodziezy
wykazuje silne dziatania odwetowe, osoby te moga mieé¢ tendencje do reago-
wania agresja na rzeczywiste lub urojone poczucie krzywdy, mszcza sie za
doznane krzywdy, z premedytacja przygotowuja dziatania odwetowe w re-
akcji na zachowania innych os6b. Mozna naszkicowaé obraz gimnazjalistow
jako oséb z silng odraza, zloscia, niechecia oraz tendencja do podejrzliwosci
wobec innych ludzi. Analiza badan pokazala tez, ze ponad 27% responden-
téw oscyluje na przecietnym poziomie sktonnosci do dzialan odwetowych.
Niska sktonnosé¢ wykazalto tylko 29,2% badanych, co w zestawieniu z powyz-
szymi wynikami wskazuje, ze tylko okoto 1/3 badanej mlodziezy w stopniu
niskim nie ma sktonnosci odwetowych. Nie zanotowano wynikéw bardzo
niskich.

Interpretacja wiodacego kierunku agresji dowiodta, ze okoto 1/3 bada-
nych gimnazjalistéw ma wysoki wskaznik samoagresji, ktory moze objawiac¢
sie negatywna samoocena, sklonnosciami do wydawania nieprzychylnych
opinii o sobie, nadmiernej samokrytyki, wyszukiwania i ujawniania swych
wtlasnych btedéw, stabosci i wad, podkreslania swoich brakéw, jak i przeja-
wiania tendencji do agresji skierowanej na samego siebie, zadawania sobie

°R. F. BAUMEISTER, K. D. Vous, Cztery korzenie zla, [w:] Dobro i zto z perspektywy
psychologii spotecznej, red. A. G. MILLER, Wyd. WAM, Krakéw 2008, s. 133.
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bolu fizycznego i samouszkodzeri. Wskaznik przecietny samoagresji u 38%
respondentéw moze sugerowaé nasilenie tendencji autodestrukcyjnych lub
mato stabilny sposéb reagowania mtodych ludzi, w rezultacie kierujacych
agresje na samego siebie. Wynik niskiej samoagresji dotyczy 28,6%, czyli
mozna stwierdzi¢, ze nieco ponad 1/4 badanych nie dokonuje aktow agresji
skierowanej na siebie. Zaprezentowane wyniki prowokuja wiec do wnikli-
wej obserwacji, gdyz co trzeci gimnazjalista wykazuje tendencje do dziatan
autodestrukcyjnych. Stanowi to niewatpliwie pobudke do wzmozonej ob-
serwacji mtodziezy, przenikliwosci wychowawczej oraz szybkiej interwencji
w przypadku wylowienia niepokojacych objawéw, poniewaz — jak podaje
H. Rylke — bywaja tez forma zwrdcenia uwagi otoczenia na cierpienie, ktore
przezywa jednostka i wystepuja w sytuacjach powaznego kryzysu psychicz-
nego, kiedy mtoda osoba nie umie dostrzec innych sposobéw poradzenia

sobie z problemem!?.

Kolejnym analizowanym wskaznikiem byl wskaZnik agresji ukrytej,
w ktorego sktad wchodza dwie skale — wrogosé oraz nieuswiadomione ten-
dencje agresywne. Ukrytg agresje przejawia 18,6% badanych w stopniu bar-
dzo wysokim oraz 34,8% w stopniu wysokim, co $wiadczy¢ moze o tym,
ze w badanej grupie ponad polowa gimnazjalistow swoja wrogos$¢ rzutuje
na otoczenie, przejawia wrogie pragnienia wobec innych, jest negatywnie
nastawiona wobec innych ludzi, podejrzewa innych o prywate i ukryte cele.
Moga réowniez czué sie wykorzystywani i niedoceniani oraz nieufni i podejrz-
liwi wobec otoczenia oraz przejawia¢ sktonnosé do manifestowania czynnosci
i zachowann pozornie nieagresywnych, ktore sa forma w miare bezkonflik-
towej 1 nie karanej aktywnosci. Wynik przecietny otrzymany przez 27,6%
badanych réwniez moze swiadczyé o ukrytych tendencjach destrukcyjnych.
Poziom niski wskaznika agresji ukrytej wystepuje u niewielkiej liczby (20%)
respondentéw. Posrod badanych gimnazjalistow przypuszczalnie dominuje
wiec agresja ukryta.

Wskaznik agresji skierowanej na zewnatrz pozwala okresli¢ agresje ze
wzgledu na sposéb ujawnienia sie. W sktad wskaznika wchodza nastepujace
skale: agresji przemieszczonej, agresji posredniej, agresji stownej i agres;ji fi-
zycznej. W kategorii agresji skierowanej na zewnatrz dominuje poziom niski
i bardzo niski, co moze $wiadczy¢, ze badana mtodziez raczej nie przejawia
agresji na zewnatrz. Wynik ten w stopniu niskim wystepuje u prawie 70%
badanych. Prawie u 1/3 badanej mtodziezy stwierdzono przecietny poziom
nasilenia tego wskaznika. Wysoki poziom agresji skierowanej na zewnatrz
dotyczy niewielkiej liczby badanych os6b. Badani uczniowie nie maja wiec

OH. RYLKE, Pokolenie zmian. Czego bojq sie dorosli?, WSiP, Warszawa 1999, s. 43.



156 Lipia WAWRYK

sklonnosci do kierowania agresji na zewnatrz np. na innych. Jednak da-
ne uzyskane w poprzedniej skali mozna powiazaé¢ i zaryzykowaé stwierdze-
nie, ze gimnazjalisci , kamuflujg’ zachowania agresywne i przejawiaja wrogie
pragnienia wobec innych. Swiadczyé¢ to moze o wewnetrznym negatywnym
nastawieniu do innych ludzi, nieufnosci i podejrzliwosci w kontaktach z in-
nymi. Dowodem na to moga by¢ niskie wyniki w skali agresji skierowanej
na zewnatrz.

W dalszej czesci artykutu dokonam szczegotowej analizy skal wchodza-
cych w syndrom agresji wynikajacych z wiodacych kierunkéw zaprezento-
wanych powyzej. W pierwszej skali samoagresji emocjonalnej tacznie wyso-
kie wyniki uzyskato prawie 40% badanych. Ponadto prawie 1/3 badanych
ujawnita przecietny poziom nasilenia tego typu zachowain. Dane te moga
swiadczyé o sklonnosci do niskiej samooceny, negatywizmu i sktonnosci
do wydawania nieprzychylnych opinii o sobie, podkreslaniu swoich brakow,
sktonnosci do ponizania wtasnej osoby i kierowania wrogich pragnienn wobec
siebie; pojawi¢ sie moga, pragnienia $mierci i mysli samobodjcze. Zjawisko to
dotyczy najczesciej stabego wgladu w siebie, poczucia braku nadziei i de-
presji, niecheci do siebie oraz braku pozytywnego pogladu na wtasna osobe.
Moze przejawiaé sie¢ réwniez w niemoznosci rozwiazywania problemoéw, pe-
symistycznym mysleniu o przysztosci, wycofania si¢, niemoznosci dokonania
zmian i wreszcie prowadzi¢ moga do kryzysu samobojczego!!.

W skali samoagresji fizycznej niepokojacego spostrzezenia dostarczyta
analiza danych, gdyz jednoznacznie wykazata, ze w badanej grupie nie ma
0s6b o niskim i bardzo niskim natezeniu tej cechy. Dominuje wynik wysoki
u 43,6% badanych, zas wynik bardzo wysoki uzyskato 18,2% badanych. Do-
wodzi to, ze ponad potowa badanej mtodziezy moze byé¢ w ryzyku kierowania
agresji fizycznej na siebie, zadawaé¢ sobie bdl fizyczny, dokonywaé samousz-
kodzen, podejmowaé proby samobojcze. Wynik przecietny uzyskato 38,2%
gimnazjalistow. Nauczycielom pracujacym z mtodymi ludzmi wynik ten do-
starcza informacji o koniecznosci podejmowania dziatan w szkotach, baczne-
go obserwowania mtodziezy i skutecznej interwencji pedagogicznej. Stanowi
to nieodzowny aspekt profilaktyki podejmowanej w szkotach, a zwazywszy
na rodzaj agresji — koniecznoéci dziatan interwencyjnych skoncentrowanych
na problemie zachowan suicydalnych, uprzedzonych aktami destrukcyjnymi.

W skali wrogosci wobec otoczenia u badanych gimnazjalistow raczej do-
minuje wysoki poziom wrogosci wobec otoczenia, gdyz — reasumujac wyniki
bardzo wysokie i wysokie — dotyczy on wiecej niz potowy badanej mtodzie-
zy. Wynika z tego, ze osoby te preferuja przypisywanie zachowaniom innym

UB. T. MCWRITHER, J. J. MCWRITHER, A. MCWRITHER, E. H. MCWRITHER, Za-
grozona miodziez, PARPA, Warszawa 2001, s. 294-295.
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ludziom wrogich intencji. Poziom przecietny wystepuje u 1/3 badanych. Po-
ziom niski prezentuje niewielka liczba badanych. Wysoki poziom wrogosci
moze $wiadczyé o zdecydowanie wrogim nastawieniu badanych do otocze-
nia, przejawianiu przez nich wrogich pragnien, negatywnego nastawienia
wobec innych, poczucia wykorzystywania, o$mieszenia, nieufnosci oraz po-
dejrzliwosci wobec innych.

Kolejna analizowana skala dostarcza informacji o tym, ze badana mto-
dziez charakteryzuje sie dyspozycja do manifestowania zachowan z pozoru
nieagresywnych, w miare bezkonfliktowych i niekaralnych zachowan agre-
sywnych — nieuswiadomionych sktonnosci agresywnych, ktérych badani nie
traktuja jako zachowania agresywnego. Wysokie wyniki otrzymane przez
ponad polowe badanej mtodziezy moga sugerowaé, ze osoby te sklonne sg
do manifestowania czynnosci i zachowan pozornie nieagresywnych, ktore sg
forma w miare bezkonfliktowej i niekaranej agresywnej aktywnosci. Wynik
przecietny, wystepujacy u 30,6% badanych moze prowokowaé pojawienie sie
tego typu zachowania. Niski poziom natezenia tej cechy dotyczy mniej niz
20% badanych.

W skali agresji przemieszczonej okoto 40% mtodziezy uzyskato ogotem
wynik wysoki, nalezy wiec przez to rozumieé¢, ze maja oni sktonnosé do
przemieszczania obiektow wtasnej agresji: dokonuja przemieszczenia celu
zachowania agresywnego, na skutek czego bezposredni atak na inna osobe
zamienia sie w atakowanie przedmiotéw martwych, np. trzaskanie drzwia-
mi, uderzanie pieScia w stol, niszczenie réznych przedmiotéw itp'?. Analiza
badan wykazata tez, ze dominujacym poziomem, jaki prezentowali badani
byt wynik przecietny, tj. 44%. Wynik niski wystepuje tylko u niespelna 18%
badanych, co dowodzi temu, ze nie przemieszczaja oni agresji na ,,obiekty”
zastepceze.

Agresja posrednia uwidacznia sie w zachowaniach majacych na celu wy-
rzadzenie krzywdy drugiej osobie, z wylaczeniem uzycia przemocy fizycznej
(ztosliwe plotki, zarty) oraz w bezkierunkowych zachowaniach agresywnych
(wybuchy zlosci przejawiajace sie krzykiem, tupaniem nogami, biciem pie-
cia w stoh)!3. W przypadku agresji posredniej dominujaca grupa wérod
badanych gimnazjalistow byly osoby charakteryzujace sie bardzo wysokim
i wysokim poziomem natezenia tej cechy. Lacznie dotyczy prawie 2/3 bada-
nych. Przecigtne natezenie tej cechy wystepuje u 44% mtodych ludzi. W za-
prezentowanych wynikach badani uczniowie nie uzyskali wyniku niskiego,

127, SKORNY, op. cit., s. 177-179.

13D. KaLka, U. SAJEWICZ-RADTKE, M. B. RADTKE, Agresja wsréd mtodziezy gimna-
zjalnej, [w:| Przemoc i agresja w szkole. Proby rozwigzania problemu, red. A. REJZNER,
Wyd. WSP TWP, Warszawa 2008, s. 63.
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co moze sugerowaé znaczne nasilenie cechy zwiazanej z przenoszeniem bez-
posredniego ataku na inng osobe na forme posrednia agresji. Ttumaczy¢ to
mozna tendencja u tych os6b do zmiany formy napastliwosci z bezposredniej
na posrednig. Atakujg one posrednio osoby konkretne przez o$mieszanie ich,
plotkowanie o nich, skarzenie, sporzadzanie donoséw, wySmiewanie cudzych
pogladéw i przekonari, niesprawiedliwe traktowanie, obwinianie o pewne
czyny, nadmierne krytykowanie itp. Cecha charakterystyczna za$ omawia-
nych zachowan jest to, ze sa one przejawiane w sytuacjach, gdy osoba, wobec
ktorej agresja ta jest kierowana, jest nieobecna.

Przedostatnia prezentowana skala jest skala dotyczaca agresji stownej,
14— czyli pogardliwe, po-
nizajace i ublizajace stowa, rowniez glosne wymyslanie i 1zenie. Osoba uzy-
skujaca wysokie wyniki w tej skali przejawia wiec zachowania o wysokim
charakterze napastliwosci stownej. Analiza badan zielonogorskich gimnazja-
listow wykazala, ze dominujaca grupa wsréod badanych jest grupa charak-
teryzujaca sie przecietnym natezeniem tej cechy, zjawisko dotyczy bowiem
39% badanych. Wielu mlodych ludzi wykazuje poziom wysoki — w tym
27,2% w stopniu wysokim i 17,8% w stopniu bardzo wysokim. Ogolna ana-
liza pozwala wiec stwierdzi¢, ze badana mtodziez w wysokim stopniu prefe-
ruje agresje stowna, manifestujaca sie szeroks gama zachowan o charakterze
napastliwosci stownej jak: zrzedzenie, krzyki, wrzaski, przeklinanie, robienie
wymowek, ktétnie itp. Dotyczy to prawie potowy badanej mtodziezy. Niskie
natezenie tej cechy wykazalo tylko 16% badanych, co $wiadczy o wzroscie
agresji stownej u mtodych ludzi. Otrzymane wyniki sa zbiezne z wynikami
badan z 2000 r. G. Mitkowskiej-Olejniczak, ktore wykazaty, ze w badanej
populacji (300 gimnazjalistow) ponad 40% uczniéw podejmowalto te forme
agresji na poziomie wysokim, a tylko co piaty badany na poziomie niskim!®.

w literaturze wystepujace jako przemoc werbalna

Ostatnia prezentowana skala odnosi si¢ do agresji fizycznej. Wyniki ba-
dan pokazuja, ze w stopniu przecietnym te forme agresji przejawia potowa
badanych. Prawie taka sama liczba mtodziezy uzyskala tez wyniki wysokie.
Mtodzi ludzie prawdopodobnie atak skieruja bezposrednio na osobe, ktorej
agresja dotyczy. Przyjmuje ona forme bicia, kopania, szczypania, posztur-
chiwania, uderzania réznymi przedmiotami itp. Osoby uzyskujace wyso-
kie wyniki maja rowniez sktonnosé¢ do podejmowania dziatan o charakterze

YM. PrISERT, Formy i funkcje agresji werbalnej. Proba typologii, Wyd. UW, Wro-
claw 2004.

15G. MiekowskA-OLEINICZAK, Czas buntu i poszukiwania — czyli problem agresywno-
$ci miodziezy w okresie niepokojow dojrzewania, [w:| Wychowawca i $rodowisko lokalne
w paradygmacie wychowania XXI wieku. Materialy pokonferencyjne, Wojewddzka Kon-
ferencja Naukowo—Metodyczna, Wiechlice 23-24 1V 2001, s. 45.
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przemocy fizycznej. W analizowanej skali nie stwierdzono wynikéw niskich,
co dowodzi stosowania szerokiego repertuaru zachowan agresywnych wobec
innych ludzi.

Reasumujac — uczniowie zielonogérskich gimnazjow charakteryzuja sie
wysokim ogélnym poziomem agresywnosci, wysoka czestotliwoscia podej-
mowanych zachowan w nastepujacych skalach oraz wykazuja sie niskim po-
ziomem kontroli wlasnej dzialalno$ci agresywnej. Otrzymane wyniki po-
twierdzaja fakty odwotujace sie do problemu agresji w polskich i zagranicz-
nych badaniach, podkreslajace wage problemu spotecznego oraz ogdlnego
wzrostu agresywnosci. ,Cztowiek nie jest zly z koniecznosci, ale staje sie
zly, jezeli zabraknie odpowiednich warunkéw do jego wzrostu i rozwoju’'6
— teza E. Fromma niewatpliwie podkresla najwazniejszy aspekt zachowan
agresywnych, a analiza szczegblowa struktury agresywnosci moze stanowic
podstawe do ukierunkowanych, skutecznych dziatan profilaktycznych i wy-
chowawczych w szkotach.

Lidia Wawryk

AGGRESSION IN ZIELONA GORA’S MIDDLE SCHOOL STUDENTS

Abstract

In the last few years aggressive behavior has become the subject of studies, observation
and analysis by researchers from diverse areas. This phenomenon turned out to be a major
problem in Polish schools, most notably in middle ones. This paper presents the results of
a study carried out among middle schools students from Zielona Géra. The study focused
on the intensity and qualitative characteristics of the aggression syndrome. An attempt
is made to identify three kinds of indices: the intensity of respective behavior categories,
general aggression syndrome intensity, and aggression direction in teenagers.

18E. FRoMM, Niech sie stanie cztowiek, PWN, Warszawa 1996, s. 178.



