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Afektywna optyka przypomina nam, że stanowimy continuum: 
nasza cielesna powłoka, wyposażona we wszystkie złożone układy 
i mechanizmy reakcji, jest spleciona z naszym wielowymiarowym 
światem wewnętrznym dwukierunkową komunikacją. Dlatego 
też w literaturze z pogranicza medycyny i psychologii można się 
spotkać z coraz częstszym użyciem dwumianu ciało–umysł lub 
umysł–ciało (body/mind lub mindbody). Ponadto perspektywa 
afektywna przechodzi płynnie od skali mikro do skali makro 
(i odwrotnie), łącząc jednostkowe wszechświaty z innymi, jako 
że zachodzą między nimi – nami – różnorakie relacje; i to nie tylko 
w obrębie wszelakich ludzkich wspólnot, ale także pomiędzy od-
miennymi gatunkami wchodzącymi w skład królestwa Animalia. 
Monografia W uniwersum emocji: literatura, nauka, sztuka ma 
właśnie za zadanie ująć choć wyrywkowo zarówno bogactwo 
samego świata afektów i obszarów ich działania, jak i sposobów 
ich ujęć oraz analiz.
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