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»-Czuje, wiec jestem”,
czyli o uniwersum emocji

Streszczenie: Artykul ma na celu przyblizenie bogactwa $wiata afektow, jako ze emocje, bedac na-
szym adaptacyjnym dziedzictwem i funkcja mdzgu, umozliwiajg nam ocenianie i hierarchizowanie
bodzcoéw plynacych z otoczenia i ciala, przez co stajg sie istotnym czynnikiem funkcjonowania nie
tylko jednostek, ale réwniez spolecznosci. Tekst niniejszy jest jednoczesnie wprowadzeniem do
monografii W uniwersum emocji: literatura, nauka, sztuka.

Slowa kluczowe: afekt, emocje, jednostka, spotecznos¢, dziedzictwo

Abstract: The article aims to present the richness of the world of affects in the sense of emotional
states. They are our adaptive heritage and are key functions of the brain that allow us to assess and
hierarchise stimuli coming from the environment and our bodies, which makes them become an
important factor in the functioning of individuals and communities. This paper is, at the same time,
an introduction to the monograph W uniwersum emocji: literatura, nauka, sztuka (In the universe of
emotions: literature, science, art).
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René Descartes (1596-1650) uwazal zwierzeta za automaty zaprojektowane i ,,skon-
struowane” przez Boga z ,,ko$ci, migs$ni, nerwdw, tetnic, zyt i wszystkich innych skiad-
nikéw znajdujgcych sie w ciele”!, bezrozumne béte-machine. Nicolas Malebranche
(1638-1715) w takim samym duchu pisat o naszych braciach mniejszych:

Jedza bez przyjemnosci, krzycza bez bolu, rosng, nie uswiadamiajac sobie tego, niczego nie pragna,
niczego si¢ nie bojg, nie maja zadnej wiedzy, a nawet jesli zachowuja si¢ w sposob wskazujacy
na inteligencje, to dlatego jedynie, ze Bog stworzyl je, by je zachowa¢, wigc ksztattujac ich ciato,
sprawil, by unikaty — mechanicznie i bez leku - tego wszystkiego, co mogtoby je zabi¢2.

1 René DESCARTES, Rozprawa o metodzie, thum. i oprac. Wanda Wojciechowska, PWN, Warszawa
1981, s. 65.

2 Nicolas MALEBRANCHE, De la recherche de la vérité, Charpentier, Paris 1842, https://philo-labo.fr/
fichiers/Malebranche%20-%20La%20recherche%20de%20la%20vérité.pdf [dostep: 21.07.2023], s. 863
(ttum. E.T.-W.).
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Przez cale stulecia czlowiek traktowal zwierzeta jako istoty pozbawione duszy,
czysto uzytkowe zasoby. Nawet ich reakcje na cierpienie mialy by¢ jedynie mechanicz-
nym efektem, jak dZwiek w ruchomej zabawce?. Dopiero obserwacje Karola Darwina
(1809-1882) - zebrane i opublikowane w The Expression of the Emotions in Man and
Animals (1872) - pozwolily na odwrdcenie tego naukowego trendu. Podsumowujac
swoja prace, przyrodnik stwierdzil: ,WidzieliSmy, ze badania nad teorig wyrazania
uczué potwierdzajg w pewnym [...] zakresie wniosek, ze cztowiek pochodzi od jakiej$
nizszej formy zwierzecej i podtrzymujg poglad o gatunkowej lub podgatunkowej jed-
nolitoéci kilku ras ludzkich [...]%. Aczkolwiek i Darwin jeszcze uznawat zal i niepokoj
za wylacznie czlowiecze®, czemu zadaty kltam pdzniejsze obserwacje®.

W XXI wieku, dzieki rozwojowi réznych dziedzin i metod badawczych, z etologia,
psychologia zwierzat i ludzi oraz neuroobrazowaniem na czele, mato kto kwestionu-
je przynalezno$¢ czlowieka do krélestwa fauny. A jednym z elementéw wspolnych
dla jej czlonkéw jest szeroko rozumiany afekt, czesto traktowany jako adaptacyjne
dziedzictwo, mobilizujace organizm do reakcji, co podkresla amerykanski neurolog,
David Eagleman, wyjasniajac, Ze ,,[e]mocje po prostu odzwierciedlajg znaczenie da-
nych w kontekscie celow i trendéw ewolucyjnych. Wiele emocjonalnych przykladéw
ewoluowatlo na przestrzeni dlugich ewolucyjnych dziejow, natomiast inne pochodza
z do$wiadczen zdobytych w ciagu zycia™’.

Dyskusja dotyczaca podziatu czy typologii stanow afektywnych trwa w obrebie roz-
nych dyscyplin, jednak w opozycji wzgledem kartezjanskiego dualizmu psychofizyczne-
go, w ktérym jedynym punktem stycznym ciala i duszy (tak zmystowej, jak rozumne;j®)
miata by¢ szyszynka®. Obecnie neurobiolodzy traktuja emocje jako integralna funkcje
mozgul’, pozwalajgcg sygnalizowad istotno$¢ bodzcow lub zdarzen, przygotowujaca do

3 Stanley COREN, Tajemnice psiego umystu, ttum. Anna Redlicka, Galaktyka, £6dz 2008, s. 103.

4 Karol DARWIN, O wyrazie uczu¢ u cztowieka i zwierzgt, ttum. Zofia Majlert i Krystyna Za¢wilichow-
ska, PWN, Warszawa 1988, s. 390.

5 Tamze, s. 386.

6 M.in. Fransa de Waala, Jane Goodall, Davida Attenborougha czy Simony Kossak. Nalezy tu zasygna-
lizowaé bezsprzeczna wartos¢ ksiazki Barbary J. KING, Jak zwierzeta przezywajg zatobe (ttum. Krzysztof
Koztowski, Wydawnictwo Purana, Lutynia 2018), w ktorej badaczka omawia, ,jak dzikie ptaki, delfiny,
wieloryby, malpy, bawoly i niedZwiedzie — a nawet z6twie — optakuja strate bliskich” (tamze, Prolog), a takze
jak na strate reaguja nasze zwierzeta domowe lub przydomowe (np. koty, psy, kréliki, kaczki, owce, konie).

7 David EAGLEMAN, Dynamiczny mozg. Historia nieustannych przeobrazen, thum. Aleksander Wojcie-
chowski, Zysk i S-ka, Poznan 2020, e-book, rozdz. Wyobrazanie sobie nowych barw.

8 ,W nas bowiem istnieje tylko jedna dusza, a dusza ta nie posiada w sobie zadnych réznych czesci;
ta sama, ktdra jest zmystowa, jest takze rozumna; wszystkie za$ popedy sa checiami”. René DESCARTES,
Namigtnosci duszy, thum. i oprac. Ludwik Chmaj, Wydawnictwo Antyk, Kety 2001, s. 48.

9 Christian JARRETT, Mdzg. 41 najwigkszych mitéw, thum. Anna i Marek Binderowie, PWN, Warszawa
2015, e-book, Mit #2 Moézg rozprowadza po ciele pneume Zyciowq.

10 Maria Dorota CZAJKOWSKA-MAJEWSKA, Biologiczne podstawy emocji. Rola stresu w regulacji procesu
dojrzewania, ,Studia Ecologiae et Bioethicae” 2008/6, s. 53.
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odpowiedzi tak na poziomie fizjologicznym, jak behawioralnym!!, powigzang z pamie-
cig, koncentracja, oceng sytuacji i podejmowaniem decyzji'?; i to zar6wno na poziomie
indywidualnym, jak i spolecznym. Zostaly wigc naukowo dowiedzione dawne intuicje
o nierozdzielnosci rozumu i psyche, ktére mozna stresci¢ lapidarnym leonardianskim
stwierdzeniem z Kodeksu Trivulziow (1478-1493): ,Nasze wszelkie poznanie wywo-
dzi si¢ od uczu¢” (Ogni nostra cognizione prencipia da sentimenti, Tri. 20 v'?). Mimo
uzywania mowy nadal korzystamy z niewerbalnego przekazu opartego na emocjach,
a staly ,,emocjonalny rekonesans”'* zapewnia nam zar6wno poczucie siebie samych,
jak i orientacje w srodowisku. Co istotne — stany afektywne przenosza si¢ pomigdzy
jednostkami, udzielajac si¢ innym. Zarazanie emocjami lub nastrojem z jednej strony
zalezy od kontekstu, z drugiej za$ nie jest zwigzane tylko z bezposrednim kontaktem!>.
Mechanizm tego transferu poetycko przedstawit Charles Simic (1938-2023):

Strach przechodzi z cztowieka na cztowieka
Bezwiednie,

Jak dreszcz, co udziela sie lisciom

Od innych lisci.

I naraz cale drzewo drzy,
A nie ma ani $ladu wiatru!®.

Podmiot liryczny dzigki prostemu poréwnaniu do listowia przedstawil interperso-
nalne rozprzestrzenianie si¢ wszelkiego podenerwowania, w tym leku w rozumieniu
psychologicznym i medycznym, czyli niedefiniowalnego poczucia zagrozenia, bez-
przedmiotowego niepokoju.

Zjawisko zarazania emocjami i nastrojami bywa wykorzystywane takze w sposéb
$wiadomy i rozmy$lny, na przyklad przez politykéw charakteryzujacych sie parano-
icznym stylem, szczegdlnie popularnym ,w okresach napie¢, kiedy byt spoteczenstwa

11 Por. Nico H. FRiypA, Emocje sg funkcjonalne - na 0got, [w:] Paul EkMAN, Richard J. DAVIDSON [red.],
Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, thum. Bogdan Wojciszke, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2002, s. 102-111.

12 Antonio R. DaMasI0, Blgd Kartezjusza, Emocje, rozum i ludzki mézg, thum. Maciej Karpinski, Dom
Wydawniczy Rebis, Poznan 1999, s. 7-99; Eric R. KANDEL, Zaburzony umyst. Co nietypowe mozgi mowig
o nas samych, ttum. Dariusz Rossowski, Copernicus Center Press, Krakow 2020, e-book, podrozdz. Emocje,
nastrdj i ,ja’; Rozprzezenie mysli z emocjami.

13 LEONARDO DA VINCI, I diluvi e il tempo. Aforismi e frammenti filosofici, wstep i komentarz Paolo
Bordonali, Inschibboleth Edizioni, Roma 2018, s. 103.

14 KANDEL, Zaburzony umyst, dz. cyt., podrozdz. Emocje, nastréj i ,ja”.

15 Monika WROBEL, Zarazanie afektywne. O procesie transferu emocji i nastroju miedzy ludZmi, PWN,
Warszawa 2016, s. 10, 39.

16 Charles Simic, Strach, [w:] tegoz, Madonny z dorysowang szpicbrédkg oraz inne wiersze, prozy
poetyckie i eseje, thum. i wybdr Stanistaw Baranczak, Wydawnictwo a5, Poznan 1992, s. 19.
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wydaje sie zagrozony”!”. Wykorzystuja oni wowczas spoteczne (re)sentymenty i wska-
zujg konkretnego wroga, bedacego uciele$nieniem obaw i magazynem projekeji, ktory
ma skanalizowa¢ niepokoje i pozwoli¢ zewrze¢ szeregi w binarnej opozycji ,,my-oni”.
Takie afektywne zwarcie szykow dodatkowo bowiem ,,stabilizuje grupe”!8, wzmacnia
solidarno$¢ owych ,,nas”

Zarazliwe sg wprawdzie nie tylko emocje zwane powszechnie negatywnymi', jed-
nak najszybciej rozprzestrzeniajg sie — réwniez w Internecie?” - te najmocniej aktywi-
zujace, jak rado$¢ i gniew. Zreszta, juz same dane wigzg sie z afektywnym pobudzeniem,
a »[jlesli zaskakuje nas to, ze jesteSmy zdolni do tak emocjonalnych reakcji na nowe
[ich] strumienie [...], warto pamietaé, ze ogot znaczenia postrzeganego w naszym zyciu
jest po prostu wynikiem doptywu réznych strumieni danych, ktére majg okreslona
range w kontekscie naszych celow”?!. Przy czym nalezy mie¢ na uwadze, ze wszystkie
te dane wejsciowe i wyjéciowe staja si¢ miriadami elektrycznych impulséw w naszych
mozgach — uniwersum afektow pozostaje nieroztgczne wzgledem cielesnosci. Jak za-
znacza wspolczesny amerykanski filozof Michael Hardt:

Skupienie si¢ na afektach z pewno$cia zwraca uwage na cialo i emocje, ale wprowadza takze istot-
ng zmiang, bowiem wyzwanie postawione przez perspektywe afektywna tkwi przede wszystkim
W wymaganej przez nia syntezie — jako ze po pierwsze afekty odnoszg si¢ zaréwno do ciala, jak
i umystu; a po wtére, dlatego ze obejmuja zaréwno rozum, jak i namietnosci. Afekty wymagaja
od nas [...] wejscia w domene¢ przyczynowosci, ale oferuja zlozony jej oglad, poniewaz przynaleza
jednocze$nie do obu stron relacji przyczynowo-skutkowej. Innymi stowy, rzucaja one $wiatto
zar6wno na naszg moc oddzialywania na §wiat wokol nas, jak i na nasza zdolnos$¢ pozostawania
pod jego wptywem, w zakresie relacji miedzy tymi dwiema sitami?2.

Afektywna optyka przypomina nam, ze stanowimy continuum: nasza cielesna po-
wloka wyposazona we wszystkie zlozone uktady i mechanizmy reakgji jest spleciona
z naszym wielowymiarowym $wiatem wewnetrznym dwukierunkowa komunikacja.
Dlatego tez w literaturze z pogranicza medycyny i psychologii mozna si¢ spotka¢
z coraz czestszym uzyciem dwumianu ciato-umyst lub umyst-ciato (body/mind lub
mindbody)?*. Ponadto perspektywa afektywna przechodzi ptynnie od skali mikro do

17 Robert S. ROBINS, Jerrold M. Post, Paranoja polityczna. Psychopatologia nienawisci, ttum. Hanna
Jankowska, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1999, s. 52.

18 Tamze, s. 120.

19 Wszystkie emocje sa adaptacyjnie przydatne, tym samym sa de facto neutralne: to od okolicznosci
zalezy ich (nie)uzyteczno$¢.

20 Jonah BERGER, Katherine L. MiLKMAN, What Makes Online Content Viral?, ,,Journal of Marketing
Research” 2011, https://jonahberger.com/wp-content/uploads/2013/02/ViralityB.pdf [dostep: 28.07.2023].

21 EAGLEMAN, Dynamiczny mézg, dz. cyt., rozdz. Wyobrazanie sobie nowych barw.

22 Michael HARDT, What Affects Are Good for, [w:] Affective Turn: Theorizing the Social, red. Patricia
Ticineto CLOUGH, Jean HALLEY, Duke University Press, Durham-London 2007, s. IX (thum. E.T.-W.).

23 Zob. np. Gabor MATE, Kiedy ciato mowi nie. Koszty ukrytego stresu, ttum. Piotr Cie$lak, Czarna
Owca, Warszawa 2022.



,Czuje, wiec jestem”, czyli o uniwersum emocji 11

skali makro (i odwrotnie), faczac jednostkowe wszechswiaty z innymi, jako ze zachodza
miedzy nimi - nami - réznorakie relacje; i to nie tylko w obrebie wszelakich ludzkich
wspdlnot, ale takze pomiedzy odmiennymi gatunkami wchodzacymi w skfad krélestwa
Animalia. Monografia W uniwersum emocji: literatura, nauka, sztuka ma wlasnie za
zadanie uja¢ cho¢ wyrywkowo zaréwno bogactwo samego $wiata afektow i obszarow
ich dzialania, jak i sposobéw ich uje¢ oraz analiz.

Tom otwiera praca Agnieszki Dylewskiej Dziecifistwo jako miejsce traumatyczne
w wybranych utworach Ludwika Tiecka i E.T.A. Hoffmanna. Autorka stawia pytanie,
czy analizowane teksty moga by¢ odczytane jako literacki opis do$wiadczen dziecin-
stwa jako traumy zwigzanej ze stratg, bolem, strachem, przemoca i §miercig, tozsamej
z zespolem stresu pourazowego.

W podobng tematyke wpisuje sie tekst autorstwa Magdaleny Zardeckiej Krajobrazy
wyzu depresyjnego, w ktérym badaczka definiuje depresje i melancholi¢ z jednej stro-
ny jako zjawiska kulturowe obecne w ludzkim do$wiadczeniu zZyciowym od zarania
dziejow, a z drugiej — jako znak czasow, w ktorych zyjemy obecnie. Autorka prowadzi
czytelnika przez poszczegélne epoki od starozytnosci do wspolczesnosci, zarysowujac
wielowymiarowy obraz przedstawianych zjawisk i zestawiajac je z egzystencjalistyczna
wizjg Kierkegaarda i Heideggera.

Praca Barbary Curzytek The emotionality of the language in Fernando Vallejo’s dis-
course of the defence of animals przybliza kwesti¢ obrony praw zwierzat, w jaka zaanga-
zowal sie kolumbijski pisarz. Autorka ilustruje postawe Vallejo cytatami z jego wysta-
pien, ktdrych jezyk zostaje poddany analizie. W badanych tekstach dyskurs naukowy
taczy sie z emocjonalnym nacechowaniem, co wzmacnia przekaz, zwracajac uwage
odbiorcow na kwestie dobrostanu zwierzat we wspolczesnym $wiecie.

Rozdzial autorstwa Tamary Gotowickiej Emocje i funkcje zapachu w ,, Marcovaldzie”
Calvina, w ,,Ksigzycu i ogniskach” Pavesego oraz w ,,Profesorze i syrenie” Lampedusy
podejmuje temat wspdtdziatania zmystu powonienia i emocji. Wech powigzany jest
z obszarem mozgu odpowiedzialnym za emocje i pamigé, a dany bodziec olfaktorycz-
ny moze przywola¢ wspomnienia z najdalszej przeszlosci. W swoim szkicu autorka
ilustruje to zjawisko wskazanymi w tytule tekstami wspolczesnej literatury wloskiej.

Tekst Joanny Janusz O cierpliwosci w powiesci ,, 11 colibri” Sandra Veronesiego bada
wykorzystanie cierpliwosci przez autora tego utworu zaréwno przy konstruowaniu osi
narracyjnej, jak i przy budowaniu systemu warto$ci bohatera. Refleksja aksjologiczna
nad warto$ciami nadajacymi sens ludzkiej egzystencji i nad czlowiecza tozsamoscia
zestawia ze sobg przeciwstawne modele: cierpliwo$¢ kontra zmiennos¢.

W pracy Czy robot moze sta¢ si¢ cztowiekiem poprzez jezyk? Analiza funkcji jezyko-
wych pewnego bota jej autorka, Jolanta Fainstein, stawia pytanie o to, czy bohaterowie
serialu Lepsi niz my w rezyserii Alexandra Kessela — androidy — mogg sta¢ si¢ ludzmi
poprzez uzywanie typowych dla naszej komunikacji srodkéw jezykowych. Bada wigc
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poszczegdlne funkeje jezykowe wykorzystywane przez roboty w omawianym serialu
i ewolucje uzytych srodkow jezykowych w kolejnych odcinkach.

Tematem rozdzialu noszacego tytul ,,Rados¢”, ,serdecznosc”, ,, szczescie”, ,wdziecz-
nos¢”, ,,zadowolenie”... Pozytywne emocje zwerbalizowane w wybranych, adresowa-
nych do mnie, dedykacjach naukowych autorstwa Katarzyny Wegorowskiej sa jezyko-
wo-kulturowe rozwazania nad wykorzystaniem pozytywnie nacechowanych emocji
w dedykacjach dla autorki pracy. Refleksja ta prowadzi do wniosku, Ze wykorzystanie
pozytywnie nacechowanych nazw emocji wpisuje si¢ zaréwno w gatunkowe uwarun-
kowania dedykacji, jak i w etykiete wlasciwg srodowisku naukowemu.

Rozdzial zatytulowany Dzieto muzyczne jako przestrzer doswiadczania emocji na
przyktadzie wlasnej kompozycji ,Punctum” na orkiestre smyczkowg autorstwa Katarzyny
Kwiecien-Dlugosz pozwala dostrzec potencjat kompozycji w arteterapii, a w szczegol-
noéci w fotografioterapii i muzykoterapii. Autorka przedstawia proces tworzenia jako
autoterapie, podkreslajac, ze za dzielami czesto kryje si¢ che¢ wyrazenia cierpienia
i leku ich tworcow.

Tom zamyka rozdzial Emocje jako element kultury uzywania stowa pisanego w stuz-
bach specjalnych na przyktadzie relacji MSW i Stasi - przyczynek do dyskusji nad pro-
blemem autorstwa Tytusa Jaskutowskiego. Badacz zwraca w nim uwage na czgsto
pomijany aspekt funkcjonowania tajnych stuzb, a mianowicie wykorzystywanie emocji
w komunikacji ich funkcjonariuszy. Analiza zgromadzonych materialéw archiwalnych
pokazuje, ze w $wiecie systemdw totalitarnych emocje odgrywaly niebagatelng role
wbrew temu, co mogtoby si¢ wydawa¢ na pierwszy rzut oka.
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