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Streszczenie: Coraz wiecej badan wskazuje, ze zapach pelni nie tylko funkcje komunikacyjna dla
naszych emocji, ale réwniez terapeutyczna, zatem metaforyczny termin ,,poczu¢ emocje” mozna
rozumie¢ dostownie. Zmyst powonienia odgrywa istotng rol¢ w naszym Zzyciu, poniewaz wplywa na
naszg psychoaktywno$¢. Zaréwno on, jak réwniez zdolno$¢ odczuwania emocji maja swoje Zrédto
w tej samej cze$ci mozgu, w ktdrej przechowywane sg zaréwno wspomnienia, jak i uczucia, czyli
w ukladzie limbicznym. Niezwykta domeng woni jest przywotywanie wspomnien z przesztosci, ktore
sa znacznie trwalsze anizeli wrazenia wywolane innymi zmystami. W artykule prezentuje, w jaki spo-
sob literatura wloska ilustruje zwiazek pomiedzy zapachem a psychoaktywnoscig. Dzigki literaturze,
w ktérej mowa o doznaniach olfaktorycznych, i emocjom, ktére wywoluje, czytelnik, podobnie jak
bohaterowie literaccy, moze odczuwa¢: rados$¢, entuzjazm, wzruszenie, strach, rozpacz, oburzenie,
czyli doswiadczaé reakeji podobnych do doznan wywotanych pod wptywem woni. Poniewaz wachanie
jest doswiadczeniem pod$wiadomym, jego obecno$¢ w dziele literackim wptywa, jak mozna przewi-
dzie¢, na samopoczucie, w tym na funkcje poznawcze mézgu, kreatywno$¢ oraz pamiegé. Literatura,
podobnie jak zapach, perfumy, jest dzielem sztuki i przedmiotem przezycia estetycznego i w tym
zakresie takze ma wiasciwosci terapeutyczne. Umozliwia do$wiadczania emocji, wpltywajacych na
samopoczucie, emocje nie tylko bohateréw, ale takze nasze, czytelnikéw. Sktania do zatrzymania
sie, odczuwania tu i teraz, oddzialuje takze na §wiadome oddychanie (poprzez wachanie), co sprzyja
uwaznosci, kontemplacji, kojarzeniu i kreatywnosci, istotnej dla zdrowego funkcjonowania mézgu.
Dzigki obecnoéci woni w literaturze, ktora ksztaltuje stan emocjonalny czytelnika, mamy mozliwo$¢
zdefiniowania wlasnej tozsamo$ci, u§wiadomienia sobie naszych pragnien i wartoséci. Zapach i uczucia
w tekscie literackim, a takze wyobrazenie sobie jego nut i emocji, jakie wywotuje w bohaterach, ale
takze, w jaki sposob oddziatuje na psychike czytelnika, nie tylko urozmaica i uprzyjemnia lekture,
ale takze sprawia, ze zapada ona zdecydowanie na dluzej w pamiec.

Slowa kluczowe: emocje, zapach, odczucie, tozsamo$¢, biblioterapia

Emotions and the role of the scent in Calvino’s Marcovaldo,
Pavese’s The Moon and the Bonfires and Lampedusa’s The Professor and the Siren

Abstract: More and more studies indicate scent acts as channel of communication for emotions, that
there is communication of emotions through scent. The metaphorical term “feel emotions” can thus
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be taken literally. The sense of smell plays a significant role in our lives, and in literature because it
influences our psychophysical activity. Our ability to smell and feel emotions has its source in the
same part of the brain where both memories and feelings are stored. This is because the olfactory
brain is part of the brain’s limbic system which is responsible for emotions and memory. The ex-
traordinary power of the smell evokes memories from the distant past which are much more durable
than the impressions caused by visual stimuli. In this article, I show how Italian literature, illustrates
the relationship between smell and the activity of the human psyche. Thanks to such literature, the
reader can be happy, moved, or fearful, despaired or indignant, that is, experience reactions similar to
olfactory ones when we smell. Therefore, I show that in literature smell evokes similar emotions. Since
smelling is a subconscious experience, its presence in a work of literature affects, as can be predicted,
one’s state of psyche, including cognitive functions, creativity and memory. The therapeutic effect of
literature, like that of the sense of smell, can be seen in the fact that it is a work of art and an object
of aesthetic experience. The world of literature, with its smell enables many therapeutic experiences
influencing our wellbeing because it opens up opportunities for heroes and us, readers, creating
a possibility to stop here and now, improving mental wellbeing by recalling pleasant memories. It
also influences conscious breathing (sniffing), influences mindfulness, promotes contemplation,
and stimulates creativity. Finally, it helps us define our own ways of being, that is, becoming aware
of our most intimate desires and values. The smell and feeling, along with imagining its notes and
the emotions in us, while reading it - not only makes it more pleasant, boosting creativity but also
makes it memorable for a longer time.

Keywords: emotions, odour/scent, feeling, identity, bibliotherapy

Wydaje sig, ze jesteSmy niewolnikami emocji, tymczasem bez ich do§wiadczania nie
zrozumieliby$my siebie, relacji z innymi oraz swojej tozsamosci. Emocje odgrywaja
bowiem w naszym zyciu wazng role i mozna je powigzac ze swiadomoscig i autentycz-
noscig przezy¢ danej postaci. Jednoczesnie mozna je skojarzy¢ z dzialaniem terapeu-
tycznym literatury dostarczanym czytelnikowi. W szkicu skupie sie zatem na zwiazku
emocji z zapachami i wplywie dziet literackich na dobrostan czytelnika, jako ze lite-
ratura ,stanowi probe tworzenia form, ktdre sprawiaja rados¢ i zaspokajaja poczucie
piekna. Estetyczna wrazliwo$¢ czlowieka jest bowiem trwalg whasciwoscig psychiczng™!.
Zaspokojenie za pomocg $rodkow, jakimi dysponuje sztuka, w tym literatura, strefy
elementarnych potrzeb wewnetrznych czlowieka (u§wiadomionych i nieuswiadomio-
nych), moze wplywac terapeutycznie na czytelnika,

poniewaz sztuka zmierza do wytworzenia réwnowagi migdzy $wiatem wyobrazonym a rze-
czywisto$cia. Sztuka pokazuje naszg terazniejszo$¢ emocjonalng, jest tez pomostem miedzy
przesztoécig a przyszloscia, miedzy wiedza a mitem, posiada samoistng strukture paralelng do
naszych dazen, pragnien i lekow?.

1 Wiktor CZERNIANIN, Halina CZERNIANIN, Kiriakos CHATZIPENTIDIS, Podstawy wspélczesnej biblio-
terapii. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo eBooki.com.pl, Uniwersytet Wroctawski, Wroclaw 2017,
s. 36-37.

2 Tamze.
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Te funkcje spelniajg w literaturze wybrane przeze mnie dzieta, w ktérych mowa jest
o zapachu oddzialujagcym na aktywnos¢ psychofizyczng cztowieka poprzez wywotane
w nim emocje.

Coraz wigcej badan wskazuje na to, ze istnieje komunikacja emocji za pomocg
zapachow?, a metaforyczne okre$lenie ,,czu¢ emocje” mozna rozumie¢ dostownie.
O emocjonalnym charakterze zmystu powonienia pisal juz w 1924 roku chemik i fizyk
E.E. Free twierdzacy, ze reakcje na zapach wynikajg z wplywu emocji na te czes¢ nasze-
go umystu, ktérg nazywa sie podséwiadomoscig. Opinie te podzielaja tez wspdtczesni
antropolodzy, m.in. Kate Fox, oraz psychologowie: Steve van Toller, Rachel Herz oraz
Bettina Pause®. Juz w XIX wieku lekarz i reformator spoteczny Havelock Ellis w wydanej
w 1895 roku monografii Studies in the Psychology of Sex zwrocil uwage na znaczenie
wechu w procesach psychologicznych, w tym w sferze seksualnej. Zresztg zapach
z obszarem badan psychologicznych potaczyl juz Friedrich Wilhelm Nietzsche, wedlug
ktorego do$wiadczenia wechowe mozna wykorzystaé w celu wywolania wspomnien, co
stanowi wazne narzedzie terapeutyczne w dotarciu do emocji. Alexander Baumgarten
(1714-1762) za$, definiujac termin ,estetyka’, opart si¢ na polaczeniu tego zjawiska
z do$wiadczeniem zdobywanym poprzez emocje i odczucia. Estetyka jako kierunek filo-
zoficzny powinna dostarczac jego zdaniem wiedzy zmystowej, w odréznieniu od logiki.

Od polowy XVIII wieku rozwija si¢ wiec tendencja estetyczna zmierzajaca do
nadania wechowi rangi zmystu majacego wywotywaé wzruszenia duszy. W XIX wie-
ku pojawily sie nowe dziedziny eksperymentdw z zakresu psychofizjologii zmystéow
dotyczace widzenia, styszenia, smakowania, dodam tez — wachania. To wplynelo na
poszerzenie narzedzi analitycznych, wprowadzanych przez neurologie i biologie, i do-
prowadzito w wieku XX do rozwoju nowych plaszczyzn rozumienia oraz definiowania
ludzkiego sensorium. Stalo si¢ ono réwniez bardzo istotng interdyscyplinarng kategoria
poznawczg®, jak bowiem pisze Agnieszka Jelewska: ,,[d]owarto$ciowane zmysty wraz
z umyslem staly si¢ waznym polem do nowoczesnych badan i eksperymentdw, ale takze
rozwijajacych sie modeli artystycznych”®. Stad nie mogto zabrakna¢ poglebiania tematu
zwigzanego z emocjami, traktowanymi jako proces psychiczny bedacy reakcja organi-
zmu na bodzce. Afektywne doznania, na co wskazuje Jelewska, staj sie tematem badan

3 Badania nad stanem emocjonalnym a wydzielanym zapachem przeprowadzili Denis Chen i Jeannette
Haviland-Jones w 2000 roku; na ten temat zwracaja uwage tez Elisa Calvi, Umberto Quassolo, Massimiliano
Massaia, Anna Scandurra, Biagio D’Aniello, Patrizia D’Amelio w artykule The scent of emotions: A syste-
mic review of human intra-and interspecific chemical communication of emotions, ,Brain and Behavior”
2020/10/5, https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/brb3.1585 [dostep: 10.09.2023].

4 Avery GILBERT, Co wnosi nos? Nauka o tym, co nam pachnie, W.A.B., Warszawa 2010, s. 269-270,
ttum. Jacek Konieczny.

5 Agnieszka JELEWSKA, Sensorium. Eseje o sztuce i technologii, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan
2012, s. 25-26.

6 Tamze, s. 26.



70 Tamara Gotowicka

w licznych pracach krytycznych i teoretycznych od lat 90. XX wieku, co umiejscawia
je w centrum sytuacji komunikacyjnych i odnosi do relacji, jakie zachodzg w ramach
kontaktu z dzietem sztuki, w tym z literaturg’.

W wieku XX pojecie afektu uleglo znacznemu rozwinieciu i poglebieniu. Do pierw-
szej potowy XIX wieku ludzkie do$wiadczanie emocji rozpatrywano w kategoriach
namigtnos$ci, sentymentéw moralnych, przypadkéw duszy. Pojecie uczucia, czesto
zamiennie uzywanego z emocjg, dotyczy procesu psychicznego, odzwierciedlajacego
nasz stosunek do otoczenia, innych ludzi i samych siebie.

W XV i XVI wieku namietnoéci przypisywano nie tylko ludziom, ale takze roslinom
i zwierzetom. Istniala tez stworzona przez lekarzy teoria wpltywu ludzkiego ciala na
namietnosci. Przemyslenia te opierano na teorii medycyny humoralnej wywodzacej
sie od Hipokratesa®. Wspdlczesne rozumienie emocji mozna powigza¢ z narodzinami
nauki empirycznej w potowie XVII wieku. Thomas Willis, londynski anatom, przepro-
wadzajac sekcje zwlok przestepcoéw skazanych na $mier¢ przez powieszenie, wyrazit
przypuszczenie, ze przyplyw radosci albo nerwowe drzenie nie s wynikiem dziatania
plyndéw, ale delikatnej siatki ukladu nerwowego w mézgu. Na poczatku XIX wieku
filozof Thomas Brown stwierdzil, ze nowe rozumienie funkcjonowania ludzkiego ciata
wymaga nowego jezyka, i zaproponowal uzycie terminu ,emocja” opisujacego kazda
forme poruszenia ciata i przedmiotéw. Taka konotacja dala poczatek nowemu podejsciu
do zycia emocjonalnego. Fala zainteresowania mechanizmem emocji nie omineta Ka-
rola Darwina, ktdéry w latach trzydziestych XIX wieku rozpoczat ich eksperymentalne
badania. Badal pod tym katem tez swoje dzieci. W 1872 roku opublikowal wyniki
obserwacji w pracy O wyrazie uczué u czfowieka i zwierzgt. Wysunal w niej teze, ze
nasze emocje nie sg sztywnymi reakcjami, lecz wynikiem milionéw lat zachodzgcych
nieustannie proceséw ewolucyjnych.

Emocjami zajmowal si¢ réwniez Zygmund Freud. Okreslal je poetyckim mianem
»zabarwienia uczuciowego” To dzieki jego badaniom zaczeto traktowaé emocje jako
co$, co moze takze zosta¢ sttumione.

Pod koniec XIX stulecia William James, zbadawszy ludzkie reakcje w laboratorium
psychologicznym, przekonywal w tekscie z 1884 roku What is Emotion?, ze emocje
majg swoj poczatek w doswiadczeniu cielesnym i by¢ moze nie sg niczym wigcej, jak
tylko odczuciem cielesnych refleksow, ktore dokonuja sie na skutek kontaktu czy relacji
wobec obiektu’. James uwazal, ze reakcja fizyczna wystepuje jako pierwsza, a subiek-
tywna rzeczywisto$¢, jej uboczny produkt, nazywany przez niego ,epifenomenemn’,

7 Tamze, s. 35.

8 Wedlug niej w ciele kazdej osoby utrzymuje sie rownowaga czterech ptynéw (humordéw): krwi, zokci,
czarnej z0kci i flegmy. Uwazano, ze humory ksztaltuja osobowos¢ i nastréj cztowieka. Osoby z wigksza iloscig
krwi cechowaly sie porywczoscig i odwaga. Przewaga flegmy czynita cztowieka posepnym i flegmatycznym.
Lekarze uwazali, ze silne namietno$ci zaburzaly te réwnowage i pobudzaly okreslone humory.

9 Tamze, s. 38.
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ulamek sekundy pézniej. Razem z Carlem Langem, William James uwazany jest za
pierwszego tworce teorii emocji. Wartoscig tej teorii jest potozenie nacisku na udziat
cielesnosci w akcie percepcji:
Konkretne spostrzezenia wywoluja z pewnoscia rozlegle skutki cielesne, wywierajac na ciato
pewnego rodzaju bezpo$redni wplyw fizyczny, poprzedzajacy powstawanie emocji [...] kazda ze

zmian cielesnych, jakiejkolwiek bylaby natury, odczuwamy, wyraziécie badz niejasno, w chwili,
gdy sie pojawial®.

W 1892 roku William James potwierdzil, ze zmiany cielesne sg bezposrednim
nastepstwem faktu wywolujacego pobudzenie, ,odczuwanie przez nas samych tych
zmian w trakcie ich pojawiania sie jest emocjg’!1.

Michael Hardt uwazal, ze skupienie uwagi na afektach z pewnoscig poszerza zain-
teresowanie ciatem i emocjami, ale takze wprowadza wazng zmiane. Wyzwanie, jakie
stawia przyjecie perspektywy afektywnej, zwiazane jest z synestezja. Afekty wymagaja
od nas, aby$my wkraczali w przestrzen przyczynowo-skutkows, w petnym jej spek-
trum: nalezg one bowiem zaréwno do przyczyny, jak i skutku. Odzwierciedlaja one
naszg zdolno$¢ doznawania $wiata, ale tez zdolno$¢ bycia doznawanym przez $wiat,
w ramach relacji, jaka zachodzi pomiedzy tymi sitami'2. Afekt rozumiemy zatem jako
tacznik pomiedzy otoczeniem i cialem-umystem w sytuacji doswiadczenia, jako proces
pobudzenia ciala, dajacy mu mozliwosci bycia aktywnym na réznych poziomach zycia.
Stad znaczenie, jakie ma afekt, emocja w procesie postrzegania zmystowego rzeczywi-
stosci, nas samych i innych ludzi.

Dla wielu badaczy XX wieku, takich jak Paul Ekman czy Paul E. Griffiths, afek-
tywnos¢ jest substratem mozliwo$ci odbiorczych ciata. Tym samym pojecie afektu
bedzie zwigzane z nawigzywaniem relacji z innymi. Ta koncepcja odnosi si¢ do mysli
Darwina i zaklada, ze nasze cialo jest receptorem odbierajagcym impulsy, w tym sygnaty
zapachowe, o ktérych bedzie tu mowa. Ciekawg teorie afektu zaproponowat w latach
60. ubieglego stulecia amerykanski psycholog Silvan Tomkins, uznajac, ze definiowa-
nie afektu wigze sie z podkresleniem przestrzeni indywidualnego przeptywu odczué
i reakcji. Wszyscy, jako niepowtarzalne jednostki, rozwijamy wlasne teorie afektu,
jako sposoby negocjowania naszego istnienia w spoleczenstwie!®. Natomiast zdaniem
Gillesa Deleuze’a afekt jest tozsamy z uczuciem, jest niepoddajaca sie kontroli mozli-
woscig, jaka ma cialo do wytyczania wlasnej drogi.

10 Tamze, s. 345-347.

11 William JAMES, Psychologia. Kurs skrécony, tham. Michat Zagrodzki, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2002, s. 345.

12 Michael HARDT, What Affects Are Good for, [w:] Affective Turn: Theorizing the Social, red. Patricia
Ticineto CLOUGH, Jean HALLEY, Duke University Press, Durham-London 2007, s. IX.

13 Clare HEMMINGS, Invoking Affect: Cultural Theory and The Ontological Turn, ,Cultural Studies”
2005/19/15, s. 552.
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Jak zauwaza Agnieszka Jelewska, kazde rozumienie afektu zawiera w sobie istotno$¢
komponentu relacyjnego; cialu-umystowi zostala zwrécona jego mozliwo$¢ odczu-
wania, ktdra spleciona zostata z tym, co spoleczne i kulturowe. Uswiadomienie sobie
obecnosci afektu redefiniuje znacznie dotychczasowe pojmowanie procesu kontem-
plowania, rozumienia, intelektualizowania rzeczywistosci i dzieta sztuki'4. Doznanie
afektywne ma z pewnoscig wazne znaczenie dla postrzegania nie tylko sztuki, relacji
percepcyjnych, ale przede wszystkim relacji ze sobg oraz §wiatem. Zwrot ku zmysto-
wosci, cielesnosci, ktore przesycaja literature, jest wyrazem krytyki hegemonii mistyki
racjonalnosci, logiki i znaku, oddzielonych od sfery zmystéw, tak bardzo istotnych
W wyrazeniu emocji.

To zapach, czyli won, dostarcza wystepujacym tu bohaterom literackim mozliwoé¢
wyrazania emocji i poznania ich tozsamosci. Przyjemnosci olfaktoryczne pojawiaja
sie zazwyczaj w literaturze poprzez opisy przyrody, miejsc, do ktdrych bohaterowie
powracaja. Feeria towarzyszacych im zapachdw oraz smakéw wprowadza atmosfere
niezwyklosci, wzbudza zachwyt lub smutek oraz pozwala trwa¢ wrazeniom, wywolywac
w nich oraz w czytelnikach emocje: radosci, ekscytacji, pozadania, ale rdwniez smutku
czy refleksji nad egzystencja. Staja si¢ niczym celebracja indywidualnych pragnien,
upodoban, dajac poczucie tozsamosci. ,,Ten, kto powraca do miejsca znanego sobie
z innego czasu, daremnie usiluje je rozpoznaé, poniewaz nie rozpoznaje samego siebie,
swoich dwczesnych emocji”!® - tak o pamieci emocji pisze Joanna Ugniewska, cha-
rakteryzujac przyrode, ktora odegra istotna role u wiekszosci bohateréw Tabucchiego,
wedrujgcych po $ladach, zbierajacych fragmenty, odtamki rozproszonej rzeczywisto-
$ci. Inaczej jednak dzieje sie¢ w przypadku zaprezentowanych przeze mnie bohaterow
Calvina, Pavesego i Tomasiego di Lampedusy. Dzieki wspomnieniom olfaktorycznym
miejsc z przeszlo$ci, sytuacjom powigzanym z zapachem, przypominaja sobie, kim byli,
odnajduja swoja tozsamos$¢. Zachowania i uczucia kojarzace sie z powonieniem to tez
pragnienie oddychania czystym powietrzem nasyconym balsamiczng wonig natury,
na co zwykle zwraca si¢ uwage w kontekscie doznan olfaktorycznych. Alain Corbin
zauwaza, ze odwolania do wechu pojawiaja sie takze wraz z pragnieniem wypoczynku!®.
Przyroda utozsamiana bywa z witalno$cig oraz zdrowiem, majacym by¢ panaceum na
wiele dolegliwosci.

Taka przyjemnos¢ i jednoczesnie relaks odnajduje w kontakcie z naturg Marco-
valdo, bohater powiesci Itala Calvina (1923-1985), ktory (podobnie jak sam pisarz)
jest ironiczny, pozbawiony zludzen, ale jednoczesnie ma dusze wrazliwego chlopca.
Marcovaldo mieszka w Turynie i przezywa cierpienia natury wewnetrznej. Jego zycie

14 JELEWSKA, Sensorium, dz. cyt., s. 45-46.

15 Joanna UGNIEWSKA, Miejsca utracone, Fundacja Zeszytow Literackich, Warszawa 2014, s. 122.

16 Alain CoRrBIN, We wladzy wstretu. Spoteczna historia poznania przez wech. Od odrazy do snu ekolo-
gicznego, ttum. Andrzej Siemek, Oficyna Wydawnicza Volumen, Warszawa 1998, s. 109-110.
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to nieprzerwany ciag drobnych katastrof. Jest wigzniem metropolii, ale patrzacym
w niebo. W przerwach miedzy rozbtyskami reklamy swietlnej probuje nauczy¢ dzieci
nazw gwiazd i gwiazdozbioréw. Marcovaldo kocha przyrode i potrafi jg kontemplo-
wad, przykuca, wigzac buty, by przyjrzec si¢ lepiej grzybom rosngcym w samym sercu
miasta, spedza ,,swoje wolne pdt dnia, krazac z roztargniona ming wokdt trawnika,
baczac z dala na zamiatacza i grzyby i obliczajac, ile czasu potrzeba, aby wyrosty”!”:

Zaraz o $wicie - byta to niedziela - wraz z dzie¢mi, z pozyczonym koszykiem, pobieglt w strone
trawnika. Grzyby wyrosly. Prostowaly si¢ na trzonkach, unoszac kapelusze wysoko nad rozmokla
ziemig. — Hura! - i rzucili sie je zbiera¢ [...]'8.

Chcac podkresli¢ wrazliwos¢ bohatera na zmystowy odbidr $wiata, Italo Calvino
uzywa w tym celu metafor — ,,pytkow dzwickow”. W nocy, gdy rodzina $pi, Marcovaldo
nastuchuje dobiegajace ,,pytki dzwigkow”, przenikajace przez niskie okienka z bruku
chodnika w gtab jego suteryny!®. Ktérego$ ranka Marcovaldo wstaje, w pospiechu ubie-
ra sie i pedzi na ulice, aby obejrze¢ stado kréow przechodzacych przez centrum miasta
na wypas w strong hal i ocierajacych grzbiety o mury upstrzone afiszami, opuszczone
zaluzje, znaki postoju, dystrybutory benzynowe:

Spuszczajace ostroznie racice z kraweznikéw na skrzyzowaniach, z pyskami tuz przy zadach
idacych przed nimi, bez przeblysku ciekawosci, krowy ciggnely za sobg won $ciélki i polnych
kwiatow, i mleka, i teskny dzwigk dzwonkow, pograzone we wlasnym $wiecie wilgotnych tak,
gorskich mgiet i brodéw na strumieniach; miasto zdawato sie ich nie dotyka¢ [...]?°. Stado
oddalato sie ulicg, ciagnac za sobg ztudny i teskny zapach siana i pobrzekiwanie dzwonkéw?!.

Gdy pada deszcz, Marcovaldo, jedyny w calym miescie, ,podobnie jak rolnicy,
ktdérzy po miesigcach suszy budza si¢ i tanicza z radosci w takt pierwszych kropel [...]
podnidst sie na 16zku, krzyknal do rodziny «Pada, Padal» i wciagnal w ptuca zapach
mokrego kurzu i $wiezej plesni dolatujacy z zewnatrz [...]?2. Dla niego jest to zapach
przyjemny, $wiezy jak krystaliczne podmiejskie powietrze, ktore wdycha podczas spa-
cerdw z dzie¢mi, co zresztg zaleca mu doktor z kasy chorych. Marcovaldo zabiera wigc
dzieci na podmiejskie wzgorza, by pobiegaty po fakach i mogly pooddychac:

W czasie wspinaczki Marcovaldowi wydawalo sie, ze pozbywa sie zapachu plesni z magazynu,

gdzie przestawial paki przez osiem godzin dziennie, i plam wilgoci na $cianach mieszkania,

i kurzu, ktéry opadat, zlocisty, w stozek $wiatla z okienka, i nocnego kaslania. Dzieci wydawaly
mu sie teraz mniej zzotkle i cherlawe, jakby sie juz utozsamialy z tym $wiatltem i ta zielenia [...]%3.

17 Ttalo CALVINO, Marcovaldo, thum. Alina Kreisberg, Grupa Wydawnicza Foksal, Warszawa 2013, s. 8.
18 Tamze, s. 8.

19 Tamze, s. 57.

20 Tamze, s. 8-59.

21 Tamze, s. 62.

22 Tamze, s. 8.

23 Tamze, s. 53.
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Marcovaldo uczy dzieci jak oddychac. Jest przekonany, ze nawet one zaczynaja za-
uwazac roznice pomiedzy powietrzem miejskim a gorskim: ,,Bo tu jest dobre powietrze.
Zaczeli przezuwaé: Ale tam. Jest bez smaku [...] — odpowiadajg dzieci’?4.

Marcovaldo to miejski proletariusz z drugiej potowy lat sze$¢dziesigtych XX wieku,
ktory — niczym kolejny calvinowski bledny rycerz, zyjac w tetniagcym miescie, gdzie
woda jest skazona odpadami z fabryk, gdzie neony zastaniaja blekit nieba i gwiazdy -
probuje zy¢ w zgodzie z naturs, z ktdrej pochodzi. Pragnie przyblizy¢ dzieciom jej
bogactwo, jej zapachy, bedace dla niego wytchnieniem, przyjemnoscig i fakt, Ze mozna
sobie zawsze na nie pozwoli¢. To one kieruja go w glab siebie samego, w strone pier-
wotnych potrzeb, z ktérych nie kazdy z nas zdaje sobie sprawe; nie utracil entuzjazmu
dziecka w odkrywaniu siebie jako cze$ci wszechswiata, gdzie przyroda pozwala schroni¢
sie przed trudno$ciami Zycia. I cho¢, jak zauwaza Piero Camporesi:

[...] [n]ie istniejg nieskazone, szczesliwe miejsca; wyspy blogostawionych, loci amoeni, ani ziem-
skie raje, ktore bytyby pozbawione upajajacych zapachéw, gdzie zmysly, nos i oczy nie czekalyby,
wraz ze stodka pociecha zapachowych rozkoszy, przyjemnos¢ chromatycznej natury i kwietna
architektura. Raj i ogrod w marzeniach $wiata zachodniego i Wschodu tworzyly zawsze jeden
obraz, laczyly sie w jeden wymiar. Trawy, kwiaty, drzewa wypelnialy wyobraznie i majaki ludzi,
ktérzy interpretowali symbolicznie ich milczace, dyskretne istnienie [...]%.

To jednak przyroda i jej won odgrywaja wazng role w rozbudzaniu pamieci, wspo-
mnienia odkrywajacego pierwotne potrzeby cztowieka i jego tozsamos$¢, wigzaca sig
z powrotem do natury, z emocjami radosci i wewnetrznego spokoju.

Piekno wioskiego krajobrazu wypelnionego zapachami polaczyt z liryzmem wspo-
mnien, smutku i rozrachunkiem Zycia Cesare Pavese (1908-1950) w slynnej powie$ci
Ksigzyc i ogniska (La Luna e i falo), napisanej u schylku zycia, jesieniag 1949 roku. Jej
akcja rozgrywa sie w pierwszych latach po II wojnie $wiatowej, kiedy gtéwny bohater
o przezwisku Anguilla, czyli Wegorz (ze wzgledu na wychudzone cialo), powraca
z Ameryki do rodzinnej wsi San Stefano Belbo w Langhe (w potudniowym Piemoncie,
gdzie urodzit si¢ Pavese). Wraca tu z nadziejg przezycia jeszcze raz chwil z dziecinstwa.
Towarzyszy mu poczucie rozczarowania, utraty czasu, Anguilla bowiem zostal przygar-
niety przez biednych chtopéw, potem stuzyl na dworze. Jezdzac po swiecie, juz wie, ze:

[...] wszystkie ciala sa dobre i wszystkie réwnej wartoci, ale wlasnie dlatego czlowiek nuzy sie,
stara zapusci¢ korzenie i 0sig$¢ na jakiej$ ziemi, miejscu, aby cialo jego bylo warte co$ wigcej
i trwato dluzej niz zwykty bieg p6r roku [...]%°.

24 Tamze.

25 Piero CAMPORESI, Laboratoria zmystéw, thum. Joanna Ugniewska, Wydawnictwo Stowo/Obraz
Terytoria, Gdansk 2005, s. 35.

26 Cesare PAVESE, Ksigzyc i ogniska, thum. Maria Stelmachowska, Panstwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 1958, s. 5-6.
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Anguilla wyruszyt w podréz, by po latach nieobecnoéci powréci¢ do rodzinnej
miejscowosci. Wiele przezyl, zdobyl duze doswiadczenie. Czasownik partire (‘wyruszaé
w podrdz’) moze oznaczacé dividere — ‘oddzieli¢ si¢. Wyjezdzamy, aby oddzieli¢ si¢ od
kogos, czego$, a nawet samego siebie. Podrdz jest zatem wyruszeniem w poszukiwa-
niu siebie i stuzy odkryciu wlasnych aspiracji, mozliwosci, marzen, ale takze limitow.
Powrét do domu jest powrotem do korzeni. To wlasnie towarzyszace Anguilli zapachy
uswiadomity mu, ze dotart do celu. W rodzinnych stronach chciat ponownie zobaczy¢
leszczyne, wzgdrze Gaminelli pokryte winnicami, pagérki Canelli, ktére byly dla niego
bramga $wiata. Powrdcil tu, by ponownie poczu¢ mile, a nawet i te mniej przyjemne
zapachy, jednak wywolujace w nim pozytywne skojarzenia. Na wzniesieniu ujrzat
swoj dom:

Z poczernialych kamieni, skrzywione drzewo figowe, puste okienko i pomyslalem o tamtych

strasznych zimach. Ale drzewa i ziemia wokotlo nie byly juz te same: zaroéla leszczynowe znikly,

ustapily miejsca $ciernisku po kukurydzy. Z obory zaryczat wét, a w chtodzie wieczornym po-
czutem zapach gnoju [...]%.

Zapach gnoju czy zgnilych jablek, na réwni z przyjemna wonig rozmarynu i tra-
wy jest dla bohatera symbolem rodzinnych stron. Kojarzy go z rado$cia: ,Ten sam
rozmaryn przy rogu domu. I zapach, zapach domu, brzegu rzeki, zgniltych jablek,
zeschlej trawy i rozmarynu”?8. Zapamietany zapach miejsca bliski jego sercu obudzit
wspomnienia bohatera utozsamione z archetypicznym miejscem, jakim jest dom. An-
guilla juz wie, jaka warto$¢ ma dom, szczegélnie wowczas, gdy sie go traci. W domu
rodzinnym bohater nie czuje si¢ juz samotnym, wreszcie przynalezy do czegos i kogos,
kto zawsze na niego czeka. Zdaje sobie sprawe, ze: ,,[p]otrzebne sg miejsca rodzinne,
cho¢by tylko dla przyjemnosci odejscia z niego. Miejsce rodzinne to znaczy, ze nie jest
sie samotnym, ze wie sie, iz w ludziach, w roélinach, w ziemi jest co$ twojego, co$ co
pozostaje i czeka, nawet gdy cie tu nie ma”%.

Anguilla rozpoznaje znajome miejsca i napawa sie ich zapachem: ,wielkie zbocze
Gaminelli, dalekie drézki na pagorkach Salto, zagrody, studnie, glosy. Motyki, wszystko
byto jednakowe, wszystko mialo ten sam zapach, ten sam smak, t¢ samg barwe, co nie-
gdys [...]73%. Bohater docenia piekno rodzinnych stron, rozpoznajac charakterystyczny
zapach ziemi: ,,nie ma nic pigkniejszego od winnicy dobrze skapanej, dobrze powia-
zanej, z li§¢mi takimi jak trzeba, pachngcej rozgrzang ziemia i sierpniowym stoncem
[...]”3L 1, jak dodaje, winnica dobrze uprawiona jest ,jak zdrowy organizm, cialo,

27 Tamze, s. 8.

28 Tamze, s. 33.
29 Tamze, s. 10.
30 Tamze, s. 39.
31 Tamze,s. 61.
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ktore zyje, oddycha i poci si¢ [...]”*2. Podczas tych rozmyslan Anguilla przypomina
sobie rozczarowanie, jakiego doznal, kiedy przechadzal si¢ ulicami Genui, gdzie szukat
odrobiny trawy i gdzie dominowaly zgota inne zapachy, ktore okredlit jako fatszywe:
,»b]yl port, owszem, byly twarze dziewczat, byly sklepy i ulice, ale sitowie, [...] kawatek
winnicy, gdziez bylo to wszystko? [...]733.

Jak podkresla Anguilla, zapach natury towarzyszyt mu takze podczas flirtowania,
kiedy zaczynal rozumie¢, na czym polegaja relacje z kobietami - z Bianchetta i Sylwia:
»zapach lip i akacji mial sens dla mnie, wiedzialem, czym jest kobieta [...]. A Sylwia
siedzgca obok pachniala kwiatami [...]”3*. Odwiedzajac rodzinne strony, znajomych,
bohater zauwaza na przyklad, ze stolarz Nuto z Salto, grajacy na klarnecie na wszyst-
kich zabawach, mieszka nadal w domu, ktoéry kojarzy Anguilla z zapachem geranium
i oleandrami stojacymi w doniczkach na oknach i przed domem.

Unosi si¢ tam zapach $wiezego drzewa, kwiatow, widréw, ktéry w pierwszym okresie mej pracy
w Morze, mnie, przychodzacemu z chatupy z zagroda, wydawat si¢ innym $wiatem; byt to zapach
drogi, muzykantow, willi w Canelli, gdzie nigdy nie bytem [...]3>.

Natomiast w Ameryce, jak podkresla Anguilla, nie widzial nawet ksiezyca, ale za
to morze gwiazd: ,tyle ile gloséw ropuch i §wierszczy [...]”%¢. Tytulowy, symboliczny
ksiezyc nawigzuje w powiesci Cesarego Pavese do ludowych wierzen spolecznosci
Piemontu. To on rzadzi czasem, uprawg, siewem, zniwami. Ogniska rozpalane przez
wie$niakéw w noc Swietego Jana mialy na celu ,,obudzenie” ziemi po okresie zimowym.
Pomyslnos¢ zbiordw staje si¢ metafora przynaleznosci cztowieka do natury, wskazuje
na symbioze z nig. To zyciodajny kontakt cztowieka z darami natury, pracg na roli,
zapewnia wszelka plynaca od niej obfito$¢.

Ameryke Anguilli poréwna¢ mozna do Ksiezyca, a raczej do jego pustynnego
krajobrazu, pozbawionego Zyznej gleby oraz zapachow natury. To rzeczywisto$¢ wroga
cztowiekowi, bedgcemu przeciez elementem natury. To takze metafora wyobcowania,
zagubienia, osamotnienia, rozczarowania zyciem wérdd obcych ludzi. Ksiezyc, po-
dobnie jak Ameryka, przeglada si¢ w dlugowiecznej tradycji Starego Ladu. Ognisko
za$ niczym latarnia morska prowadzi Anguille do domu, do ogniska domowego, ko-
jarzonego z cieplem, bezpieczenstwem i zaufaniem, do wsi zanurzonej w przyrodzie,
jej zapachach, gdzie spoteczno$¢ zyje w zgodzie z rytmem zbiordéw i z tradycyjnymi
obrzedami. Ogien to naturalny zywiol, symbol $wiattosci, energii oraz ciepla. To zy-
wiol, ktéry umozliwia pro-fumus, czyli wznoszenie modlitw za jego posrednictwem.

32 Tamze.

33 Tamze, s. 62.
34 Tamze, s. 177.
35 Tamze,s. 13.
36 Tamze,s. 22.
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Wirdd znajomego zapachu ogrodu i sosen bohater zdaje sobie wreszcie sprawe z tego,
ze w Ameryce, gdzie szukal szczedcia, nie mogl go odnalez¢, bowiem: ,,te gwiazdy nie
byly moimi, Ze tak jak Nora i klienci, budzity we mnie strach. Jajka na boczku, dobre
place, pomarancze wielkie jak arbuzy, nie byly w niczym podobne do $wierszczy
i ropuch [...]”¥. Anguilla czuje, ze warto bylo powrdci¢ do miejsc z dziecinstwa (na
co zwraca uwage przy kazdej okazji), utozsamiajac si¢ z zapachem tych bliskich jego
sercu okolic:

Ilez storica na tych wertepach, odblask tufu i ziemi pelnej §wierszczy, o ktérych zapominatem!
Gorgco wydobywa sie tu raczej z dotu, niz splywa z nieba, wypelza z ziemi, sposrdd rzedéw winnej
latoroéli, gdzie wydaje sig, ze wyssano wszelka zielen, ze wchlonely ja cala miode pedy. Lubie to
goraco, ma ono swoj zapach; a w tym zapachu jestem ja, i jest w nim tyle winobran i sianokosow,
i obrywania lidci, tyle smakéw i tyle zachcianek, a nie wiedzialem, Ze moge je jeszcze odczuwac
[...]38. Przez tyle lat wystarczal mi wieczorny powiew wiatru wéréd lip, a czutem sie kims innym,
czulem sie¢ naprawde soba, nie wiedzac nawet dobrze dlaczego [...]%.

To dzigki odnalezieniu siebie — swojego zapachu — Anguilla odkrywa wlasna toz-
samos$¢. Akceptacja siebie, swoich pragnien jest wyrazem poczucia tozsamosci, tej,
ktorej juz nie mozna nigdy zagubi¢. Najwazniejszg czg¢scia Zycia bohatera i autora tej
powiesci jest utracona przeszto$¢ oraz w pewnym sensie odzyskana pamiec o tej prze-
sztosci — niczym proustowski czas odnaleziony. Anguilla wraca do rodzinnych stron
z Ameryki, gdzie nie mial korzeni ani imienia. Teraz powraca do swojej wsi, do tego
$wiata, aby pozna¢ w nim prawde o sobie, o swojej tozsamosci. Niezakorzenienie An-
guilli (pochodzi z nieprawego toza) ksztaltuje skomplikowane losy bohatera. W Ame-
ryce wszyscy s3 bekartami, bez domu i korzeni, bez tradycji, wszyscy sa tu zagubieni
w zyciu, blakajacy sie, poszukujacy swojego miejsca, swojego przeznaczenia. Bohater
Pavesego to czlowiek wspolczesny, targany wewnetrznymi sprzeczno$ciami, borykajacy
sie z samookredleniem i zdefiniowaniem swojej tozsamosci. Ma poczucie wykorze-
nienia, braku przynalezno$ci, oddzielenia od wlasnego ja. Anguilla udaje si¢ za ocean
w poszukiwaniu Nowego Swiata, ale siebie w nim nie odnajduje. Dzieki zapamigtanym
doznaniom olfaktorycznym zapisanym gteboko w pod$wiadomosci Anguilla znajduje
wszystko to, czego mu brakowalo w piemonckim domu z dziecinstwa — symbolicz-
nym raju, Edenie, gdzie ma nadziej¢ odnalez¢ siebie, poczu¢ dojrzaloé¢, zrozumienie,
przezwyciezy¢ samotnos¢. Poczucie wlasnej tozsamosci zapewnilo mu pogodzenie si¢
ze sobg i §wiatem, ktérego nigdy nie zapomnial. Zapach miejsca dziecinstwa to wiec
symbol naszych poczatkéw, pochodzenia - jak zapach i smak matczynego mleka — jest
nasgczony uczuciami i umozliwia podrézowanie w glab siebie.

37 Tamze, s. 23.
38 Tamze, s. 30.
39 Tamze, s. 163.
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Informacja o zapachu jest przechowywana w pamigci dlugotrwalej i ma silny zwia-
zek z pamiecig emocjonalng. Uklad wechowy czlowieka sasiaduje z ukladem limbicz-
nym i hipokampem - strukturami zaangazowanymi w emocje i ich umiejscowieniem
w pamieci. Zapewne dlatego znajome zapachy przywodzg na mysl wspomnienia, nawet
dokladne sceny, stowa i uczucia. Mozna powiedzie¢, ze zmyst powonienia dysponuje
szybka $ciezka dostepu do najbardziej decyzyjnych struktur w naszym moézgu. Zapach,
dziatajac na pod$wiadomo$¢, omija sSwiadome rozumowanie i od razu, automatycznie
motywuje do okreslonych zachowan i emocji. Jak stwierdza Corbin: ,wech wzburza
psychike glebiej niz stuch lub wzrok; zdaje sie siega¢ do korzeni zycia [...]7%, czerpiac
zasoby z pod$wiadomosci. Zapach i pozadanie sg ze soba $cisle zwigzane, i niewatpliwie
wspomnienie silnych emocji zwigzanych z pragnieniem kobiety, wyrazonych poprzez
zapach, jest popularnym watkiem w wielu dzietach literackich. W opowiadaniu Giu-
seppego Tomasiego di Lampedusy (1896-1957) Profesor i syrena, tytulowy profesor,
senator Rosario la Ciura, przywolujac na mysl spotkanie z syreng, rowniez odwoluje sie
do wechowych wspomnien. Podczas rozmowy z Paolem Corberg, dziennikarzem z re-
dakcji ,,La Stampa’, profesor (specjalista od kultury greckiej na uniwersytecie w Pawii,
a potem w Turynie, doktor honoris causa Uniwersytetu Yale, Harvardu, uniwersytetow
w Nowym Delhi oraz Tokio i uniwersytetéw europejskich) powraca pamigcia do wyjat-
kowej podrézy sprzed 50 lat na Sycylie. Wspomina piekno tego regionu, morze, ktére
jego zdaniem ma najpiekniejsze barwy i jest najbardziej romantyczne ze wszystkich,
jakie widzial. Zapachy rozmarynu, gajow cytrynowych i pomaranczowych oraz smaki
odkryte na tej wyspie wigza si¢ ze wspomnieniem wyjatkowego spotkania:

Moéwilismy wigc o niesmiertelnej Sycylii, o Sycylii jako zjawisku natury. O zapachu rozmarynu

na zboczach Nebrodi, o smaku miodu z Mnelilli, o falowaniu ktoséw na wietrze w dzient majo-

wy, tak dobrze widocznym z Enny, o pustkowiach dookota Syrakuz, o falach zapachéw, ktérymi

okoliczne gaje pomaranczowe i cytrynowe zalewaja po prostu Palermo podczas tych szczegdlnych
czerwcowych zachodéw stonca [...]4%.

Profesor dopytuje Paola, czy jeze morskie nadal podaje si¢ przepolowione w tam-
tejszych nadmorskich trattoriach. Paolo dziwi sig, ze cztowiek tego pokroju przejawia
dziecinne takomstwo wobec przecietnie smakujgcych jezy morskich. Odpowiada, ze
malo kto je zamawia z powodu strachu przed tyfusem:

A przeciez to najwspanialsza rzecz, jaka macie tam na dole — przekonuje profesor — Te krwiste
chrzastki, te imitacje narzadow kobiecych, pachnace solg i algami. Jaki tyfus? Sa réwnie niebez-
pieczne, jak wszystkie dary morza niosgce $mier¢, lecz zarazem i nie$miertelno$¢. Jak bylem

40 CorBIN, We wladzy wstretu, dz. cyt., s. 13.
41 Giuseppe ToMASI DI LAMPEDUSA, Profesor i syrena, [w:] tenze, Opowiadania, ttum. Jadwiga Bristiger,
PIW, Warszawa 1964, s. 57.
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u Orskiego w Syrakuzach, zazagdalem ich kategorycznie. Co za smak! Co za boski widok! Naj-
piekniejsze wspomnienie moich ostatnich pie¢dziesieciu lat! [...]42

Podczas wizyty Paola u profesora podano wlasnie jeze:

On zajadat je zachlannie, lecz bez zadowolenia, skupiony, prawie smutny. Nie chciat nawet pokro-
pi¢ ich cytryna. - Te Wasze ciagle zestawienia smakéw! Jez powinien mie¢ takze zapach cytryny,
cukier - czekolady, mito$¢ - raju! [...] spod jego zwiedlych powiek splynely dwie tzy [...]%.

Sa to Izy wywolane wspomnieniem. W wieku 24 lat mezczyzna za namowg przyja-
ciela, ktory udostepnit mu trzypokojowy domek, wyjechat na Sycylie. Tam przytrafila
mu sie niezwykla milo$¢, wrecz nierealna, bo do syreny, ktéra wytonita si¢ z morza.
Juz w pierwszych stowach opowiesci profesor przywoluje wspomnienie jej zapachu:

Ona zdumiewajaco zwinna, wynurzyta sie z wody az do pasa, zarzucila mi rece na szyje, owiewajac
mnie nie znanym dotad zapachem [...]. Lezala na wznak z rekami skrzyzowanymi pod glowa i ze
spokojnym bezwstydem pokazywata delikatne wlosy pod pachami, rozsuniete piersi, ksztattny
brzuch, a emanowalo z niej to, co tak Zle nazywatem zapachem - jaki§ magiczny aromat morza,
aromat budzacej sie namietnosci [...]*. Zaczeta mowié i tak jak przedtem zostatem oczarowany
jej usmiechem i zapachem, teraz uleglem trzeciemu, najwigkszemu jej urokowi: czarowi glosu
[...]. Dobili$my do brzegu; wzialem na rece jej pachnace cialo [...], saczyta mi w usta pozadanie,
ktore tak sie ma do waszego ziemskiego, jak wino do mdtej wody [...]%.

Wspomnienie tej nieziemskiej mitosci jest nostalgiczne. Niczym wspomnienia,
ktére ,mozna traktowa¢ jako delikatne formy strzepiaste zarysowujgce sie na, jak
moglibysmy to nazwaé, pamieciowym tle, ktore moga by¢ zrédlem przyjemnosci
w nieokre$lonych stanach marzenia [...]”*6. Wspdlng cechg wyobrazni i pamieci jest
bowiem, jak pisze Paul Ricoeur, obecnos¢ tego, co nieobecne. Faktycznie, profesor
zdaje si¢ $ni¢ na jawie. Wyjatkowe spotkanie z syreng na zawsze odmienia jego samot-
ne zycie. Jakaz kobieta moglaby konkurowa¢ z syrena? Zwiazki z innymi kobietami
profesor traktuje z pogarda, poréwnujac ich zapach do zapachu $mierci, a smak ich
pocatunkéw do perwersji:

Oto na co si¢ czfowiek naraza w obcowaniu z tymi ucharakteryzowanymi manekinami. I czy nie
czulicie obrzydzenia, obcalowujac przyszte wasze zwloki na cuchnacych prze$cieradtach? [...]47.
[...] To od was nieuchronnie zalatywato trupim odorem [...]. To okropne, Ze i twoje przyjaciotki
pograzacie sie w trujgcym bagnie waszej brudnej rozpusty [...]45.

42 Tamze.

43 Tamze.

44 Tamze, s. 67-68.

45 Tamze.

46 Paul RICOEUR, Pamig(, historia, zapomnienie, thum. Janusz Marganski, Universitas, Krakéw 2006,
s. 37.

47 ToMAsI DI LAMPEDUSA, Profesor i syrena, dz. cyt., s. 61.

48 Tamze, s. 62.
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Dla gléwnego bohatera nie ma kobiet wartych mitosci. Tylko basniowa przyja-
ciolka, jej zapach przypominajacy bohaterowi o wyjatkowym spotkaniu, jest w stanie
odmieni¢ zycie profesora, ale to odmienione zycie traci bez niej smak. Aromat morza,
z ktérego wylonila sie syrena, jest aromatem namietnosci. Przywolane przez profesora
cytaty z Szekspira: ,,A sea change into something rich and strange. What potions have
I drunk of Syren tears?”*’ staja sie niemal przepowiednia jego losu. Profesor wpada
bowiem do morza z pokiadu okretu Rex plyngcego do Neapolu. Jego ciata nigdy nie
odnaleziono. Profesor powraca wiec do swego ,,pierwotnego oceanu, morza, ktdre
jest wewnatrz nas, z naszym krazeniem krwi, stanowigcym odpowiednik przyptywow
i odplywéw”>°. Dopiero tam odnajduje ukojenie.

Przedstawione powyzej przykiady ukazujg, w jaki sposéb doznania olfaktoryczne
wywoluja w bohaterach emocje i skojarzenia, oddziatujac na ich zachowanie i relacje.
Wskazalam na funkcje, jakie pelni zapach w literaturze. W przypadku Marcovalda
jest to funkcja relaksacyjna, ktora pozwala zatrzymac sie, uzyskac spokéj wewnetrzny,
wplywajac na stan zadowolenia oraz wyciszenie. Bohater czerpie przyjemnosc¢ i rados¢
z kontaktu z naturg emanujacg zyciodajng wonig i dzieki niej jest w stanie doswiadcza,
odczuwaé, pozostawaé w stanie kontemplacji oraz uwaznosci. Calvinowski Marco-
valdo szuka ,,utraconego raju, przyrody w szczelinach tkanki metropolii, chociaz jest
w istocie prekursorem wspotczesnych ekologéw”>!. Chyba jest to najbardziej $wiadomy
swoich potrzeb bohater-rycerz, ktérego pragnienie zwigzane jest z wypoczynkiem,
oddychaniem czystym powietrzem nasyconym balsamiczng, zdrowg wonig przyrody.
Odwotania do wechu pojawiaja sie w wypadku tej lektury najczesciej wlasnie wraz
z pragnieniem wypoczynku, zadbania o zdrowie nie tylko fizyczne, ale przede wszyst-
kim psychiczne. Zmyst wechu jest tu ukazywany jako zmysl wytchnienia i zachwyt
pozwalajacy poznawacé $wiat, ale tez nas samych w kontakcie z nim - moze wiec wy-
wola¢ w czytelnikach rados¢ i skfoni¢ do poszukiwania w przyrodzie i jej zapachach
dobrostanu.

Historia zycia bohatera Pavesego, Anguilli, zwraca z kolei uwage na funkcje tozsa-
mosciowg zapachu. Nic lepiej od zapachu ,,nie przypomina mu drogich miejsc, nie-
odzalowanych scen, wszystkich tych minut, ktérych przemijanie zostawia tak gtebokie
$lady w sercu i tak nieliczne w pamieci [...]”>2. Zapachy te u$éwiadamiaja bohaterowi,
ze powrdcit wreszcie do domu, Ze moze poczu¢ si¢ bezpiecznie, jak u siebie. Bohater
w kontakcie z naturg i jej woniami jest w stanie odnalez¢ harmonig, wyciszenie stuzace
refleksji nad Zyciem, wartosciami, wywolujace czasem melancholie i smutek.

49 Tamze, s. 67; ttumaczenie wlasne: ‘Morze przemienilo si¢ w co$ drogiego i nieodgadnionego. Jaki
napoj magiczny pitem z syrenich lez?’

50 Diane ACKERMAN, Historia naturalna zmystow, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1994, s. 33.

51 Alina KREISBERG, Od ttumaczki, [w:] CALVINO, Marcovaldo, dz. cyt., s. 157.

52 CorBIN, We wladzy wstretu, dz. cyt., s. 112.
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Alain Corbin podkredla, ze: ,cierpliwe wdychanie umilowanej istoty, owo wy-
my$lne preludium opdzniajace, staje sie rekojmig trwalosci pragnienia i przyszlej
delikatnosci pieszczot. Zapachowe wspomnienie ciala drugiej osoby podtrzymuje
namietnos¢ i karmi tesknote [...]73, ktérg mozna jedynie uleczy¢ dzieki ponowne-
mu spotkaniu z wybrankga serca. Na ten aspekt zwrdcil uwage Giuseppe Tomasi di
Lampedusa w opowiadaniu Profesor i syrena. Mamy tu zatem do czynienia z funkcjg
reminiscencyjng i identyfikacyjng zapachu, typowa dla wspomnien ukochanej osoby.
Profesor oczarowany nie tylko usmiechem, ale przede wszystkim niezapomnia-
nym, sensualnym zapachem syreny, kojarzonym z magicznym aromatem morza
i namietnosci, wspomina z nostalgig uczucie i pozadanie. Mito$¢ niezwykla, wrecz
nierealna, odmienia samotne zycie bohatera, w ktérym zadna z kobiet nie mogta juz
nigdy konkurowa¢ z zapachem syreny, kazda z nich bowiem nosita zapach, poréw-
nywany przez profesora do zapachu $mierci. On napawal si¢ zapachem witalnosci
i nieSmiertelnosci.

Omawiane utwory wpisuja sie zatem w zalozenie biblioterapii, ktorej zasada jest
pozytywne oddzialywanie na emocje. Literatura, spelniajac funkcje stymulacyjna,
polegajaca na wzbudzaniu pozytywnych uczué: milosci, radosci, spokoju, wywiera
korzystny wplyw na samopoczucie nie tylko bohateréw, ale tez czytelnikéw. Utwory
literackie wzbogacone w opisy zapachéw wzbudzajg przewaznie uczucia pozytywne,
przeciwdzialajace przygnebieniu, moga wywotywaé rados¢ i skfania¢ do refleksji nad
soba i wlasnym miejscem w $wiecie. Gléwnymi korzy$ciami ptyngcymi z biblioterapii
i obecnosci w literaturze zapachu jest, oprocz wptywu na sfere emocjonalng (poprawa
samopoczucia, wyzwolenie z trudnych przezy¢ i uczug, lepsza samoocena), oddziaty-
wanie na strefe intelektualna, czyli wspomaganie proceséw poznawczych i psychicznych
(pamig¢, myslenie, wyobraznia, kreatywno$¢, spostrzeganie, koncentracja, skupienie,
$wiadome oddychanie). Jak zauwaza Suzanne Langer:

Dzieto sztuki jest forma ekspresywna stworzong do odbierania poprzez zmysty i wyobraznie; to
co w nim wyrazane, to po prostu ludzkie emocje. Stowo emocje musi by¢ rozumiane w sensie
szerokim, w znaczeniu wszystkiego, co mozna odczu¢: od formy fizycznego doznania, bélu,
pocieszenia, pobudzenia i reakcji az do skomplikowanych emocji, intelektualnych spie¢ albo
opanowanych tonéw - uczué¢ $wiadomego ludzkiego zycia>*.

Perswazyjna sila zapachu, oddziatujac na emocje czytelnika, sklania go do $wia-
domego odczuwania, pobudza wspomnienia, kreatywne myslenie, ale takze sprzyja
lepszemu zapamietywaniu lektury, co stanowi wazny element w terapii psychologiczne;.
Zapach, co wynika z powyzszej analizy, ma zdolnos¢ dostarczania wrazen glebszych

53 Tamze, s. 293.
54 Susanne LANGER, Problem of Art, Charles Scribner’s Sons, New York 1957, s. 15 (tlum. T.G.).
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i przyjemnosci bardziej bezposredniej, plynacej niezaleznie od wzroku i umystu. Zmyst
wechu nie bez przyczyny jest kojarzony ze stanem emocjonalnym, z ukladem nagrody,
mozg wynagradza nas bowiem czesto ,,awansem” za jaka$ czynno$¢ pozyteczng dla
organizmu: zdrowe odzywianie sie, wysitek fizyczny, stosunek seksualny. Wydziela si¢
wowczas dopamina i wiele innych substancji, dzigki ktorym odczuwamy przyjemnosé,
przyplyw energii i che¢ do kreatywnego dziatania lub wyciszenie. I cho¢ wiele osob
uwaza emocje za przeszkode w rozumnym dziataniu, to jednak ,,emocja nie jest anty-
teza rozumu, przeciwnie’, jak pisze Morten L. Kringelbach, ,,nieracjonalna jest walka
z pragnieniami i przyjemnosciami Zycia, s3 one bowiem fundamentem wszelkich
ludzkich zachowari”>>. A niewatpliwie literatura, takze dzieki obecno$ci opiséw woni,
spelnia owa funkcje, ukazujac, jak wazna role, w tym terapeutyczng, odgrywa zapach
w zyciu psychicznym czlowieka.

Bibliografia

Diane ACKERMAN, Historia naturalna zmystéw, ttum. Krystyna Chmielowa, Ksigzka i Wiedza, War-
szawa 1994.

Elisa Carvi, Umberto QuassoLo, Massimiliano MAssAIA, Anna SCANDURRA, Biagio D’ANIELLO,
Patrizia D’AMELIO, The scent of emotions: A systemic review of human intra-and interspecific che-
mical communication of emotions, ,Brain and Behavior” 2020/10/5, https://onlinelibrary.wiley.
com/doi/full/10.1002/brb3.1585 [dostep: 10.09.2023].

Italo CAaLvINO, Marcovaldo, ttum. Alina Kreisberg, Grupa Wydawnicza Foksal, Warszawa 2013.

Piero CAMPORESI, Laboratoria zmystéw, ttum. Joanna Ugniewska, Wydawnictwo Stowo/Obraz Te-
rytoria, Gdansk 2005.

Alain CorBIN, We wladzy wstretu. Spoteczna historia poznania przez wech. Od odrazy do snu ekolo-
gicznego, thum. Andrzej Siemek, Oficyna Wydawnicza Volumen, Warszawa 1998.

Wiktor CZERNIANIN, Halina CZERNIANIN, Kiriakos CHATZIPENTIDIS, Podstawy wspdtczesnej biblio-
terapii. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo eBooki.com.pl, Uniwersytet Wroclawski 2017.

Avery GILBERT, Co wnosi nos? Nauka o tym, co nam pachnie, ttum. Jacek Konieczny, W.A.B., War-
szawa 2010.

Michael HARDT, What Affects Are Good for, [w:] Affective Turn: Theorizing the Social, red. Patricia
Ticineto CLOUGH, Jean HALLEY, Duke University Press, Durham-London 2007, s. ix—xiii.

Clare HEMMINGS, Invoking Affect: Cultural Theory and The Ontological Turn, ,,Cultural Studies” 2005,
vol. 19, nr 15, s. 548-567.

William JaMEs, Psychologia. Kurs skrécony, ttum. Michat Zagrodzki, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2002.

Agnieszka JELEWSKA, Sensorium. Eseje o sztuce i technologii, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan
2012.

Morten L. KRINGELBACH, Osrodek przyjemnosci. Zaufaj swoim instynktom, ttum. Elzbieta De Lazari,
Wydawnictwo Uniwersytetu Lddzkiego, Lodz 2017.

55 Morten L. KRINGELBACH, Osrodek przyjemnosci. Zaufaj swoim instynktom, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Lodzkiego, £6dz 2017, s. 83-84.



Emocje i funkcje zapachu w Marcovaldzie Calvina, w Ksigzycu i ogniskach Pavesego... 83

Susanne LANGER, Problem of Art, Charles Scribner’s Sons, New York 1957.

Cesare PAVESE, Ksigzyc i ogniska, thum. Maria Stelmachowska, Panstwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 1958.

Paul RICOEUR, Pamigc, historia, zapomnienie, thum. Janusz Marganski, Universitas, Krakow 2006.

Giuseppe ToMAsI DI LAMPEDUSA, Profesor i syrena, [w:] tenze, Opowiadania, thum. Jadwiga Bristiger,
PIW, Warszawa 1964, s. 45-84.

Joanna UGNIEWSKA, Miejsca utracone, Fundacja Zeszytow Literackich, Warszawa 2014.



