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PRZEZYWANIE ZALOBY PRZEZ DZIECI

W kazdej epoce historycznej, w kazdej kulturze, w kazdym spoteczenistwie
i w kazdej religii niemal nieustannie powraca sie do zagadnienia $mierci. Na
pytania o istote $mierci najczesdciej probowali i prébuja do dzi§ odpowia-
da¢ filozofowie. Sa to podstawowe pytania o sens egzystencji cztowieka: czy
$mier¢ jest rzeczywiscie unicestwieniem czlowieka, jaka jest wartos¢ i sens
$mierci dla czlowieka, czy po $mierci rozpoczyna sie inne, jak glosi wiele
religii, prawdziwe zycie (Chojecki, Wlodarczyk 2010)7 Jesli za$ na Smier¢
spojrzymy z perspektywy innej niz religijna, jawi sie ona jako uosobienie
irracjonalnosci i jako fakt czysto negatywny. Musimy jednak pamietaé, ze
w tradycji europejskiej kultury nawiazujemy do nauk Sokratesa i jego po-
gladéw na temat $mierci i zycia wiecznego. Odwolujemy sie rowniez do $w.
Augustyna, dla ktorego kazdy cztowiek od chwili urodzenia rozpoczyna bieg
ku $mierci. Kartezjusz, zegnajac sie ze swiatem, na tozu $mierci miat wy-
powiedzie¢ stynne zdanie: ,/Teraz moja duszo, nadszedt czas by$ odeszta”
(Zieminski 2006, s. 21). Nawiazal w ten sposob do przekonania Sokratesa o
istnieniu zycia wiecznego. Wielu filozofow XX stulecia, takich jak chociazby
Ludwig Wittgenstein czy William James, wyrazalo przekonanie o tym, ze
$mier¢ jest tylko przejsSciem do innego zycia.

W $wiecie chrzedcijariskim $mier¢ posiadata i posiada wymiar dodat-
kowy, wymiar nadziei. Wierzac z jednej strony w zmartwychwstanie, wie-
rzymy w ostateczny triumf zycia nad $miercia, ale z drugiej przezywamy
groze S$mierci i $mierci sie lekamy. Lek przed $miercia byt i jest jednym
z istotnych wymiaréw ludzkiego zycia. Odczuwamy obawe nie tylko przed
wlasna $miercia, ale i odejéciem os6b najblizszych. Czesto lekamy sie Smier-
ci kogos bliskiego o wiele bardziej niz wlasnej. Dzieje sie tak dlatego, ze
$mier¢ wlasna jako taka jest niewyrazalna. Wtasnej Smierci nie mozna opo-
wiedzie¢. Nie jesteSmy w stanie jej do§wiadczy¢, a gdy raz ja napotkamy,
to juz nigdy o niej nie opowiemy. Lek zwiazany ze $miercia bliskiej osoby
jest dlatego wiekszy, ze po jej $mierci bedziemy musieli stanaé w obliczu
szczegblnej nicosci, pustki wywoltanej odejsciem ukochanej osoby; pustki,
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ktorej nie chcemy dostrzegaé, ale ktora nieuchronnie i z cala przerazajaca
wyrazistoscia bedzie dostrzegalna (Bauman 1998).

Pustka ta dotyka wszystkich, w tym takze dzieci. Dzieci i $mieré¢ — to
terminy, ktore wydaja nam sie bardzo odlegte. Dzieci to poczatek zycia,
$mier¢ jest jego koricem. To, jak dzieci i mtodziez mysla o $mierci, jest w
naszej kulturze niemal calkowicie przemilczane. Nie znaczy to jednak, ze
dzieci nie stykaja sie ze Smiercia i z sytuacjami straty. Nie znaczy, ze straty
bliskiej osoby nie przezywaja.

W sytuacji $mierci cztonka rodziny, skoncentrowanie opiekunéw na wta-
snym przezywaniu straty, lek przed wlasna niekompetencja w prowadzeniu
rozmowy na trudny temat oraz wiele innych czynnikéw powoduja, ze dziecko
w zalobie nie otrzymuje od bliskich adekwatnego wsparcia emocjonalnego
i informacyjnego. Brak wiedzy na temat przezywania zaloby przez dzieci
prowadzi z kolei do powstawania wielu falszywych przekonan, ktérych na-
stepstwem jest niewlasciwe postepowanie.

Najczesciej spotykane mity dotyczace przezywania zatoby przez dzieci
funkcjonujace w rodzinach to przekonania, ze:

e dzieci sg ,za male”, aby zrozumieé¢, czym jest $mier¢,
e dzieci nie odczuwaja straty i zalu,
e przebieg zaloby u dzieci jest przewidywalny,

e cierpienie po stracie bliskiej osoby w dziecinistwie spowoduje problemy
osobiste w pozniejszym zyciu,

e placz oznacza, ze dziecko doswiadcza krzywdy,
e nalezy przed dzieckiem zachowaé pozory, ze nic sie nie zmienito,
e dziecko nie powinno widzie¢ boélu i placzu swoich najblizszych.

Tymczasem juz od drugiego roku zycia w umysle dziecka zaczyna ksztat-
towaé sie koncepcja $mierci, ktéra nastepnie zmienia sie wraz z jego rozwo-
jem i do$wiadczeniem zyciowym (tabela 1). Najwazniejsze, o czym powin-
nismy pamietaé, to fakt, ze dzieci przechodza proces zatoby réwnie mocno
jak dorosli. Wiekszos¢ rzeczy charakterystycznych w takiej sytuacji dla do-
rostego, jest typowa w $wiecie dzieci. Ich reakcje sa jednak dostosowane do
ich wieku i etapu rozwoju. Uwzglednienie tej specyfiki jest niezbedne, aby
we wlasciwy sposob pomagaé dziecku w zalobie (Keirse 2004, s. 64).
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Tabela 1
Rozwdj pojecia $mierci w umyéle dziecka — typowe, prawidlowe reakcje emocjonalne

i zachowania, a takze wskazowki dotyczace adekwatnego wsparcia

WIEK DZIECKA 0 — 2 LAT
Rozumienie:

e brak rozumienia Smierci.
Emocje:

e wspolodczuwanie emocji matki (na podstawie tonu glosu, sposobu, w jaki dziecko
jest brane na rece itp.).

Zachowania:
e placz, jako narzadzie komunikowania potrzeb.
Adekwatna pomoc:
e dbanie o wlasciwe zaspakajanie potrzeb (szczegdlnie potrzeby bezpieczenstwa wy-
nikajacego z fizycznej i psychologicznej obecnosci).
WIEK DZIECKA 2 — 5 LAT
Rozumienie:
e rozwdj pojecia Smierci w umysle dziecka,
e Swiadomosé separacji os6b zmartych od oséb zyjacych (5 lat),

e myslenie magiczne — tworzenie przez dzieci zwiazku przyczynowo-skutkowego po-
miedzy wlasnymi mysélami, wypowiedzianymi stowami badz niepostuszeristwem,
a $miercia bliskiej osoby.

Emocje:
e smutek,

e zlo$¢ — czesto wynikajaca z poczucia opuszczenia — nie tylko przez osobe zmarta,
ale takze inne bliskie osoby zaangazowane we wtasne przezywanie straty,

e niepokdj — czesto takze lek przed strata innych bliskich osob.
Zachowania:
e zachowanie majace na celu absorbowanie uwagi najblizszych,

e zaburzenia snu, utrata apetytu, moczenie nocne, czeste infekcje i choroby — jako
forma wyrazania emocji, ktérych dziecko nie potrafi nazwac,

e zabawy symboliczne.
Adekwatna pomoc:

e poswiecenie tyle uwagi, ile dziecko potrzebuje — udzielanie wyjasnien i odpowiedzi
na pytania dziecka (zgodnie z prawda i dostosowane do jego mozliwosci rozumie-
nia),

e zachecanie do rysowania — jako formy wyrazania emocji,

e pozwalanie dziecku na rado$¢ i zabawy z réwiesnikami.
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WIEK DZIECKA 5 — 8 LAT
Rozumienie:

e dalszy rozwdj pojecia $mierci,
e Swiadomosé przyczynowosci (istnieja czynniki powodujace $mierc),
e Swiadomos¢ nieodwracalnosci (zmarty nie moze znéw stac sie zywy),

e Swiadomos¢ zaprzestania funkcji fizjologicznych organizmu (osoba zmarta nie po-
trzebuje jes¢ i oddychac),

e Swiadomosé powszechnosci $mierci — wszystko co zyje, kiedys umrze (7 lat),

e Swiadomos¢ braku odczuwania — osoba zmarla nie czuje leku i bolu (8 lat).
Emocje:

e smutek, zal, poczucie winy, agresja, strach, osamotnienie,

e przezywanie niektérych emocji jest juz zblizone do sposobu przezywania os6b do-
rostych.

Zachowania:

e ukrywanie przezy¢ (placz w samotnosci) badz nasilone poszukiwanie uwagi ze
strony dorostych,

e poszukiwanie informacji dotyczacych obrzedéw i ceremonii pogrzebowych oraz bio-
logicznych szczegolow Smierci,

e zachowania agresywne.
Adekwatna pomoc:

e pomoc w zrozumieniu zjawiska $mierci — udzielanie krotkich, jasnych i szczerych
informacji na wszelkie pytania,

e pozwalanie dziecku na udziat w rodzinnych rytuatach zwiazanych z zaltoba,
e pozwolenie dziecku na zabawe z réwiesnikami oraz podejmowanie zwyklej, codzien-
nej aktywnosci.
WIEK DZIECKA 8 — 12 LAT
Rozumienie:
e rozumienie $mierci zblizone do rozumienia osoby doroste;j.
Emocje:
e smutek, zal, gniew,
e bardzo intensywne do$wiadczanie emocji.
Zachowania:
e czeste zachowania agresywne i buntownicze (dajace poczucie silty i niezaleznosci),
e zachowanie pozornej obojetnosci (zeby ,nie zachowywaé sie jak dziecko”),
e poszukiwanie wsparcia w grupie rowiesniczej (chetniej niz w rodzinie),
e nadmierna koncentracja na swoim zdrowiu i funkcjonowaniu ciata.
Adekwatna pomoc:

e okazywanie zrozumienia i troski (upominanie i kary moga nasili¢ niepozadane za-
chowania agresywne i buntownicze),
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e udzielanie wsparcia informacyjnego,

e pozwalanie na szukanie wsparcia poza rodzina.

WIEK 12 — 18 LAT
Rozumienie:

e poszukiwania sensu zycia, zadawanie pytan egzystencjalnych jako element rozwo-
ju.

Emocje:
e gwaltowne zmiany nastroju, trudnosé¢ kontrolowania emocji.
Zachowania:
e popadanie w konflikty z otoczeniem, zachowania agresywne i buntownicze,
e zachowanie pozoréw spokoju i szorstkosci,
e utrata dotychczasowych zainteresowan,
e izolacja,
e wzmozone zainteresowanie tematem $mierci (proba ,oswojenia”),
e podejmowanie zachowan ryzykownych,
e dolegliwosci fizyczne.
Adekwatna pomoc:
e okazanie zrozumienia, cierpliwodci i troski,

e pomoc w wyrazaniu emocji, do ktérych nastolatek nie chce sie przyznaé, kojarzac
je ze ,staboscia dziecka”,

e wspieranie realizowania naturalnych zadan rozwojowych,

e udzielanie wsparcia informacyjnego.

Zrédto: opracowanie wlasne (por.: Grollman 1990; Herbert 2005; Keirse 2004).

W kazdym z wyzej wymienionych okreséw moga sie tez jednak pojawié
potencjalne problemy:

e Mimo ze malte dzieci maja czasem pelne wyobrazenie tego, czym jest
$mieré, zasadniczo istniejg znaczne réznice w swiadomosci dzieci po-
nizej 8. roku zycia.

e Dzieci maja trudnosci z przywolywaniem wspomnienn z okresu naj-
wezesniejszego dziecinistwa (pomocne moga sie okazaé¢ rodzinne albu-
my ze zdjeciami lub nagrania video).

e Drziecku trudno jest sobie wyobrazi¢ nieobecno$é matki lub ojca w
okresie $wiat czy podczas waznych spotkan rodzinnych i dlatego sa
nieprzygotowane na stres zwigzany z tymi wydarzeniami.



124 ANNA KORLAK-LUKASIEWICZ

e Egocentryzm dzieciecy i jednotorowy sposoéb myslenia moga powodo-
wacé, ze dziecko bedzie sie obwiniato o odejscie jednego z rodzicow.

e Drzieci czesto snuja fantazje o ponownym spotkaniu sie z kochana oso-
ba.

e Czasem ,chca umrze¢”, zeby sie potaczy¢ z bliskimi zmartymi.

e Niektore dzieci majg halucynacje, w ktérych pojawia sie zmarty i ktore
moga uznac za rzeczywistosc.

e Duzieciece zabawy w $mieré¢ i umieranie mogg sie wydawa¢ bezmyslne
lub niewtasciwe, jesli obserwator nie uswiadamia sobie ich funkcji.

e Drzieci w okresie zaloby moga mieé¢ klopoty z koncentracja oraz trud-
nosci z nauka.

e Drzieci nie sa w stanie trwaé¢ w smutku przez dtuzszy czas i nie jest to
dowodem na ich obojetnosé lub nieczutosé.

e Strata jednego z rodzicéw czasem wigze sie z poczuciem ,innosci” w
szkole.

e Dzieci moga odczuwac lek przed strata drugiego rodzica.

e Maluchy martwia sie o to, kto bedzie sie nimi opiekowal, na przyktad
kto je bedzie karmit i ubieral.

Dotychczas opisane reakcje dzieci na strate potwierdzaja tez badania
przeprowadzone w ramach projektu ,Zycie Lubuszan. Wspolczesnosé i per-
spektywy”, a przedstawione w raporcie ,Lubuszanie 2012. Diagnoza stanu”.
Sposrod 417 oséb bioracych udziat w badaniach 77 wypowiedzialo sie na
temat ktopotow wychowawczych z dzieémi, jakie pojawily sie po S$mier-
ci wspotmalzonka. Najwiecej wskazan dotyczyto apatii (37,7%), depresji
(35,1%) oraz lekow (31,2%), rownie czesto wskazywano na agresje i bunt
(wykres 1). Nalezy pamietac, ze rodzaj klopotow ma najczesciej zwiazek
z wiekiem dziecka. I tak np. bunt moze pojawié¢ sie juz miedzy 2. a 5. ro-
kiem zycia. Jest to reakcja dziecka na opuszczenie go przez rodzica. Bunt
ten moze byé zwrdcony przeciwko zmartemu, ale takze przeciwko rodzicowi,
ktory zostal i z powodu wlasnego smutku zaniedbuje uczucia dziecka.

Na szczeg6lng uwage zastuguje ilosé ktopotéw wychowawczych z dzieé-
mi, na jaka wskazywali respondenci (wykres 2). Najbardziej niepokojace
jest wskazanie powyzej trzech ktopotéow, mozna tu juz méwié o sytuacji
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Wykres 1. Ktopoty wychowawcze z dzieémi po §mierci wspotmatzonka.

bardzo trudnej. Pamieta¢ nalezy bowiem, ze w sytuacji straty partnera kto-
poty z dzieé¢mi nie sg jedynymi, z ktérymi boryka sie osoba po stracie, sama
roéwniez przechodzi przez proces zaloby i probuje poradzi¢ sobie z emocjami
mu towarzyszacymi. Dochodza tez nowe obowiazki, nalezy bowiem przejaé
m.in. funkcje i role zmartego oraz uporzadkowaé szereg spraw urzedowych,
zwiazanych ze $miercig bliskiej osoby. W tej sytuacji niektore naktadajace
sie ktopoty moga spowodowac, ze dzieci pozostang niezauwazone lub zauwa-
zone zbyt p6zno. Mimo znacznej ilosci ktopotéow wychowawczych z dzie¢mi
po $mierci wspotmalzonka tylko 6,5% badanych skorzystato z pomocy psy-
chologa badz psychiatry w ich rozwiazywaniu. Na taki wynik moze mieé¢
wplyw kilka czynnikéw, takich jak dostepnos$é psychologa lub psychiatry w
miejscu zamieszkania respondenta, znajomo$é instytucji udzielajacych ta-
kiego wsparcia oraz, niestety, ciggle obecne w spoleczenistwie negatywne
postrzeganie oséb korzystajacych z porad lekarza tej specjalnodci.

Badani tez w indywidualnych wypowiedziach opisywali zachowania
dzieci po stracie jednego z rodzicow. Oto kilka przyktadowych wypowie-
dzi: ,Mingl rok, ale zachowania dzieci sg rézne w zalezno$ci od dnia. Nie
do przewidzenia. Corka potrafi caty dzien siedzie¢ w pidzamie, z glowa na
kolanach. Syn nie ma wzorca mezczyzny w domu. Nic nie bedzie umiat zro-
bi¢, a poza tym on udaje takiego twardego, ze go nic nie obchodzi, ale w
grodku, to jest normalnie galareta”; ,Czasami syn do mnie moéowi: » Mamo
ja w szkole sie lepiej czuje niz w domu, bo w domu jest tak smutno i takie
przygnebienie mnie bierze« a najmlodsza corka potrafi zaskoczy¢ tekstem
»Mama, ja nie bede miata meza, bo mezowie umieraja, a ja nie chce byé
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Wykres 2. Ilog¢ ktopotéw wychowawczych z dzieémi po $mierci wspotmalzonka.

samotnax; ,,Najgorsze byly wieczory. Pamietam raz, czy dwa razy taka sy-
tuacje, jak syn tak lezal na wznak, na t6zku rozscielonym i tak mu bardzo
po policzkach ciekty tzy. Tak bylo pare razy. On sie troche taki zrobil moze
na samym poczatku taki ...taki byl troche nie, ze niegrzeczny, ale taki,
taki nie byl swoj”; ,,Syn zaczal mie¢ ktopoty z nauks. Nie chcial by mu w
czymkolwiek pomagaé, bo nikt tak tego nie umie jak tata’.

Jest wazne, by zwroci¢ uwage na fakt, ze w sytuacji, gdy dziecko pogra-
zone jest w gltebokim smutku, jego rodzic przezywa to samo. Oznacza to,
ze rodzic — przezywajac bolesny smutek, musi jednoczesnie pomoc dziecku.
Jak mozna to zrobi¢? Nalezy realistycznie spojrze¢ na wtlasne mozliwosci
i dopusci¢ innych do pomocy sobie i dzieciom. Rodzic musi zdaé¢ sobie spra-
we z wlasnego zmeczenia smutkiem i ze stopnia, w jaki wplywa na niego
fakt gtebokiej zatoby. To oznacza réwniez, ze rodzic da sobie prawo do bycia
w ztej formie emocjonalnej, ktora sprawia, ze nie jest w stanie dostatecznie
dobrze zajaé sie dzieckiem. Poleganie na pomocy innych to pozwolenie, by
inne osoby wyreczyly rodzica w roli, ktorej tymczasowo nie jest w stanie
udzwignaé. Bardzo wazna jest szczero$¢ wobec dziecka. Mozna mu wyttu-
maczy¢, ze rodzicowi jest w tej chwili bardzo ciezko. Fakt ten daje jedno-
czesnie dziecku prawo do odczuwania boélu. Nalezy zapewnié, ze rodzic za
jakis czas znow ,bedzie dla niego”, a dzieki tymczasowemu oddaleniu beda
mogli pomoc sobie nawzajem w zalobie.

Pomagajac dzieciom w przezywaniu ich smutku chodzi o to, by zapobie-
ga¢ niezdrowym reakcjom, natomiast wywotywaé¢ dobre. Okazujac wsparcie
dziecku:
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e Powiedz mu, ze ma prawo zaréwno sie Smiac¢ i bawi¢, jak i ptaka¢, gdy
czuje taka potrzebe.

e Pytaj dziecko, jakiego wsparcia potrzebuje.
e Poswiecaj dziecku czas i uwage — stuchaj.
e Nie omijaj tematéw tabu — odpowiadaj szczerze na jego pytania.

e Uwaznie obserwuj zmiany w zachowaniu dziecka i stuchaj, co méwi o
swoich problemach.

e Umozliwiaj dziecku spotkania z przyjaciotmi.
e Pamietaj o waznych dniach w zyciu dziecka.

e Zapewnij mu bezpieczne warunki wyrazania uczué, stwarzaj mozli-
wo$¢ bycia w samotnosci.

Waznym tez jest, by przedstawi¢ pracownikom szkot i przedszkoli rozne
formy udzielania dziecku pomocy w okresie zatoby. Nauczyciele powinni by¢
Swiadomi gltebokiego smutku dziecka, ktéry moze sie przejawia¢ w réznych
zachowaniach podczas lekcji. Smier¢ w rodzinie bywa tez czesto powodem
nieobecnosci dziecka w szkole lub niewywigzywania sie ze szkolnych obo-
wigzkow. Wychowawca powinien tez przygotowaé cata klase na przyjecie
ucznia, ktory doswiadczyl straty rodzica. Nauczyciele i pedagodzy szkolni
powinni zaoferowaé¢ dziecku w tym czasie:

CzZas na rozmowe,

— budowanie wiezi opartej na zaufaniu, dzieki czemu dziecko poczuje sie
wystuchane i bezpieczne,

— zrozumienie faktu, ze dziecko chwilami wydaje sie nadmiernie pobu-
dzone, innym razem milknie lub ptacze,

zapewnienie, ze jest ono warto$ciowa osoba, a jego poczucie izolacji
i odmiennosci jest calkowicie uzasadnione,

— pomoc w nauce (Herbert 2005).

Roéwniez rodzice, mimo ze sami przezywaja strate, moga pomdc swoje-
mu dziecku w okresie zaloby:

— pozwalajac mu przezy¢ kolejne etapy smutku w jego wtasnym tempie,
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proszac o pomoc inne osoby doroste,

powiadamiajac szkote lub inna placowke opiekuiicza o tym, ze dziecko
przezywa zatobe,

zachecajac dziecko do rozméw o smutku, w ktérym pograzona jest
cala rodzina,

konsultujac z psychologiem, czy warto zapisa¢ dziecko do odpowied-
niej grupy wsparcia,

zapewniajac dziecko o swojej milodci i gotowosci do udzielenia mu
wsparcia,

nie zabraniajac dziecku wyrazania smutku,

nie moéwiac czego$, co pozZniej okaze sie nieprawdziwe (np. ze zmarty
$pi),

nie zamieniajac roli dziecka w rodzinie (dziecko nie moze zastapic
zmarlej osoby),

nie méwiac dziecku rzeczy, ktorych nie jest w stanie zrozumiec.

Zazwyczaj z pomoca rodzica, cztonkéw rodziny, przyjaciot, nauczyciela
ze szkoty, dzieci potrafig poradzi¢ sobie z zatobg i smutkiem. Bywa jednak
tak, ze nalezy sie zwrdci¢ o pomoc do specjalisty. Moment ten nastepuje
wowcezas, gdy pewne reakcje utrzymuja sie zbyt dlugo u dziecka. Sygna-
tem alarmowym moga by¢ zachowania, ktore wcigz sie utrzymuja, mimo ze
mineto juz klika miesiecy od $mierci, np.:

dziecko wyglada na smutne, wciaz pograzone w depres;ji,
nie przywiazuje juz wagi do ubrania i wygladu,

ma klopoty ze snem, wyglada na zmeczone,

unika kontaktu z otoczeniem, chce by¢ same,

okazuje obojetnos¢ w stosunku do szkoty i czynnosci, ktoére wezesniej
sprawialy mu przyjemnosé,

meczy je poczucie winy i brak poczucia wlasnej wartosci,

szuka pocieszenia w alkoholu lub narkotykach,



PRZEZYWANIE ZALOBY PRZEZ DZIECI 129

e nie ma kontroli nad nastrojami.

Szukanie pomocy u specjalisty nie jest oznaka stabosci, lecz oddania
i silty. Kontakt dziecka ze specjalista pozwoli normalizowaé¢ jego uczucia.

Mozna przygotowaé dzieci na radzenie sobie ze strata. Sposob, w jaki
zajmiemy sie zdechtym chomikiem, sposéb, w jaki rozmawiamy z dzieckiem,
gdy kto$ umiera, wizyta na cmentarzu, podczas ktorej szczerze odpowia-
damy na wszystkie pytania dziecka — to wszystko jest dla dzieci nauka o
umieraniu, przekazywana w bezpiecznych dla nich okolicznosciach, nauka o
smutku. Mozna tez zabra¢ dzieci na pogrzeb osoby, ktorej strata za bardzo
ich nie dotyka. Trudnos$¢ nie polega na znalezieniu odpowiednich momentéw
do nauki, chodzi o to, by nie unikaé tych, ktore sie zdarzaja. Mozna dzieci
nauczy¢, ze Smier¢ jest czedcig zycia, tak samo jak czesciag roku jest jesien
albo zima, oraz ze umieranie nie jest czyms przerazajacym, cho¢ moze powo-
dowaé uczucie smutku. Mozna je nauczyé¢, ze smutek jest naturalng reakcja,
czesdciag zycia i nie pozbawia nas poczucia bezpieczenstwa. Powinni$my po-
kazaé¢ dzieciom, ze nie mozna wysuszy¢ lez raz na zawsze, lecz musimy robié
to za kazdym razem od nowa (Keirse 2004, s. 85).
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EXPERIENCING GRIEF BY CHILDREN

Abstract

The article deals with experiencing grief by children - a rarely undertaken topic in our
culture. Children and death are the notions which seem to be very distant. One stands
for the beginning and the other - the end. However, one cannot prevent a child from a
loss situation. Children experience grief more often that we would expect. Many adults
try to separate the child from experiencing grief, but it is not the right attitude. Some
adults think that painful experiences which are not discussed stop existing. But this is
not so. One can move the feelings away for a while, although it may have a very negative
influence on the future life. Not being able to separate children and teenagers from loss
experiences there is one possibility - we can determine the way we will help them to
cope with loss. Neglecting this responsibility, we leave them alone with the secret of life
and death, with the fear of death, with the loss of someone who loved them and who
was loved by them. The paper shows the way children experience loss depending on
the development stage they are at, what behaviours and emotions accompany the loss
and what help should be given by parents, foster-parents, teachers and tutors to "tame"
longing for the deceased.



