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The article presents the results of a Polish-Turkish comparative analysis of
the mental health of university students in the context of contemporary
social, political, and economic crises. The study was conducted among
pedagogy students at the University of Wroctaw and Hacettepe University
in Ankara, using a diagnostic survey method and a questionnaire developed
for this purpose. The analysis includes an assessment of students’ mental
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well-being five years ago and in the last twelve months, identification
of symptoms and determinants of poor mental health, as well as coping
strategies and an assessment of the received support. The results indicate
a clear deterioration in the mental health of students in both countries,
with significant cross-national differences, particularly the unfavorable
situation of students from Turkey. The article highlights the need to develop
systemic forms of psychological support in higher education and to continue
international comparative research.

KONDYCJA PSYCHICZNA MLODZIEZY AKADEMICKIE] -~
POLSKO-TURECKA ANALIZA POROWNAWCZA

Stowa kluczowe: kondycja psychiczna, mlodziez akademicka, badania
poréownawcze, Polska i Turcja.

Artykut prezentuje wyniki polsko-tureckiej analizy poréwnawczej kondy-
cji psychicznej mlodziezy akademickiej w kontekscie wspotczesnych kryzy-
sow spolecznych, politycznych i ekonomicznych. Badania przeprowadzono
wérod studentow pedagogiki z Uniwersytetu Wroctawskiego oraz Uniwersy-
tetu Hacettepe w Ankarze, z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycz-
nego i autorskiego kwestionariusza ankiety. Analiza obejmuje ocene dobro-
stanu psychicznego badanych sprzed pieciu lat oraz z ostatnich dwunastu
miesiecy, identyfikacje objawéw i uwarunkowari ztej kondycji psychicznej,
a takze strategie radzenia sobie ze stresem i ocene uzyskiwanego wsparcia.
Wyniki wskazuja na wyrazne pogorszenie kondycji psychicznej studentow
w obu krajach, przy istotnych réznicach miedzygrupowych — szczegélnie
niekorzystnej sytuacji studentéw z Turcji. Artykut podkresla potrzebe roz-
wijania systemowych form wsparcia psychologicznego w szkolnictwie wyz-
szym oraz dalszych badan poréwnawczych.

Wprowadzenie

W ciggu ostatnich lat ludzko$é musiata zmierzy¢ sie z nowymi wyzwaniami,
tj. pandemia Covid-19, wybuch wojny w Ukrainie czy kolejna eskalacja kon-
fliktu zbrojnego w Strefie Gazy. Dodatkowo w wielu krajach obserwujemy
wzrost inflacji 1 zwigzany z tym wzrost kosztéw utrzymania, kryzys surow-
cowy i klimatyczny. Wydarzenia te wywotuja istotne zmiany w zyciu jedno-
stek i calych spoteczenistw. Narazaja ludzi na stres, cierpienie i niepewnosé
dotyczaca przysztodci. Mtodzi dorodli, do ktérych nalezy takze mtodziez aka-
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demicka, narazeni sa wiec na szereg wydarzen i sytuacji traumatyzujacych
spowodowanych tzw. polikryzysem, czyli wspolistniejacymi i naktadajacymi
sie kryzysami, uwarunkowanymi przez czynniki polityczne, geopolityczne,
ekonomiczne czy spoteczne, co wpltywa na ich kondycje psychiczna.

Kondycja psychiczna jest $cisle zwiazana pojeciowo z obszarem zdrowia
psychicznego. Okresla sie ja jako dobrostan fizyczny, psychiczny, spoteczny
i duchowy (Syrek 2024). Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiu-
je zdrowie psychiczne jako ogélny stan dobrego samopoczucia, w ktérym
jednostka jest w stanie rozwija¢ i wykorzystywaé swoje zdolnosci, posiada
zdolnoéé radzenia sobie z normalnymi stresami zycia, jest w stanie pracowaé
oraz moze dziataé¢ na rzecz swojej spotecznosci. Dobra kondycja psychiczna,
rozumiana jako subiektywny stan zdrowia psychicznego, stanowi podstawe
dobrej jakosci zycia w kazdym momencie rozwoju czlowieka na przestrzeni
jego zycia (Woynarowska 2017).

W ostatnich latach na calym $wiecie prowadzone sa badania, ktérych
celem jest diagnoza sytuacji i kondycji psychicznej mtodych ludzi, w tym
mlodziezy akademickiej. W Turcji opublikowano wyniki badan, ktére uka-
zaly wyzwania, przed ktérymi staneli tureccy studenci, zmagajacy sie z na-
pieta sytuacja polityczng i militarystycznag, a takze z rosnaca presja na wy-
niki akademickie i niepewno$é co do przysztosci zawodowej (Yilmaz, Demir
2024; Tunc, Kara 2024; Behringer, Hines 2024; Giiler 2023). Z kolei w Sta-
nach Zjednoczonych zrealizowano badania, ktére ukazaly globalne zmiany
w kondycji psychicznej mtodych ludzi pod wplywem pandemii Covid-19
oraz toczacych sie konfliktow zbrojnych (Smith, Johnson 2024). Okazalo
sie, ze zdarzenia te wywarly niekorzystny wplyw na ich emocjonalna i men-
talna stabilno$é. Mlodym ludziom towarzyszy w zwigzku z nimi poczucie
niepewnosci, zagubienia, izolacji spotecznej i uczucie leku. Takze w Polsce
ukazalto sie kilka prac naukowych, ktére podejmuja problematyke zdrowia
psychicznego polskich studentéw po pandemii Covid-19 (Limanéwka i in.
2023; Krajczynska-Wujec 2025; Syrek 2024; Woynarowska 2017). Zawar-
te w nich wyniki badan wskazuja, ze wéréd studentéw wzrasta poziomu
leku, stresu, depresji i wypalenia, co jest wynikiem zaréwno izolacji, jak
i niepewnosci zwigzanej z sytuacja zdrowotna (Krajczyriska-Wujec 2025).
Przejscie na nauke zdalna oraz zakltécenie zycia akademickiego to gtéwne
czynniki przyczyniajace sie do tych probleméw. Czeéé studentéw doswiad-
czata objawow PTSD z powodu niepewno$ci, utraty rutyny oraz, w nie-
ktorych przypadkach, doswiadczeri osobistych lub rodzinnych zwigzanych
z Covid-19 (Limanowka i in. 2023). Wyniki najnowszych diagnoz ukazu-
ja takze wplyw integracji uchodzcow na zdrowie psychiczne polskich stu-
dentow (Olejniczak 2023). Wielu studentow, ktorzy wspierali ukrainskich
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uchodzcow, doswiadcza objawdéw wtornego stresu pourazowego z powodu
ekspozycji na drastyczne relacje medialne z wojny oraz osobiste powiazania
z uchodzcami czy rodzinami na Ukrainie (Ovcharenko 2024) oraz odczuwa
niepokdj w obliczu zagrozenia wojna i niepewnosé¢ co do swojej przysztosci
(Chodkowska i in. 2021).

Zasadnym wiec i potrzebnym w kontekscie powyzszego wydaje si¢ kon-
tynuowanie badan zdrowia psychicznego studentéw w wymiarze globalnym.
W artykule prezentujemy wyniki badan dotyczacych kondycji psychicznej
mtodziezy akademickiej z Polski i z Turcji, uwzgledniajac zmiany w ich do-
brostanie psychicznym na przestrzeni ostatnich 5 lat. Badania te nie tylko
dostarczaja wiedzy na temat wyzwan, przed ktérymi staja studenci, ale tak-
ze moga stanowi¢ podstawe do wypracowania bardziej efektywnych metod
wsparcia psychologicznego i edukacyjnego w tych trudnych czasach.

Procedura badan

Celem podjetych badan bylo poznanie, czym charakteryzuje sie kondycja
psychiczna uczestniczacych w badaniach polskich i tureckich studentéw pe-
dagogiki. Badania realizowano wsrod studentéw Uniwersytetu Wroctawskie-
go oraz Uniwersytetu Hacettepe w Ankarze.

Gloéwny problem badawczy sformutowano w postaci pytania: Czym cha-
rakteryzuje si¢ kondycja psychiczna uczestniczacych w badaniach polskich
i tureckich studentéw pedagogiki? Doprecyzowano go nastepujacymi pro-
blemami szczegétowymi:

— Jak respondenci oceniaja swoja kondycje psychiczna na przestrzeni
ostatnich 5 lat (przed kryzysami i w ciagu ostatniego roku)?

— Jakie sa objawy ich ztej kondycji psychicznej?

— Jakie sa uwarunkowania ich ztego samopoczucia psychicznego?

— W jaki sposéb badani radza sobie z przezwyciezaniem kryzyséw wply-
wajacych na ich kondycje psychiczng?

— Jak oceniaja rodzaj udzielanego im wsparcia?

— Czy kraj, z ktorego pochodza respondenci, roznicuje ich kondycje psy-
chiczna?

W trakcie badan postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego, tech-
nika ankiety oraz autorskim narzedziem badawczym w postaci kwestiona-
riusza ankiety dla studenta.

Charakterystyka proby badawczej

Doboér proby badawczej byt celowy. W badaniu wzieli udzial wszyscy zain-
teresowani ich problematyka studenci réznych specjalnosci pedagogicznych
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z Uniwersytetu Wroctawskiego i Uniwersytetu Hacettepe w Ankarze, posia-
dajacy polskie lub tureckie obywatelstwo.

W badaniach wzieto udziatl 214 oséb, w tym 114 studentéow z Polski
(53,3%) 1 100 studentoéw z Turcji (46,7%). W badanej grupie zdecydowana
wiekszosé stanowily kobiety (85%), co wynika z feminizacji zawodu peda-
goga. Uczestniczace w badaniach osoby studiowaly rézne specjalnosci pe-
dagogiczne: pedagogike specjalna (39,3%), spoteczna (25,7%), przedszkolna
1 wezesnoszkolng (24,3%) oraz pedagogike ogolna (10,7%). W badanej gru-
pie najwiecej byto osob z I (36,4%), a najmniej z IV (11,2%) i V (9,9%)
roku studiéow. Zdecydowana wiekszo$é respondentéw byla stanu wolnego
(91,1%); 8,4% badanych posiadalo wspolmalzonka, a 1 osoba byta po roz-
wodzie. Ponad potowa studentéw pochodzita z duzych aglomeracji miejskich
(55,6%), blisko 1/3 — z miast $redniej i matej wielkosci, a 14,9% responden-
tow — ze srodowiska wiejskiego. Zdecydowana wickszosé ankietowanych nie
mialta rozpoznanych zaburzeni zdrowia psychicznego (84,6%). Diagnoze taka
posiadalo 15,4% respondentow.

Wyniki badan

W trakcie badan respondenci zostali poproszeni o dokonanie oceny swo-
jej kondycji psychicznej przed 5 laty (sprzed czaséw pandemii, konfliktow
zbrojnych i innych kryzysow spotecznych) (tabela 1).

Tabela 1

Kondycja psychiczna uczestniczacych w badaniach studentéw 5 lat temu zaleznie od
kraju ich pochodzenia

Kategorie Studenci z Polski | Studenci z Turcji Razem
odpowiedzi N=114 % N=100 % N=214 %
Bardzo dobra 29 25,4 19 19,0 48 22,4
Dobra 55 48,3 65 65,0 120 56,1
Zta 20 17,5 15 15,0 35 16,4
Bardzo zla 10 8,8 1 1,0 11 5,1
Ogolem 114 100,0 100 100,0 214 100,0

Zrddto: opracowanie wlasne.

Przed 5 laty stan psychiczny ponad potowy wszystkich uczestniczacych
w badaniach studentow byt dobry (56,1%), a niemal co czwartego respon-
denta bardzo dobry (22,4%). Jedynie 16,4% badanych byto przed pandemia
koronawirusa w zlej, a 5,1% ankietowanych — w bardzo zlej kondycji psy-
chicznej.
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Analizujac uzyskane wyniki badan zaleznie od kraju pochodzenia re-
spondentéw, nalezy uznaé, ze 5 lat temu wiekszos¢ studentéw tureckich
(656%) cieszyta sie dobra kondycja psychiczna, podczas gdy odsetek ta-
kich os6b wsrod studentow polskich wynosit 48,3%. Jednoczesnie w pod-
grupie studentow z Polski wyzszy byt wskaznik procentowy oséb w bardzo
ztym stanie psychicznym (odpowiednio: 8,8% wskazan polskich responden-
tow i 1% tureckich). Tak wiec kraj pochodzenia badanych okazal sie zmienna
réznicujaca ich kondycje psychiczna sprzed czaséw pandemii.

Zgromadzony material badawczy pozwolil na poznanie przyczyn zlego
i bardzo zlego stanu psychicznego sprzed 5 lat uczestniczacej w badaniach
mtlodziezy akademickiej (tabela 2). Cala badana grupa studentéw az 302
razy wskazywala na rézne przyczyny swojej ztej i bardzo ztej kondycji psy-
chicznej sprzed 5 lat, z czego studenci z Polski 196 razy, a studenci z Turcji
— 106 razy.

Tabela 2

Przyczyny ztej i bardzo ztej kondycji psychicznej respondentow 5 lat temu

Kategorie Studenci z Polski | Studenci z Turcji Razem
odpowiedzi N=114 % N=100 % N=214 %
Poczucie osamotnienia 44 38,6 38 38,0 82 38,3
Problemy zdrowotne bli- 18 15,8 5 5,0 23 10,7
skiej osoby

Smier¢ bliskiej osoby 14 12,3 2 2,0 16 7,5
Zawo6d mitosny 18 15,8 6 6,0 24 11,2
Konflikty z rowiesnikami 35 30,7 8 8,0 43 20,1
Konflikty Z rodzica- 31 27,2 10 10,0 41 19,2
mi/rodzenistwem

Problemy zdrowotne 18 15,8 11 11,0 29 13,6
Trudna sytuacja material- 8 7,0 22 22,0 30 14,0
na

Niepelnosprawnosé bliskich 4 3,5 2 2,0 6 2,8
0sOb

Wtlasna niepelnosprawnosé 2 1,8 1 1,0 3 1,4
Kryzys klimatyczny 2 1,8 1 1,0 3 1,4
Poronienie 1 0,9 — — 1 0,5
Porazka mna poprzednich 1 0,9 — — 1 0,5
studiach

Nie bylam wtedy w zlej 41 36,0 51 51,0 92 43,0
kondycji psychicznej

Ogolem wskazan 196 — 106 — 302 —

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Cata uczestniczgca w badaniach mtodziez akademicka z obydwu kra-
jOw najczeSciej uwarunkowan owczesnego zlego dobrostanu psychicznego
upatrywala w towarzyszacym im poczuciu osamotnienia (38,3%), w kon-
fliktach z réowiesnikami (20,1%) badz z rodzicami/rodzenstwem (19,2%).
Zdecydowanie rzadziej czynnikami wplywajacymi na ich zte samopoczucie
psychiczne byty: trudna sytuacja materialna (14%), ich osobiste problemy
zdrowotne (13,6%), zawod mitosny (11,2%) czy powazna choroba bliskiej
im osoby (10,7%).

Kraj pochodzenia respondentéw réznicowal ich odpowiedzi na powyz-
sze pytanie. Co prawda najwyzszy odsetek studentéw zaréwno z Polski, jak
i z Turcji jako przyczyne ich zlej i bardzo ztej kondycji psychicznej jeszcze
przed pandemia koronawirusa wymienial poczucie osamotnienia (odpowied-
nio 38,6% i 38% wskazan), jednak kolejne wskazania obydwu podgrup byty
odmienne. Zlty stan psychiczny blisko 1/3 polskich studentéw byt wowczas
spowodowany konfliktami z rowiesnikami (30,7%), a ponad 1/4 z nich nie-
porozumieniami z bliskimi (27,2%). Natomiast zle samopoczucie tureckich
studentow zwigzane bylo z ich trudna sytuacja materialna (22%), proble-
mami zdrowotnymi (11%) i konfliktami z bliskimi osobami (10%).

Trudny czas pandemii koronawirusa, wybuch wojny na Ukrainie czy
tez konflikt zbrojny w Strefie Gazy, a takze zjawisko uchodzstwa, pogte-
biajacy sie kryzys klimatyczny i zwiazane z nim kleski zywiotowe, tj. po-
wodzie oraz trzesienia ziemi, to tylko wybrane przykltady bardzo trudnych
do$wiadczen bedacych udziatem wspoélczesnej ludzkosci w ciagu ostatnich
5 lat, w tym takze uczestniczacych w badaniach mlodych dorostych. Kazde
z tych zjawisk moglo w sposéb negatywny wplynaé na sytuacje zdrowot-
ng wielu ludzi. Z tego wzgledu uznano za interesujace poznanie kondycji
psychicznej uczestniczacych w badaniach studentéw w ciagu ostatnich 12
miesiecy (tabela 3).

Tabela 3

Kondycja psychiczna uczestniczacych w badaniach studentéw w ciagu ostatniego roku
zaleznie od kraju ich pochodzenia

Kategorie Studenci z Polski | Studenci z Turcji Razem
odpowiedzi N=114 % N=100 % N=214 %
Bardzo dobra 18 15,8 6 6,0 24 11,2
Dobra 60 52,6 33 33,0 93 43,5
Zta 32 28,1 58 58,0 90 42,0
Bardzo zta 4 3,5 3 3,0 7 3,5
Ogoélem 114 100,0 100 100,0 214 100,0

Zrddto: opracowanie wlasne.



218 AcnNiEszkA NOWICKA, MacpaALENA SKOROBOGATA

W ciagu ostatniego roku kondycja psychiczna ponad potowy wszystkich
respondentow (ogotem 54,7% badanych) byta dobra (43,5%) i bardzo dobra
(11,2%). Jednak dobrostan psychiczny znaczacego odsetka uczestniczacych
w badaniach studentow byt rowniez zty (42%), a 3,3% badanych — nawet
bardzo zty.

7 analizy materiatlu badawczego wynika, ze kraj pochodzenia badanych
okazal sie zmienng istotnie réznicujaca ich aktualng kondycje psychiczng.
W ciagu ostatnich 12 miesiecy stan psychiczny wiekszosci polskich studen-
tow (ogotem 68,4%) byt dobry (52,6%) i bardzo dobry (15,8%). Natomiast
dobrostan psychiczny wiekszosci tureckich studentéw (ogotem 61%) — zty
(58%) i bardzo zty (3%).

Poréwnujac kondycje psychiczna obydwu podgrup respondentéw sprzed
5. lat i obecnie mozna zauwazy¢, ze ulegta ona pogorszeniu. Przed pande-
mia koronawirusa zdecydowana wigkszo$é zaréwno studentéw z Polski, jak
i z Turcji cieszyla sie co najmniej dobrym samopoczuciem psychicznym
(odpowiednio: 73,7% i 78,5% wskazan), podczas gdy w ciggu ostatnich 12.
miesiecy odsetek 0s6b z tego rodzaju dobrostanem psychicznym obnizyt
sie w podgrupie polskich respondentéw do 68,4%, a w podgrupie tureckich
studentow az do 39%.

Uczestniczaca w badaniach mtodziez akademicka poproszono takze o za-
deklarowanie objawow (tabela 4) i przyczyn (tabela 5) ztej i bardzo zlej
kondycji psychicznej w ciggu ostatniego roku.

Cata badana grupa studentéw wskazywata ogétem 511 razy na roézne
symptomy swojej ztej i bardzo ztej kondycji psychicznej w ciagu ostatniego
roku, przy czym respondenci z Polski — 297 razy, a z Turcji — 214 razy.
Ankietowani najcze$ciej wymieniali takie rodzaje objawéw zlego samopo-
czucia psychicznego, jak: problemy ze snem (43%), towarzyszacy im smutek
(36%), apatia (29,9%), poczucie notorycznego zmeczenia (28%) i drazliwosé
(27,1%).

Kraj pochodzenia respondentéw okazal sie zmienna réznicujaca ich
symptomy zlej i bardzo ztej kondycji psychicznej w ciggu ostatniego ro-
ku. U polskich studentéw zte samopoczucie psychiczne manifestowalo sie
najczesciej: poczuciem ciagltego zmeczenia (43,9%), drazliwoscia (39,5%),
lekiem (36%) 1 smutkiem (34,2%). Natomiast dominujacym objawem ztej
kondycji psychicznej wiekszosci tureckich studentéw byly niedobory snu
(60%). Wielu z nich uskarzalo si¢ tez na towarzyszaca im apatie (45%)
i smutek (38%).
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Tabela 4

Objawy ztej i bardzo zltej kondycji psychicznej respondentéow w ciggu ostatniego roku

Kategorie Studenci z Polski | Studenci z Turcji Razem
odpowiedzi N=114 % N=100 % N=214 %
Poczucie notorycznego 50 43,9 10 10,0 60 28,0
zmeczenia

Drazliwosé 45 39,5 13 13,0 58 27,1
Lek 41 36,0 — — 41 19,2
Smutek 39 34,2 38 38,0 7 36,0
Problemy ze snem 32 28,1 60 60,0 92 43,0
Nieche¢é¢ do utrzymywania 26 22,8 13 13,0 39 18,2
kontaktow spotecznych

Ztos¢ 21 18,4 4 4,0 25 11,7
Apatia 19 16,7 45 45,0 64 29,9
Agresja 6 5,3 5 5,0 11 5,
Autoagresja 5 4.4 3 3,0 8 3,7
Mysli samobdjcze 5 4,4 4 4,0 9 4,2
Labilnos¢ emocjonalna 5 4,4 — — 5 2,3
Brak motywacji do dziala- 3 2,6 — — 3 1,4
nia

Niepokdj — — 19 19,0 19 8,9
Nie jestem aktualnie w zlej 50 43,9 14 14,0 64 29,9
kondycji psychicznej

Ogoélem wskazan 297 — 214 — 511 —

Zrddto: opracowanie wlasne.

Wszyscy respondenci wskazywali ogotem 399 razy na rozmaite uwarun-
kowania swojej ztej i bardzo zlej kondycji psychicznej w ciggu ostatnich
12 miesiecy — studenci z Turcji 227 razy, natomiast studenci z Polski 172
razy. Cata badana grupa respondentéw najczesciej wymieniata 3 przyczy-
ny zlego samopoczucia psychicznego, tj.: poczucie osamotnienia (43,9%),
konflikty zbrojne na Ukrainie i w Strefie Gazy (43%) oraz trudna sytuacje
materialng (35%).

Analizujac uzyskane wyniki badan zaleznie od kraju pochodzenia bada-
nych osob, mozna zauwazy¢, ze ponad 1/3 polskich studentéw jako czynnik
warunkujacy ich ztg kondycje psychiczng w ciagu ostatniego roku wskazy-
wala osamotnienie (36%), a niemal co piaty respondent: wystepujace obec-
nie na $wiecie konflikty zbrojne i problemy zdrowotne bliskiej osoby (po
17,5% wskazan). Natomiast na samopoczucie psychiczne wiekszosci turec-
kich studentéw niekorzystnie wplywaly w tym czasie konflikty zbrojne na
Ukrainie i w Strefie Gazy (72%), problemy finansowe (61%) oraz poczucie
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osamotnienia (53%). Tak wiec kraj pochodzenia respondentéw réznicowat
ich odpowiedzi dotyczace przyczyn ztej i bardzo ztej kondycji psychicznej
w ciagu ostatniego roku.

Tabela 5

Przyczyny ztej i bardzo ztej kondycji psychicznej studentéw w ciaggu ostatniego roku

Kategorie Studenci Studenci
Razem

odpowiedzi z Polski z Turcji

N=114 % N=100 % N=214 %
Poczucie osamotnienia 41 36,0 53 53,0 94 43,9
Problemy zdrowotne bliskiej oso- 20 17,5 1 1,0 21 9,8
by
Smier¢ bliskiej osoby 16 14,0 6 6,0 22 10,3
Zawo6d mitosny 14 12,3 12 12,0 26 12,1
Problemy rodzinne 2 1,8 2 2,0 2 1,9
Problemy zdrowotne 15 13,2 12 12,0 27 12,6
Trudna sytuacja materialna 14 12,3 61 61,0 75 35,0
Niepetnosprawnosé bliskich os6b 2 1,8 4 4,0 6 2,8
‘Wtlasna niepelnosprawnosé 3 2,6 1 1,0 4 1,9
Kryzys klimatyczny 6 5,3 1 1,0 7 3,3
Konflikty zbrojne na $wiecie 20 17,5 72 72,0 92 43,0
Duzy naplyw imigrantéw 6 5,3 — — 6 2,8
Powodz 5 4,4 1 1,0 6 2,8
Stres zwigzany z nadmiarem obo- 5 4,4 — — 5 2,3
wiazkow
Poronienie 1 0,9 — — 1 0,5
Coming out 1 0,9 — — 1 0,5
Przeprowadzka 1 0,9 — — 1 0,5
Sytuacja polityczna w kraju — — 1 1,0 1 0,5
Nie jestem aktualnie w ztej kon- 50 43,9 14 14,0 64 29,9
dycji psychicznej
Ogoblem wskazan 172 — 227 — 399 —

Zrodto: opracowanie wlasne.

W trakcie badan uznano za interesujace ustalenie, jakie czynniki na co dzieri
wywoluja obnizenie nastroju badanych osob (tabela 6) i czy podejmuja one
jakie$ dziatania na rzecz poprawy dobrostanu psychicznego.
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Tabela 6

Czynniki, ktore kazdego dnia powoduja obnizenie nastroju badanych oséb

Kategorie Studenci Studenci
Razem

odpowiedzi z Polski z Turcji

N=114 % N=100 % N=214 %
Nizowa pogoda 17 14,9 1 1,0 18 8,4
Natretne negatywne mysli 14 12,3 — — 14 6,5
Nadmiar obowiazkéw 10 8,8 — — 10 4,7
Zmeczenie 15 13,2 — — 15 7,0
Nadmiar bodzcow 3 2,6 — — 3 1,4
Problemy rodzinne 3 2,6 6 6,0 9 4,2
Lek przed przyszloscia 4 3,5 1 1,0 5 2,3
Stres 12 10,5 2 2,0 14 6,5
Praca zawodowa 5 4,4 — — 5 2,3
Poczucie osamotnienia 12 10,5 10 10,0 22 10,3
Niedoboér snu 15 13,2 2 2,0 17 7,9
Poczucie zagrozenia — — 7 7,0 7 3,3
Brak mitosci 1 0,9 1 1,0 2 0,9
Zadania zwigzane z rola studenta 9 7,9 3 3,0 12 5,6
Zachowanie innych ludzi 5 4,4 9 9,0 14 6.5
Sytuacja w kraju i na $wiecie 4 3,5 1 1,0 5 2,3
Problemy zdrowotne 2 1,8 3 3,0 5 2,3
Niska samoocena 2 1,8 — — 2 0,9
Problemy osobiste 1 0,9 — — 1 0,5
Zty stan zdrowia bliskich os6b 1 0,9 — — 1 0,5
Brak sensu zycia 1 0,9 — — 1 0,5
Brak motywacji do dziatania 1 0,9 — — 1 0,5
Trudna sytuacja finansowa 1 0,9 15 15,0 16 7,5
Brak umiejetnosci zarzadzania 5 4,4 — — 5 2,3
czasem
Doznania boélu fizycznego 2 1,8 — — 2 0,9
Przyjaciele — — 2 2,0 2 0,9
Informacje w telewizji — — 1 1,0 1 0,5
Brak mozliwosci decydowania — — 1 1,0 1 0,5
o swoich sprawach
Ogo6lem wskazan 145 — 65 — 210 —

Zrddto: opracowanie wlasne.

Cata uczestniczaca w badaniach grupa studentéw wymienita tacznie az
210 razy roézne czynniki, sytuacje i zdarzenia, ktore kazdego dnia obnizaja
ich samopoczucie psychiczne, przy czym respondenci z Polski wskazywali na
nie ponad dwukrotnie czesciej (145 razy) niz ich koledzy z Turcji (65 razy).
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Ogo6t badanych os6b najczesciej wymienial takie wywotujace ich dyskom-
fort psychiczny czynniki, jak: poczucie osamotnienia (10,3%), niekorzystne
warunki atmosferyczne (8,4%), niedobory snu (7,9%), problemy finansowe
(7,5%), zmeczenie (7%) oraz natretne negatywne mysli, stres i nietaktowne
zachowania innych ludzi (po 6,5% wskazan).

Kraj pochodzenia respondentéw istotnie réznicowal ich odpowiedzi do-
tyczace tej kwestii. Najwiekszy odsetek polskich studentéow przyznawatl, ze
kazdego dnia obniza sie ich nastroj w sytuacji nizowej pogody (14,9%), na
skutek niedoboru snu i zmeczenia (po 13,2% wskazan), i negatywnego my-
Slenia (12,3%). Natomiast studentom z Turcji najczesciej codzienne samo-
poczucie obnizaly problemy finansowe (15%), osamotnienie (10%) i trudne
dla nich zachowania innych oséb (9%), np. zachowania agresywne, $wiad-
czace o braku kultury osobistej czy tolerancji.

Zdecydowana wickszos¢ wszystkich badanych studentéw podejmowata
rozne dzialania w celu poprawy samopoczucia psychicznego (89,7%), a jedy-
nie co dziesiaty respondent nie (10,3%). Kraj pochodzenia respondentéw nie
stanowit w tym przypadku zmiennej roéznicujacej. Sposoby radzenia sobie
przez respondentow ze ztym samopoczuciem psychicznym ilustruje tabela 7.

Tabela 7

Dziatania podejmowane przez studentéw na rzecz poprawy dobrostanu psychicznego

Kategorie Studenci Studenci
Razem
odpowiedzi z Polski z Turcji
N=114 % N=100 % N=214 %

Rozmowy z bliskimi 86 75,4 56 56,0 142 66,4
Rozmowy z przyjaciélmi 67 58,8 45 45,0 112 52,3
Pomoc  psychologa/psychotera- 46 40,4 17 17,0 63 29,4
peuty

Pomoc medyczna 21 18,4 15 15,0 36 16,8
Farmakoterapia 20 17,5 7 7,0 27 12,6
Leki nasenne lub uspokajajace 7 6,1 11 11,0 18 8,4
Zazywam substancje psychoak- 21 18,4 44 44,0 65 30,4
tywne

Uprawianie sportu 4 3,5 — — 4 1,9
Medytacja 1 0,9 — — 1 0,5
Sen i odpoczynek 2 1,8 — — 2 0,9
Nie podejmuje zadnych dziatan 13 11,4 9 9,0 22 10,3
Ogoélem wskazan 275 — 195 — 470 —

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Wszyscy ankietowani wskazywali ogétem 470 razy na rézne dziatania,
ktore podejmuja na rzecz poprawy dobrostanu psychicznego, w tym studen-
ci z Polski 275 razy, a studenci z Turcji — 195 razy. Wickszosé calej badanej
grupy podejmowala w tym celu rozmowy z bliskimi im osobami (66,4%),
a ponad potowa badanych — z przyjaciotmi (52,3%). Ponadto blisko 1/3
respondentéw przyznata, ze poprawia swoje samopoczucie psychiczne, za-
zywajac rozne substancje psychoaktywne (30,4%).

Kraj pochodzenia badanych nieznacznie réznicowal ich deklaracje do-
tyczace powyzszej kwestii. Zaroéwno studenci z Polski, jak i z Turcji najcze-
Sciej starali si¢ poprawi¢ swoje samopoczucie psychiczne, podejmujac roz-
mowy z rodzicami i rodzenstwem (odpowiednio 75,4% i 56% wskazan) lub
z przyjaciotmi (odpowiednio 58,8% i 45% wskazan). Ponadto znaczacy od-
setek polskich studentéw deklarowat, ze korzystali z pomocy psychologa lub
psychoterapeuty (40,4%), podczas gdy te forme poprawy dobrostanu psy-
chicznego wskazalo jedynie 17% ich tureckich kolegow. Natomiast wysoki
wskaznik procentowy respondentéw z Turcji przyznal, ze stara si¢ niwelowaé
zle samopoczucie psychiczne, siegajac po rézne substancje psychoaktywne
(44%), najczesciej po nikotyne i alkohol. Taki sposob radzenia sobie z na-
pieciem psychicznym zadeklarowalo jedynie 18,4% studentow z Polski.

Respondentéw poproszono réwniez o ocene skutecznosci uzyskiwanego
wsparcia (tabela 8). Zdecydowana wiekszos¢ wszystkich badanych studen-
tow (ogotem 87,8%) wysoko (70,5%) 1 bardzo wysoko (17,3%) ocenita sku-
tecznos$c uzyskiwanego wsparcia. Jedynie 1,9% respondentéw ocenita je jako
niskie.

Tabela 8

Ocena skutecznosci uzyskiwanego przez respondentéw wsparcia zaleznie od kraju ich
pochodzenia

Kategorie Studenci Studenci Razem
odpowiedzi z Polski z Turcji

N=114 % N=100 % N=214 %
Bardzo wysoka 29 25,4 8 8,0 37 17,3
Wysoka 71 62,3 80 80,0 151 70,5
Niska 1 0,9 3 3,0 4 1,9
Bardzo niska — — — — — —
Brak wsparcia 13 11,4 9 9,0 22 10,3
Ogoblem 114 100,0 100 100,0 214 100,0

Zrddto: opracowanie wlasne.

Analizujac uzyskane wyniki badan zaleznie od kraju pochodzenia ba-
danych, nalezy uznaé, ze zmienna ta nieznacznie réznicowala ich oceny.



224 AcnNiEszkA NOWICKA, MacpaALENA SKOROBOGATA

Wiekszosé polskich studentow wysoko (62,3%), a ponad 1/4 bardzo wysoko
(25,4%) ocenila efektywnosé uzyskiwanego wsparcia. Wysoka ocene udzie-
lanej im pomocy wystawita tez zdecydowana wiekszosé tureckich studentow
(80%). Jednak jedynie 8% o0sob z tej podgrupy ocenita ja bardzo wysoko,
a 3% — nisko.

Podsumowanie, wnioski i rekomendacje

7Z analizy zgromadzonego materialu empirycznego wynika, ze w ciggu ostat-
nich 5 lat kondycja psychiczna uczestniczacej w badaniach mlodziezy aka-
demickiej ulegta pogorszeniu. Przed pandemia Covid-19 i wybuchem kon-
fliktow zbrojnych w Ukrainie i w Strefie Gazy jedynie co piaty student byt
w ztym i bardzo zlym stanie psychicznym (21,5%), podczas gdy w ciagu
ostatniego roku odsetek respondentéw z niska i bardzo niska kondycja psy-
chiczna zwiekszyt sie ponad dwukrotnie (45,5%). Kraj pochodzenia respon-
dentow okazal si¢ w tym przypadku zmienna istotnie réznicujaca ich stan
psychiczny. Przed 5 laty kondycja psychiczna jedynie 1/4 polskich (26,3%)
i 1/5 tureckich (21,5%) studentéw byta zta lub bardzo zta, natomiast w cia-
gu ostatnich 12 miesiecy odsetek studentéw z Turcji w ztym i bardzo ztym
stanie psychicznym niemal sie potroil (61%), podczas gdy wsrod studentow
z Polski wzrost do 31,6%.

Najczestszymi uwarunkowaniami ztego samopoczucia psychicznego ca-
tej grupy respondentow byly: poczucie osamotnienia (43,9%), konflikty
zbrojne na Ukrainie i w Strefie Gazy (43%) oraz trudna sytuacja materialna
(35%). Polscy studenci przyczyn swojej ztej kondycji psychicznej najczescie;
upatrywali w towarzyszacym im poczuciu osamotnienia, toczacej si¢ wojnie
na Ukrainie i powaznych problemach zdrowotnych bliskich im os6b. Nato-
miast na samopoczucie studentéw z Turcji niekorzystnie wpltywaty konflikty
zbrojne, problemy finansowe oraz poczucie osamotnienia.

Zdecydowana wiekszosé¢ respondentow (89,7%) przyznawala, ze podej-
muje dzialania w celu poprawy samopoczucia psychicznego (88,6% studen-
tow z Polski i 91% studentéow z Turcji). W calej badanej grupie najwiecej
0s6b poszukiwalo wsparcia nieprofesjonalnego, podejmujac rozmowy z bli-
skimi im osobami (66,4%) lub z przyjaciotmi (52,3%). Niemal polowa uczest-
niczacych w badaniach studentow (ogotem 46,2%) korzystata z pomocy spe-
cjalistycznej: psychologa/psychoterapeuty (29,4%) badz lekarza psychiatry
(16,8%). Blisko 1/3 ogotu badanych starala sie przezwyciezy¢ kryzysy emo-
cjonalne, siegajac po nikotyne i alkohol (30,4%). Zaréwno studenci z Polski,
jak i z Turcji najczedciej starali sie¢ poprawi¢ swoje samopoczucie psychicz-
ne, podejmujac rozmowy z rodzicami, rodzenstwem lub przyjaciotmi. Jed-
nak polscy respondenci zdecydowanie czesciej korzystali z pomocy psycho-
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logicznej (40,4%) niz ich tureccy koledzy (17%). Ponadto studenci z Turcji
czesciej siegali po substancje psychoaktywne (44%).

Respondenci wyrazali zadowolenie z uzyskiwanej pomocy. Zdecydowana
wiekszos¢ wszystkich studentow (ogotem 87,8%) ocenita skutecznosé uzy-
skiwanego wsparcia jako wysoka (70,5%) lub bardzo wysoka (17,3%). Kraj
pochodzenia badanych nie stanowil w tym przypadku zmiennej istotnie réz-
nicujacej ich ocene skutecznosci uzyskiwanego wsparcia.

W swietle zaprezentowanych wynikéw badan mozna uznaé, ze kondycja
psychiczna studentéw pedagogiki w Polsce i Turcji jest znaczaco rézna. Pol-
scy studenci w wiekszym stopniu odczuwaja dobrostan psychiczny, podczas
gdy tureccy studenci czesciej wskazujg na zty stan psychiczny, co w du-
zej mierze wynika z czynnika wojennego oraz trudnej sytuacji materialne;j.
Kraj pochodzenia jest zmienng istotnie réznicujaca kondycje psychiczng re-
spondentéw zaréwno przed pandemia, jak i w jej trakcie. Studenci z obu
krajow podejmuja podobne dzialania w celu poprawy kondycji psychicznej,
ale istnieja réznice w metodach radzenia sobie z kryzysami: Polacy czedciej
korzystaja z pomocy psychologicznej, a tureccy studenci czesciej siegaja po
substancje psychoaktywne, przy czym zazwyczaj jest to nikotyna, rzadziej
alkohol.

Badania odslonily bardzo wrazliwe obszary praktyki pedagogicznej,
ktore wymagaja optymalizacji, jak réwniez dalszych poszukiwan. Warto by-
toby je poszerzy¢ o dalsze poréwnania miedzykulturowe poprzez uwzglednie-
nie w badaniach wiekszej liczby krajow. Zasadne bytoby réwniez dokonanie
szczegdlowej analizy metod radzenia sobie ze stresem w réznych krajach,
zwlaszcza w kontekscie réznorodnosci podejsé do terapii psychologicznej
oraz stosowania substancji psychoaktywnych. Interesujace byloby takze po-
znanie skutecznosci roznych form wsparcia, w tym dostepu do pomocy psy-
chologicznej na uczelniach, a takze poznanie barier w korzystaniu z takich
ustug w réznych srodowiskach kulturowych. Cenne bytoby tez uwzglednie-
nie zmian w kondycji psychicznej respondentéw w czasie poprzez kontynu-
acje badan longitudinalnych. Podjecie tych zagadnienn pozwoli na bardziej
kompleksowe zrozumienie wyzwan, przed ktérymi stoja studenci z réznych
krajow oraz dostosowanie wsparcia do ich specyficznych potrzeb.
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