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(SAMO)WYKLUCZENIE Z ORGANIZACJI
CZASU WOLNEGO OSOB STARSZYCH
PO STRACIE WSPOLMALZONKA

Wprowadzenie

Organizacja czasu wolnego seniordw jest obszarem niebywale szerokim do oméwienia.
Seniorzy XXI wieku to czesto osoby sprawne, w dobrej kondycji psychofizycznej, ocze-
kujace rozmaitych form animacji ich zycia. Spoleczenistwo, ktérym jesteSmy obecnie,
dostrzega zmienno$¢ w stosunku do epok minionych w aspekcie realizacji czasu wol-
nego, a takze nie pozostaje gtuche na potrzeby senioréw. Powstaje wiele inicjatyw, ktore
skierowane sg dla tej grupy spolecznej. Obejmujg one wypracowywanie projektéw na
rzecz seniordw, organizowanie dla nich szkolen i prelekeji, tworzenie punktéw informa-
cji dla 0s6b powyzej 50. roku zycia, tworzenie instytucji wspierajacych te grupe spotecz-
na w czasie wolnym, np. Kluby Seniora, Centra Aktywno$ci, Zainteresowan i Pomystow,
Centra Inicjatyw Senioralnych, Uniwersytety Trzeciego Wieku itp. Szkolnictwo wyz-
sze rowniez dostrzegto potrzebe ksztalcenia 0sob, ktore nie tylko zajma si¢ seniorem
w ,.kryzysie” zdrowotnym czy finansowym, ale takze ksztatcg w zakresie animacji zy-
cia seniora (np. Instytut Pracy Socjalnej Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie).
Czas wolny seniora mozna zdefiniowac jako ,,cze$¢ czasu, ktéra pozostaje seniorowi
po pracy, wykonaniu obowigzkéw domowych i rodzinnych, czynnos$ciach biologicz-
nych zwigzanych ze spaniem, jedzeniem i wydalaniem; charakteryzujaca sie wzgledna
dobrowolnoscig wyboru form jego spedzania” (Piotrowski 1994). W niniejszym arty-
kule autorki zajely sie szczegdlna sytuacja seniora, ktdry poniost strate, czyli przezyt
$mier¢ wspolmalzonka i musi si¢ przystosowaé do nowej sytuacji, do zmiany w jego
zyciu, w tym takze w aspekcie czasu wolnego.

Uzasadnieniem tak postawionego tematu moze by¢ analogia zaproponowana przez
Johna Cleese’a i Robina Skynnera (1992) w ksiazce Zy¢ w rodzinie i przetrwad, w ktérej
wazne zmiany w zyciu — w tym strate — autorzy poréwnuja do przeksztalcania mapy
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swojego $wiata, a dzialania w trakcie zycia cztowieka do punktéw na mapie. Cz¢$¢ na-
szych codziennych czynno$ci realizujemy sami, ale wiele z nich to obszar funkcjono-
wania czlowieka, ktdry jest dokonywany z partnerem, mezem badz zong. Dziatania
na mapie zycia sg elementami wyznaczajgcymi nam trase, ktdra pozwala normalnie
wykonywac¢ réznorodne czynnosci. Podobnie jak mapa w samochodzie, ktéra wska-
zuje nam, jak dojecha¢ z punktu A do punktu B. Gdy jestesmy razem, mapa jest petna
punktow, a aktywnos¢ na co dzien nie jest problemem. W sytuacji, w ktorej tracimy
wspolmatzonka, ta mapa ulega diametralnej zmianie. Wyglada tak jakby kto$ ztosli-
wie nam ja uszkodzil, wydarl, urwal. Poniewaz t¢ trase realizowali$my wspdlnie, za-
wsze razem, odej$cie wspétmatzonka powoduje, Ze nie wiemy, jak mamy przemiesci¢
sie z jednego do drugiego punktu. Zdaniem autoréw

Kazdy z nas ma w glowie zapis albo obraz swojego $wiata, jaki zna, rodzaj psychicznej mapy
zgodnej z okoliczno$ciami zewnetrznymi - tak jak mapa Anglii jest narysowana zgodnie z tym,
jaka w rzeczywistosci jest Anglia. Wykorzystujemy taka mape do kierowania wtasnym zacho-
waniem. [...] Partner, dzieci, rodzice, znajomi, dom, sasiedzi, biuro — wszystko, co dotyczy na-
szego funkcjonowania, jest na nig naniesione, zeby$émy mogli kierowa¢ si¢ tym, idac przez zy-
cie. Patrzymy tylko na jedna cze$¢ naraz, ale mamy dostep do calej mapy. [...] Wiec jesli umrze
wspotmalzonek, to trzeba rozstaé sie z psychiczng mapg, na ktdrej jego postac jest naprawde
bardzo duza, wlasciwie najwieksza ze wszystkiego - na rzecz mapy, na ktorej go wcale nie ma.

Im wazniejsza strata, tym wieksze cze$ci mapy wymagaja rekonstrukcji. W tym tak-
ze rekonstrukeji czy tez reorganizacji sposobow spedzania czasu wolnego. Czy da si¢
to zrekonstruowaé w pojedynke? A jesli tak, to w jaki sposdb? Czy po stracie jest si¢
wykluczonym z niektérych form spedzania czasu wolnego czy tez moze seniorzy wy-
kluczajg si¢ z niego sami? Artykut ten ma odpowiedzie¢ na tak postawione problemy.

Zatoba i wykluczenie spoteczne

By zrozumie¢ proces zaloby, nalezy poznac zarys kilku koncepcji teoretycznych, na
ktérych opieraja sie programy pomocowe.

Zygmunt Freud jako jeden z pierwszych badal w sposdb systematyczny reakcje za-
toby, wprowadzajac terminy , terapia reakcji Zaloby” i ,,przepracowanie zatoby”. Freud
udowodnit, Ze przejscie przez okres zatoby wymaga pracy psychicznej, wewnetrznego
wysitku. Musimy sami przezy¢ i przebole¢ strate, ktora nas spotkata. Freud nie uwazat
zaloby za proces patologiczny wymagajacy leczenia, ale za proces naturalny i koniecz-
ny, przez ktory wszyscy musimy przejs¢, aby zrozumie¢, ze bliska nam osoba zmarla,
nie bedzie juz z nami, i nie doznamy juz tego, czym darzyla nas za zycia. Freud wyraz-
nie réznicowal reakcje zaloby i depresje. Wedlug niego jedna z najwazniejszych réznic
polega na tym, ze depresja dotyczy §wiata wewnetrznego (wlasnego ,,ja’), ktory stal sie
pusty i ubogi, podczas gdy reakcja zaloby dotyczy $wiata zewnetrznego (otoczenia),
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ktory ulegl takiej wlasnie przemianie. Freud sadzil, Ze praca nad reakcja zaloby zaczy-
na sie pod wplywem konfrontacji z rzeczywisto$cia i polega na przeniesieniu naszych
wiezi emocjonalnych ze zmarlym na jego obraz, jaki nosimy w sobie. Poniewaz pro-
ces ten jest bolesny i wywotuje lek, uzywamy mechanizméw obronnych oraz unikamy
pewnych zachowan, aby oszczedzi¢ sobie smutku, bélu i leku. Owo wycofywanie si¢
z wiezi emocjonalnych jest tym trudniejsze, ze kazdy zwigzek emocjonalny jest am-
biwalentny, obejmuje zaréwno milo$¢ i przywiazanie, jak i wrogos¢ i agresje. Wobec
naszych zmarltych odczuwamy oba te rodzaje emocji, ktore musza by¢ (i s3) wyrazone
na rozne sposoby podczas reakcji zaloby. Freud chcial przez to powiedzie¢, ze uczucia
agresywne sprawiajg nam trudnos$ci na poziomie nieSwiadomosci, wywolujac glebo-
kie poczucie winy. Wedlug niego ,,przepracowanie zatoby” polega na wycofaniu si¢ ze
zwigzku emocjonalnego na intrapsychicznym poziomie przezy¢ wewnetrznych jed-
nostki (Holyst 1991).

Innym autorem, ktéry wnidst duzy wkiad w nasze rozumienie procesu zaloby, jest
John Bowlby. Jego teoria dotyczy tego, co nazywa on przywigzaniem, czyli sposobdw,
jak tworzy¢ wiezi emocjonalne i bliskie zwigzki. Bowlby jest jednym z autoréw, ktorzy
pokazuja, ze przezycia dziecka w ciagu pierwszych kilku lat Zycia maja ogromne zna-
czenie dla jego zdolno$ci radzenia sobie w p6zniejszym Zyciu z problemem rozstania.
W koncepcji Bowlbyego zaloba jest procesem zlozonym z wielu réznych czynnikéw,
a mianowicie: silnej tesknoty za zmartym, protestu, dezorganizacji, rozpaczy i wresz-
cie reorganizacji powstania nowych wiezi. Wszystkie te skladniki wystepuja w kazdym
procesie zaloby po utracie kogos bliskiego i osoba przezywajaca zatobe przez diuzszy
czas kilkakrotnie przechodzi caly ten cykl stanow emocjonalnych. Kiedy nawet po kil-
ku latach przypomni jej sie zmarly, osoba przezywajaca zatobe musi znowu zapanowac
nad bolem, tgsknotg i smutkiem. Bowlby rozumial, ze kazdy czlowiek utraci kogos,
kogo kochal, ale wtedy dla wlasnego przetrwania - i dla przetrwania w nas tej osoby —
wazna jest mozliwos¢ wyrazenia wlasnej rozpaczy i zalu, wyptakania sie na glos i zar-
liwego szukania osoby utraconej. Placz i szukanie wspolwystepuja z tesknots, apatia,
zmeczeniem czy rozpacza, i chociaz wydaje sig to irracjonalne i denerwujace, nie moz-
na tego po prostu ,wylaczy¢’, bo taka reakcja ma ogromne znaczenie dla przetrwania.
W innym miejscu swojej teorii Bowlby stwierdza, ze na podstawie dos§wiadczen w po-
czatkowym okresie zycia tworzymy sobie model samego siebie i $wiata zewnetrznego.
Model ten pomaga nam zrozumie¢ i rozpozna¢ to, z czym stykamy sie w zyciu, a takze
radzi¢ sobie z réznymi zdarzeniami. Pod wplywem ciosu zwigzanego z utratg bliskiej
osoby moze zaistnie¢ potrzeba zmiany naszego modelu wewnetrznego, ktory nagle sta-
je sie bezuzyteczny. Przez pewien czas jesteSmy zagubieni, starajac sie zorientowa¢, na
jakich elementach naszego modelu mozemy si¢ nadal opiera¢, a jakie trzeba budowa¢
od nowa. Jednym ze sposobow postepowania w takiej sytuacji jest wiec zaprzeczenie,
nieprzyjecie do wiadomo$ci wlasnego osierocenia i rozpaczliwe trzymanie si¢ dawnego
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stylu zycia. Inny sposdb polega na natychmiastowym zerwaniu ze wszystkim, co byto
dotychczas, i gorgczkowym poszukiwaniu nowych mozliwosci. Wiekszos¢ ludzi podczas
zaloby ma okresy, gdy albo nie prébuje zmieni¢ stylu zycia, albo tez stara si¢ wszystko
zapomniec. Jesli tego rodzaju zachowanie utrzymuje si¢ przez dluzszy czas, powstaja
trudno$ci: w pierwszym przypadku dlatego, ze cztowiek po utracie osoby bliskiej stara
sie zy¢ w rzeczywisto$ci, ktora juz nie istnieje, a w drugim dlatego, ze odrzuca co$ naj-
bardziej dlan wartosciowego, czyli sens i znaczenie tego, co bylo kiedys. Ludzie robig
takie rzeczy, starajac sie znalez¢ proste rozwigzanie dla ztozonego problemu, ale proste
rozwigzania nie istnieja. To, co musimy zrobi¢, sprowadza si¢ do przeanalizowania idei
i zalozen, jakie mamy we wlasnym, wewnetrznym modelu istnienia, oraz sprawdzenia
ich w praktyce. Jest to proces bolesny, ale konieczny, musimy bowiem zbudowa¢ nowy;,
adekwatny model, ktory pozwoli nam zrozumie¢ smutki i radosci, jakie przyniesie nam
przyszlos¢, a takze poradzi¢ sobie z nimi. Wedlug Bowlbyego przepracowanie zaloby
polega na utworzeniu nowego wewnetrznego modelu Zycia i istnienia (Bowlby 2007).

Erich Lindemann obserwowal ludzi w ostrej fazie okresu zaloby i stwierdzit, ze ostra
reakcja zaloby jest niemal u wszystkich podobna. Zauwazyt takze, ze pojawiajg sie wte-
dy réznorodne reakcje somatyczne. Wiemy teraz, ze moze wéwczas ulec zaburzeniu
funkcjonowanie zaréwno systemu odporno$ciowego, jak i krzepniecie krwi. Wedtug
Lindemanna w okresie Zaloby caly czas myslimy o osobie zmartej, zmagamy si¢ z po-
czuciem winy, towarzysza nam reakcje wrogosci, a nawet porzucamy dotychczasowe
wzorce zachowania. Wigkszo$¢ ludzi w okresie zaloby stara si¢ takze upodobni¢ do
swego zmarfego (Hotyst 2002; Novak 1991).

Kolejnym autorem, ktérego prace wniosly duzy wklad do wiedzy o okresie zaloby
i reakgji zaloby, jest Colin Murray Parkes, angielski psychiatra. Jego prace opierajg si¢
na teorii Bowlbyego. Badania Parkesa dowiodly, ze okres zaloby trwa dos¢ dlugo, np.
dla wdow 2-3 letni okres zatoby nie jest niczym niezwyklym. Parkes wykazal takze,
ze najtrudniejszy jest pierwszy rok, poniewaz wtedy osoba owdowiata musi przezy¢
rozne sytuacje sama, po raz pierwszy bez swego zmarlego - jak np. pierwsze $wieta
Bozego Narodzenia czy pierwszy raz, kiedy zaglada si¢ do szuflady i znajduje osobiste
rzeczy zmarlego etc. Parkes powiada, ze podczas tego pierwszego roku niezmiernie
wazne jest odpowiednie wsparcie emocjonalne, ktére moze miec istotne znaczenie dla
przepracowania zaloby. Z badan Parkesa wynika takze kolejny wniosek, iz w okresie
ostrej zaloby niemal nic nie jest patologiczne. Takie sprawy, jak pewnego rodzaju ha-
lucynacje, mysli pelne wrogosci i inne objawy, ktore w innych okolicznosciach uwa-
zanoby za patologiczne — w okresie zatoby sg normalne i szybko ustepujg. W pracy
z ludzmi w okresie zatoby musimy rozszerzy¢ pojecie normy, jakim sie postugujemy
(Hotyst 2002; Novak 1991).

J. William Worden, psycholog amerykanski, doszedt do wniosku, ze poniewaz za-
toba jest procesem, a nie stanem, mozna popatrze¢ na 6w proces jako na zadania, kto-
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rych rozwigzanie wymaga wysitku. Worden opisal te zadania nast¢pujaco: Zadanie I:
Pogodzi¢ sie z rzeczywistoscia, z utrata bliskiej osoby. Zadanie II: Przezy¢ bdl okresu
zaloby. Zadanie III: Przystosowac si¢ do otoczenia, w ktérym nie ma juz zmarlej oso-
by. Zadanie IV: Wycofa¢ energie psychiczng (emocjonalng) i ulokowaé jg w innym
zwigzku. Worden wskazal réwniez, co moze przeszkodzi¢ w rozwigzywaniu kazdego
zadania, a takze jakie moga by¢ tego konsekwencje. Na tej podstawie opracowat takze
pewne bardzo uzyteczne zasady i techniki poradnictwa (Hotyst 2002; Novak 1991).

Prébowano takze wyrdzni¢ w tym dlugotrwalym procesie pewne fazy. Najbardziej
znanym podziatem na fazy jest propozycja Elizabeth Kiibler-Ross. Sg to etapy: 1) za-
przeczaniaiizolowania sig, unikania tematu straty, 2) gniewu, 3) targowania sie, 4) de-
presji, 5) akceptacji (Kiibler-Ross 1998). Jest wiele innych préb uporzadkowania prze-
biegu w czasie reakcji na strat¢ oraz zmian, jakie zachodza w przezywaniu tej sytuacji,
jednak mozna je wspdlnie ujaé w trzy najwazniejsze etapy:

Pierwszy - kiedy osierocona osoba przezywa szok, nie przyjmuje straty do wiado-
mosci, nie wierzy w nia, zaprzecza, uwaza, ze to niemozliwe.

Drugi - kiedy osierocona osoba do$wiadcza bélu, samotnosci, tesknoty, przygne-
bienia, ale takze leku (Jak ja bede bez niej/niego zy¢?) oraz zlosci i obwiniania siebie,
zmartej osoby, innych ludzi. Charakterystyczne dla tego etapu sg stany depresyjne
i zmiany nastrojow.

Trzeci - kiedy zaczyna sie stopniowa adaptacja do Zycia bez utraconej osoby, zmia-
na sposobow zachowania, wchodzenie w nowe zwigzki i nowe rodzaje aktywnosci, ak-
ceptacja utraty.

Jak wida¢, nie ma ani dobrych, ani ztych drog zatoby. Wszystkie odczucia pojawia-
jace sie w tym okresie s3 normalne. Wazne, by pamieta¢, ze zaloba jest bardziej proce-
sem niz stanem. Procesem, czyli pewnym zespolem przezy¢ zaréwno psychicznych,
jak i fizycznych, majacych swoja dynamike i zmieniajacych sie w czasie.

Przedstawienia wymaga réwniez drugie z zasadniczych poje¢ tego artykulu - wy-
kluczenie spoteczne. W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ wiele jego synoniméw,
np.: marginalnos¢, ekskluzja, dezintegracja. Oznacza ono

dynamiczny proces skladajacy sie z réznych stadioéw i faz:

1) czesto spowodowany brakiem zasobow;

2) prowadzacy do sytuacji wielowymiarowej deprywacji o réznych stopniach natezenia;

3) wielowymiarowy;

4) posiada aspekty oddawane przez wskazniki pieni¢zne, ale tez takie, ktorych te wskazniki
nie yymuja;

5) charakteryzuje sie deficytami uczestnictwa (o réZnym stopniu natezenia) w gtéwnym nur-
cie spoleczenstwa i dostepu do zasadniczych systemow spotecznych;

6) moze oznacza¢ zerwanie wiezi z rodzing i ze spoteczenstwem;

7) moze powodowacl utrate poczucia tozsamosci i celu w zyciu;

8) wiaze sie z pozbawieniem lub niezrealizowaniem uprawnien socjalnych;
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9) zawiera czynniki utrwalajace i bledne kota, ktdre sprawiaja, ze dominuje w cyklu zycia
i moze by¢ przekazywanym miedzypokoleniowo (Szarfenberg).

Ryszard Szarfenberg dokonat analizy dostepnych koncepcji wykluczenia spotecz-
nego. ,,Wyodrebnit cztery zakresy znaczeniowe w definiowaniu pojecia wykluczenia
spolecznego: pierwszy dotyczy uczestnictwa (partycypacji) w zyciu spolecznym lub
zbiorowym; drugi stosuje si¢ do okreslenia stosunku dostepu do zasobdéw, dobr, insty-
tucji i systemow spolecznych; trzeci dotyczy ubdstwa i deprywacji potrzeb; czwarty
odnosi si¢ do praw spotecznych i ich realizacji” (Fajfer-Kruczek 2015). Tematyka ni-
niejszego artykulu miesci si¢ w obrebie pierwszego z podanych zakreséw definiowa-
nia wykluczenia spotecznego.

Definicje wykluczenia spolecznego zostaly usystematyzowane np. przez Jolante
Grotowska-Leder. ,,Podzielita definicje na: analityczne, robocze i oficjalne. Niniejszy
artykul odnosi si¢ do kategorii roboczej, ktéra operacjonalizuje koncepcje wyklucze-
nia spotecznego w taki sposdb, w ktérym nie rozwija sie calosciowych uje¢ wyklu-
czenia spolecznego, lecz skupia si¢ uwage na specyficznych problemach i kategoriach
spofecznych dla niego zasadniczych. Przedmiotem badania jest w naszym przypadku
sytuacja osob szczegdlnie zagrozonych ekskluzja z organizacji czasu wolnego z powo-
du $mierci wspétmatzonka” (Nowak 2012).

Wykluczenie spoteczne w prezentowanym ujeciu moze odnosic¢ si¢ do wyklu-
czenia jako celowego dzialania grupy, srodowiska, w ktorym funkcjonowat senior.
Jednoczesnie wykluczenie spoteczne to proces odwrotny, tzn. wynikajacy z wlasnej woli
seniora jako podmiotu, ktéry usuwa sie z dotychczasowej (tzn. przed stratg wspotmat-
zonka) organizacji czasu wolnego. Mowimy w tym przypadku o zjawisku samowyklu-
czenia. Wykluczenie spoteczne w omawianym artykule (wedlug koncepcji propono-
wanej przez Katarzyne Bialobrzeska i Stanistawa Kawule dotyczacej czynnikow, ktore
stanowia przyczyne wykluczenia spolecznego; patrz Biatobrzeska, Kawula 2006) jest
konsekwencja nieadekwatnosci kulturowej. Oznacza to bowiem odmiennosc¢ oséb po
stracie wspotmatzonka w obrebie obrzeddw i zachowan obyczajowych, ktére wpisa-
ne sa rowniez w sfere realizacji czasu wolnego. Z tego wzgledu wilasciwg definicja wy-
kluczenia spolecznego dla prezentowanych badan jest definicja ukazujaca wyklucze-
nie spoteczne jako ,,problem z uczestnictwem”. ,,Jest to niezdolnos¢ do uczestnictwa
w uznawanych za wazne aspektach zycia spotecznego - gospodarczych, politycznych
i kulturowych...” (Szarfenberg, Zotedowski, Theiss 2010); ,,jednostka jest spotecznie
wykluczona, jezeli jest ona pod wzgledem geograficznym mieszkancem tego spoteczen-
stwa, ale po pierwsze z powoddéw bedacych poza jej kontrolg nie moze uczestniczy¢
w normalnych aktywnos$ciach obywateli w tym spoleczenstwie i po drugie chciataby
ona w nim uczestniczy¢” (tamze).
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Analiza wywiadu

Niniejszy artykul zostal opracowany na podstawie przeprowadzonych wywiadéw po-
glebionych z osobami po stracie wspotmatzonka. Jako tto badawcze przytoczono w nim
jeden z wywiadow. Pytania w wywiadzie zostaly tak postawione, aby scharakteryzo-
wac i opisac zycie i czas wolny osob przed i po stracie wspdtmatzonka. Prezentowane
badania majg da¢ odpowiedz na pytanie, czy czlowiek w trzecim wieku moze mie¢
poczucie wykluczenia badz samodzielnie si¢ wyklucza¢ z organizacji czasu wolego.
Przedstawiona analiza wywiadu jest tylko niewielkim wycinkiem i stanowi wstep do
szeroko zakrojonych badan, unikatowych w skali kraju, jakie autorki rozpoczety, a kto-
re dotycza wykluczenia z organizacji czasu wolnego wszystkich oséb po stracie, nie
tylko senioréw.

Wywiad 1

Sytuacja ogolna

Mirka w chwili badania ma 72 lata, sze$¢ lat wcze$niej stracila meza. Jej maz cho-
rowal na nowotwor trzustki i zmart w ciggu pot roku od postawienia diagnozy. Byli
malzenstwem 45 lat. W trakcie wywiadu kobieta bardzo duzo méwila o przygotowa-
niach do obchodéw czterdziestej piatej rocznicy $lubu, ktéra przypadata wkrotce po
postawieniu diagnozy przez lekarzy. Bardzo przezywala tamte chwile. Chciata zrezy-
gnowac z obchodoéw, nie byla bowiem w stanie $wigtowac. Jej maz, Franek, byl jednak
innego zdania, uwazal, ze nalezy cieszy¢ si¢ chwila, a na zmartwienia przyjdzie jesz-
cze czas. Mirka mieszka obecnie sama w 70-metrowym mieszkaniu, w ktérym wcze-
$niej mieszkata z me¢zem i dzie¢mi, w stolicy wojewddztwa lubuskiego. Przez cate zy-
cie pracowala w zawodzie kasjera-sprzedawcy, ukonczyla szkote zawodowsa o takim
kierunku. Jej maz byt kolejarzem. Od 12 lat Mirka jest na emeryturze, z chwilg $mierci
meza przeszla na $wiadczenie po nim, ktére bylo korzystniejsze pod wzgledem finan-
sowym. Swoja sytuacje ekonomiczng kobieta ocenia jako dobrg, wszelkie optaty zwia-
zane z mieszkaniem i mediami reguluje na czas, nie ma zadnych zaleglto$ci. Bez pro-
blemu moze tez sobie pozwoli¢ na zakup wszystkich rzeczy niezbednych do godnego
zycia, a takze, jak sama powiedziala, ma pieniadze na ,,drobne szalenstwa”. Nikt z ro-
dziny ani ze znajomych nigdy nie wspierat jej finansowo, bo nie bylo takiej potrzeby.
Nie korzystata tez ani przed $miercig meza, ani w chwili obecnej z pomocy zadnych
instytucji. Aktualnie kobieta jest jedynym organizatorem swojego zycia. Deklaruje, ze
nie czuje si¢ dyskryminowana przez innych ze wzgledu na swoj stan cywilny, chociaz
gdy zalatwia sprawy urzedowe i musi wpisa¢ swoj obecny stan cywilny, to zawsze na-
pawa ja to ogromnym smutkiem. Ze zwigzku ze swoim mezem Mirka ma dwoje dzie-
ci. Dzi$§ synowie to mezczyzni przed 50., majacy swoje wlasne rodziny. Zaden z nich
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nie mieszka w tym samym miescie, co kobieta, ale poniewaz nie dzieli ich znaczna
odleglos¢, obaj staraja sie odwiedza¢ matke tak czesto, jak to tylko mozliwe. Kobieta
ma tez dorostego wnuka, o ktérym méwi bardzo duzo i chetnie, jest jej duma, wiasnie
skonczyl studia medyczne. Obaj synowie Mirki czesto zapraszaja jg tez do siebie, ona
jednak odmawia, twierdzac, ze najlepiej czuje sie u siebie w domu i zgadza si¢ na wy-
jazd tylko pod warunkiem, Ze tego samego dnia odwiozg ja z powrotem do jej domu.
Z dalszg rodzina, poza synami, kobieta nie utrzymuje zadnych kontaktow, jej rodzen-
stwo juz nie zyje, a z rodzenstwem meza nigdy nie mieli bliskich relacji. Jedyne bli-
skie relacje kobieta ma z sasiadka mieszkajaca w tym samym bloku. Jak sama méwi,
s3 to codzienne bliskie, przyjacielskie kontakty. Kobiety razem chodzg po zakupy, na
spacery, duzo rozmawiajg. To jej, podobnie jak kiedy$ mezowi, Mirka zwierza si¢ ze
swoich klopotow, ktore teraz krecg sie gtéwnie wokdt zdrowia. Jeszcze za zZycia meza
kobieta przeszla udar, ale dzigki opiece meza i intensywnej rehabilitacji wyszla z tego
zdarzenia bez szwanku. Juz po $mierci meza zaczela chorowac na serce, do tego do-
szta niedoczynnos¢ tarczycy i w ostatnim czasie drugi drobny udar. Dlatego o swoim
stanie zdrowia méwi, ze nie jest on najlepszy. Obecnie czesto musi korzystaé z kon-
sultacji medycznych, odczuwa tez rézne dolegliwos$ci, ktdre utrudniajg jej wykonywa-
nie réznych prac domowych, np. w chwili wywiadu skarzyta sie, ze ma juz trudnoéci
z powieszeniem firanek, czuje bowiem lek przed wejsciem na drabine, obawia sig, ze
spadnie i si¢ polamie. W zwigzku z pojawianiem si¢ powoli trudno$ci w wykonywa-
niu codziennych czynno$ci Mirka zaczyna mysle¢ o przyszlosci i tym jej aspekcie. Na
razie jest na tyle sprawna, ze bez problemu sprzata, robi zakupy i gotuje samodzielnie.
Nalezy tez do grupy wsparcia dzialajacej przy hospicjum. Co tydzien kobieta dociera
na spotkania grupy, ktdre, jak sama méwi, bardzo lubi, bo doskonale czuje si¢ wsrod
0s0b, ktore rozumieja jej samotno$¢ po $mierci meza.

Czas wolny

Mirka spedza swoj czas wolny gldwnie w domu, ogladajac telewizje, stuchajac radia,
czytajac kolorowe czasopisma i rozwiazujac krzyzowki, ktore uwielbia. Jak sama pod-
kresla, teraz jest to wypoczynek calkowicie bierny, inaczej za$ bylo, gdy zyt maz, ktéry
byt motorem ich zwiazku i napedzat ich swoja energia do dzialania. Za zycia meza ak-
tywnie spedzali czas, uprawiali dziatke, a przede wszystkim podrézowali po $wiecie,
obydwoje bowiem to uwielbiali. Dzi§ Mirka oglada telewizje, gtéwnie programy infor-
macyjne, kulinarne i rozrywkowe, za$ za zycia meza, jesli juz ogladali telewizje, to glow-
nie byly to programy sportowe, przyrodnicze i publicystyczne. Gazet nigdy nie czytala,
wyjatkiem sg kolorowe czasopisma, ktore bardziej przeglada niz czyta. Ksigzek takze
nigdy nie czytala i stan ten pozostat do dzis. Nie korzysta tez z dostgpu do internetu.
Po $mierci meza sprzedata komputer. Raz w tygodniu chodzi do ko$ciota, podobnie
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jak za zycia meza. Zdecydowanie zmienil si¢ tez rytm dnia kobiety. Duzo mniej czasu
niz kiedy$ poswieca na robienie zakupdw i gotowanie. Obecnej nie gotuje codziennie,
bo, jak moéwi, nie ma dla kogo, a ona ,,zje byle co”. Kupuje tez duzo mniej produktéw,
mezowi bowiem dogadzala, a sobie nie musi. Za to duzo wigcej czasu poswieca na
sprzatanie. Zwigzane jest to z jej wiekiem i coraz mniejszg sprawnoscia, a mieszkanie
jest duze. Kobieta nie chce jednak pomocy, sporadycznie korzysta z niej tylko przy
wybranych czynnosciach domowych, np. myciu okien. Duzo mniej czasu po $mierci
meza spedza tez na $wiezym powietrzu. Wspolnie z me¢zem uprawiali dziatke, ktorg
kobieta sprzedata po jego $mierci. Dzi$ jej jedyng aktywno$cig na §wiezym powietrzu
jest spacer z sgsiadka. Wraz ze §miercig meza wygasly tez intensywne kontakty towa-
rzyskie: z niektdrych zrezygnowata sama, a w przypadku innych ,,zrezygnowano z niej”.
Przestata rowniez uczeszcza¢ do teatru czy filharmonii, poniewaz uwaza, Ze smutno
i$¢ tam samemu. Odwiedza te przybytki kultury tylko wtedy, gdy ,,grupa wsparcia’,
do ktorej nalezy, zorganizuje wspolne wyjscie. W chwili obecnej kobieta nie ma tez
zadnego hobby, ktéorym wczesniej bylo zwiedzanie §wiata. W tym roku cale wakacje
Mirka spedzita w domu, mimo zaproszenia otrzymanego od syna na wspdlny wyjazd
nad jezioro. Tylko dwukrotnie w ciagu calego roku wyjechala poza miejsce zamiesz-
kania, a i tak byly to tylko wyjazdy jednodniowe.

Kobieta nie uprawia réwniez Zadnego sportu, zastaniajac si¢ wiekiem i stanem zdro-
wia. W ciggu catego wywiadu stan zdrowia byl podawany jako najczestsza przyczyna
braku uczestnictwa w réznych formach spedzania czasu wolnego. Gdy padto pytanie
o0 znajomos¢ réznorodnych form organizacji czasu wolnego w okolicy zamieszkania
respondentki, ta odpowiedziala przeczaco. Twierdzita rowniez, ze nawet gdyby znata
te formy i instytucje je organizujace, to i tak by w nich nie uczestniczyla, nie chce mie¢
bowiem do czynienia z samymi starymi ludZmi, a poza tym bytaby tam sama. Pytana,
czy jest zadowolona ze swojego dotychczasowego zycia, dokonata zdecydowanego po-
dzialu na zycie z me¢zem i zycie po jego $mierci. Z tego pierwszego jest zdecydowanie
zadowolona, z drugiej jego czesci raczej nie. Jednoczesnie i w chwili obecnej, i dawniej,
czuje si¢ osobg kochang i darzong zaufaniem. Najbardziej teskni za tymi obszarami cza-
su wolnego, ktére dzielita z mezem: wycieczki, dziatka, wspolne wyjscia do znajomych.
Uwaza jednak, Ze to juz rozdzial zamkniety i z nikim innym nie bylo juz tak, jak z nim.

Whioski

W przypadku Mirki zdecydowanie na mapie jej $wiata wydarto te cze$¢, ktdrg byt czas
wolny spedzany wspdlnie z mezem, czyli zwiedzanie $wiata, dziatka, liczne kontakty to-
warzyskie. Obecnie respondentka zrezygnowata z tych form catkowicie, nie poszukujac
w zamian nowych sposobdw spedzania czasu, w tym z innymi ludzmi. Zamknela si¢
w swoim $wiecie, gdzie czuje sie bardzo samotna. Jedyna grupa spoteczna, jaka zaak-
ceptowata po $mierci meza, to grupa wsparcia, gdzie spotyka ludzi w podobnej sytuacji
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do swojej. Na innych jest zamknieta. W jej przypadku trudno méwi¢ o wykluczeniu
spolecznym, wystapilo to tylko czesciowo (rezygnacja czeéci znajomych z kontaktow
z respondentka). Wydaje sie raczej, ze nastapito samowykluczenie si¢ badanej z orga-
nizacji czasu wolnego. Respondentka nawet nie chce sprébowac skorzystac z nowych
form, by zobaczy¢, czy tym samym jako$¢ jej Zycia w obszarze czasu wolnego ulegnie
poprawie. Jednocze$nie w trakcie wywiadu pokazata si¢ jako osoba bardzo kontaktowa
i towarzyska, chetnie i szeroko udzielata odpowiedzi. Kobieta przeszla przez wszyst-
kie etapy zaloby i weszta w akceptacje sytuacji, jednakze akceptuje samg utrate, ale nie
wchodzi w nowe zwiazki, nie szuka nowych rodzajéow aktywnosci.

Podsumowanie

Wszystkie skladowe prezentowanego tytulu w niniejszym artykule to kategorie poje-
ciowe, ktére maja ogromne podloze definicyjne oraz teoretyczne. W artykule zapre-
zentowane zostaly wybrane ujecia wykluczenia spolecznego, zaloby i czasu wolne-
go, ktore wypisuja si¢ w tematyke podjetych przez autorki badan. Proces zaloby jest
niezmiernie trudnym etapem w zyciu cztowieka zaréwno pod wzgledem emocji, jak
i psychiki czy doznan somatycznych. Z tej perspektywy jest to proces szeroko opisany.
Natomiast brak jest badan, ktére spogladaja na tematyke straty w aspekcie jej wpltywu
na wykluczenie spoleczne badz czesto samowykluczenie 0séb po stracie wspotmat-
zonkow z rozmaitych form realizacji czasu wolnego. Aspekt ten wydaje si¢ zupetnie
pominiety szczegdlnie w obszarze wsparcia w procesie zaloby.

Autorki podjety trud prowadzenia badan z osobami po stracie bliskiej osoby (tu
wspotmalzonka), aby sprawdzi¢, czy i jaka zmiana zaszla w obrebie organizacji czasu
wolnego badanych oséb. Z wstepnych ustalenn mozna wysuna¢ dwa wynikajace z po-
wyzszych badaniach wnioski. Pierwszy z nich uwidacznia zdecydowang zmiane w spo-
sobach spedzania czasu wolnego, zaréwno w ciggu tygodnia (tzw. krétki czas wolny),
w weekendy ($redni czas wolny), jak i w czasie urlopu (dlugi czas wolny). Owa zmiana
dotyczy wielu sfer zycia: od czynnosci Zycia codziennego (niewchodzacych w pojecie
czasu wolnego, np. gotowanie obiadu), do specyficznych czynnosci czasu wolnego jak
uczestnictwo w kulturze (np. chodzenie do kina czy teatru). Spogladajac na reorgani-
zacje dotychczasowych form spedzania czasu z perspektywy przyczyn takiego stanu
rzeczy, mozna dostrzec w szczegdlnoéci dwie tendencje. Po pierwsze czlowiek w okresie
zatoby czesto znajduje si¢ w specyficznym stresie psychosomatycznym. Czynnosci re-
alizowane wspolnie z osoba zmarla w tym okresie zostajg zaniechane. Czgsto przyczy-
ng takich zachowan (jak w przytoczonym wywiadzie) jest nieche¢ realizowania czasu
wolnego w pojedynke. Jest to rodzaj samowykluczenia si¢ badanych z wykonywania
czynnosci, ktdre zawsze przebiegaly w obecnosci wspotmatlzonka. Podloze takich de-
cyzji jest rézne. Przewaznie motywacja do takiego ,,odosabniania si¢” wynika z samo-
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obrony os6b po stracie przed wspomnieniami, ktére wywotujg bol. Czasem wynikiem
moze by¢ swoisty hold ztozony osobie, ktora odeszta, w postaci niewykonywania juz
bez niej danych, konkretnych czynnosci, np. chodzenia na dancingi, do filharmonii, za-
niechania wyjazdéw do wspélnych ukochanych miejsc itp. Swiat osoby po stracie staje
sie dla niej zamkniety, chronigc tym samym siebie przed negatywnymi w jej mniema-
niu wpltywami. Po drugie w badaniach padaja rowniez stwierdzenia dotyczace zmiany,
araczej poczucia zmiany, os6b badanych ze strony ich dotychczasowej grupy towarzy-
skiej. Badane osoby uwazajg, ze grupa nie chce utrzymywac réwnie intensywnych jak
do tej pory kontaktéw i wyklucza osoby po stracie z niektérych dzialan. Sg to formy
realizacji czasu wolnego, w ktorych uczestnicza matzenstwa. Moga to by¢ spotkania
towarzyskie, wspolne wyjazdy czy uprawianie niektorych sportow. Osoby po stracie
odbierajg obecne kontakty jako stabsze, mniej intensywne, wymuszone.

Prezentowane wstepne wyniki badan pozwalajg przyblizy¢ nowy fragment rzeczy-
wistodci, z ktéra borykaja sie osoby po stracie wspotmalzonka. Przytaczane badania
beda rozwijane w kierunku analizy réznych etapow zaloby i ich wptywu na realizo-
wanie czasu wolnego.
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(Samo)wykluczenie z organizacji czasu wolnego
os6b starszych po stracie wspétmatzonka

Streszczenie: Niniejszy artykul przedstawia problem wykluczenia spolecznego z organiza-
cji czasu wolnego seniordéw po stracie wspotmatzonka. Autorki artykutu opisuja problem
(samo)wykluczenia z organizacji czasu wolnego w wyniku przezy¢ zwiazanych z przecho-
dzeniem procesu zaloby. Artykul dostarcza wiedzy na temat czasu wolnego, straty oraz wy-
kluczenia spolecznego. Jest to tez proba zwrdcenia uwagi osobom pracujacym w obszarze
pomocy spolecznej, a takze grupom samopomocowym, ze oprocz problemoéw zwigzanych
z psychika i probleméw natury fizycznej, istnieje rowniez inny aspekt zwigzany ze stratg
wspdtmalzonka, czyli problemy zwiazane z organizacja czasu wolnego.

Stowa kluczowe: wykluczenie spoleczne, czas wolny, osoby stare, zatoba

(Self) exclusion from the organization of the free time
of elderly people after the loss of a spouse

Summary: This article presents the problem of social exclusion from the organization of
free time for seniors after the loss of a spouse. The authors of this article describe the prob-
lem of (self) exclusion from free time organization as a result of experience related to the
process of mourning. The article provides knowledge about free time, loss and social ex-
clusion. It is also an attempt to draw attention to people working in the field of social as-
sistance, as well as self-help groups, that apart from psychological problems, physical prob-
lems there is also another aspect related to the loss of a spouse or problems associated with
the organization of free time.

Keywords: social exclusion, free time, old people, mourning



