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RESOCJALIZACJA POPRZEZ INKLUZJE
NA PRZYKLADZIE DZIALALNOSCI
PENITENCJARNEGO KOtA NAUKOWEGO PRISON

Wprowadzenie

Resocjalizacja to proces, ktory ma na celu przywracanie jednostkom, ktdre popelnity
przestepstwa, zdolnosci do funkcjonowania w spoleczenstwie i prowadzenia zycia zgod-
nie z ogolnie przyjetymi normami. W ostatnich latach koncepcja inkluzji staje si¢ coraz
bardziej istotna w dziedzinie resocjalizacji. Inkluzja odnosi sie do podejscia, ktore dazy
do uwzglednienia réznorodnosci jednostek, w tym osob popelniajacych przestepstwa,
i zapewnienia im réwnych szans na uczestnictwo w spoleczenstwie. W tym artykule
skupimy si¢ na znaczeniu inkluzji w resocjalizacji oraz jej implikacjach dla praktyki.
Jednocze$nie wskazemy, jak dziatalno$¢ studentow w procesie resocjalizacji w wie-
zieniu moze odegraé istotng role w poprawie perspektyw i jakosci zycia osadzonych
oraz w przygotowaniu ich do reintegracji spotecznej po opuszczeniu zakladu karnego.
Studenci mogg aktywnie uczestniczy¢ w réznych aspektach procesu resocjalizacji, a ich
zaangazowanie moze przynie$¢ korzysci zarowno osadzonym, jak i samym studentom.

Podstawowe zagadnienia pedagogiki resocjalizacyjnej

Przeglad dzialalno$ci Penitencjarnego Kota Naukowego PRISON nalezy rozpocza¢ od
wyjasnienia podstawowych pojec zwigzanych z pedagogika resocjalizacyjng. Przedmio-
tem pedagogiki jest wychowanie jako proces swiadomego oraz celowego ksztattowania
ludzkich zachowan, osobowosci, postaw zyciowych czy rél spotecznych wedtug wcze-
$niej zalozonych wzoréw badz modeli zachowan czlowieka, tj. ideatu pedagogicznego.
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Zagadnienie faczy si¢ rowniez z dodatkowymi wplywami, ktore wywierane sa na dang
jednostke poprzez srodowisko spoleczno-kulturowe — dw proces nazywa sie socjalizacja
(Hurrellmann 1994, s. 16) Zaznaczy¢ trzeba, ze zadaniem socjalizacji jest przystoso-
wanie jednostki do jej funkcjonowania w okreslonym spoteczenstwie, co w przypad-
ku pedagogiki skorelowane jest ze wspomnianym wczeéniej wychowaniem zgodnie
z zatozonym wzorcem. Gdy dochodzi do zaburzen w procesie socjalizacji, siega si¢
do dyscypliny, jaka jest pedagogika resocjalizacyjna (Pytka 2005a, s. 9-10). Termin
resocjalizacja niesie za sobg trudno$¢ w jednoznacznym zdefiniowaniu ze wzgledu na
wieloaspektowos¢ zagadnienia.

Czestaw Czapéw, charakteryzujac pedagogike resocjalizacyjna, zwraca uwage, iz
zajmuje si¢ ona ,eliminowaniem wzglednie stalych ustosunkowan wychowanka, stwa-
rzajacych trudnosci wychowawcze” oraz ,wplywa tym samym na ksztaltowanie tego
rodzaju skfadnikéw osobowosci, jakimi sg postawy”. Wychowanie resocjalizujace,
nazywane takze pewna odmiang rzeczywistosci wychowawczej, rozrézniane jest na
podstawie takich elementow, jak: sam proces wychowania; sytuacja, w ktorej przebiega
proces oraz osoby podlegajace temu procesowi (Czapow i Jedlewski 1971, s. 40-41).
Marian Kalinowski podaje, ze: ,resocjalizacja jest odmiang procesu wychowawczego,
ktory z jednostki wadliwie przystosowanej do wymogow zycia spotecznego czyni jed-
nostke ponownie zsocjalizowang, tzn. uspoleczniong, samodzielng i tworczg” (Urban
i Stanik red. 2007, s. 253). Zofia Sekowska, definiujac pojecie resocjalizacji, zwraca
uwage na takie procesy, jak: wykolejenie wychowawcze i spoleczno-prawne nieletnich,
metody i wyznaczniki w oddziatywaniach resocjalizacyjnych, dynamika i profilaktyka,
a takze uwarunkowania wczesnej przestepczosci (Sekowska 2001, s. 59). Lestaw Pytka
zagadnienie wigze z osobami, ktore z réznych powodow wykazujg objawy nieprzysto-
sowania i wykolejenia spolecznego, przestepczosci oraz paraprzestepczosci — a wiec
z osobami, u ktérych nie powidd! sie proces zaréwno wychowania, jak i socjalizacji.
Z praktycznego punktu widzenia dyscyplina ta zmierza do modyfikacji pewnych pa-
rametréw osobowoséciowych oraz zachowan charakteryzowanych jako niekorzystne,
szkodliwe, patologiczne czy wadliwe, opierajac sie na teorii wychowania (Pytka 2005b,
5. 9-11).

Kazda z przedstawionych definicji zwraca uwage i koncentruje si¢ na najwazniej-
szych elementach podejmowanych dziatan resocjalizacyjnych. Zarys klasycznych ujeé
pojecia resocjalizacji pozwala na rozwiniecie innych kluczowych elementéw zwiaza-
nych z jednostka analizy.

W $wietle tak nakreslonej teorii oraz niniejszego artykulu warto wskaza¢ takze
na zjawisko prizonizacji. Zagadnienie stworzyl Donald Clemmer, a skupia si¢ ono na
obyczajach, stylach oraz calosci kultury wigziennej — poprzez te czynniki wigzien wraz
z uplywem lat odbywanej kary poddaje sie wymienionym wplywom srodowiska, co
wiaze si¢ takze z pojeciem degradacji psychicznej (Miszewski 2021, s. 17-18). Instytucje
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takie jak zakltady karne czy areszty Sledcze niosa za sobg zagrozenie deprywacji, ktore
wynika w tej perspektywie ze zmiany dotychczasowego zycia skazanego. Podstawowa
definicja tego zjawiska okresla, iz jest to ,,stan wywolany brakiem mozliwosci zaspo-
kojenia istotnej potrzeby lub popedu” (Sfownik jezyka polskiego PWN).

Implikacje praktyczne inkluzji w resocjalizacji

Inkluzja w resocjalizacji odnosi si¢ do idei uwzgledniania wszystkich osob, niezaleznie

od ich historii przestepczej, pochodzenia, wieku czy innych czynnikéw. To podejscie

zaktada, ze kazda jednostka ma prawo do szansy na poprawe swojego zycia i powrét
do spoteczenstwa, bez wzgledu na swoje wczesniejsze zachowania.

Zalozeniem inkluzji w resocjalizacji jest przekonanie, ze proces resocjalizacji powi-
nien by¢ oparty na poszanowaniu godnosci i praw cztowieka. Oznacza to, Ze osoby po-
petniajace przestepstwa powinny by¢ traktowane z szacunkiem i uczciwoscig, a proces
resocjalizacji powinien by¢ ukierunkowany na pomoc w rozwigzywaniu probleméw,
ktore mogty przyczynic si¢ do popelnienia przestepstwa.

Resocjalizacja inkluzyjna jest charakterystyczna dla spoteczenstwa otwartego, na-
zywanego rowniez spoleczenstwem dla wszystkich (Konopczynski 2006b, s. 26). Idea
inkluzji (czyli wigczenia spolecznego) wymaga z tego powodu szerszego spojrzenia oraz
kompleksowego rozwazenia i badania kwestii oséb doswiadczajacych marginalizacji
lub spotecznego wykluczenia. W literaturze polskojezycznej mozemy napotkac rézne
metody przedstawiania probleméw zwigzanych z interakcjami pomiedzy dzialaniami
resocjalizacyjnymi, penitencjarnymi i socjalnymi, prowadzonymi z perspektyw réznych
dziedzin naukowych, takich jak prawo, pedagogika, kryminologia oraz praca socjalna.
Rozpoczynajac od podejscia integrujacego (Pytka 2000, s. 35), przy rozwazaniu zagad-
nien zwigzanych z obszarem tzw. resocjalizacji inkluzyjnej, warto uwzgledni¢ dorobek
pedagogiki spolecznej, szczegdlnie wklad naukowy jej prekursordéw i kontynuatorow.
Na szczegdlng uwage zastuguja poglady Heleny Radlinskiej, ktora uwazata, ze bada-
nia i dziatania splataja sie¢ wzajemnie. Pofaczenie teorii z praktyka jest nieuniknione
i zasadne (Radlinska 1932, s. 97).

Implementacja inkluzji w dzialalnosci praktycznej oznacza:

1. Redukcje recydywy: jednym z gléwnych celéw resocjalizacji jest zapobieganie
ponownemu popelnianiu przestepstw przez osoby, ktore byly juz karane. Inkluzja
moze przyczynic si¢ do redukeji recydywy, poniewaz skupia sie na indywidualnych
potrzebach i mozliwo$ciach osoby skazanej. Daje jej szanse na rozwijanie umiejet-
noéci spotecznych, zawodowych i zyciowych, ktore pomoga unikngé powrotu do
przestepczosci.

2. Wzmacnianie spotecznej spdjnosci: inkluzja w resocjalizacji moze przyczynic sig
do wzmacniania spolecznej spdjnosci. Poprzez wspieranie 0sob skazanych w pro-
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cesie reintegracji spolecznej spoteczenstwo moze zyska¢ bardziej zaangazowanych
i odpowiedzialnych obywateli.

3. Ochrone praw czlowieka: inkluzja w resocjalizacji jest zgodna z fundamentalnymi
zasadami praw czlowieka. Zabezpiecza prawa osob skazanych do godnosci, row-
nosci i uczciwego traktowania. Daje mozliwo$¢ rehabilitacji, a nie tylko kary.

4. Indywidualne podejscie: implementacja inkluzji w resocjalizacji wymaga indywi-
dualnego podejscia do kazdej osoby skazanej. Programy resocjalizacyjne powinny
by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb, umiejetnosci i okoliczno$ci kazdej
osoby.

5. Wspotprace miedzy sektorami: efektywna inkluzja w resocjalizacji wymaga wspot-
pracy miedzy sektorem resocjalizacji, edukacji, opieki zdrowotnej i innych dziedzin.
Osoby skazane moga potrzebowaé wsparcia w réznych obszarach swojego zycia,
dlatego istotne jest zapewnienie im dostepu do réznych ustug i programoéw.

Personel pracujacy w systemie resocjalizacji powinien by¢ przeszkolony w zakresie
inkluzji i praw cztowieka. To kluczowy element skutecznej implementacji inkluzji
w praktyce.

Pedagogika serca jako przelom
w oddziatywaniach resocjalizacyjnych

W literaturze naukowej po$wieca si¢ nieznaczng uwage osadzonym kobietom, ktore
wychowuja dzieci w izolacji, w przywieziennym Domu Matki i Dziecka. Czgsto pomija
sie socjalizacje dzieci, ktore zyja w warunkach izolacji penitencjarnej. Istnieje prze-
konanie, ze mozliwos¢ ich wychowania tworzy szanse na przeprowadzenie skutecznej
resocjalizacji, a blisko$¢ i polaczenie emocjonalne matka-dziecko jest nierozerwalne.
Dlatego polskie prawo daje matkom mozliwos¢ wychowywania swoich dzieci nawet
w warunkach izolacji penitencjarnej, gdy odbywajg kare pozbawienia wolnosci (Kacz-
marczyk i Toron-Férmanek 2022, s. 56).

Prekursorka w tworzeniu przywieziennych domoéw matki i dziecka byta Maria Lo-
patkowa. Trzydziesci lat temu, dzigki niej, w zaktadzie karnym dla kobiet w Krzywancu
powstalo miejsce, gdzie matki wig¢zniarki moga wychowywac swoje dzieci, zachowujac
wazne wiezi rodzinne. Maria Lopatkowa zwrocila przede wszystkim uwage, ze dzieci
w wieku ponizej 10 lat majg zdolnos$¢ do wyrazania milosci, co potwierdza przykltad
ich przywigzania do rodzicow. Wyjatkiem sa tutaj najmltodsze dzieci, ktore wychowuje
sie w rodzinach zdominowanych przez egocentryzm rodzicéw i nie tworzg one przy-
wigzania do swoich rodzicow, zastepujac je uczuciami wzgledem opiekundéw. Dlatego
wazna jest wladciwa organizacja procesu wychowania dzieci w wieku do dziesigtego
roku zycia. Lopatkowa, zgodnie z podejsciem Janusza Korczaka, traktuje dzieci jako
petnoprawnych ludzi, dlatego tez postuluje zastgpienie wladzy rodzicielskiej opieka
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rodzicielska, ktora Iaczy si¢ z opieka, a nie z traktowaniem dziecka jak rzeczy. Stad
wynika, Ze rodzice lub wychowawcy nie powinni narzuca¢ dzieciom swojej woli, a prze-
moc i kary nie sg odpowiednie (Korczak 1992, s. 58), poniewaz moga one negatywnie
wplywa¢ na rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka. Lopatkowa zamiast tego proponuje
wychowywaé poprzez ksztaltowanie wzorcéw osobowych i wzorcéw postepowania.
Dzieci nasladujg zachowanie dorostych, nawet jesli robig to nieswiadomie. Celem
jest utrwalenie w dziecku pozytywnych wzorcodw zachowan w procesie socjalizacji
pierwotnej. Wskazujac na wychowanie najmlodszych dzieci, M. Lopatkowa uwaza,
ze najlepiej byloby, gdyby byly one wychowywane przez oboje rodzicéw do dziesia-
tego roku zycia, zgodnie z naturalnym rytmem zycia, ktory zostal zaburzony przez
koniecznos¢ pracy poza domem. Dlatego, jesli konieczne jest korzystanie z instytucji
w celu wychowania dzieci, najlepiej byloby, gdyby opiekunami byly osoby, ktére moga
zapelni¢ emocjonalng przestrzen dziecka (tamze, s. 27). Podobnie jak w koncepcji
Janusza Korczaka, Maria Lopatkowa podnosi potrzebe, aby wychowawca stal si¢ wzo-
rem dla wychowankéw. Powinien by¢ obecny w kluczowych momentach ich zycia,
gotow do otwartej komunikacji i radzenia w potrzebie. Koncepcja ta kwestionuje tra-
dycyjne podejscie do wychowania, ktdre przyznaje rodzicom i nauczycielom wladze
nad dzie¢mi, i traktuje je jako partneréw na réwnych prawach. Warto wspomnie¢,
ze M. Lopatkowa przyczynila sie do stworzenia mozliwo$ci wspolnego przebywania
matki i dziecka w szpitalach po porodzie. Dodatkowo jej inicjatywa doprowadzita do
powstania zlobkéw przy zakladach karnych, majacych na celu zachowanie naturalnej
wiezi miedzy matka a dzieckiem, co pozwala na naturalny rozwdj psychofizyczny
dziecka i tworzy mozliwo$¢ przeprowadzania resocjalizacji skazanych poprzez proces
wychowania dziecka (tamze, s. 43).

Resocjalizacja - przeglad systemowy

W systemach karnych na calym §wiecie resocjalizacja jest jednym z kluczowych celow
wieziennego systemu penitencjarnego. To proces majacy na celu przywrdcenie skaza-
nych do spoleczenstwa, zapobieganie recydywie i pomaganie wiezniom w znalezieniu
lepszego zycia po opuszczeniu muréw wiezienia. Ponizej przyjrzymy sie blizej pojeciu
resocjalizacji w wiezieniu, jej znaczeniu i wyzwaniom.

Rozwazajac tresci zawarte w polskiej literaturze przedmiotu, zwlaszcza wedtug
Czestawa Czapowa (Czapow 1978, s. 36-40), w kontekscie pedagogiki resocjalizacyj-
nej, mozna zauwazy¢, ze zadna strategia oddzialywan nie jest pozbawiona wplywu na
wartosci i normy spoleczne. Kazda z tych strategii posiada aspekt zwigzany z etyka
i filozofig czlowieka, a takze jej strukture teoretyczng, gdzie wykorzystuje sie i adaptuje
udokumentowane i zweryfikowane tezy z obszaréw nauk spotecznych, psychologii oraz
kryminologii. Wszystko to ma na celu wypracowanie wartosciowych i teoretycznie
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uzasadnionych zalecen w warstwie trzeciej, czyli w obszarze metodologii, ktore przy-

czyniaja sie do poprawy sytuacji i losu oséb borykajacych sie z trudnosciami w dosto-

sowaniu do spoteczenstwa (Pytka 2008, s. 191).

Resocjalizacja w wiezieniu to proces skupiony na przywrdceniu wiezniéw do spo-
teczenstwa poprzez zmianeg ich zachowan i postaw. Jest on diugotrwaly, obejmuje
edukacje, terapie, szkolenie zawodowe i inne formy wsparcia. Celem jest zredukowanie
recydywy, czyli ponownego popelniania przestepstw po opuszczeniu wigzienia oraz
zapewnienie wiezniom narzedzi do prowadzenia uczciwego i satysfakcjonujgcego zycia
po odbyciu kary. Ponizej przedstawiono filary, na ktorych opieraja si¢ oddzialywania
resocjalizacyjne:

1. Edukacja: programy edukacyjne w wiezieniu pozwalajg wiezniom zdobywac wie-
dze i umiejetnosci, ktére moga by¢ przydatne po wyjsciu na wolnos¢. Mogg to
by¢ zajecia z nauki czytania i pisania, nauki jezykéw obcych, matematyki, a nawet
zdobywania wyksztalcenia na poziomie szkoly sredniej czy wyzszym.

2. Szkolenie zawodowe: dla wielu wiezniow zdobycie umiejetnosci zawodowych jest
kluczowe. Programy szkoleniowe pozwalaja wigzniom zdobywa¢ kwalifikacje za-
wodowe, ktore moga pomodc im znalez¢ prace po wyjsciu z wigzienia.

3. Terapia i wsparcie psychologiczne: sg one istotne dla wigzniéw z problemami emo-
cjonalnymi, uzaleznieniami czy traumami. Pomagajg one wi¢Zniom zrozumie¢
przyczyny swojego zachowania i pracowa¢ nad jego kontrola.

4. Przywracanie wiezniom praw obywatelskich: prawo do glosowania moze poméc im
poczuc sie bardziej zaangazowanymi w spoleczenistwie i procesy demokratyczne.

5. Programy resocjalizacyjne i reintegracja spoteczna: obejmuja rézne formy wsparcia,
takie jak doradztwo zawodowe, wsparcie w znalezieniu mieszkania czy programy dla
wiezniéw wychodzacych na przepustki przedterminowe. Pomagaja one wi¢zniom
przygotowac sie do Zycia po odbyciu kary.

Mimo znaczenia resocjalizacji w wigzieniu istnieje wiele wyzwan, ktére moga utrud-
nia¢ jej efektywnos¢, w tym réwniez wczesniej wspomniany proces prizonizacji czy
podkultura wiezienna majaca znaczny wplyw na funkcjonowanie 0séb osadzonych
w izolacji. Najistotniejsze wyzwania systemu resocjalizacji to:

1. Przecigzenie systemu wi¢ziennego: liczba wieznidw i ograniczone zasoby moga
sprawi, ze programy resocjalizacji sa niewystarczajace lub niedostepne dla wszyst-
kich potrzebujacych.

2. Trudno$ci w znalezieniu pracy: nawet po ukonczeniu programoéw szkoleniowych
wigzniowie moga mie¢ trudnosci ze znalezieniem pracy ze wzgledu na stygmaty-
zacje i brak doswiadczenia zawodowego (Nowak 2017, s. 31-45).

3. Rekultywacja wiezniow z powaznymi problemami: niektérzy wiezniowie moga mie¢
problemy z takimi zachowaniami jak przemoc czy uzaleznienia, co sprawia, ze ich
readaptacja spoleczna jest bardziej skomplikowana (Marczak 2009, s. 79-90).
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4. Kroétka kara wigzienia: w przypadku skazanych na krétkie kary wiezienia czas
spedzony w wiezieniu moze by¢ zbyt krotki, aby umozliwi¢ peing resocjalizacje
(Szczepanik 2019, s. 69).

Studencka dziatalnos¢ -
Penitencjarne Koto Naukowe PRISON

Dziatalno$¢ Kota Naukowego PRISON jest zwigzana i w gléwnej mierze opiera sie na
procesie inkluzji spolecznej, czesto nazywanym takze procesem integracji spolecznej
badz ksztalceniem integracyjnym. Najczesciej przytaczana definicja tego zjawiska na-
lezy do Tadeusza Majewskiego: ,,przez integracje spoleczng nalezy rozumie¢ wlaczanie
i akceptowanie 0s6b niepetnosprawnych jako pelnoprawnych i aktywnych uczestnikow
réznych przejawdw zycia spotecznego, aby mogly korzysta¢ z dobr kultury i cywilizacji
oraz je wspottworzy¢” (Majewski za: Doroba 2010, s. 7). Pojecie w teorii wyraza opieke
i wsparcie 0s6b z niepelnosprawnoéciami, lecz w praktyce ma wymiar interdyscypli-
narny oraz wieloplaszczyznowy — dotyczy wigc réznych aspektéw zwigzanych z mar-
ginalizacjg i wykluczeniem spofecznym (Ernst-Milerska 2022, s. 182-184). Ostatnia
z wymienionych kwestii zwigzana jest z terminem ekskluzji spotecznej, ktdra polega na
»trwatym wykluczeniu (usunieciu, odrzuceniu) okreslonej osoby badz pewnej grupy
0s6b z zycia spotecznego (tzw. wypchniecie na peryferie spoleczenstwa)” (Cata-Wa-
cinkiewicz 2022, s. 259).

Ustawodawca w art. 67 § 3 Kodeksu Karnego Wykonawczego podaje: ,W oddziaty-
waniu na skazanych, przy poszanowaniu ich praw i wymaganiu wypelniania przez nich
obowiazkéw, uwzglednia sie przede wszystkim prace, zwlaszcza sprzyjajaca zdobywa-
niu odpowiednich kwalifikacji zawodowych, nauczanie, zajecia kulturalno-o$wiatowe
i sportowe, podtrzymywanie kontaktow z rodzing i $wiatem zewnetrznym oraz srodki
terapeutyczne” (Dz.U. z 2023 1., poz. 127). W $wietle niniejszych rozwazan i profilu
dzialalnoséci Kota Naukowego PRISON uwage najbardziej skupiaja frazy: ,zajecia
kulturalno-o$wiatowe” oraz ,,podtrzymywanie kontaktow ze $§wiatem zewnetrznym”
Do najczesciej stosowanych w tym wzgledzie form aktywnosci zalicza si¢ udostepnia-
ne audycje radiowe badz telewizyjne, dostep do prasy i gier, mozliwos$¢ uczestnictwa
w zorganizowanych zajeciach w $wietlicy. Kolejng mozliwoscig jest tworzenie przez
skazanych zespolow, ktdre maja na celu prowadzenie dziatalnosci sportowej, oswiato-
wej oraz kulturalnej. Zakres mozliwych aktywno$ci jest takze rozszerzony o zgode na
organizowanie dzialalnosci artystycznych, takie jak: konkursy literackie, wernisaze prac
i prezentacja wyrobdw rekodzielniczych, spektakle teatralne czy udziat w réznego typu
warsztatach. Istotnym elementem w Zyciu skazanego sg kontakty ze §wiatem zewnetrz-
nym, do ktdrego powréci po odbyciu kary - budujg one w osobie odbywajacej kare
przekonanie, ze nadal jest czlonkiem swojego srodowiska (Szczygiel 2002, s. 169-170).
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Dziatalno$¢ studentéw w kolach naukowych jest waznym i rozwijajacym aspek-
tem edukacji wyzszej. Kola naukowe to organizacje studenckie, ktore skupiajg si¢ na
badaniach naukowych, rozwoju intelektualnym i zglebianiu wiedzy w konkretnych
dziedzinach. Ponizej przedstawiono kilka kluczowych aspektow zwigzanych z dzia-
talnoscig naukowa studentéw w kotach naukowych:

1. Badania naukowe: kota naukowe umozliwiajg studentom zaangazowanie si¢ w bada-
nia naukowe w ramach swojej dziedziny studiow. To daje im szanse na rozszerzenie
wiedzy poza programem nauczania i rozwijanie umiejetnosci badawczych.

2. Integracja w spofecznos¢ naukows: dziatalnos¢ w kole naukowym pozwala studen-
tom pozna¢ innych entuzjastow danej dziedziny i nawigza¢ kontakty z osobami
o podobnych zainteresowaniach. To moze prowadzi¢ do wartosciowych relacji
zawodowych i naukowych w przyszlosci.

3. Rozwijanie umiejetnosci praktycznych: czlonkowie kol naukowych czesto zdoby-
wajg praktyczne umiejetnodci, takie jak przeprowadzanie badan, analiza danych,
tworzenie raportéw naukowych, a nawet umiejetnos$ci interpersonalne, ktore sa
cenne zaréwno w dziedzinie nauki, jak i poza nig.

4. Publikacje naukowe: niektére kola naukowe maja mozliwo$¢ publikacji wynikéw
swoich badan w czasopismach naukowych lub prezentacji na konferencjach nauko-
wych. To moze stanowi¢ cenny punkt w ich CV i pomaga w budowaniu reputacji
jako badaczy.

5. Przygotowanie do dalszej kariery naukowej: dla studentdéw, ktérzy planuja konty-
nuowa¢ nauke na poziomie magisterskim lub doktorskim, dzialalno$¢ w kotkach
naukowych moze stanowi¢ doskonate przygotowanie do prowadzenia wlasnych
badan naukowych.

6. Wspolpraca z wykladowcami: czesto wyktadowcy uczestniczg jako doradcy lub
opiekunowie w dziatalnoséci kot naukowych. To umozliwia studentom bliska
wspotprace z doswiadczonymi naukowcami i uzyskanie cennych wskazowek
i wsparcia.

7. Popularyzacja nauki: niektore kota naukowe angazuja si¢ takze w dzialalno$¢ po-
pularyzacyjng, organizujac prelekcje, warsztaty czy konkursy dla szkoét $rednich. To
pomaga w propagowaniu nauki i zwiekszaniu zainteresowania nig w spoleczenstwie.

Dzialalno$¢ w kotach naukowych to znacznie wiecej niz tylko zajecie dodatkowe. To
okazja dla studentéw do zaangazowania si¢ w badania, rozwijania rozmaitych umiejet-
nosci, budowania relacji z innymi entuzjastami nauki i przygotowania sie do przyszlej
kariery naukowej lub zawodowej. To réwniez sposob na wzbogacenie doswiadczenia
edukacyjnego i uczestnictwo w tworzeniu wiedzy naukowe;j.

Dzialania inkluzyjne z wigzniami odnosza sie do podejscia, ktére ma na celu
uwzglednienie i wsparcie wigzniéw, aby umozliwi¢ im pelniejszy udzial w spoteczen-
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stwie i zapobiec ich wykluczeniu spolecznemu po opuszczeniu instytucji penitencjarne;.

Inkluzja wigZnidow jest wazna zaréwno ze wzgledéw humanitarnych, jak i spotecznych.
Oto kilka dziatan inkluzyjnych, ktore kierowane sg do wigzniow:

1.

Programy ksztalcenia i szkolenia zawodowego: dostarczanie wieZniom mozliwosci
nauki i zdobywania umiejetnosci zawodowych jest kluczowym aspektem dzialan
inkluzyjnych. Programy edukacyjne i szkolenia zawodowe pozwalajg wiezniom
rozwija¢ si¢ intelektualnie i zdobywa¢ umiejetnosci, ktére moga by¢ przydatne po
wyjsciu na wolnos¢.

Opieka zdrowotna i terapia: zapewnienie opieki zdrowotnej i dostepu do terapii
dla wiezniow jest niezbedne do zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych, zaréwno
fizycznych, jak i psychicznych. Wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego jest
szczegolnie wazne, poniewaz wiezniowie czesto doswiadczajg problemoéw psy-
chicznych.

Programy resocjalizacji i reintegracji spolecznej: majg na celu poméc wiezniom
w reintegracji spotecznej po opuszczeniu wiezienia. Moga obejmowa¢é wsparcie
psychologiczne, doradztwo zawodowe, pomoc w poszukiwaniu pracy i zakwate-
rowaniu, a takze wsparcie w budowaniu relacji z rodzing i spoleczenistwem.
Programy terapeutyczne i edukacyjne: dla wigzZniéw z problemami zwigzanymi
z przemoca, uzaleznieniem od substancji lub innymi trudnosciami, programy
terapeutyczne i edukacyjne mogg by¢ kluczowe dla ich rehabilitacji. Te programy
pomagaja wiezniom zrozumie¢ przyczyny swojego zachowania i pracowacé nad ich
kontrolg.

Dostep do kultury i sztuki: dziatania kulturalne i artystyczne moga by¢ czescia
dziatan inkluzyjnych w wigzieniach. Tworzenie mozliwo$ci uczestnictwa wiezniow
w zajeciach z zakresu sztuki, muzyki czy literatury moze poméc w rozwijaniu kre-
atywnosci i wyrazaniu siebie w pozytywny sposob.

Przywracanie wigzniom praw obywatelskich: dziatania inkluzywne powinny row-
niez obejmowac przywracanie wigezniom praw obywatelskich, w tym prawa do
glosowania, jesli przepisy to umozliwiajg. Udzial w procesie demokratycznym moze
pomoc wiezniom poczud sie bardziej zaangazowanymi w spoleczenstwo.
Wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi: wiele organizacji pozarzadowych
angazuje si¢ w dziatalno$¢ inkluzyjng z wigzniami, $wiadczac wsparcie i oferujac
$rodki dla programoéw resocjalizacyjnych, edukacyjnych czy terapeutycznych.

Dzialania inkluzyjne z wiezniami stanowig istotny aspekt procesu koreke;ji i reso-

cjalizacji. Pomagaja one wigzniom przygotowac si¢ do zycia po wyjsciu z wigzienia

i zmniejszaja ryzyko ponownego popelnienia przestepstwa. Jednoczesnie dzialania

te podkreslaja znaczenie humanitarnego traktowania wigzniow i respektowania ich
godnosci.
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Podsumowanie

Resocjalizacja w wigzieniu odgrywa kluczowa role w zapobieganiu recydywie i przy-
wracaniu wiezniow do spoteczenstwa. To proces, ktdry wymaga dltugotrwatego za-
angazowania, wsparcia i zasobow, aby pomdc wiezniom w prowadzeniu uczciwego
zycia po opuszczeniu wiezienia. Pomimo licznych wyzwan skuteczna resocjalizacja
moze pomoc w tworzeniu spoleczenstwa bezpieczniejszego i bardziej zintegrowanego.

Inkluzja w resocjalizacji ma istotne znaczenie dla zapewnienia godnosci, réwnosci
i szans na poprawe zycia osobom skazanym. To podejscie przyczynia sie do redukeji
recydywy, wzmacniania spéjnosci spofecznej i ochrony praw czlowieka. Aby skutecznie
wdraza¢ inkluzje, konieczne jest indywidualne podejécie, wspotpraca miedzy sektorami
oraz odpowiednie szkolenie personelu. Wszystko to zmierza do tworzenia bardziej
sprawiedliwego i humanitarnego systemu resocjalizacji, w ktorym niewatpliwie istotng
role odgrywaja studenci, wspottworzac przestrzen do oddziatywan resocjalizacyjnych.
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Resocjalizacja poprzez inkluzje na przyktadzie dziatalnosci
Penitencjarnego Kota Naukowego PRISON

Streszczenie: Wspolczesna resocjalizacja to obszar, w ktorym pojecie inkluzji zyskuje coraz
wieksze znaczenie. Inkluzja w resocjalizacji oznacza podejécie, ktére stawia na pierwszym
miejscu uwzglednienie réznorodnosci jednostek borykajacych sie z trudno$ciami spotecz-
nymi i przestepczoscia, oraz dazy do petnego ich uczestnictwa w procesie resocjalizacji. Jest
to podejscie, ktore ktadzie nacisk na akceptacje, rownos¢, wspdlprace oraz integracje, a nie
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wylaczenie czy segregacje. W niniejszym artykule przyjrzymy sie blizej koncepcji inkluzji
w resocjalizacji, jej cele oraz implikacje praktyczne, pokazujac, jak moze ona przyczyni¢
sie do bardziej efektywnego i humanitarnego podejscia do rehabilitacji i reintegracji oséb
do spoleczenstwa.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, inkluzja, prizonizacja, wiezienne macierzynstwo, korekcja

Resocialization and inclusion on the example of the students
activities of the PRISON Penitentiary Club in prison

Summary: Contemporary resocialization is an area in which the concept of inclusion is
becoming more and more important. Inclusion in social rehabilitation means an approach
that gives priority to taking into account the diversity of individuals struggling with social
difficulties and crime, and strives for their full participation in the social rehabilitation
process. It is an approach that emphasizes acceptance, equality, cooperation and integra-
tion, not exclusion or segregation. In this article, we will take a closer look at the concept
of inclusion in rehabilitation, its goals and practical implications, showing how it can con-
tribute to a more effective and humane approach to the rehabilitation and reintegration of
people into society.

Keywords: resocialization, inclusion, prisonization, prison motherhood, correction



