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PROJEKT KOLA NAUKOWEGO PEDAGOGOW
SPECJALNYCH UZ ,,INKLUZJA” ZWIERZETA -
SOJUSZNICY W TERAPII. SPRAWOZDANIE

Wprowadzenie

Studenckie koto naukowe jest, a przynajmniej powinno by¢, waznym elementem edu-
kacji na poziomie uniwersyteckim. Jego prawidlowe funkcjonowanie zalezy od opie-
kunéw naukowych, jak tez od jego cztonkéw. Studenci kierunku pedagogika specjalna
Uniwersytetu Zielonogorskiego maja petng swiadomos¢ tej kwestii, dlatego starajg sie
do niej podchodzi¢ w sposdb aktywny i refleksyjny. Efektem tego jest — miedzy innymi —
niniejszy tekst, ktory, w intencji autorek ma na celu przedstawienie priorytetow i zasad
dziatalnosci Kota Naukowego Pedagogéw Specjalnych UZ ,Inkluzja” na przykladzie
prezentacji projektu ,,Zwierzeta — Sojusznicy w terapii’.

Prezentacje warto rozpocza¢ od zdefiniowania pojecia kota naukowego. Z dostep-
nych Zrdédel otrzymujemy informacje, iz jest to organizacja zrzeszajgca studentéw,
ktorej celem jest dziatalno$¢ naukowa i samoksztalcacy (https://pl.m.wikipedia.org/
wiki/Koto_naukowe). W innym ujeciu koto naukowe jest uczelniang organizacjg stu-
dencka, forma aktywno$ci naukowej, ktéra poszerza ich zainteresowania zwigzane
z realizowanym programem naukowo-dydaktycznym (Borettini 2013, s. 76).

Studenci dzialajacy aktywnie w kole naukowym koncentruja sie na rozwijaniu
zainteresowan, poglebianiu zdobytej juz wiedzy oraz podejmowaniu réznorodnych
dziatan i przedsigwzie¢. Kazde koto naukowe jest koordynowane przez do$wiadczo-
nych naukowcow.
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W Polsce mozemy zaobserwowa¢ dzialalnos¢ wielu kot naukowych, ktore ak-
tywnie pracujg nad rozwojem swych czlonkow: studenci otrzymujg w nich mozli-
wo$¢ wielokierunkowego rozwoju, w tym doskonalenia umiejetnosci migkkich, np.
organizacyjnych, promocyjnych, pracy zespotowej oraz aktywizacji spotecznosci
lokalnej, co zwrotnie moze zwigkszy¢ ich mozliwosci juz jako absolwentéw na rynku
pracy (Nyms$-Godrna 2021, s. 48). Wszelkie umiejetnosci zdobyte podczas dziatania
w kole naukowym bez watpienia sg niezbedne i pozadane do pracy w przyszltym za-
wodzie.

Wszystkie przedstawione powyzej kryteria mozna odnalez¢ w dziatalnosci istnie-
jacego przy Zaktadzie Pedagogiki Uniwersytetu Zielonogorskiego Kota Naukowego
Pedagogow Specjalnych UZ ,,Inkluzja”. Czlonkowie kola stawiaja sobie za cel priory-
tetowy zdobywanie i rozpowszechnianie wiedzy o réznych typach niepelnosprawnosci
oraz specjalnych potrzebach rozwojowych i edukacyjnych. Nadrzednym celem kazdego
przysztego pedagoga specjalnego powinno by¢ bowiem dazenie do pelnej integracji ze
spoleczenstwem kazdego cztowieka o nietypowym rozwoju.

Koto Naukowe Pedagogdéw Specjalnych UZ , Inkluzja” powstalo w 2018 r., a obecnie
jego opiekunami s3: mgr Agnieszka Fetzka, dr hab. Malgorzata Czerwinska prof. UZ
oraz dr Tomasz Fetzki. W momencie powstawania artykutu Koto liczy 33 cztonkow.

Studenci poprzez swoja dziatalno$¢ w Kole staraja si¢ zdoby¢ kompetencje, ktére
w przyszlosci pozwolg im obala¢ w spoteczenstwie nieprawdziwe i szkodliwe stereotypy,
bedace barierg w procesach integracji oraz inkluzji. Czlonkowie Kota Naukowego Peda-
gogow Specjalnych UZ ,, Inkluzja” wspdtpracujg z licznymi placowkami edukacyjnymi
i terapeutycznym, a takze z rozmaitymi stowarzyszeniami spolecznymi. Podejmuja
sie takze organizacji wielu przedsiewzie¢ w celu rozpowszechnienia wiedzy o szeroko
rozumianej pedagogice specjalne;j.

Istotna role w tych dziataniach odgrywaja wyjazdy studyjne: w ciggu ostatnich
dwdch lat akademickich studenci zaangazowani w dziatalno$¢ Kota Naukowego Pe-
dagogow Specjalnych UZ ,Inkluzja” odbyli wizyty studyjne w Hospicjum $w. Brata
Alberta oraz w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Zarach, a takze w Stowarzy-
szeniu na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,Rado$¢ Zycia” Podczas tych wyjazdéw
mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w réznorodnych zajeciach, w tym z wykorzystaniem
metod terapii zajeciowej wspomagajacych rozwdj oséb z niepelnosprawno$ciami.
Kolejnym wyjazdem byta wizyta w Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze,
przeprowadzona w celu zdobycia wiedzy na temat funkcjonowania tej placowki i za-
obserwowania prowadzonych w niej zajec.

Czlonkowie Kota biorg czynny udzial w seminariach naukowych. Jedno z nich
odbylo si¢ na temat autyzmu. Podczas seminarium cztonkinie Kota wyglosity wlasne
prelekcje, a studenci mieli mozliwos¢ poszerzy¢ swoja wiedze na temat autyzmu od
strony pedagogicznej, ale takze medyczne;j.
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Celem dziatania Kota Naukowego Pedagogéw Specjalnych UZ ,, Inkluzja” jest tez pro-
mowanie waznych dni dotyczacych 0s6b z niepelnosprawnosciami, jak np. organizacja
akeji z okazji Swiatowego Dnia Oséb z Zespolem Downa ,,Baw si¢ z nami kolorowymi
skarpetkami”. Akademicka spotecznos¢ wzieta w niej udzial, udostepniajac swoje zdjecia
w kolorowych skarpetkach w mediach spolecznosciowych. Studenci nagrali takze film
z udzialem o0s6b z Zespolem Downa. Nastepnym wydarzeniem byly zorganizowane 7
grudnia 2021 r. obchody Miedzynarodowego Dnia Oséb z Niepelnosprawnosciami.
Przedsiewziecie pod nazwa ,,Zrozumie¢ Niezrozumianych” mialo na celu naglosnienie
tematu niepelnosprawnosci i integracji. Jednym z jego gtéwnych elementéw byla pre-
zentacja pracy psa przewodnika. Uczestnicy wydarzenia mieli mozliwos¢ doswiadczenia
odczud, ktdre towarzyszg osobom z réznymi niepetnosprawnosciami. Cztonkowie Kota
zorganizowali tez akcje ,,Pola Nadziei — Wspdlnie dla Lubuskich Hospicjow”. Akcja
miala na celu wsparcie oséb zmagajacych si¢ z chorobami nowotworowymi, bedacych
pod opieka Hospicjum Sw. Brata Alberta w Zarach, oraz ich rodzin. W ramach akcji
studenci posadzili cebulki Zonkili przy Bibliotece Uniwersyteckie;.

Wszystkie te oraz wiele innych dziatan i przedsiewzie¢ zostato udokumentowanych
na profilach Kola oraz Zaktadu Pedagogiki Specjalnej i Profilaktyki Spotecznej UZ
w mediach spoteczno$ciowych (Facebook).

Poza wymienionymi powyzej formami aktywnos$ci podejmowanymi przez cztonkéw
Kota na uwage i prezentacje zastuguje jeszcze jedna z nich, tzn. realizacja projektu ,,Zwie-
rzeta — Sojusznicy w terapii’, ktdra zostanie szerzej omdwiona w nastepnym rozdziale.

Projekt, Zwierzeta - Sojusznicy w terapii”

W roku akademickim 2022/2023 niektorzy cztonkowie Kota Naukowego zadeklaro-
wali, iZ szczegdlnie interesuje ich tematyka zooterapii. Kontakt ze zwierzetami jest
bowiem bardzo wazny dla kazdego cztowieka, szczegolnie jednak dla oséb chorych,
doswiadczajacych dysfunkeji rozwojowych oraz niepetnosprawnosci réznego typu.
Dlatego studenci wyrazili che¢ podjecia dzialan zmierzajacych do zdobycia wiedzy
i doswiadczen w tym zakresie. Efektem tej inicjatywy byto powstanie sekcji Kota, ktdra
podjeta sie realizacji projektu ,,Zwierzeta — Sojusznicy w terapii’.

Zooterapia, czyli (wg innej nomenklatury) animaloterapia to okreslenie terapii
z udzialem zwierzat, ktdra opiera si¢ na zalozeniu, ze kontakt z nimi ma pozytywny
wplyw na rozwdj cztowieka. Przyczynia si¢ ona do poprawy zaréwno stanu psychicz-
nego, jak i fizycznego. To naturalna metoda wspomagania leczenia i rehabilitacji, ktorej
gldéwna zaletq jest czynnik silnie mobilizujacy do dziatania — wlasnie w postaci zwierzat
(Kokocinska 2017, s. 17). Zwierzeta uczg bliskosci i okazywania uczug, jednoczesnie
niosac relaks i uspokojenie, dlatego moga towarzyszy¢ terapeucie w dziataniu i stuzy¢
jako niezwykle skuteczne ,narzedzie” terapeutyczne.
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Problematyka zooterapii jest rozlegla i zréznicowana, dlatego praca sekcji zoote-
rapeutoéw Kota Naukowego Pedagogdw Specjalnych ,, Inkluzja” przyjeta forme usyste-
matyzowang i uporzadkowana. Pierwszym etapem pracy byto wyodrebnienie i prze-
analizowanie najwazniejszych zagadnien teoretycznych, dotyczacych nastepujacych
obszaréw: charakter oddzialywan w ramach zooterapii, rodzaje zooterapii oraz typy
zaburzen, w terapii ktérych oddzialywania zooterapeutyczne sa wskazane. Nastepnie
studenci przystapili do gromadzenia informacji o charakterze bardziej praktycznym,
dotyczacym sposobdw i lokalizacji pozwalajacych zdoby¢ niezbedne uprawnienia
i kwalifikacje terapeutyczne. Efekty tych dzialan zaprezentowano ponize;.

Klasyfikacja zooterapii
ze wzgledu na charakter oddziatywan

Stopien i charakter zaangazowania zwierzat w oddzialywania terapeutyczne nie jest
identyczny w kazdym konkretnym przypadku. Charakter oddziatywan zooterapeu-
tycznych mozna podzieli¢ w nastepujacy sposob:

- Animal-assisted therapy (AAT) - to dzialanie terapeutyczne majace okreslony cel,
w ktérym zwierze spelniajace okreslone kryteria jest integralng cze$ciag procesu
leczenia. AAT jest planowane, aby spowodowac poprawe w fizycznym, spolecznym,
emocjonalnym i poznawczym funkcjonowaniu czltowieka. AAT przeprowadza sie
grupowo, indywidualnie lub naprzemiennie.

- Animal-assisted activities (AAA) - zajecia z udzialem zwierzat. Formg przypominaja
luzng zabawe. Gléwnym celem jest pobudzenie motywacji pacjenta. Zakladane
efekty nie sg wymierne, dlatego tego typu aktywno$ci nie sg oceniane.

- Animal-assisted education (AAE) - edukacja z udziatem zwierzat, dzialania uzu-
pelniajagce AAA i AAT, czesto pofaczone z nimi w jedng calos¢ (Girczys-Poledniok
iin. 2014, s. 171-176; Kokocinska 2017, s. 19-20).

Klasyfikacja zooterapii ze wzgledu na gatunki
i rodzaje wykorzystywanych w niej zwierzat

Warto zaznaczy¢, ze oprocz najpopularniejszych i najczesciej wykorzystywanych, a za-
razem najlepiej znanych rodzajoéw zooterapii, takich jak hipoterapia (czyli terapia
z wykorzystaniem koni, ktérej celem jest przywrdcenie choremu sprawnosci w takim
zakresie, w jakim tylko jest to mozliwe, biorac pod uwage jego stan) i dogoterapia
(niekiedy okreslana jako kynoterapia, czyli terapia z wykorzystaniem psow, ktora
sklada si¢ gtéwnie z systemu ¢wiczen i zabaw wspomagajacymi rehabilitacje ruchowa
oraz umystowa u dzieci i dorostych), wyrézni¢ mozna calg game jej form bazujacych
na udziale innych zwierzat:
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- felinoterapia (koty; pomagaja zmniejszy¢ stres, obnizaja ryzyko zawatu, bywaja
pomocne w terapii u 0sob ze spektrum autyzmu);

- alpakoterapia (alpaki oraz lamy; jest skierowana przede wszystkim na poprawe
stanu psychicznego pacjenta);

- delfinoterapia (polega na wspdlnym plywaniu i zabawie, podczas ktorej osoby
niepelnosprawne wykonuja szereg dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb
i mozliwosci ¢wiczen z udzialem delfinéw);

- bowiterapia (zwierzeta gospodarcze: kozy, owce);

- cavioterapia ($winki morskie);

- rodoterapia (wiewiorki, szynszyle, chomiki; budowanie im domdw, patacéw, placow
zabaw z pudelek i kartonéw sprawia, ze sg waznym elementem motywacyjnym;
dzieki tej terapii dziecko rozwija komunikacje werbalna i niewerbalna);

- lagoterapia (kroliki; stosowana jest wobec dzieci niepelnosprawnych i chorych jako
element terapii w celu wspomagania ich wszechstronnego rozwoju; jest to niezwykle
przydatny i skuteczny, a jednoczes$nie naturalny sposdéb wspomagania, leczenia,
rehabilitacji i wspierania rozwoju malych pacjentow);

- onoterapia (osty; s3 wrazliwe, towarzyskie oraz wierne; wykorzystywane przy wielu
rodzajach zaburzen) (https://www.medme.pl/artykuly/zooterapia-alternatywna-
-metoda-leczenia,35293.html).

Kazda z kategorii zooterapii ma swoje unikalne zalety i zastosowania w pracy z roz-
nymi grupami pacjentéw. Wybér rodzaju zwierzat zalezy od zalozonych celéw tera-
peutycznych oraz indywidualnych potrzeb i preferencji pacjentow.

Typy dysfunkcji rozwojowych,
w ktorych zooterapia moze by¢ uzyteczna

Zooterapia moze by¢ wykorzystywana jako wspomagajaca metoda pracy w terapii wielu
typow dysfunkcji rozwojowych. Jest wiec potencjalnie niezwykle wszechstronnym
sposobem wsparcia:

- zooterapia moze pomac dzieciom z autyzmem w rozwijaniu umiejetnosci spotecz-
nych poprzez budowanie wiezi emocjonalnych z terapeutycznymi zwierze¢tami, ta-
kimi jak psy czy konie. Interakcje te moga pomaga¢ w zrozumieniu gestow i emocji
oraz poprawia¢ zdolnosci komunikacyjne;

- osoby cierpigce na zaburzenia lekowe, takie jak lek spoteczny czy lek przed otwarta
przestrzenia, moga korzystac z zooterapii w celu zmniejszenia poziomu stresu
i leku. Terapia z udziatem zwierzat moze dostarczy¢ poczucia bezpieczenstwa
i relaksu;

- dzieci z ADHD moga skorzysta¢ z interakcji z terapeutycznymi zwierzetami, aby
poprawi¢ koncentracje, samokontrole i zdolno$¢ do radzenia sobie z impulsyw-
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nym zachowaniem. Praca ze zwierzetami moze pomaga¢ w rozwoju umiejetnosci
skupienia uwagi;

- zooterapia moze by¢ wykorzystywana jako metoda terapeutyczna w leczeniu OCD
(zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne) poprzez dostarczenie pacjentom okazji do
odprezenia sie i rozproszenia uwagi od obsesyjnych mysli i zachowan;

- praca z koniem w ramach zooterapii moze pomoc pacjentom z zaburzeniami odzy-
wiania w budowaniu zdrowszego podejscia do ciala i jedzenia poprzez ksztaltowanie
zdrowych nawykéw zywieniowych;

- dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ moga korzystac z zooterapii jako
motywacji do nauki i poprawy umiejetnosci czytania, np. czytanie zwierzetom moze
by¢ bardzo stymulujace i przyjemne (Chmiel, Kubinska, Derewiecki 2014, s. 592-593).

Dostepne formy zajec zooterapii oraz szkolen
w wojewddztwie lubuskim i sasiednich

Kolejnym etapem dzialan cztonkéw Kota byto zdobycie adreséw osrodkow oferujacych

zooterapi¢ w najblizszej okolicy Uniwersytetu Zielonogorskiego. Efektem tej kwerendy

bylo wyodrebnienie nastepujacych placéwek:

Stajnia Garyna: Jordanowo 147, Swiebodzin (hipoterapia),

Centrum Szkolenia i Terapii ,,SMILE”: Zakecie 55 (dogoterapia),

Alpaczkowo Alpakoterapia Karolina Horbulewicz, Wschowa (alpakoterapia),

Dogoterapia ,,Czeko-Laki-Team” Jolanta Szarek-Roj, Zwierzyn,

Terapia na Wsi — Hipoterapia, Dogoterapia, Rehabilitacja, Grebocice,

Akademia Animaloterapii, Lubachow.

Po zdobyciu przez studentéw wszystkich niezbednych informacji teoretycznych

(co trwalo do polowy maja 2023 r.), rozpoczely si¢ wizyty w o$rodkach zooterapii,

w ramach ktérych studenci odwiedzili Centrum Szkolenia i Terapii ,SMILE” oraz

»Alpakowa Zagrode”. Mieli tam okazje do pierwszych bezposrednich kontaktow ze

zwierzetami, czyli swymi przysztymi ,,Sojusznikami w terapii”. Ponadto, bezposrednio

od wlascicieli oraz wyszkolonych juz zooterapeutéw, mogli zdoby¢ dodatkowe istotne

i cenne informacje, przede wszystkim na temat logistycznego rozplanowania czy tez

aspektow prawnych i organizacyjno-finansowych pracy osrodka zooterapeutycznego.
Do zakonczenia roku akademickiego 2022/2023 udalo si¢ zrealizowa¢ opisane

powyzej etapy projektu ,,Zwierzeta — Sojusznicy w terapii’.

Podsumowanie

Jak zaznaczono we Wprowadzeniu, zdaniem autorek niniejszego artykutu kota naukowe
sg bardzo istotnym elementem w procesie edukacji akademickiej i zyciu studentow,
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ktérzy maja ambicje zdobywania coraz wigkszej wiedzy w wybranym przez siebie
zakresie, a przedstawione powyzej dane potwierdzaja te teze.

Dotychczasowa realizacja projektu ,,Zwierzeta — Sojusznicy w Terapii” spowodowa-
fa, ze studenci juz uzyskali teoretyczna i czesciowg praktyczng wiedze, ktéra w dalszych
latach bedzie poszerzana, a w kolejnych semestrach planuja odwiedzi¢ wiele innych
oérodkow zooterapeutycznych, aby zdobywa¢ nowe i poglebia¢ zdobyte wczesniej
umiejetnosci, przydatne w przysztym zawodzie, jak uzyskanie formalnych uprawnien
zooterapetycznych, doskonalgcych i wzbogacajacych warsztat metodyczny przysztych
pedagogdw specjalnych. Dotychczasowa pomyslna realizacja projektu pozwala zywié
nadzieje, iz osoby, ktdre czynnie dzialaja w kole naukowym, zdobeda odpowiednie
kwalifikacje, przydatne w pracy z dzie¢mi i mlodziezg ze specjalnymi potrzebami roz-
wojowymi i edukacyjnymi oraz z innymi osobami wymagajacymi wsparcia ze wzgledu
na nietypowosci, jakie pojawily sie w historii ich zycia.
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Streszczenie: Artykul na przykladzie dziatalnosci sekeji zooterapeutycznej zrzeszajacej
studentéw kierunku pedagogika specjalna przybliza zasady, cele oraz walory istnienia
i dziatalnosci studenckiego kota naukowego.

Stowa kluczowe: studenckie koto naukowe, zooterapia, pedagogika specjalna

Project of the Scientific Circle of Special Educators UZ , Inkluzja”
Animals - Allies in therapy. Report

Summary: The article, using the example of the animal-assisted therapy section uniting
students from the Special Education field, elucidates the principles, objectives, and merits
of the existence and activities of the student scientific circle.

Keywords: The Students Scientific Association, zootherapy, special education



