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UWARUNKOWANIA RELACJI SPOLECZNYCH
OSOB DOTKNIETYCH DEPRESJA. BADANIA
ZWYKORZYSTANIEM METODY VERBATIM

Celem badan byto poznanie uwarunkowan relacji spotecznych oséb dotknietych depre-
sja. Wykorzystano metode zaczerpnietg z tradycji teatru dokumentalnego. Zastosowana
procedura badawcza miata na celu stworzenie bardziej komfortowej platformy do
rozmoéw z ludzmi na trudne tematy. Waznym aspektem bylto réwniez zweryfikowanie
uzytecznosci podejscia badawczego powstatego na styku dwoch dziedzin zaintereso-
wanych zyciem spofecznym, na przykladzie relacji spolecznych o0sdb z depresja.

Uwage zwraca fakt, Ze tradycja badan jakosciowych w naukach spolecznych wy-
kazuje bliskie powigzania z metodami wykorzystywanymi w teatrze dokumentalnym.
Teatr dokumentalny jest praktyka dramaturgiczna, ktora polega na odwolywaniu si¢
w doborze problematyki do aktualnych i palgcych kwestii spotecznych. W mysl stwier-
dzenia, ze ,,zycie pisze najlepsze scenariusze’, uzna¢ mozna, iz teatr dokumentalny jest
wykorzystywany do tworzenia scenariusza scenicznego. Badacz wybiera interesujacy go
temat, zbiera materialy (tj. przeprowadza wywiady z osobami badanymi i je nagrywa),
a nastepnie tworzy scenariusz i wystawia sztuke przy uzyciu minimalnych $rodkow
scenicznych. Gléwne cechy teatru dokumentalnego to:

- fakty i autentyczno$¢é: przedstawienia teatralne opierajg si¢ na zrodlach dokumen-
talnych, takich jak wywiady, relacje, archiwa audio lub wideo, raporty, transkrypcje
itp. Aktorzy starajg sie jak najwierniej odwzorowac postaci i sytuacje;

- badanie spotecznych i politycznych kwestii: teatr dokumentalny czesto skupia si¢
na istotnych problemach spolecznych, politycznych lub kulturowych, aby zwroci¢
uwage na istniejace problemy i skloni¢ widzéw do refleks;ji;

- wspolpraca z rzeczywistymi osobami: czesto tworcy teatru dokumentalnego pra-
cuja z rzeczywistymi bohaterami historii, zapraszajac ich do udzialu w procesie
tworzenia przedstawienia lub wykorzystujac ich $wiadectwa i histori¢ jako Zrédlo
inspiracji;

- réznorodnoé¢ form: teatr dokumentalny moze przyjmowa¢ rézne formy, w tym
monodramy, spektakle zbiorowe czy interaktywne instalacje teatralne.
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Teatr dokumentalny ma nast¢pujace cele i zadania:
1. Teatr.doc ukazuje ostre konflikty wspdlczesnego spoteczenstwa.
. Teatr.doc bada graniczne obszary ludzkiej egzystencji.
. Teatr.doc wita autoréw wchodzacych w konflikty.
. Teatr.doc jest zainteresowany tematami prowokacyjnymi.
. Teatr.doc jest zainteresowany nowym spojrzeniem na znane zjawiska.
. Teatr.doc jest zainteresowany innowacyjnymi technikami produkgji teatralnej.
. Teatr.doc jest zainteresowany tematyka, ktora wczesniej nie byta badana przez teatr.
. Teatr.doc uwaza, ze wazne sa prostota i jasno$¢ wypowiedzi.
. Teatr.doc uwaza, ze wazny jest spoleczny wymiar przedstawienia.
. Teatr.doc odrzuca pojecie ,,sztuki dla sztuki” (Bolotian 2018).
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Teatr dokumentalny ma ogromny potencjal, aby silnie oddzialywaé na widzdéw,
poniewaz taczy w sobie emocje i autentyczno$¢ prawdziwych historii z sitg teatralnej
prezentacji. Przez to, ze historie tworzymy z prawdziwych wypowiedzi, nabiera ona
autentycznosci. Duzym plusem, ktéry widzimy w wykorzystywaniu teatru dokumental-
nego w badaniach jako$ciowych, jest wlasnie sita autentycznosci. Mozna si¢ zastanowic,
co ma wiegksza site przebicia: prawdziwa historia czy same wnioski z wywiadu? Dzi$
nauka musi walczy¢ z tresciami, ktdre kolokwialnie nazwaé mozna ,tre$ciami fadnymi’,
dlaczego wigc rowniez nauki nie sprobowac ubra¢ w atrakcyjne szaty?
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Przyktfad spektaklu opartego na teatrze dokumentalnym
Zrédlo: blog teatralny ,,Bytam widziatam”, https://bylamwidzialam.pl/tag/teatr-dokumentalny/ [dostep: 20.10.2023].
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Metoda, ktora zostala uzyta do zebrania materialow, jest tzw. metoda verbatim
(z tac. ‘dostowny’). Jest ona

technika tworzenia tekstu metoda montazu dostownie zapisanej mowy. Schemat pracy
w punktach mozna przedstawi¢ nastepujaco: dramaturg wybiera temat, zbiera materiat, to
znaczy przeprowadza wywiady z osobami niezbednymi do przedstawienia tematu, nagrywa
je, z tego wszystkiego tworzy sztuke i wystawia ja. Nie jest to technika szczegdlnie nowatorska
(dokument byt wykorzystywany w literaturze artystycznej réwniez wczesniej), jednak po-
nowne narodzita si¢ w wieku XX wlasnie, w dramacie dokumentalnym, swoistym ,,potomku”
dramatu historycznego, za§ w poczatkach XXI wieku — w dramacie-verbatimie, tworzonym
wylacznie w oparciu o Zywa mowe. Nowa metoda przyszla do nas oczywiscie z Zachodu,
a konkretnie ze znanego londynskiego teatru Royal Court, w ktérym zostala opracowana.
Royal Court byt pierwszym londynskim teatrem repertuarowym, ktory za swoj podstawowy
cel uznal wystawianie znaczacych utworéw autoréw wspotczesnych (Bototian 2018).

Gtéwne cechy metody to:

- doslowne zapisy: podczas zbierania danych badacz stara sie rejestrowac dokltadnie
to, co mowia badani, nie wprowadzajac zadnych zmian ani interpretacji w tresci
wypowiedzi. Oznacza to, Ze nawet pauzy, niespodziewane dzwieki, nie$cistosci,
emocje czy same wady wymowy s3 odzwierciedlane w transkrypcjach;

- zbieranie r6znych rodzajéow danych: metoda verbatim moze by¢ stosowana do
zbierania danych w roznych formach, takich jak wywiady, grupy fokusowe, na-
grania audio lub wideo, a takze obserwacje. Wszystkie te materialy sa dokltadnie
przepisywane;

- analiza treéci: po uzyskaniu doktadnych transkrypcji badacze analizujg te tresci,
aby wychwyci¢ wzorce, tematy, emocje i inne kluczowe aspekty zwigzane z ich
badaniem. Metoda ta umozliwia dogtebne zrozumienie perspektyw i do§wiadczen
badanych;

- dbalos¢ o integralnoé¢ i wiarygodnos$¢ danych: metoda verbatim ma na celu za-
chowanie integralno$ci i wiarygodnosci zebranych danych, poniewaz minimali-
zuje ryzyko wprowadzenia subiektywno$ci i bleddéw interpretacyjnych ze strony
badacza;

- wymaga profesjonalnych umiejetnosci transkrypcji: przy doktadnym rejestrowaniu
stow i wyrazen uzywanych przez badanych niezbedne jest posiadanie umiejetnosci
transkrypcji, aby zachowa¢ dokladnos¢ i spdjnos¢ w procesie (Bolotian 2018).

Metoda wydaje si¢ uzyteczna w socjologii dzigki swojej prostocie. Rozméwcy sami
podaja badaczowi sedno. Nie wdajemy si¢ przy tym w czgsto nieobiektywne i niepewne
interpretacje wypowiedzianego stowa, skoro najtatwiej zrozumie¢ kogo$ przez jego
dostowne cytowanie. Wyraznie zauwazalna podczas rozmow jest zwigkszona otwartos$é,
poniewaz ludzie lubig méwi¢ o sobie. Ciekawym aspektem byty pytania projekcyjne,
takie jak np.: ,Gdyby spotka¢ depresje¢ jako osobe w barze/klubie/pubie, to jak by
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wygladata? Jak by si¢ zachowywala? Jaka relacje byscie mieli? Czy zamienilibyscie ze
sobg stowo?”. Po opisie przez rozmdéwcow owej osoby zadawaliémy pytanie, czy bada-
ny inspirowal si¢ kims, tworzac te postaé. Uzyskane odpowiedzi byly twierdzace, co
dowodzi, ze ludzie materializujg swoje leki czy ich Zrddla.

Studenci prowadzacy badania mieli trudnoéci w doborze 0séb do badania i pole-
gali gtéwnie na swoich kregach znajomych, chociaz kilka razy zadziatala metoda kuli
$nieznej. Sporym wyzwaniem bylo samo przygotowanie badania. Na poczatek utozony
zostal plan rozmowy, jej przebieg, wyeksponowanie pozadanych rezultatow: co jest
wazne dla prowadzacych badanie, co chcg uzyska¢ i jak rozmowa powinna wygladac.
Caly wywiad podzielono na kilka kategorii:

- wiedza ogdlna - zadawano pytania ogélnie, a rozmdéwca nakreslat swoj indywidu-
alny przypadek;

- reakcje - stawiano pytania o to, jak ludzie reaguja, gdy dowiaduja si¢ o chorobie
rozmoéwcy: ,,Czy pojawilo si¢ jakie$ pietno?”, ,,Czy nastepuje marginalizacja, a moze
jakie$ przykre reakcje?”. Waznym aspektem tej kategorii byla réwniez rozmowa
o tym, czy rozmdwca bal sie mowic¢ o swojej chorobie, czy tez nie. W tej kategorii
padato réwniez pytanie o to, jak zdaniem rozméwcy powinno si¢ zachowac, gdy
kto$ informuje nas o tym, ze cierpi na depresje;

- leczenie - pytania w tej kategorii krazyly gléwnie woko! tematyki otrzymywania
pomocy. Badaczy interesowalo, czy rozmoéwcy bali sie diagnozy, czy informowali
kogo$ o diagnozie itp.;

- funkcjonowanie - rozmowa o codziennym funkcjonowaniu z tg choroba. Ciekawa
kwestig bylo pytanie o to, czy istnieje jakas rzecz lub ktos, kto odcigga naszego
rozmowce od mysli o swojej chorobie;

- pytania fokusowe — mialy pobudzi¢ kreatywnos¢ rozméwcow. Rozmédwcy odpo-
wiadali pytania o to, czy jest jaka$ piosenka, ktora kojarzy im sie z depresja; gdyby
depresja miataby by¢ zwierzeciem, to jakim?; gdyby spotkaé depresje jako osobe
w barze/klubie/pubie, to jak by wygladata?

Same wyniki badacze uznali za zaskakujace. Rozmdwcy byli niesamowicie otwar-
ci, nawet do takiego stopnia, ze podczas jednego z wywiadéw doszto do coming outu
(z ang. ‘wychodzi¢, dotyczy procesu samodzielnego ujawniania przed innymi ludzmi
wlasnej orientacji seksualnej czy tozsamosci plciowej). W tym wypadku tozsamo$é
plciowa rozméwczyni odgrywala wazna role w przebiegu depresji. Prawdziwg furore
robily pytania fokusowe, gdzie rozméwcy mieli swojg bezpieczng strefe. Gdy zauwaza-
no, ze rozmowa nabiera malo komfortowego charakteru, zadawano pytanie fokusowe,
ktore rozluznialy atmosfere i dostarczaly ciekawych informacji. Podczas wywiadu jed-
na z rozmoéwczyn poczula si¢ w pewnym momencie niekomfortowo, zadano jej wigc
pytanie o to, czy jaka$ piosenka kojarzy jej si¢ z jej depresja? Co ciekawe, wywrdcito to
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prowadzong rozmowe o sto osiemdziesiat stopni. Dyskomfort zniknal, a rozméwczyni
opowiedziata o dwdch piosenkach: It’s Normal i Circus Hop autorstwa YonKaGor.

W opinii 0sdb przeprowadzajacych wywiady najwazniejszym pytaniem fokusowym
byto o to, jak wygladataby depresja rozmdéwcow. Ciekawe jest to, ze wszyscy mieli
przygotowana odpowiedz, pomijajac element zastanowienia. Na przyklad:

»Facet po czterdziestce, cho¢ z wygladu blizej do pig¢dziesiatki, koszula w krate,
dzinsy, straszliwie chudy i troche tysawy”. Rozmdwczyni stracila ojca, gdy miata dziesie¢
lat. Na pytanie, czy 6w czlowiek przypomina jej kogo$ bliskiego, po chwili odpowie-
dziala twierdzaco, ze jej zmartego ojca.

,»Niski facet, krecone wlosy i do§¢ nie$mialy. Generalnie widze siebie, zanim uswia-
domilam sobie, Ze jestem kobietg” - tutaj rozmoéwczyni méwita wprost, ze widzi dawna
siebie.

Wtasnie te pytania daja ciekawy oglad poruszanych kwestii. Badani obrazuja ma-
terialnie swoje leki czy choroby. Pokazujg nam, jak ciekawym zjawiskiem jest ludzki
umysl. Samo badanie przebiegalo bardzo sprawnie. Rozméwcy plyneli z tematem;
czuli, Ze to oni sg rezyserem spektaklu, a nie my jako badacze. Ostatnie pytanie, ktore
zostalo zadane, brzmialo: ,,Czy chcesz co$ przekaza¢ ludziom w podobnym problemie?”.
Paradoksalnie odgrywato ono nie tylko role terapeutyczng, ale rowniez nadawato
rozmoéwcom site sprawczg. Wcielali sie w role ekspertéw od tematu (,Da sie z tego
wyj$¢. Najgorsza rzecza, jaka styszatam, byly rzeczy, jakie byly mi przekazywane. Nie
wiem, nie mys$lalam o tym. Warto by¢ przy ludziach i da¢ im wsparcie” - tak wypo-
wiadala sie jedna z rozmdéwczyn). Na koncu pytana wspomniata jak ciezki byt dla niej
wywiad, jednak w pewnym stopniu oczyszczajacy. Tutaj $wietnie tez wida¢ ludzkie
dylematy i wewnetrzne rozterki, jak trzeba sobie radzi¢ (,,Szukajcie pomocy, bo nie
zdajecie sobie sprawy, jak dobre moze by¢ wasze zycie. Bo mi si¢ wydalo, ze nie jest
umnie zle. Myslatam, ze mogto by¢ gorzej, a powinnam mysle¢, ze mogloby by¢ lepie;.
Trzeba zawsze dazy¢ do tego, by bylo nam jak najlepiej” - tak wypowiadala si¢ druga
z rozmowcezyn). Druga rozmoéwczyni podeszia do tematu optymistycznie i zachecala,
aby zawsze szuka¢ sposobu na polepszenie swojego zycia i nie zaklada¢, ze mogto by¢
gorzej, jesli faktycznie jest Zle.

Warto zaznaczy¢, ze byly to jedne z najbardziej przyjemnych badan (mimo bardzo
trudnego tematu) z punktu widzenia studenta socjologii. Pytania fokusowe okazaty
sie $wietnym narzedziem, ktore pomagato rozméwcom wyrazi¢ swoje mysli i emocje
w bardziej subtelny sposéb. Pominigcie ich podczas przeprowadzanych wywiadow
nastreczyloby wielu problemoéw na ptaszczyznie komunikacyjnej.

Teatr dokumentalny ma ogromny potencjat do przekazywania emocji. Poltgcze-
nie autentycznoéci wypowiedzi badanych z dramaturgig teatralng moze by¢ bardzo
efektywne w przekazywaniu istotnych kwestii spotecznych, takich jak depresja. To
moze przyciggnaé uwage wiekszej liczby oséb i tym samym zwiekszy¢ swiadomo$é
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na temat zwiazanych z nig probleméw nawet w grupie dotychczas nie wykazujacej
zainteresowania w tym zakresie. Polaczenie teatru dokumentalnego z socjologig ja-
kosciowg moze przynies¢ unikalne perspektywy na badane tematy, m.in. w latwiejszy
i bardziej przystepny sposob prezentowac wyniki badan jakosciowych. Owe potaczenie
tworzy zarazem pewne trudnosci, mozemy bowiem miec¢ do czynienia z duzym tadun-
kiem emocjonalnym, a co za tym idzie, obawa, ze takie badania nie beda dostatecznie
obiektywne. Co istotne jednak, unika sie interpretacji wypowiedzianych stow, ktore sa
wylacznie przetwarzane jeden do jednego.

Podsumowujac, interdyscyplinarne podejscie taczace teatr dokumentalny i socjo-
logie jakosciowa ma potencjal do dostarczania glebszego zrozumienia spolecznych
problemow, takich jak depresja. Korzysci wynikajace z autentycznosci, emocjonalnego
oddziatywania i tworczego przekazu mogg przewazy¢ nad trudno$ciami emocjonalny-
mi. Kluczem do sukcesu jest staranne przygotowanie i dbalos¢ o uczestnikéw badania.
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Uwarunkowania relacji spotecznych oséb dotknietych depresja.
Badania z wykorzystaniem metody verbatim

Streszczenie: Tekst omawia badanie dotyczace relacji spotecznych oséb dotknietych de-
presja, w ktérym wykorzystano techniki teatru dokumentalnego w celu lepszego zrozu-
mienia tego problemu spofecznego. Badania skupily sie na zastosowaniu metody verbatim
do zbierania autentycznych wypowiedzi i historii oséb z depresja, aby uzyskac bardziej
kompleksowa perspektywe postrzegania tego tematu. Opisano, jak pytania fokusowe oka-
zaly si¢ przydatne w rozmowach z badanymi osobami i jak teatralne podejscie pomogto
w przekazywaniu emocji i autentycznosci w badaniach jakosciowych. Podsumowujac, jest
to interdyscyplinarne podejscie taczace teatr dokumentalny i socjologie jakosciows, majace
potencjat do glebszego zrozumienia probleméw spotecznych i skupienia w tym zakresie
wigkszej uwagi.

Stowa kluczowe: metoda verbatim, teatr dokumentalny, socjologia, badania jako$ciowe,
depresja, pytania fokusowe
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Factors Influencing Social Relationships of Individuals Affected by Depression:
A Study Using the Verbatim Method

Summary: The text discusses a study on the social relationships of individuals affected by
depression, which utilized techniques from documentary theater to gain a better under-
standing of this social issue. The study focused on the use of the Verbatim method to collect
authentic statements and stories from people with depression, aiming to provide a more
comprehensive perspective on the topic. The text describes how open-ended questions
were found to be helpful during interviews with the research participants and how the
theatrical approach assisted in conveying emotions and authenticity in qualitative research.
The conclusion highlights that this interdisciplinary approach, combining documentary
theater and qualitative sociology, has the potential to deepen the understanding of social
issues and can attract a wider audience’s attention to these matters.

Keywords: verbatim method, documentary theater, sociology, qualitative research, de-
pression, focus questions



