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ZNACZENIE BUDOWANIA SWIADOMOSCI LOGOPEDYCZNEJ
WSROD OPIEKUNOW ZATRUDNIONYCH
W ZLOBKACH/KLUBACH DZIECIECYCH

Inspiracja do powstania niniejszego artykutu jest przekonanie, ze ztobek/klub dzieciecy
jest nie tylko miejscem, w ktérym odbywa si¢ proces opieki i wychowania dziecka do
trzeciego roku Zycia, ale takze przestrzenia dajacg mozliwos¢ do dziatan profilaktycz-
nych i propedeutycznych z zakresu ksztaltowania si¢ mowy dziecka oraz przeciwdzia-
taniu niebezpieczenstwu wystapienia zaburzen w jej rozwoju. Przedmiotem rozwazan
podjetych w tekscie jest znaczenie wczesnej diagnozy logopedycznej oraz podejmo-
wanie dzialan profilaktycznych dla rozwoju dziecka oraz ukazanie opinii opiekunéw
oraz rodzicéw na temat znaczenia i potrzeby podejmowania dziatan zapobiegajacych
powstawaniu wad wymowy oraz rozpoznawaniu wystepujacych nieprawidtowosci.

Ztobek/klub dzieciecy miejscem zdobywania
nowych doswiadczen

Zasady powolania, funkcjonowania ztobkow/klubow dzieciecych zostaly okreslone

w ustawie z 4 lutego 2011 r. o opiece na dzie¢mi w wieku do 3 lat (Dz.U. z 2011 r., Nr

45, poz. 235). W art. 10 wspomnianej ustawy zaprezentowano zadania zlobka i klubu

dzieciecego, do ktorych nalezy:

1) zapewnienie dziecku opieki w warunkach bytowych zblizonych do warunkow
domowych;

2) zagwarantowanie dziecku wlasciwej opieki pielegnacyjnej oraz edukacyjnej, przez
prowadzenie zajg¢ zabawowych z elementami edukacji, z uwzglednieniem indywi-
dualnych potrzeb dziecka;
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3) prowadzenie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych i edukacyjnych, uwzgledniajacych
rozwoj psychomotoryczny dziecka, wlasciwych do wieku dziecka (https://isap.
sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20110450235/T/D20110235L.pdf, data
pobrania 29.09.2023 1.).

W ustawie podkreslono, ze praca z matym dzieckiem przebiega w aspektach: pie-
legnacyjnym, opiekunczym, jak rdwniez edukacyjnym z konieczno$cig uwzglednienia
specyfiki rozwojowej. Chcac projektowac zajecia wpisujace si¢ w powyzsze zalozenia,
pracownicy ztobkéw muszg mie¢ odpowiednie przygotowanie metodyczno-meryto-
ryczne. Zgodnie z zapisem ustawy w ztobkach/klubach dziecigcych moga by¢ zatrud-
niane osoby, ktore posiadaja kwalifikacje pielegniarki, poloznej, opiekunki dziecie-
cej, nauczyciela wychowania przedszkolnego, nauczyciela edukacji wczesnoszkolne;j
lub pedagoga opiekunczo-wychowawczego; wyksztalcenie co najmniej $rednie i co
najmniej dwuletnie dos§wiadczenie do pracy z dzie¢mi w wieku do 3 lat lub odbyly
280-godzinne szkolenie obejmujace sprawowanie opieki nad dzieckiem (https://isap.
sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20110450235/T/D20110235L.pdf, pobra-
nie: 29.09.2023 r.). Mozna zatem wnioskowac¢, Ze wiedza na temat wszechstronnego
rozwoju dziecka do trzeciego roku Zycia moze by¢ bardzo zréznicowana, a wynika to
z faktu realizacji réznych $ciezek prowadzacych do uzyskania mozliwosci pracy jako
jego opiekun. Poniewaz osoby pracujace w ztobku/klubie dzieciecy sg okreslane mia-
nem opiekundw, a nie nauczycieli, w przekonaniu spotecznym zaciera sie fakt, ze ich
dzialania maja charakter edukacyjny.

Jak zaznacza Ida Kurcz, opieka nad malym dzieckiem nie jest dzialaniem jednost-
kowym, stanowi bowiem ona , kompleksowy, interaktywny proces, ktéry angazuje
réznych partnerdw — zaréwno rodzicow, dziecko, jak i zawodowych opiekunéw” (Kurcz
2008, 5. 995), co oznacza tréjpodmiotowos¢ w realizacji zadan i wspomaganiu rozwoju
dziecka. Rodzic oraz opiekun ztobkowy staja si¢ dla dziecka pierwszymi nauczycielami,
ktorzy stwarzajg mu pole do rozwoju, ktdry - jak okresla to Maria Tyszkowa — polega
na strukturalizacji i restrukturalizacji doswiadczen zapisywanych w mézgu jako $lady
pamieciowe (za: Tyszkowa 1988).

Na kazdym etapie rozwoju jednostka ma do zrealizowania okreslone zadania roz-
wojowe, ktore beda skladaly sie na jej dalszg droge Zyciowa. Pojecie zadan rozwojowych
wprowadzil Robert Havighurst, ktory okresla je jako ,,rozwigzywanie problemow
typowych dla danego okresu zycia” (Gruba 2005, s. 204). Zdaniem cytowanego autora
jednostka w danym momencie swojego Zycia powinna rozwigza¢ okreslone zadania,
gdyz dzigki temu staje sie szczgsliwsza, zyskuje aprobate spoteczng, a przede wszystkim
nabywa mozliwo$ci do realizacji zadan przypisanych kolejnym okresom rozwojowym.
Zrealizowanie zadan rozwojowych wigze si¢ takze z pojawieniem si¢ ,momentu wy-
uczalnos$ci’, czyli ,momentu catkowitego przygotowania jednostki pod wzgledem
biologicznym, motywacyjnym i spotecznym do wykonywania zadan” (Waldowski 2002,
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s. 57). Nie nalezy traktowa¢ zadan rozwojowych w kategoriach deterministycznych,
gdyz, jak zaznacza autor koncepcji, jest to sprawa niezwykle indywidualna, uzalez-
niona od wewnetrznych predyspozycji oraz konstrukcji psychicznej. Jednak, zdaniem
Havighursta, zadania rozwojowe, a zwlaszcza to, w jaki sposdb sa one realizowane,
zaleza od wzajemnego oddzialywania na siebie trzech Zrddel, tj. dojrzewania ukladu
somatycznego, nacisku kulturowego oraz aspiracji uksztaltowanych w jednostce we
wczesniejszych okrasach rozwojowych (Havighurst 1972, s. 118). Klasyfikacja i opis
poszczegdlnych zadan rozwojowych zostal przeprowadzony na podstawie empirycz-
nych obserwacji, licznych wywiadéw obejmujacych potrzeby i cele zyciowe. Na tej
podstawie badacz dokonal uporzadkowania zadan rozwojowych

wedlug nastepujacych kategorii: osigganie wzorcéw zaleznosci i niezaleznosci, dawanie i od-
bieranie uczu¢, zwigzki ze zmiennymi grupami spotecznymi, uczenie si¢ psychospotecznych
i biologicznych rdl ptciowych, akceptacja i dostosowanie si¢ do zmian fizycznych, panowanie
nad przemianami we wlasnym organizmie, rozwoj $wiadomoéci, rozumienie i kontrolowanie
$wiata fizykalnego, rozwdj systemu symboli i zdolnosci pojeciowych, stosunek do samego
siebie i do wszechs$wiata (Przetacznik-Gierowska 2009, s. 67-68).

Umiejetnosci, ktore zdobywa dziecko na pierwszym etapie rozwoju, zaprezentowano
na diagramie 1.

Zadania rozwojowe
na pierwszym etapie
zycia cztowieka

| |

tworzenie poje¢, uczenie si¢ mowy uzyskiwanie
uczenie sie niezbednej do opisywania rzeczywistosci gotowosci
spotecznej, jak i fizycznej do czytania
. przyymowania o kontroli nad réznicowania
chodzenia pokarmow moéwienia o I
statych wyprdznianiem plci

Diagram 1. Zadania rozwojowe w pierwszym cyklu zycia czlowieka
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie M. Przetacznik-Gierowska 2009, s. 67-68.

Jak wynika z diagramu 1, w okresie do trzeciego roku zycia jednostka nabywa
bardzo wazne umiejetnosci, ktére bedg niezbedne w pdzniejszych etapach jej rozwo-
ju. Na rozwoj jednostki wplywa wczesniej wspomniana triada oddziatywan, w ktorej
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oprocz samej jednostki wazna role pelni srodowisko, w ktérym ona przebywa. Nie-
zwykle wazne jest to, jaka wiedzg na temat rozwoju czlowieka dysponuja rodzice oraz
opiekunowie w zlobku/klubie dzieciecym i jaka jest ich opinia na temat koniecznosci
podejmowania dzialan zmierzajacych do diagnozy profilaktyki rozwoju dziecka. Ze
wzgledu na podjeta problematyke skoncentrujemy sie gtéwnie na aspekcie uczenia si¢
mowy. Nalezy jednak pamietac, ze rozwéj mowy dziecka jest immanentnie powigzany
z rozwojem fizycznym, psychicznym i spotecznym.

Woczesna diagnoza logopedyczna i profilaktyka logopedyczna
w ztobku/klubie dzieciecym

Jednym z zadan rozwojowych, ktére ma do zrealizowania dziecko do trzeciego roku
zycia, jest nauka mowienia. Rozwdj mowy czlowieka jest procesem progresywnych
zmian zachodzgcych pod wpltywem s$rodowiska oraz przebiegu proceséw poznaw-
czych. Mowa ma znaczacy wplyw na rozwoj procesow poznawczych, spotecznych
jednostki. W literaturze przedmiotu mozna odszuka¢ wiele klasyfikacji, za pomo-
cg ktorych dokonano periodyzacji rozwoju mowy i wylonienia jej etapow. Jedna
z najczesciej cytowanych klasyfikacji jest klasyfikacja zaproponowana przez Leona
Kaczmarka (1966):

okres melodii (od urodzenia do 1. roku zycia);

okres wyrazu (od 1. do 2. roku zycia);

okres zdania (od 2. do 3. roku zycia);

okres swoistej mowy dzieciecej (od 3. do 7. roku zycia).

Poniewaz na rozwo6j mowy wplyw maja zaréwno predyspozycje rozwojowe dziec-
ka, jak i czynniki srodowiskowe, niezwykle wazne staje si¢ zwracanie uwagi na to, czy

rozw6j mowy przebiega prawidlowo, czy nie pojawiaja sie czynniki, ktére moga proces
zaktocac lub opdzniaé. Zadanie to jest niezwykle wazne, ale tez trudne do zrealizowania
w momencie, gdy osoby opiekujace sie dzieckiem nie dysponuja dostateczng wiedza
na temat rozwoju mowy dziecka oraz czynnikéw sprzyjajacych/zakldcajacych/utrud-
niajgcych prawidlowe jej ksztaltowanie. W zwigzku z tym istotne jest nie tylko zgte-
bianie wiedzy w tym zakresie, ale takze $cista wspolpraca ze specjalistami w obszarze
przeprowadzania wczesnej diagnozy oraz dzialan profilaktycznych.

Jednym z zadan nalezacych do logopedéw — oprdcz diagnozy i terapii - sg dzia-
tania profilaktyczne. Poniewaz pojecie profilaktyki pojawia sie na gruncie réznych
dziedzin nauki, niezbedne jest przyjrzenie si¢ temu zagadnieniu z perspektywy lo-
gopedii. Najogdlniej profilaktyke mozna okresli¢ jako dzialania polegajace na wyko-
rzystaniu ,,réznych srodkéw zapobiegawczych w celu niedopuszczenia do wypadkow,
uszkodzen, katastrof itp.” (Sobol 1999, s. 79). Na gruncie logopedii spotykamy sie
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z okresleniem ,,profilaktyka logopedyczna”, ktore w szerokim ujeciu oznacza ,,ca-
toksztalt form organizacyjnych oraz tresci, metod, zasad i srodkow, tworzacych
spojna strukture stuzaca rozpowszechnianiu interdyscyplinarnej wiedzy” (Btachnio
2001, s. 23). Nieco wezsze rozumienie profilaktyki logopedycznej przedstawita Ewa
M. Skorek, piszac, ze jest to ,,ksztaltowanie prawidlowej mowy u dzieci od najwcze-
$niejszego okresu ich zycia, dbanie o wlasciwa stymulacje w poczatkach rozwoju
mowy, tak by nie dopusci¢ do jakichkolwiek zaburzen w jej rozwoju” (Skorek 2019,
s. 133).

W profilaktyce logopedycznej — podobnie jak to si¢ tez czyni w ujmowaniu profi-
laktyki medycznej — wyrdznia si¢ trzy poziomy dzialania. Zostaly one zobrazowane
na diagramie 2.

Poziomy profilaktyki
logopedycznej
Profilaktyka Profilkatyka Profilaktyka
pierwszorzedowa drugorzedowa trzecirzedowa

Diagram 2. Poziomy profilaktyki logopedycznej

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Ztobek/klub dziecigcy stanowi miejsce, w ktérym mozna prowadzi¢ dziatania obej-
mujace profilaktyke pierwszo- oraz drugorzedowa. W obrebie profilaktyki pierwszorze-
dowej - jak zaznacza Katarzyna Wesierska — mozna prowadzi¢ dziatania pozwalajace na
promowanie wiedzy na ,temat przebiegu rozwoju mowy oraz zasad skutecznego komu-
nikowania sie, jak rdwniez na upowszechnianie w srodowisku informacji o przyczynach
zaburzen komunikacji ludzkiej, ich objawach i dostepnych sposobach zapobiegania tym
zaburzeniom” (Wesierska 2007, s. 31). Z kolei w obszarze profilaktyki drugorzedowej
podejmowane s3 dziatania majace na celu wczesng identyfikacje objawdw zaburzen
i podjecie wezesnej interwencji terapeutycznej (tamze, s. 38). Badania przesiewowe,
prowadzone w ramach profilaktyki drugorzedowej, majg na celu wstepng ocenge mowy
dziecka, wykrywanie ewentualnych zaburzen, a nastepnie objecie opieka logopedyczna
tych dzieci, u ktérych rozwdj mowy odbiega od normy.
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Wiedza opiekunek zatrudnionych w zlobkach/klubach
dzieciecych - prezentacja wynikéw badan’

Celem badan byto poznanie poziomu wiedzy opiekunéw ztobkowych/klubéw na temat
rozwoju mowy dziecka oraz czynnikéw na niego wpltywajacych.

W badaniach dgzono do poznania odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. Jaki jest poziom wiedzy opiekunéw ztobkowych/klubéw na temat rozwoju mowy
dziecka oraz czynnikéw na niego wptywajacych?

2. Jaki jest poziom wiedzy opiekunéw ztobkowych/kluboéw na temat etapow ksztal-
towania si¢ mowy?

3. Jaki jest poziom wiedzy opiekundw ztobkowych/klubéw na temat relacji zachodza-
cych miedzy rozwojem mowy dziecka a czynno$ciami prymarnymi?

Badania byly prowadzone wéréd 64 pracownikéow ztobkdw/klubow dziecigcych na
terenie wojewddztwa lubuskiego. W badaniach wykorzystano metody sondazu diagno-
stycznego oraz obserwacji. Jako techniki badawcze wykorzystano wywiad czesciowo
ustrukturalizowany oraz schedule obserwacyjna. Grupa badanych opiekunek byta
zroznicowana pod wzgledem wieku oraz wyksztalcenia. Szczegoélowy rozklad danych
przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Wiek badanych opiekunek
zatrudnionych w ztobkach/klubach dzieciecych

) Wiek !)adanych opiekunek' . N %
pracujacych w zlobkach/klubach dzieciecych
21-25lat 16 25,0
26-30 lat 21 32,8
31-35 lat 17 26,6
36-40 lat 7 10,9
Powyzej 41 lat 3 4,7

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badar.

Z danych zamieszczonych w tabeli 1 wynika, ze prawie jedna trzecia badanych
opiekunek jest w wieku 26-30 lat (21 osob, 32,8%); przeszto polowa badanych jest
w przedziale wieku 21-25 lat (16 osob, 25%) oraz w przedziale 31-35 lat (17 oséb,
26,6%). Zatem w grupie osOb zatrudnionych w zlobkach/klubach dzieciecych prze-
wazajg osoby, ktore sa w okresie wczesnej dorostosci.

1 Badania prowadzone byly przez autorki artykuly w ramach aktywnosci podejmowanej na
rzecz Logopedycznego Kota Naukowego ,,Mowa bez wad” dzialajacego od 2018 r. na Wydziale Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Zielonogdrskiego.
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Na wstepie artykulu wspomniano, ze w zfobkach/klubach dziecigcych moga pra-
cowaé osoby z wyksztalceniem medycznym, pedagogicznym, osoby z ukonczonym
kursem opiekuna, jak rdwniez osoby bez kierunkowego wyksztalcenia. W badaniach
dazono do ustalenia wyksztalcenia, ktére uzyskaty osoby z badanej grupy. Dane za-
mieszczono w tabeli 2.

Tabela 2. Wyksztalcenie badanych opiekunek
zatrudnionych w zlobkach/klubach dziecigcych

V\.’yksztalc?nie badanych opiekt.lne.k N %
pracujacych w zlobkach/klubach dzieciecych
Wyzsze z przygotowaniem pedagogicznym 12 18,8
Wyzsze bez przygotowania pedagogicznego 3 4,7
Srednie z kursem na opiekunke 39 60,9
Srednie 10 15,6
Razem 64 100,00

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan.

Zdecydowana wigkszos$¢ opiekunek pracujgcych w zlobkach/klubach dziecigcych
wskazuje, ze ma wyksztalcenie $rednie oraz ukonczyta kurs przygotowujacy do pracy
w placowce (39 0sdb, 60,9%). Niemalze jedna pigta respondentek wskazata, ze ma
wyksztalcenie wyzsze z przygotowaniem pedagogicznym (12 osob; 18,8%). Z danych
szczegotowych uzyskanych w trakcie badania wynika, ze sg to osoby, ktdre ukonczyly
studia na kierunku pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, jednak nie mogly
w miejscu zamieszkania znalez¢ pracy w przedszkolu lub szkole.

Nalezy zaznaczy¢, ze prawie co druga badana osoba w poszczegélnych przedziatach
wiekowych deklarowala wyksztalcenie $rednie z ukonczonym kursem przygotowuja-
cym do pracy w zlobku. Wyjatkowa sytuacje mamy natomiast wérod badanych w wieku
36-40 lat, gdyz tutaj dwie pigte badanych zadeklarowato uzyskanie wyksztalcenia wyz-
szego z przygotowaniem pedagogicznym (3 osoby, 42,9%). Na zdobyte wyksztalcenie
wyzsze z przygotowaniem pedagogicznym wskazala przeszto jedna czwarta responden-
tek w grupie wiekowej 31-35 lat (4 osoby, 23,5%). Tabela 3 przedstawia wyniki badan
dotyczace wieku badanych oséb i ich wyksztalcenia.

W objetych badaniami placéwkach przewazaja osoby, ktdre znajduja si¢ w okresie
wczesnej dorostosci z wyksztalceniem $rednim oraz z ukonczonym kursem przygo-
towujacym do pracy w ztobku/klubie dzieciecym. Analiza treéci programu kurséw na
opiekuna w zlobku pozwala na stwierdzenie, ze relatywnie niewiele czasu po$wigca
sie na rozwoj psychomotoryczny dziecka, a szczegoélnie na rozwoj mowy i znacze-
nie czynnikéw wplywajacych na ksztaltowanie si¢ mowy w okresie niemowlecym
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Tabela 3. Zestawienie wieku badanych z ich wyksztalceniem

Wyisze Wyisze Srednie i
z przygotowaniem | bez przygotowania z kursem Srednie
pedagogicznym pedagogicznego | na opiekunke
Wiek N % N % N % N %
21-25lat 2 12,5 0 0,0 9 56,3 5 31,3
26-30 lat 3 14,3 2 9,5 14 66,7 2 9,5
31-35 lat 4 23,5 1 5,9 10 58,8 2 11,8
36-40 lat 3 42,9 0 0,0 3 429 1 14,3
Powyzej 41 0 0,0 0 0,0 3 100,00 0 0,0

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan.

i poniemowlecym. W zwigzku z tym kolejnym etapem badan byto poznanie poziomu
wiedzy opiekunek na tematy dotyczgce rozwoju mowy.

Jednym z pytan, na ktére poszukiwano odpowiedzi, byto: Jaki jest poziom wiedzy
opiekundéw zlobkowych/klubéw na temat etapéw ksztaltowania sie¢ mowy? Dazono tutaj
do rozpoznania, czy pracownicy ztobkéw/klubéw dziecigcych prawidtowo identyfikuja
zjawiska zachodzace na poszczegoélnych etapach rozwoju mowy dziecka. Uzyskane
wyniki badan zostaly poddane rekodowaniu, co pozwolito na wylonienie trzech po-
ziomoéw wiedzy opiekunek pracujacych w zlobkach na temat etapéw rozwoju mowy
dziecka. Szczegétowy rozktad danych przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Poziom wiedzy badanych opiekunek
na temat etapdéw rozwoju mowy dziecka

Poziom wiedzy badanych opiekunek
z d . N %
na temat etapow rozwoju mowy dziecka
Wysoki 15 23,4
Sredni 22 34,4
Niski 27 42,2
Razem 64 100,00

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw bada.

Zaprezentowane wyniki badan wskazujg, ze przeszto co piata badana opiekunka
(15 0sdb, tj. 23,54%) prawidtowo wskazuje na etapy rozwoju mowy dziecka. Oznacza
to, ze potrafi ona wskaza¢ okres wystepowania gluzenia, gaworzenia, sylaby, wyrazu
oraz zdania. Przeszlo co trzecia ankietowana potrafi wskaza¢ cze$ciowo etapy rozwoju
mowy dziecka (22 osoby, 34,4%). Oznacza to, ze w wypowiedziach badanych pojawialy
sie bledy dotyczace przedzialu wiekowego, w ktdrym pojawiajg si¢ poszczegdlne umie-
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jetnosci jezykowe dziecka. Niepokojacy jest fakt, ze dwie na pie¢ badanych opiekunek
nie potrafi wskaza¢ etapéw rozwoju mowy dziecka (27 osob, 42,2%). Badane nie iden-
tyfikujg okresu gluzenia i gaworzenia. Brak wiedzy w tym zakresie moze by¢ zwigzany
z uzyskanym wyksztalceniem i/lub faktem, ze w placéwce nie pracowaly z dzie¢mi
ponizej 7. miesigca zycia. Badane uwazaja takze, ze pierwsze wyrazy wypowiadane
przez dziecko pojawiajg sie po drugim roku zycia. Niepokojace jest takze to, ze pod-
czas prowadzonych wywiadéw badane bardzo czesto wskazywaly na potoczny sposéb
myslenia o rozwoju mowy. Respondentki w pelni zgadzajg si¢ ze stwierdzeniami, ze
»chtopcy zaczynaja moéwic¢ pozniej niz dziewczynki” czy ,,dziecko moze zaczaé mowié
dopiero po trzecim roku zycia”.

Kolejnym pytaniem, na ktore szukano odpowiedzi w badaniach, dotyczylo poziomu
wiedzy opiekundw ztobkowych/klubéw na temat relacji zachodzacych miedzy rozwo-
jem mowy dziecka a czynnos$ciami prymarnymi. Podczas badan pytano o polykanie,
oddychanie, jedzenie. Uzyskane po rekodowaniu dane zaprezentowano w tabeli 5.

Tabela 5. Poziom wiedzy opiekunek na temat zwigzku miedzy rozwojem
mowy dziecka a czynno$ciami prymarnymi

Poziom wiedzy opiekunek na temat
zwigzku miedzy rozwojem mowy dziecka N %
a czynnos$ciami prymarnymi
Wysoki 14 21,9
Sredni 22 34,4
Niski 28 43,7
Razem 64 100,00

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badar.

Przeszto jedna piagta badanych (14 0sob, 21,9%) dysponuje wiedzg na temat zwigzku
zachodzacego miedzy rozwojem mowy dziecka a czynnosciami prymarnymi. W trak-
cie prowadzonych wywiadow respondentki wskazywaly, ze wazne jest obserwowanie
dziecka i zwrdcenie uwagi na tor oddechowy. Badane wspomnialy, ze zauwazaja, iz
dzieci podczas drzemki $pig z otwartg buzig czy tez chrapig. Zaznaczaly takze, ze istotne
w procesie opiekunczym jest zwrdcenie uwagi na diete dziecka, sposob przyjmowania
i obrabiania pokarmu w jamie ustnej oraz pozycje spoczynkowg jezyka. Niepokojace
jest to, ze przeszlo dwie na pig¢ interlokutorek ma niska wiedze na temat zwiazku,
jaki zachodzi migdzy rozwojem mowy dziecka a czynnosciami prymarnymi (28 osob,
43,7%). Wérdd tej grupy badanych pojawialy sie osoby, ktére uwazaja, ze dziecko
chrapie podczas drzemki, poniewaz jest zmeczone. Pojawialy sie tez wskazania, ze
przyjmowanie przez wychowanka wylacznie zmiksowanych produktow jest ,wynikiem
wspolczesnych czasow i lenistwa rodzicéw, ktérzy nie cheg inaczej karmié dziecka”
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Respondentki sporadycznie zwracaja uwage na pozycje spoczynkows jezyka, a co bar-
dziej niepokojace, nie potrafig okredli¢, jaka powinna ona by¢. Podczas prowadzonych
obserwacji odnotowano, ze osoby te bardzo czgsto zwracajg podopiecznemu uwage,
aby zamknat buzie, jednak nie kontrolujg sposobu domykania.

Z badan prowadzonych za pomocg wywiadu oraz obserwacji wytania si¢ bardzo
zroznicowany obraz prezentujacy wiedze opiekunek pracujacych w ztobkach/klubach
dzieciach dotyczacy rozwoju mowy dziecka. Na podstawie wynikéow badan moz-
na stwierdzi¢, ze w badanych placéwkach zatrudniane sg gtéwnie osoby w okresie
wczesnej adolescencji, z wyksztalceniem $rednim rozszerzonym o kursy z zakresu
opieki nad dzie¢mi. Wiedza na temat rozwoju mowy oraz czynnosci prymarnych
wplywajgcych na niego jest uboga. Nadal pojawiaja si¢ potoczne sposoby myslenia
o mowie dziecka.

Whnioski i rekomendacje

Nawiazujac do koncepcji zadan rozwojowych zaproponowanej przez R. Havighursta
i zalozen dotyczacy triady oddziatywujacej na dziecko i stwarzajacej podstawy do
zrealizowania zadania, niezwykle cenne wydaje si¢ prowadzenie wsréd opiekunow
ztobkowych dzialan z zakresu profilaktyki pierwszo- i drugorzedowej. To wlasnie
opiekunowie razem z rodzicami stanowia srodowisko zewnetrzne, ktére wpltywa na
ksztaltowanie sie mtodego organizmu. Nie wystarczy przeprowadzenie badan przesie-
wowych, gdyz logopeda moze nie zawazy¢ wszystkich istotnych aspektow. To wlasnie
opiekun poprzez codzienny kontakt z dzieckiem ma mozliwos$¢ przeprowadzenia
obserwacji i zwrocenie uwagi na trudnosci w spozywaniu positkow, pojawiajace si¢
parafunkeje, zaburzenia toru oddechowego, sposobu komunikacji w tym rozumienia
i nadawania mowy. Badane osoby wykazaly duzg otwarto$¢ i gotowos¢ do rozszerze-
nia swojej wiedzy na temat rozwoju mowy dziecka, jak rowniez wysokim poziomem
autorefleksji i wskazaniem na niepelne przygotowanie w tym zakresie. Wyniki badan
sklaniaja do refleksji nad konieczno$cig poszerzenia, a w wielu przypadkach wprowa-
dzenia tresci zwigzanych z rozwojem mowy dziecka, szerzej: z rozwojem psychoso-
matycznym w procesie przygotowania opiekunéw do wykonywania pracy. Sposobem
na rozszerzania wiedzy i uwrazliwianie opiekunéw jest takze prowadzenie szkolen/
warsztatow na terenie placéwki oraz stworzenie im przestrzeni do formulowania pytan,
zglaszania niepokojow czy watpliwosci.

Pamietajac o tym, ze kazdy etap w rozwoju czlowieka petni okreslona funkcje
i jest niezbedny do prawidlowej realizacji kolejnych etapéw, warto z duza uwazno-
$cig przyjrze¢ si¢ ksztalceniu opiekundéw i stworzeniu im przestrzeni do zdobywania
wiedzy. Zyskamy dzigki temu przekonanie, ze wszelkie nieprawidtowosci rozwojowe
moga zosta¢ bardzo szybko zauwazone i skonsultowane ze specjalistami, a w $lad za
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tym szybko wdrozona terapia logopedyczna, co w przysztosci moze przelozy¢ si¢ na
szeroko rozumiany dobrostan funkcjonowania cztowieka.
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Znaczenie budowania sSwiadomosci logopedycznej
wsréd opiekunéw zatrudnionych w ztobkach/klubach dzieciecych

Streszczenie: Osoby zatrudnione w zlobka/klubach dziecigcych pelnig bardzo wazng
funkcje w obszarze dzialan z zakresu profilaktyki logopedycznej. Majac pod opieka dzieci
w wieku do trzeciego roku zycia, majg mozliwo$¢ zaobserwowania i wychwycenia zacho-
wan, ktore potencjalnie moga stanowi¢ podioze w zaburzeniach mowy. Celem artykuiu
jest zaprezentowanie wynikéw badan wlasnych, wskazujacych na poziom wiedzy oséb
pracujacych w zlobkach/klubach dziecigcych na temat wybranych obszaréw rozwoju mowy
podopiecznych.

Stowa kluczowe: rozwoj mowy, opieka, wiedza
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The importance of building speech therapy awareness
among caregivers employed in nurseries/children’s clubs

Summary: People employed in nurseries/children’s clubs play a very important role in the
area of speech therapy prevention activities. By taking care of children up to three years
of age, they have the opportunity to observe and detect behaviors that may potentially be
the basis for speech disorders. The aim of the article is to present the results of my own
research, indicating the level of knowledge of people working in nurseries/children’s clubs
about selected areas of child speech development.

Keywords: speech development, care, knowledge



