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Wstep

Zycie wspélczesnego cztowieka coraz silniej naznaczone jest przez technologie i jej
dynamiczny rozwdj. Spotykamy sie¢ z nig w kazdej sferze naszej egzystencji. Nawet
w przedszkolach i szkotach nauczyciele coraz czgsciej korzystaja ze sprzetu elektro-
nicznego, a uczniowie sg wdrazani do bezpiecznego i prawidtowego z nich korzystania.
Jednak nowe technologie nie wyparly tradycyjnych metod nauczania i Srodkéw dydak-
tycznych. Nadal ogromng role odgrywajg ksigzki. W pracy z najmtodszymi dzie¢mi
szczegdlna role zajmuja bajki, np.: Czerwony Kapturek, Jas i Malgosia, Kot w Butach,
Brzydkie Kaczgtko. Wiele postaci z tych i innych opowiesci jest tak dobrze znanych
dzieciom i dorostym na catym $wiecie. Co ciekawe, cho¢ poznaje si¢ je w dziecinistwie,
to towarzysza czlowiekowi przez cale Zycie. Stajg si¢ jego nieodlacznym elementem -
towarzyszem na dobre i zte.

Znaczenie bajek w zyciu dziecka

Obecno$¢ bohateréw dobrych i ztych jest w zyciu dziecka wszechobecna. To z nimi
mlody odbiorca si¢ utozsamia, przezywa ich losy i przygody, dobrze si¢ bawiac i jedno-
cze$nie uczac. Nawet trudno sobie wyobrazi¢, by wspolczesne dziecko nie znalo bajek
Disneya i basni Hansa Christiana Andersena. Kazdego dnia maluch styka si¢ z réznymi
bajkami i w rozmaitej formie. Moze by¢ widzem, stuchaczem lub tworcg. ,Nauka przez
zabawe” — takie hasto wskazuje rowniez na warto$¢ dydaktyczng i wychowawcza bajek,
ktorych przezycie daje dzieciom wiele rado$ci.

Stownik terminow literackich Anny Poplawskiej, Piotra Szelaga i Kamila Kotow-
skiego definiuje bajke jako gatunek literatury dydaktycznej (utwory, ktére przekazujg
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czytelnikom uzyteczne prawdy, przestrogi moralne, idealy i wzory do nasladowania.
Nalezg do nich rézne rodzaje i gatunki literackie), ktory jest pisany proza lub wierszem,
a bohaterami sg zwierzeta ludzie i przedmioty. Historia przedstawiona w bajce jest pre-
tekstem do wypowiedzenia ogolniejszych prawd zyciowych zawartych w morale, czyli
mniej lub bardziej zaznaczonym pouczeniu (Popfawska i in. 2011, s. 22). Podobng defi-
nicje podaje Stownik literatury dziecigcej Barbary Tylinskiej i Grzegorza Leszczyniskiego,
ktorzy okreslajg bajke jako opowies¢ spisang proza lub wierszem, zawierajaca elementy
moralizatorskie. W treéci podejmowane sg watki ludzkich postaw, sklonnosci, stabosci,
codziennych sytuacji, probleméw, prawidlowosci zycia spotecznego. Ze wzgledu na
walory dydaktyczne oraz przystepnos¢ formy, utwory te sg szczegélnie polecane dla
dzieci i zajmuja czolowe miejsce w literaturze dziecigcej (Tyliniska, Leszczynski 2002,
s. 24). Ciekawg definicje podaje Wincenty Okon w Nowym stowniku pedagogicznym.
Wedlug niego bajka (basn) to ,,opowiadanie o tresci osnutej na fantazji: zmysleniu,
podaniu lub legendzie” (Okon 2001, s. 36; Basak 2012, s. 2011). Ten gatunek literacki
szczegolnie polecany jest dzieciom w wieku 5-9 lat, gdyz sprzyja rozwojowi dziecigcej
wyobrazni, zycia uczuciowego, ulatwia poznanie $wiata (Okon 2001, s. 36). Izabela
Kaniowska-Lewanska uwaza, ze bajka jest to gatunek przeznaczony ,w ogéle” dla dzieci
i stanowi podstawe literatury dziecigcej (Okon 2001, s. 36).

Mozna przyjaé, ze nadrzednym zadaniem rodzicéw i wychowawcow jest przygo-
towanie dziecka do doroslego Zycia. Wymaga to nabycia przez nie wielu kompetencji
(wiedzy, umiejetnosci, postaw). Nabywanie ich bedzie wigzalo sie z rozwojem fizycz-
nym, psychicznym, spolecznym i emocjonalnym dziecka. Dorosty musi zapewni¢
prawidlowy rozwdj kazdej sfery, nie umniejszajac innych. Jest to trudne zadanie. Pra-
widlowy i holistyczny rozw6j maluchéw nie moze odbywac si¢ bez szczesliwego dzie-
cinstwa. Priorytetem powinna sta¢ si¢ nauka przez zabawe, a bajki beda doskonatym
odzwierciedleniem tego hasta.

Bajki spelniajg wiele funkcji. Do najwazniejszych z pedagogicznego punktu widze-
nia Alina M. Basak zalicza funkcje: informujgcg, pouczajacg, wyjasniajaca, uspokaja-
jaca, inspirujaca, bawiaca, tworcza, poszerzajaca wyobraznie, dajaca sens, budujaca
$wiatopoglad, przestrzegajaca, zastraszajaca, budzaca trwoge, kompensacyjna i terapeu-
tyczng (Basak 2012, s. 2014). Dzigki nim dziecko poznaje otaczajacy je swiat, odkrywa
go, uczy sie w nim zy¢, a takze zdobywa wiedze o sobie samym.

Rozwoj spoteczno-emocjonalny dziecka

Fabuta bajek bardzo silnie oddzialuje na mtodego odbiorce. Dziecko zzywa si¢ z boha-
terem, wspolnie przezywa z nim przygody i odczuwa rézne stany emocjonalne. Staje
przed wyborami moralnymi, uczy si¢ zasad i wartosci akceptowanych w spoleczenstwie,
komunikowania si¢, poznaje otaczajacy je $wiat i zaczyna stawac si¢ jego czescig. Aby
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to bylo mozliwe, nalezy zadbac¢ i zapewni¢ prawidlowy rozwdj spoteczno-emocjonal-
ny. Rozwoj ten jest podstawa inicjowania i utrzymania poprawnych relacji interper-
sonalnych w Zyciu zaréwno osobistym, jak zawodowym we wspolczesnym $wiecie.
Rozpoczyna si¢ od chwili narodzin, trwa przez cale zycie i jest obecny w kazdej chwili.
Nabyte umiejetnosci sa przejawiane w codziennych sytuacjach. Wspieranie rozwoju
spoleczno-emocjonalnego ma zatem znaczenie kluczowe i to od najwcze$niejszych
etapOw zycia czlowieka, kiedy to buduje si¢ jego osobowo$¢ i jednostka staje w obliczu
nowych wymagan. Funkcjonowanie w $rodowisku szkolnym jest bez watpienia waznym
wyzwaniem dla dziecka, ktére wchodzi w obszar nowych, nieznanych wcze$niej relacji
instytucjonalnych i wymogéw réwniez formalnych. Uczniowie, ktorych rozwdj spotecz-
no-emocjonalny przebiega poprawnie, wykazuja si¢ wigksza pewnoscig siebie, czgsciej
majg lepsze samopoczucie, nie obawiajg sie porazki i kontaktu z innymi osobami, przez
co osiagaja lepsze wyniki w nauce, z powodzeniem pokonuja napotykane trudnoséci
i radzg sobie w obliczu zmiennych, nowych wymagan. Harmonijny i prawidlowy rozwéj
spoleczno-emocjonalny zapewnia wigksze prawdopodobienstwo osiggniecia sukcesu
zyciowego i samospelnienia.

Warto zauwazy¢, ze istota rozwoju spofeczno-emocjonalnego nabrata w XIX wieku
istotnego znaczenia w postrzeganiu uwarunkowan efektywnej edukacji i organizacji
procesu wychowawczego. Pozwala mtodemu czlowiekowi si¢ rozwija¢, a tym samym
przystosowac sie do zycia, ktérym nieodlgcznym elementem sg interakcje miedzy ludz-
mi. Dziecko ma sta¢ si¢ aktywnym czlonkiem spoleczenstwa, ktéry je rozumie, buduje
i rozwija. W procesie socjalizacji istotna role odgrywaja sfera emocjonalna i spoteczna
czlowieka, ktdre wzajemnie si¢ uzupelniaja i sg ze sobg w $cistym zwigzku. To w ich
wyniku czlowiek zdobywa kompetencje, ktore ksztattuja jego osobowos¢, budujg sa-
moswiadomo$¢, rozwijaja umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w codziennym
zyciu, sprawiajg, ze staje sie aktywnym czlonkiem spoleczenstwa i jego tworca.

Rozwdj emocjonalny wigze si¢ z rozpoznawaniem i wyrazaniem emocji. Emocje
towarzyszg czlowiekowi juz od chwili narodzin i odczuwane sg nieprzerwanie w roz-
nym natezeniu. Cigzko jest jednoznacznie okresli¢, czym sg emocje. Naukowcy biora
pod uwage rozne kryteria i na tej postawie formuluja definicje i teorie. Jedni patrza
na objawy somatyczne, a inni na subiektywny charakter odczuwania. Wincenty Okon
emocje definiuje jako ,silne wzruszenie, ktére moze przejawiac si¢ jako rado$¢, zal,
wstyd, gniew czy strach [...]” (Okon 2001, s. 93). Joseph E. LeDoux emocjami okresla
procesy psychiczne, ktdre powstaja podczas wyniku bezposredniego skonfrontowania
sie z osobg, przedmiotem, zjawiskiem, w wyniku ktérego powstaje dziatanie polegajace
na ustosunkowaniu sie do danej sytuacji. Reakcja moze by¢ $wiadoma lub nieswiado-
ma (LeDoux 2000, s. 25). Istota emocji ,polega na ocenie tego, co zachodzi miedzy
czlowiekiem a otoczeniem, a zatem na odbiorze informacji, jej przetwarzaniu i stero-
waniu zachowaniem” (Kruszewska 2018, s. 46). Marcin Krokowski i Piotr Rydzewski
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odpowiadajg, ze nie trzeba tlumaczy¢, czym sa emocje. Kazdy je odczuwa i doznaje
(Krokowski, Rydzewski 2002, s. 16). Wedlug ich odpowiedzi s to subiektywne od-
czucia, ktorych nie da sie zdefiniowa¢. Nie ma osoby, ktéra ich nie posiada. Kazdy ich
doswiadcza, ale kazdy inaczej i inaczej reaguje na dany bodziec.

W najprostszym rozréznieniu emocje sg pozytywne i negatywne, ale nalezy pod-
kresli¢, ze nie ma zlych emocji. Wszystkie s potrzebne cztowiekowi, aby mogt funk-
cjonowac i przetrwac. Warto tylko umiejetnie je rozpoznawac i ukazywaé. Rozwdj
emocjonalny to proces, ktory ksztaltuje inteligencje emocjonalng cztowieka, czyli
zdolnos¢ ,,spostrzegania emocji, wspomagania myslenia za pomocg emocji, rozu-
mienia emocji oraz kierowania emocjami” (Leszczyniska 2022, s. 3). Daniel Golman
inteligencja emocjonalng okresla zdolno$ci rozumienia siebie i swoich emocji. Dzigki
temu czlowiek potrafi nad nimi panowac i je ukazywaé. Samo$wiadomos¢ pozwala
zrozumie¢ drugiego czlowieka i jego uczuc¢ (Leszczynska 2022, s. 3). Zatem rozwoj
emocjonalny to inaczej rozumienie wlasnych i cudzych stanéw emocjonalnych, a tym
samym jest to wrazliwos$¢ na srodowisko przyrodnicze i kulturowe. Rozumienie siebie
sprawia, ze cztowiek wie, kim jest, ma poczucie wlasnej warto$ci. Odpowiednie reago-
wanie emocjonalne i wyrazanie siebie utatwia nawigzywanie kontaktéw, buduje dobre
relacje, a takze pozytywnie wplywa na wyniki w nauce. Uczniowie rozumiejacy swoje
stany emocjonalne rzadziej maja problemy ze skupieniem uwagi, wykazuja si¢ wigksza
kreatywno$cia, potrafig lepiej funkcjonowaé w sytuacjach stresowych i sprawniej radza
sobie z problemami (szkolna24.pl, b.r.). Dzigki temu cz¢$ciej osiagaja sukcesy zyciowe.

Rozwdj spoteczny odnosi sie do funkcjonowania jednostki w srodowisku, w ktérym
zyje. EE. Powers uwaza to za ,,stopniowe doskonalenie si¢ jednostki poprzez ukierunko-
wang aktywnos$¢ w podejmowaniu spotecznego dziedzictwa i formowaniu elastycznych
wzorcow zachowania stosunkowo zgodnych z tym dziedzictwem” (Osrodek Rozwoju
Edukaciji, b.r.). Tak wiec rozwdj spoleczny to proces uspoleczniania dziecka. Bedzie
polega¢ na nabywaniu umiejetnosci komunikowania sie, wspdtpracy, rozwigzywania
konfliktow, budowaniu relacji, identyfikowaniu si¢ z grupa, przestrzeganiu zasad pa-
nujacych w lokalnej spotecznosci, ksztaltowaniu systemu wartosci i zasad moralnych
oraz w pdzniejszym ich przestrzeganiu i pelnieniu rol spotecznych. Jest to takze na-
bywanie wiedzy w i o danym $rodowisku. Rozwijanie takich umiejetnosci wymaga
bezposredniego kontaktu i dziatan w spoteczenstwie. Czlowiek jest osobg spoleczna,
ktora potrzebuje interakcji z drugim czlowiekiem. Proces uspoleczniania rozpoczyna
sie w domu rodzinnym dziecka. Zmiang jest pdjscie dziecka do przedszkola, a nastepnie
szkoly, gdzie spotyka sie z nowymi wyzwaniami, ktére wymagaja od niego samodziel-
nego i umiejetnego radzenia sobie w roznych grupach spolecznych. Jest to okres, kiedy
dziecko zaczyna funkcjonowaé w wigkszej grupie, przyjmuje pierwsze role spoteczne,
a takze wdrazane jest do $wiata kultury. W krétkim odstepie czasowym staje si¢ osoba,
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ktora buduje spotecznos¢ lokalng. Kontakt ze spoleczenstwem sprawia, ze dziecko zdo-
bywa nowe doswiadczenia i wiedzg. Wraz z wiekiem zwickszaja sie potrzeby dziecka
do drugiego cztowieka i kontaktu z nim. Zmienia sie jako$¢ relacji i ich czestotliwos¢
(Miskowiec 2012, s. 23).

Rozwdj spoleczny i emocjonalny sg ze sobg w staltym zwiazku, nawzajem sie dopet-
niajac. Ksztaltowanie tych dwoch obszardw jest tez procesem ciggltym, ktory przybiera
rézne fazy w zaleznosci od wieku rozwojowego. W krétkim odstepie czasowym dziecko
zmienia swoje nastawienie do siebie i spoleczenstwa. Wptyw na to ma zmiana $rodo-
wiska, zréznicowany udzial oséb bedacych w kregu dziecka. Z rodzinnego przechodzi
do $rodowiska przedszkolnego, by nastepnie wkroczy¢ w rzeczywisto$¢ szkolna.

Rodzina jako pierwsze srodowisko wywiera wplyw na sfere emocjonalna i spotecz-
ng dziecka. Sytuacja w rodzinie, relacje miedzy dzieckiem a dorostym, reagowanie na
emocje dziecka i swoje przez dorostych beda ksztaltowaly jego obszar emocjonalny.
W tym okresie dziecko jest zmienne nastrojowo, nie potrafi opanowywa¢ emocji i ich
nazywa¢. Emocje ukazuje bardzo ekspresyjnie. Wykazuje duze przywigzanie do ro-
dzicow. Wspdlne zakupy, obchodzenie $wiat religijnych i panistwowych, zabieranie
dziecka na rézne festyny sa oddzialywaniami socjalizacyjnymi. Nabywanie kompe-
tencji spotecznych odbywa si¢ na drodze nasladownictwa dorostych. W tym okresie
dzieci uczg si¢ dostrzega¢ drugiego czlowieka, odréznia¢ zachowania dobre od ztych
i wykazywac empatie. Stara jg sie wykorzystywa¢ dorostych do wlasnych celéw (Bece-
lewska 2006, s. 155-163). Pod koniec 3. roku zycia dziecko powoli zaczyna wchodzié
w interakeje z innymi.

Dziecko w przedszkolu ma blizszy kontakt z innymi ludzmi. To tam zaczyna prze-
strzega¢ zasad spotecznych narzuconych przez dorostych i je interioryzuje. Dorostych
obdarza szacunkiem i liczy si¢ dla niego ich zdanie. Zawiera pierwsze przyjaznie z r6-
wiesnikami. Przyjaznie s3 tymczasowe, a dziecko zwraca uwage na swoje korzysci.
W poczatkowym okresie ciezko mu panowa¢ nad emocjami. Uczucia s3 chwiejne
i okazuje je w sposob labilny. W pdzniejszym okresie dziecko staje sie bardziej statycz-
ne, ale pod koniec 6. roku zycia znéw powraca mocne ich eksponowanie. Koniczac ten
okres, zaczyna rozpoznawac swoje emocje, panowac nad nimi i wykazywac si¢ empa-
tia. Wchodzi w interakcje z innymi i zaczyna przyjmowac role spoleczne (Becelewska
2006, s. 164-179).

W okresie wczesnoszkolnym dziecko staje si¢ bardziej statycznie emocjonalne.
Wozrasta jego dojrzalos¢ emocjonalna i poczucie wlasnego ,,ja”. Zaczyna przejawiac
zachowania empatyczne. Dla dziecka autorytetem staje si¢ posta¢ nauczyciela, a uzna-
nie rodzica zmniejsza si¢. Wazniejsze staje si¢ dla niego rola spofeczna i znaczenie
w grupie rowiesniczej. Czesciej wchodzi w interakcje z rowiesnikami (Becelewska
2006, s. 179-199).
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Bajki terapeutyczne jako narzedzie pracy nauczyciela
w rozwoju spoteczno-emocjonalnym dziecka

W Podstawie programowej wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego z 24 lutego
2017 roku nie brakuje zapisu, ktory nakazuje wychowawca rozwijaé sfere spoteczno-
-emocjonalng dziecka, gdyz ,,zadaniem szkoly, w tym szczegélnie szkoty podstawo-
wej, jest stworzenie bazy dla rozwoju tych kompetencji, ktére w przyszlosci pozwola
dorostemu juz obywatelowi by¢ w petni samodzielnym i odpowiedzialnym za los, nie
tylko swdj, ale réwniez najblizszego otoczenia” (Domagata-Zysk i in. 2017, s. 7). To
zadanie nauczyciel moze realizowad, wykorzystujac bajki, ktore przybliza dzieci do
$wiata warto$ci, otworzg na drugiego cztowieka, pozwolg poznawa¢ rézne emocje,
nazywac je i wyrazac, a takze utatwig im wejscie do otaczajgcego je $wiata i wdroza
do samodzielnego dorostego zycia. Zwlaszcza bajki terapeutyczne mocno oddziatuja
na sfere emocjonalna i spoteczng dziecka. Ich charakterystycznym elementem jest
silne utozsamianie si¢ dziecka z gléownym bohaterem. Dobry bohater niejednokrotnie
bedzie wzbudzatl sympatie i podziw, przez co mlody odbiorca bedzie szczegdlnie si¢
z nim identyfikowal: zacznie przezywac jego losy, nasladowa¢, przeklada¢ fabute na
zabawe i wymysla¢ ciag dalszy loséw bohateréw. Los bohatera i przezywane sytuacje
beda rowniez przezyciami dziecka, w ktdre zaangazuje si¢ emocjonalnie. Ciekawo$¢
i zainteresowanie trescig wzbudzajg motywy fantastyczne i tajemnicze. Dzieci chetnie
wracajg do ulubionych treécii pragna uslyszec ja ponownie. Przezy¢ historig jeszcze raz.

Gléwnym celem bajek terapeutycznych jest utozsamianie sie stuchacza z bohate-
rem i sytuacjg przez ,stymulacje wiedzy o sobie, o wlasnych emocjach, motywach,
sposobach myslenia” (Molicka 1999, s. 26). Musi on odnalez¢ siebie w tre$ci opowia-
dania. Umozliwi to ,,dostep do emocjonalnego sterowania sobg i tym samym sprzyja
zmianie polegajacej na uswiadomieniu siebie wtasnych emocji i mysli [...], co wplynie
na inne odczuwanie i zachowanie. Dzigki «odkryciu» wlasnego odczuwania, myslenia
i zachowania moze nastgpi¢ wglad, a nawet katharsis myslenia” (Molicka 1999, s. 26).

Z bajkami terapeutycznymi nauczyciel moze pracowaé w rézny sposob i taczy¢ je
z innymi $rodkami dydaktycznymi. Przy organizacji swojej pracy musi pamietaé, aby
nie stosowac tylko jednej metody nauczania, by nie staly si¢ to dziatania monotonne
dla uczniéw. Atrakcyjnos¢ i nowoczesnos¢ korzystniej wptywa na zaangazowanie i kon-
centracje uwagi czlowieka. Aby osiagna¢ zamierzony cel, pedagog powinien dokladnie
zaplanowac¢ swoje dzialania i tok prowadzenia zaje¢. Rozwoj spoleczno-emocjonalny
trwa nieprzerwanie i przybiera rézne stadia, dlatego wychowawca powinien kazdego
dnia pracowac razem z uczniami i tak organizowa¢ zajecia, aby nie pomija¢ tych dwoch
obszardw. Praca z bajkami terapeutycznymi moze przybra¢ forme systematycznego
cyklu ich czytania. Nalezy zaplanowac i dobiera¢ tematyke bajek tak, aby uczniowie sys-
tematycznie zdobywali nowe do$wiadczenia w zakresie dzialan spoteczno-emocjonal-
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nych. Kazdego dnia, tygodnia lub miesigca moga poznawaé nowe problemy, wartosci,
trudnosci. Uczniowie, poznajac problemy innych, ich leki i stany emocjonalne, beda
uczyli si¢ tolerancji i zrozumienia drugiego cztowieka. Takie bajki dajg ,,wzory innego
sposobu myslenia o sytuacji trudnej, innego odczuwania i oczywiscie wskazywa¢ na
inne sposoby zachowania prowadzace do rozwigzania problemu” (Molicka 2011, s. 240).

Praca z bajkg terapeutyczng moze stanowi¢ codzienny element zajeé, rozpoczy-
najacy lub konczacy dzien pobytu uczniéw w szkole. Sposéb wykorzystywania bajek
terapeutycznych jako narzedzia dydaktycznego zaleze¢ bedzie tylko od kreatywnosci,
ambicji i kompetencji nauczyciela. Musi on jednak pamietaé, ze przygotowujac si¢ do
zaje¢, nalezy wyznaczy¢ cele, jakie beda mieli osiaggna¢ uczniowie. Rowniez samodziel-
nie powinien zaglebi¢ si¢ w danej tematyce, zaplanowa¢ i zastosowa¢ takie metody
nauczania, w ktorych sam bedzie czut sie pewnie podczas przekazywania materiatu.
Zajecia moga polega¢ na wspdlnym czytaniu bajki terapeutycznej. We wstepnej fazie
uczniowie poznawaliby tekst, a nastepnie mieliby czas na refleksje, wymiane pogladow
i podsumowanie. Warto po omoéwieniu tekstu wykona¢ z klasg ¢wiczenia, ktore podsu-
mujg nowe treéci i uporzadkuja je. Przy doborze zadan warto wykorzystac te, ktdre maja
charakter projekcyjny. Dzigki takim dzialaniom nauczyciel bedzie miat zobrazowany
stosunek kazdego ucznia do danego zagadnienia. Cwiczenia mogg przyjmowac forme
zabawy, wypowiedzi ustnej lub pisemnej, dziatan artystycznych lub wizualizacyjnej.
Warto tym propozycjom przyjrzec si¢ blizej:

1. W wypowiedzi pisemnej dzieci moga pisa¢ krotkie wypracowania na temat ustysza-
nego tekstu. Polecenie pracy pisemnej moze dotyczy¢ réznych tematéw. Uczniowie
moga stre$ci¢ ustyszany tekst, wezud sie w posta¢ gtéwnego bohatera i opisac jego
mysli i odczucia, samemu wecieli¢ sie¢ w posta¢ fikcyjnego terapeuty i sprobowac
znalez¢ rozwigzanie problemu, napisac list do bohatera, w ktérym pogratuluja mu
przezwyciezenia trudnoéci, czego nauczyly sie od niego, opisza swoje trudnosci lub
doradzg, jak ma pokona¢ dany problem.

2. Uczniowie mogg prowadzi¢ specjalny dziennik, w ktérym bedg kazdorazowo opisy-
wa¢ dang bajke. Kim byl bohater, jaki miat problem, jak udalo mu si¢ go przezwy-
ciezy¢. Beda mogly ozdabia¢ taki dziennik rysunkami zwigzanymi z dana bajka.

3. Nauczyciel moze zastosowa¢ metode zdan niedokonczonych do danej bajki. Czy-
ta¢ poczatek zdania, ktéry nawiazuje do fabuly przeczytanej bajki terapeutycznej,
a zadaniem uczniéw byloby dopowiedzenie i zakonczenie zdania.

4. W klasie mozna utworzy¢ galerie rysunkéw. Uczniowie wykonywaliby ilustracje do
bajki, a nastepnie wywieszano by gotowe prace na tablicy lub stwarzano by ksigzke
z ich rysunkami.

5. Stosowanie dramy pozwalaloby odgrywa¢ dany fragment fabuty. Uczen moze przyj-
mowac rozne role i spojrze¢ na dang sytuacje z innej strony. Jako aktor bezposrednio
konfrontuje si¢ z dang sytuacjg i zaczyna ja przezywac. UtoZsamia si¢ z bohaterem
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i jego uczuciami. Po odegranym przedstawieniu uczniowie bioracy w nim udzial

powinni powiedzie¢, jak czuli sie w danej roli, co przezywali.

Warto uzupelnié, ze wykonywanie zadan moze przybiera¢ nie tylko forme pracy
indywidualnej. Warto, aby nauczyciel wykorzystywal prace w grupach. Pozwoli to
uczniom pracowac zespolowo. Praca w grupach bedzie dodatkowo rozwija¢ ich kom-
petencje spoteczne. Wspdlpraca, kompromis, fagodzenie konfliktéw, wymiana i prze-
kazywanie pomystow — wszytko to bedzie wptywac na rozwoj spoleczno-emocjonalny
uczniow. Po skoniczonej pracy uczniowie powinni zaprezentowa¢ swoje efekty konco-
we. Wystapienie na forum klasy réwniez wiaze si¢ z kompetencjami emocjonalnymi
i spotecznymi. Prezentacja wytworu, omdwienie go, opanowanie stresu, autorefleksja,
wyrazanie opinii i krytyki na temat swojego lub cudzego dziefa lub pracy wplywa na
rozwdj spoleczno-emocjonalny dziecka. Stuchanie bajek terapeutycznych wprowadza
do umiejetnego i aktywnego stuchania tekstow literackich, a takze refleksji nad nimi
i sklania odbiorce do przemyslen, a nawet zmiany postawy.

Wychowawca moze nie tylko wykorzystywaé gotowe teksty utworow, ale samemu
je tworzy¢. Stosowanie wlasnych tekstow wymaga dobrej znajomosci wychowankow:
umiejetnosci uczniéw, atmosfery panujacej w klasie, relacji, poziomu wiedzy, zaintere-
sowan. Stosujac wlasne teksty, nauczyciel moze dziala¢ profilaktycznie lub rozwigzywac
zaistniate problemy i konflikty. Po ustyszeniu tekstu stawiatby przed klasg sytuacje
problemowa. Jak rozwigza¢ dany konflikt? Uczniowie mieliby podane przykladowe
rozwigzanie lub mogliby sprobowac samodzielnie je znalez¢ i zastosowac je w rzeczy-
wistodci.

Za pomocg bajek wychowawca moze porusza¢ tematy trudne, a takze wspomoc
sie nimi przy uswiadamianiu klasy, do ktdrej uczeszcza uczen z niepetnosprawnoscia,
odmiennoscig kulturowg lub z orzeczeniem i wyjasni¢, dlaczego taka osoba inaczej
sie zachowuje lub ma specjalne wymagania. Wykorzystanie bajek terapeutycznych nie
tylko bedzie rozwija¢ obszar spoleczny i emocjonalny ucznia, ale rdwniez poznawczy.
Integracja wiadomosci pozwoli uczniom zdobywac wiedze z réznych dziedzin nauk.
Bajki terapeutyczne moga stanowi¢ wprowadzenie do nowej tematyki lub tematyki
dnia. Bajki terapeutyczne moga stanowi¢ duza pomoc i ulatwienie w pracy nauczycie-
la. Jednak takie bajki wymagaja specjalnych warunkoéw i zasad czytania. Optymalne
osiggniecie efektéw zwraca uwage na pewne obszary pracy nauczyciela, jak:

- dbalos¢ o odpowiednie miejsce czytania, najlepiej uczniom znajome i wzbudzajace
poczucie bezpieczenstwa, a panujgca atmosfera ma by¢ naturalna, spokojna i przy-
jazna;

- pozwolenie uczniom na swobodne zachowania. Warto nie wprowadza¢ sztywnych
i rygorystycznych okolicznosci;

- obserwacja uczniéw podczas czytania i zwracanie uwagi na to, jak reaguja na usty-
szany tekst. W bajkach terapeutycznych jest to istotny czynnik. Dzieci moga prze-
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jawiaé rozne zachowania. Moga wtraca¢ uwagi do fabuly i poprawia¢ dorostego,
mogg nie wykazywa¢ zainteresowania z obawy przed dang trudnoscig lub stuchaé
z uwaga i dodawa¢ uwagi do tekstu lub zmienia¢ fabule. Warto sie zastanowi¢, co
dane zachowanie moze oznacza¢;

- po zakonczeniu czytania poczekaé i zobaczy¢, jak stuchacze zareaguja. Nie nalezy
od razu dopytywa¢, czy mu sie podobata bajka. Da¢ czas na wlasne refleksje (Gan-
czarska 2014, s. 58-60);

- dostosowa¢ bajke do wieku uczniow, ich wiedzy, zainteresowan i poziomu rozwoju
spoleczno-emocjonalnego;

- zadba¢ o odpowiedni przekaz. Czytajacy powinien modulowa¢ gtos. Dba¢ o odpo-
wiedni ton, nadawac emocje wypowiedzig, zmienia¢ barwe, czytac raz ciszej, a raz
glo$niej, szybciej i wolniej, robi¢ pauzy. Nalezy unika¢ monotonnego i powolnego
czytania, aby nie zanudzi¢ odbiorcy.

Podsumowanie

Bajki terapeutyczne, cho¢ sa gtéwnie wykorzystywane w terapiach, moga rowniez stuzy¢
jako narzedzie pracy nauczyciela do wspomagania rozwoju spoteczno-emocjonalnego
dzieci. Warto jednak zapewnia¢ pedagogom udzial w réznych kursach, webinarach
i szkoleniach, ktore pozwolg im ksztalci¢ swdj warsztat zawodowy i poznawaé nowe
metody pracy z bajkami terapeutycznymi, ktére pozwolg im tworzy¢ autorskie scena-
riusze zajec. Pracujac nad emocjonalng sferg cztowieka, kompetencjami spotecznymi,
zbudujemy jednostke silng, pewng siebie, niebojacg si¢ wyzwan i przygotowang do
dorostego zycia.
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Bajki terapeutyczne jako narzedzie w pracy nauczyciela
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej
rozwijajace sfere emocjonalng i spoteczng dziecka

Streszczenie. Czowiek jest jednostka spoteczng, ktéra do zycia potrzebuje obecnosci dru-
giej osoby. Niemozliwe byloby zycie w spoleczenstwie bez umiejetnosci komunikowania
sie, znajomosci i przestrzegania prawa, etykiety, pozadanych wartosci. Czlowiek nie tylko
jest czescig spofeczenstwa, ale rowniez je buduje. Nie jest wobec niego bierny, a aktywnie
w nim uczestniczy. Jednak najpierw musi pozna¢ zasady jego funkcjonowania. Tylko tak
moze szczesliwie w nim zy¢ i go tworzy¢. Jest to proces dlugi, ktory trwa przez cate zycie
i nieprzerwanie. Jednak to wilasnie okres dziecinstwa ma najwiekszy wptyw na doroste
zycie. To wlasnie wtedy czlowiek poznaje siebie i otaczajacy go $wiat. Odkrywa swoje
miejsce. Zadaniem osoby dorostej jest towarzyszy¢ dziecku w dorastaniu i pomoc w jego
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rozwoju spoleczno-emocjonalnym. Jednym ze sposobéw moze by¢ wykorzystywanie bajek
terapeutycznych, ktére pomoga dziecku zrozumie¢ otaczajacy je $wiat.

Stowa kluczowe: bajka, rozwdj spoleczny, rozwdj emocjonalny, bajka terapeutyczna

Therapeutic fairy tales as a tool in the work of a preschool
and early school teacher developing the emotional
and social sphere of the child

Summary. A person is a social unit that needs the presence of another person to live. It
would be impossible to live in society without the ability to communicate, know and obey
the law, etiquette, and desired values. A person is not only a part of society, but also builds
it. They are not passive towards it, but actively participate in it. However, they must first
learn the rules of its functioning. This is the only way to live happily in it and create it. This
is a long process that lasts throughout life and uninterruptedly. However, it is the period
of childhood that has the greatest impact on adult life. This is when a person gets to know
themselves and the world around them. They discover their place. The task of an adult is
to accompany a child in growing up and help them in their social and emotional develop-
ment. One way may be to use therapeutic fairy tales that will help a child understand the
world around them.

Keywords: fairy tale, social development, emotional development, therapeutic fairy tale



